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Tém tit: Xa Trac Vian, Duy Tién, Hd Nam 1a mot trong nhiing dia phwong dau tién ciia mién Béc
tham gia san xuét rau sach theo mé hinh noéng nghiép hitu co. Tuy nhién, nhitng danh gia vé moéi
truong dat va chét lugng rau con han ché. Vi vdy, nghién ctru nay duoc thyc hién nhim cung cép
thém dir liéu dé cho thiy hiéu qua trong trong rau hitu co. Cac két qua phan tich cho thiy, nhin
chung dét da dap g duogc cac tiéu chi dé trong rau hiru co. D4t khong bi 6 nhidm kim loai ning
(Cu, Zn, Pb, Cd), ham lugng nitrat trong dat khéng cao. Bén canh d6, luong ton du kim loai ning,
nitrat trong cac san phdm rau qué ciing thap hon tiéu chudn cho phép nhiéu 1an. Ham lugng nude
va vitamin C trong rau qua nghién ctru dat gi4 tri xap xi bang ham luong trung binh ciia rau qué
tuong mg trong bang thanh phan dinh dudng ctia Vién dinh dudng - Bo Y té.

Tir khéa: O nhiém dét, néng nghiép hitu co, chit lugng ndng san.

1. Pat van dé

Rau xanh la thuc pham khéng thé thiéu
trong m6i bira d4n hang ngay cua chung ta va
nhu cau vé rau xanh khong ngung tang lén theo
thoi gian & mdi qudc gia. Tuy nhién hién nay,
viéc lam dung st dung phan bon hoéa hoc va cac
thudc trir sdu nguy hiém trong thoi gian dai ¢
nhiéu noi di gay ra cac van dé Ve an toan nong
san, moi tredng va anh huong xau dén sic khoe
cua ngudi san Xut, nguoi tiéu dung [1, 2]. 0
Viét Nam, nguoi dan ngay cang nhan thac ré
hon V& céc ‘moi nguy hai d6 nén doi hoi ngay
cang cao vé chat luogng, vé sinh an toan thuc
pham. Sy gia ting nhu cau st dung rau sach da

* Téc gia lién hé: DT: 84-948573483.
Email: nguyennganha@hus.edu.vn
https://doi.org/10.25073/2588-1094/vnuees.4138
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thic day viéc dua vao san xuit va mé rong dién
tich cac vung trong rau hiru co trong ca nudc,
tuy nhién quy mé ap dung van bi danh gia la
nho 1é. O khu vic mién Bac, mai chi c6 mot vai
md hinh san xuit theo huéng hitu co chinh thic
duoc cong nhan va cap ching chi vé chit luong
nhu md hinh trong rau hitu co ¢ S6¢ Son, Ha
Noi, & Luong Son, Hoa Binh, ¢ xa Trac Vin,
Duy Tién, Ha Nam... Hé thong san xuét rau
theo mé hinh néng nghiép hitu co tir chéi sir
dung tat ca cac loai hop chat héa hoc (thudce trir
sAu, trir co, phan bon vé co va cy trong bién
d6i gen). Hé théng ndy husng dén s dung
phan bon hitu co, thudc bao vé thuc vat sinh
hoc/dau tranh sinh hoc (st dung thién dich) va
lam c6 bang bién phap co hoc (khdng hoa chat)
nén vira dam bao chat lwong néng san vira co
tac dong tich cuc dén méi truong [3].


mailto:nguyennganha@hus.edu.vn
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X& Trac Van, Duy Tién, Ha Nam la mot
trong nhirng dia phuong dau tién cua mién Béc
tham gia san xuat rau sach theo mé hinh néng
nghiép hitu co. Tuy nhién, hién van chua c6
mot danh gia day da nao vé moi truong dat &
day va anh huong caa né dén rau dugc cong bo.
Vi vay, nghién ciu nay dugc thuc hién nham
thong qua khao sat mot sé chi tiéu méi truong
dét va chi tiéu chat luong, d6 an toan cua rau dé
danh gi4 hiéu qua caa mé hinh san xuét rau hiru
co gop phan thic day qua trinh phat trién néng
nghiép hitu co & khu vuc nghién cuau.

2. P6i twong va phwong phap nghién ctru

a) Poi trong nghién ciu: Dat trong va mot
s6 loai rau qua dién hinh caa md hinh trong rau
hiru co voi tong dién tich 4 ha tai x& Trac Vin,
huyén Duy Tién, Ha Nam. Céac loai rau qua
duoc lya chon nghién ctu bao gdm: rau mudng
(Ipomoea aquatica), su su (Sechium edule), rau
cii bip (Brassica oleraceae), ca chua
(Lycopersicum esculentum), sip lo (Brassica
oleracea var. botrytis), rau xa lach (Lactuca
sativa L. var. Capitata).

Dét & dia ban nghién ctu 1a dat phu sa it
chua duoc bon 16t phan hitu co mot lan duy

nhét tir dau vu vao rudng véi luogng bon tir 600 -
1250 kg phan hiru co/ sao tuy thuéc vao tirng
loai rau [4].

b) Phuong phap ldy mau: Cac mau dat va
rau qua déu duoc lay vao thoi diém thu hoach
rau qua (thang 3-4/2017). Ky hiéu cac miu dét
va rau dugc thé hién ¢ Bang 1.

- Mau dat: Lay theo phuong phap lay mau
hén hop, thuc hién theo TCVN 7538 - 2: 2005.
Pit duoc ly ¢ tang canh tac (0-20 cm), khdi
lugng 1 kg dat/mau.

- Mau rau: Déi vai rau xa lach, cai bip va
stp lo thi ldy mdi loai 10 cay (nguyén cay, phan
an duoc) trén mot ruéng va gop lai theo ting
loai thanh mau hdn hop. B4i véi rau an qua nhu
su su, ca chua thi lay mdi loai 10 qua (nguyén
qua) trén mot ruong va ciing gop lai theo ting
loai thanh mau hén hop. Vé&i rau mudng thi mdi
mau rau hdn hop (1 kg - phan an duogc) duoc
lay tir 8 diém khéc nhau trén ruong roi gop lai.
Phuong phép ldy mau rau duoc thuc hién theo
TCVN 9016:2011.

Céc chi tiéu phan tich dét, rau dugc thuc
hién theo cac phuong phap phd dung hién nay
tai cac phong thi nghiém cua Khoa Méi truong,
Truong Pai hoc Khoa hoc tu nhién - PHQGHN
(bang 2).

Bang 1. Ky hiéu mau dét va rau nghién ctu

STT Ki hiéu mau dat

Ki hiéu maurau  Noi lay mau

1 Mb1 R1
2 MD2 R2
3 MD3 R3
4 Mb4 R4
5 MDS5 R5
6 MD6 R6

Ruong trong rau xa lach
Rudng trdng rau mubng
Ruong trong rau cai bip
Rudng trong su su
Ruong trong sup lo
Rugng trong ca chua

Bang 2. Chi tiéu va cac phuong phéap phan tich dat, rau

STT Chi tiéu phén tich

Pon vi Phuong phéap phan tich

Chi tiéu phan tich dat (tinh cho dat kho kiét)

1 PHker TCVN 5979:2007
2 CHC % TCVN 8941:2011
3 CEC meq/100g dat TCVN 8568:2010
4 Ca®*, Mg trao dbi meq/100g dat ~ TCVN 8569:2010
5 Nito tong s6 % TCVN 6498:1999
6 Nito thiy phan mg/100g dat TCVN 8662:2011
7 P,0Os tong sd % TCVN 8940:2011
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8 P,0s dé tiéu mg/100g dat TCVN 5256:2009

9 K,O tong sé % TCVN 8660:2011

10 K,0 d& tiéu mg/100g dat TCVN 8662:2011

11 NO;3 mg/100g dat TCVN 6643:2000

12 Kim loai nang (Cu, Zn, Ph, Cd) ppm TCVN 6496:2009

Chi tiéu phan tich rau (tinh cho rau tuoi)

13 NO;3 mg/kg TCVN 8742:2011

14 Vitamin C mg/100g TCVN 8977:2011

15 Kim loai nang (Cu, Zn, Ph, Cd) mg/kg TCVN 8126:2009

Bang 3. C4c chi tiéu hda hoc cia dét
Maudit pHxq CHC  CEC Ca’ Mg~ Cu Zn Pb Cd
(%) (meq/100g dat) (ppm)
MbD1 6,36 4,06 20,15 8,61 1,15 38,2 97,9 3,1 0,6
MDb2 7,16 4,74 15,25 8,24 3,15 29,6 94,7 4,7 0,6
MDb3 7,28 3,25 17,50 8,0 2,21 29,2 89,9 6,3 0,7
Mb4 7,83 4,29 20,25 7,52 2,54 32,5 73,6 5,8 0,5
MD5 7,01 3,43 14,0 7,01 2,20 26,7 86,6 4,2 0,6
Mb6 6,89 3,51 16,0 8,63 2,20 24,4 89,7 15,7 0,5
X +SD 7,09+ 3,88t 17,19+ 8,00+ 2,24+ 30,10+ 88,73t 6,63t 0,6x
0,48 0,58 2,59 0,64 0,65 4,83 8,43 4,59 0,1

QCVN* - - - - - 100 200 70 15

* QCVN 03-MT:2015/ BTNMT: Quy chuan ky thuat qudc gia vé gisi han cho phép
cua mot s6 KLN trong dat, quy dinh cho dat ndng nghiép

3. Két qua nghién ciru va thao luin

3.1. Mt s6 tinh chat héa hoc ciia dit mfng rau
theo mo hinh hitu co ¢ xd Trdac Van

Két qua phan tich mot sb tinh chat hoa hoc
cuia dét duogc thé hién trong Bang 3.

a) Gid tri pHyo: Dét trong rau theo mé hinh
hitu co & xa Trac Van, Duy Tién, Ha Nam c6
gia tri pH kha cao, bién ddi tir trung tinh dén
kiém (6,36 - 7,83). Bdi chiéu cac gia tri nay véi
tai liéu cua tac gia Tran Khac Thi [5] thi thay
rang MP1, MD5 ¢6 pH thich hop nhét cho
trdng rau xa lach va sdp lo; pH caa MP3, MD6
kha phd hop cho trong cai bap va ca chua.
Riéng MD2, MP4 c6 pH tuong d6i cao (7,16 va
7,83) do hoat dong cai tao dat bang voi cia
ngudi dan trong qué trinh san xuét, tuy khong
duoc coi 1a phu hop déi véi cay rau mUOng va
su su, nhung hai loai cdy trong nay van thich
nghi duogc trong didu kién pH nhu vay. Két qua
nghién ciru cho thay viéc st dung voi dé cai tao

dat nhu céch lam théng thuong cia nguoi dan
la khong can thiét.

b) Ham fwong chdt hitu co (CHC): Cac mau
d4t nghién ciu déu c6 ham lugng CHC & muc
kha va khéng chénh léch nhiéu (3,51 - 4,74%),
trong d6 MB2 trong rau mudng c¢6 ham luong
CHC cao nhét (4,74%). Do trong ca vu trong
ngudi ndng dan chi bd sung mot luong 16n phan
hitu co vao dau vu va khdng dugc phép bon
thém bat ky mot loai phan khoang nao nén
ngudn cung cap dinh dudng chinh cho cay
trong & day chu yéu duoc huy dong tir su
khoang hda cac hop chét hitu co trong dit. Do
do, viéc duy tri 6n dinh va b sung dé nang cao
ham lugng CHC trong dat dac biét 1a cho cac
vu sau ¢ vung trong rau nghién ctu la rat
can thiét.

¢) CEC va Ca’", Mg** trao doi: Gia tri CEC
cua cdc mau dat MP1, MP4 dugc danh gia &
mac cao. Cac mau dét con lai déu cd CEC &
muc trung binh va khong chénh léch nhiéu, dao
dong tir 14,0 - 17,5 meq/100g dat. Hau nhu tat
Ca Cac mau dat nghién ciu déu c6 ham luong
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Ca®* va Mg®" & muc trung binh, chi duy nhét
mau dat MD2 c6 ham leong Mg?* & mirc cao.
Téng ham lugng Ca®*, Mg® trao doi cuia cac
mau dat chiém ty 1& tir 48,4 dén 74,7% so Voi
gia tri CEC la twong ddi cao.

d) Ham lwong mét sé nguyén té kim logi
nang (KLN) (Cu, Zn, Pb, Cd) trong dat: Két
qua nghién ciu cho thay tat ca cac mau dat déu
khong bi 6 nhiém kim loai nang, tham chi gia
tri ciia ching con nho hon nhidu so véi tiéu
chuan cho phép (QCVN 03-
MT:2015/BTNMT).

3.2. Cdc nguyén 6 dinh duéng NPK ciia dit

Két qua phan tich ham luong cac nguyén tb
dinh dudng NPK duoc téng hop trong bang 4:

- Ham lwong nito: Hau hét cac mau dat
nghién ctu déu c6 ham luong nito tong s6 xép
loai trung binh, ngoai trir mau dat MP6 ham
lugng nay ¢ mac giau. Tuy vay, cac mau dat &
day lai rat giau nito dé tiéu, diéu nay khang
dinh qué trinh khoang hda cac hop chét hiru co
trong dat dang xay ra véi toc do nhanh, giai
phéng ra mot luong I6n nito dé tiéu cho dat.
Trong cadc mau dit nghién ciu ciing chi c6
MP2 l1a ham luong nito dé tiéu & muc trung
binh (5,88 mg/100g dit), nhung chinh miu dat
nay ciing c6 ham luong nito tong s6 thap nhat.

- Ham lwrong phét pho: Tat ca cac mau dat
nghién cau déu giau phét pho dang téng sé
(0,43 - 0,71%), nhung lai nghéo phét pho dang
dé tiéu (1,20 - 3,03 mg/100g dat). C6 thé khing

dinh mot phan khéng nho phdt pho dé tiéu
trong dat & khu vuc nghién cau da bi ¢ dinh.
Do vay can c6 giai phap ting cuong kha ning
cung cap phét pho dé tiéu cho cay trong dé dat
ning Suat cao.

- Ham hieong kali: Ham luong Kali tong sb
trong cac mau dat nghién ciu khéng cao, dao
déng trong khoang 0,21 - 1,15%. Trong do,
ham luong kali téng sb trong cac mau dat MP2,
MD3, MP4 ¢ muc nghéo, cdc mau dat con lai
c6 ham lugng nay dat mac trung binh. Mau dat
MD2, MP3 ciing ¢6 ham lugng kali dé tiéu
thap nhat va dugc xép loai trung binh. Cac mau
dat con lai c6 ham luong kali d& tiéu khong
chénh léch nhiéu va déu dat mac giau. Nhu
vay, ham luong kali trong dat nghién cau tuy
tam thoi 6 thé dam bao nhu cau cho cay trong
nhung Vé lau dai nhat thiét phai b sung thém
dé nang cao luong du trir kali cho dat, dic biét
la véi cac rudng trong nghéo kali tong sb.

- Ham Iluwong nitrat (NO3) trong dat: NO3
trong dat 1a mot dang dinh dudng dé tiéu can
thiét cho cay trong nhung ciing anh huéng dén
su tlch liy no trong cdy. Ham luong NO;’ trong
cac mau dat nghién ciu chiém ty 1é tir 20,9 dén
40,6% so Véi gia tri nito thuy phan cua dat. Can
ctr theo thang do muc d6 cung cip NO; cua dit
cho cay trong [6] c6 thé thdy mau dat MP3,
Mb6 ¢ kha nang cung cap nitrat cho cay ¢
muc kha, cac mau dit con lai cung cép nitrat
cho cay ¢ muc thap.

Bang 4. Ham lugng NPK trong dét

Mau dit  Chattong sb (%) Chat d@ tiéu (mg/100g dét)

N P,Os K,0 Ny P,0s K,0 NOy
Mb1 0,11 0,43 1,01 6,16 2,04 14,09 1,43
MD2 0,10 0,53 0,72 5,88 1,20 8,29 1,23
Mb3 0,12 0,37 0,21 10,64 1,54 10,84 4,32
Mb4 0,15 0,60 0,41 9,52 2,23 15,88 2,58
Mb5 0,16 0,71 1,15 8,40 2,29 14,91 2,45
Mb6 0,22 0,49 0,98 9,80 3,03 14,08 3,21
X +3D 0,14+0,04  052+0,12 0,75+0,37  8,40+1,98  2,06+0,64 13,02+2,87 2,54+115
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Bang 5. Ham lugng kim loai nang va nitrat trong rau
Pon vi: mg/kg rau tuoi

Kim loai nang

NOj" trong rau

Mau rau Cu Zn Pb Cd NOs  99/2008/QD-BNN
R1 0,141 0,585  <0,002 <0,002 52,4 1500

R2 0,048 0,322 0,003 0,004 59,2 -

R3 0,041 0,359  <0,002 0,003 434,4 500

R4 0,052 0,258 0,004 <0,002 63,1 400

R5 0,132 0,295  <0,002 0,003 196,3 500

R6 0,052 0,29 <0,002 <0,002 45,9 150

“FAO/WHO 1993 5 10 05-10 0,02 - -

***xQCVN - - 01-03 005-02 - -

* Quy dinh quan Iy san xuét, kinh doanh rau, qua vache antoan cia BNN&PTNT
** Tiéu chuan ve ham lwong KLN trong rau qua twoi cua To chire luong thuc va To chic y té the gidi.
*** QCVN 8-2:2011/BYT Quy chuan k¥ thuat Qudc gia doi vai gidi han 6 nhiém KLN trong thuc pham.

3.3. Mot s6 chi tiéu danh gia chat lrong rau

Két qua phan tich mot sb chi tiéu danh gia
chét lugng rau duoc thé hién trong bang 5:

- Sir tich Ziiy KLN trong rau: Céc két qua
phan tich cho thay cac mau rau trong theo md
hinh hitu co & xa Trac Van, Duy Tién, Ha Nam
déu khong bi 6 nhidm KLN va ham luong cua
ching tich 1ty trong rau nho hon rat nhiéu so
v6i ngudng gidi han cho phép khi ddi chiéu véi
QCVN 8-2:2011/BYT va tiéu chuan cua
FAO/WHO 1993.

- Sy tich Ly NOj trong rau: Két qua phan
tich nitrat (bang 5) cho thdy muc ton du nitrat
trong tat ca cAc mau rau nghién ctru dao dong tir
45,9 - 434,4 mg/kg rau tuoi déu khong vuot qua
ngudng gidi han cho phép theo quy dinh cua Bo
NN & PTNT (99/2008 QP-BNN). Riéng mau
rau cai bdp R3 c¢6 ham luong nitrat cao nhat
(434,4 mg/100g rau tuoi) nhung cling chi &
ngudng Xap xi bang ngudng gidi han cho phép.

M3au dat MP3 trdng rau cai bip ciing tich liy
ham luong nitrat cao nhat.

- Ham lwong nuwéc va vitamin C: Két qua
phéan tich ham lugng nudc va vitamin C trong
rau duoc tong hop trong Bang 6.

Dbi chiéu cac chi tiéu vé ham luong nuéc
va ham lugng vitamin C phan tich dugc trong
cac loai rau qua trong theo md hinh hiru co ¢ xa
Trac Van véi Bang thanh phan thuc pham Viét
Nam cua Vién dinh dudng - Bo Y té thi thay
rang ham luong nudc trong tit ca cAc mau rau
nghién ctru déu cao hon cac gia tri trung binh
ham lwong nudc cua ting loai rau qua tuong
ung trong bang dinh dudng. Tuy nhién, ham
lugng vitamin C ¢ trong hau hét cac mau rau
qua déu thap hon so véi bang dinh dudng nay
tr 1,3 dén 4 lan, chi c6 ham luong vitamin C
trong mau qua su su (R4) 1a cao hon 4,4 1an so
véi bang dbi chiéu.

Bang 6. Ham lugng nude va vitamin C trong rau

Mau rau R1 R2 R3 R4 R5 R6
Chi tiéu
Ham lugng nuac (%) Phan tich dugc 95,0 94,7 944 941 95,4 93,7
BYT - VDD" 95,0 920 90,0 940 89,9 94,0
Vitamin C (mg/100g rau  Phén tich dugc 8,8 13,2 22,0 17,6 22,0 30,8
tuoi) BYT-VvDD" 15 23 30 4 88 40

* Bang thanh phan thyc phim Viét Nam do Vién dinh dudng - Bo Y Té ban hanh nam 2007 [7]
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4. Két ludn

1. Két qua khao sat méi truong dat & mot sd
diém trong cac loai rau dién hinh caa md hinh
trong rau hitu co tai xa Trac Van, Duy Tién, Ha
Nam cho thdy dat nén ¢ day nhin chung kha
pht hop cho myc dich trong rau sach: pH dat tur
trung tinh dén kiém; Ham luong CHC ¢ mic
kha; CEC tr trung binh dén cao; Ham luong
Ca®*, Mg?" trao d6i & muc trung binh; Dt ¢
ving nghién ciu rat giau nito va kali d& tiéu
nhung ham luong tong sé caa chiing khdng cao,
nito tong s6 phan 16n & muc trung binh va kali
tong sb dao dong tir nghéo dén trung binh, riéng
ddi vé&i phét pho thi dang tong sb xép loai giau,
nhung dang dé tiéu chi & maic nghéo. Ham
lugng nitrat trong dat trong rau hitu co déu
khong cao nén han ché duoc su tich liy nitrat
trong rau; cac mau dat ciing khdng bi 6 nhidm
KLN (Cu, Zn, Pb, Cd).

2. T4t ca cac mau rau qua dugc khao sat
déu an toan vai nitrat va KLN (Cu, Zn, Pb, Cd),
lugng ton du cua ching trong néng san déu nho
hon tiéu chuan cho phép nhiéu lan. Ham luong
nudc trong rau qua déu cao, nhung ham luong
vitamin C cua chdng chi dat duoc gia tri xap xi
S0 V6i ham lugng trung binh cia rau qua tuwong
g c6 trong bang thanh phan dinh dudng do

Vién dinh dudng - B6 Y té téng hop va
ban hanh.
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Abstract: Trac Van commune, Duy Tien district, Ha Nam province is one of the first regions in
Northern Vietnam that participates in production of safe vegetables according to organic agricultural
model. However, assessments of soil environment and vegetable quality are limited. Therefore, this
research was performed to supply more data to present efficiency of organic vegetable planting. The
result indicates that, in general, soil environment fully meets the requirements for safe vegetables
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production by organic farming models. Soils in the research area are not polluted by heavy metals (Cu,
Zn, Pb, Cd) and the soil nitrate content is not high. Besides, the contents of heavy metals and nitrate in
vegetables are much lower than those in the permitted standards for safe vegetables. Water and
vitamin C contents in studied vegetables approximate the average content of water and vitamin C of
vegetables in the Vietnamese food composition table published by National Institute of
Nutrition - Ministry of Health.

Keywords: Soil pollution, organic agriculture, quality of agricultural products.



