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Tom tit: Nam moc gay hu hong thuc pham va mét s6 loai con sinh ra doc to lam anh huéng dén
sirc khoe con nguoi. Viéc sir dung céc loai thudc diét nam c6 nguon goc hda hoc gay tac hai cho
sirc khoe con ngudi nén can tim giai phép han ché sir dung chung Tinh dau c6 tinh khang vi sinh
vat manh nén dugc ung dung trong nganh cong nghi¢p thuc pham nhu 1a giai phap thay thé cho
cac chit bao quan héa hoc va dap (ng nhu ciu su dung cac san phdm tu nhién cua con ngudi.
Nghlen ctru ndy nham xéc dinh kha nang wc ché nim Aspergillus flavus va Asperglllus niger caa
tinh dau bach dan liéu _(Eucalyptus exserta) va sa chanh (Cymbopogon citratus). Bing phuong
phép macrodilution, nong d6 tc ché téi thiéu (MIC) cua tinh dau bach dan va sa ddi voi
Aspergillus flavus va Aspergillus niger duge xac dinh lan Iuot 12 0,6 pL/mL; 0,15 pL/mL; 1,2
pL/mL va 0,3 HL/mL. Két hop 2 loai tinh dau da lam giam gia tri MIC cua ting loai. Chi s6 nong
do e ché thanh phan (FIC) tim duoc d6i véi Aspergillus flavus va Aspergillus niger 12 0,77 va
0,75; cho thay viéc két hop hai loai tinh dau thé hién tac dung ting cuong hoat tinh khéng ném.

Tirkhéa: Tinh dau bach dan, tinh dau sa, MIC, FIC, Aspergillus flavus, Aspergillus niger.

1. Mé dau

Nim méc thuong phét trién manh ¢ khu
vuc nhiét déi va can nhiét déi do c6 cac diéu
kién pht hop vé nhiét do va do am. Trong qué
trinh sinh truong mot sé loai ndm c6 kha ning
sinh ra doc t6. Cho dén nay, da biét c6 hon 300
loai doc t&6 ndm dugc sinh ra chu yéu béi 3 chi:
Aspergillus, Fusarium va Penicillium [1].
Trong cac loai doc t6 nam, Aflatoxin co doc
tinh va kha ning gy ung thu cao, phan lén do
Aspergillus  flavus (A. flavus) sinh ra.
Aspergillus niger (A. niger) lai gay hién tugng
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méc den trén mot s6 loai ngii coc, gia vi nhu
hanh toi. Ching c6 kha ning sinh ra doc té
Orchatoxin A, gdy doc dol vGi cé&c sinh vat tiéu
thu. Bén canh do, nam méc ciing gdy ra nhiéu
thiét hai vé kinh té. Theo t6 chirc Nong lwong
Thé gidi (FAO), udc tinh mdi nim c6 khoang 1
ti tan thyc pham trén toan cau bi hong do doc t6
nam sinh ra trong qua trinh bao quan [2].

Do tac hai Ién sirc khoé va méi trueong cua
cac chit bao vé thuc vat hoa hoc, viéc sir dung
cac hop chit thién nhién trong kiém soat thuc
pham ngay cang dugc cha trong. Nhitng nam
gan day, nhu cau vé céc hop chat thién nhién
trong bao quan thuc pham chdng hu hong va vi
sinh vat gay bénh ciing ting cao [3]. Nhiéu tinh
dau thé hién hoat tinh manh mé trong tc ché vi
sinh vat nén dugc nghién ctiu va co tiém ning
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tng dung 1am chét kiém soat vi sinh vat trén
thuc pham.

Tinh dau la hdn hop phic tap cua cac chét
bay hoi va khong bay hoi thuong wa mé nhu
cac alkaloid, flavonoid, isoflavon, monoterpen,
phenolic axit, carotenoid va aldehyt. Ban chat
hod hoc da dang va phtc tap nay khién cho
ching c6 phd hoat dong rong va cang duoc
quan tdm ung dung trong bao quan thuc pham.
Tuy nhién, liéu luong tinh dau sir dung thuong
I6n, gay han ché vé kinh té va c6 tac dong tiéu
cuc dén cam quan cua san pham bé giai quyet
van dé nay, cac tinh dau c6 thé duoc tron lan
v6i nhau [4]. Cho dén nay, c6 hon 3000 loai
tinh dau khac nhau va hon 300 loai dwoc quan
tam thuong mai hod; nhung nghién ciru vé tac
dung cta hdn hop tinh dau chwa ¢ nhiéu.

Do vay, trong nghién cau nay kha nang
khdang niam cua tinh dau bach dan lidu
(Eucalyptus exserta) va tinh dau sa chanh
(Cymbopogon citratus) ¢ dang don I¢ va dang
két hop vé&i nhau duge xac dinh dé danh gia kha
ning thay thé hoé chit doc hai cua ching trong
bao quan thyc pham.

2. Nguyén li¢u va phwong phap
2.1. Nguyén li¢u

Bao tir nim A. flavus va A. niger dugc thu
trén moi truong PDA sau 5 ngay nudi ciy &
27°C (gibng nim A. flavus va A. niger duoc
cung cap boi khoa Sinh hoc, Truong Pai hoc
Khoa hoc Tu nhién). Tinh dau dugc thu bang
phuong phéap chung cét 16i cudn hoi nuéc tir 14
bach dan liéu (Eucalyptus exserta) va than sa
chanh (Cymbopogon citratus).

2.2. Phwong phap nghién cuu

2.2.1. Phuong phép tach chiét tinh dau

Tinh diu bach dan va tinh dau sa duoc tach
chiét bang phwong phap chung cat 16i cubn hoi
nuéc. Nguyén lieu dugc thu hai, rira sach, dé
rdo nudc va cat nho toi kich thuse khoang 0,5
cm. Nguyén liéu sau khi cit nho duogc tron voi
nuéc theo ti 1& 5:1 vé khéi luong va tién hanh
chung cat trong thoi gian 3 gio. Tinh dau thu

duoc s& duoc bao quan trong lo toi mau ¢ 4°C
cho dén khi tién hanh thi nghiém.

2.2.2. Xéac dinh ndng do wc ché tdi thiéu cua
tinh dau bach dan va tinh dau sa

Nong do ¢ ché téi thiéu (MIC) - nong do
nho nhat c6 kha ning gy ¢ ché sinh truong -
cua tinh dau di voi A. flavus va A. niger duoc
x4c dinh bang phuong phap macro-dilution [5].
Pau tién, tinh dau duogc cho Vao cac ong nghiém
¢6 nép kin khi dé dwoc ddy nong do chia doi 80;
40; 20; 10; 5; 2,5; 1,2; 0,6; 0,3; 0,15; 0,08 va
0,04 puL/mL. Mdi nong do duoc lap lai 3 lan. Bé
tang kha nang hoa tan cua tinh dau, con 96°
duoc sir dung voi ham lugng 0,2% thé tich tong
mai truong nudi cay (ham lwong nay khdng gay
rc ché ndm). Tiép @0, thém mai truong PDA da
thanh tring vao sao cho vira du thé tich 1 mL va
tron déu trong 20 gidy bang may Vortex. Dén
khi thach déng ran, dung pipet hit 20 pL bao tur
(mat d6 10° bao tu/mL) nho 1én mat thach. Nudi
trong tu 4m & nhiét d6 27°C dé quan sét su phat
trién cua nim mdc va xac dinh gia tri nong do
trc ché ti thiéu (MIC) sau 72h. Thi nghiém ddi
chung tién hanh twong tyr nhung khong c6 tinh
dau trong méi trudng nudi cay.

2.2.3. Xac dinh chi s néng do uc ché
thanh phan

Chi sé ndéng d6 uc ché thanh phan (FIC)
dugc dung dé xac dinh loai hinh tc ché cua hon
hop cac tinh dau. Chi s6 nay duoc xac dinh
bang phuwong phap checkerboard dilution [4].

FIC = FIC(A) + FIC(B)

Trong do:
__ MIC(A) khi sir dung kit
FIc(4) = MIC(4) khi sir dung do
FIC(B] _ MIC(E) khi sit dung kér,

MIC(E) khi st dung do’

MIC 1a ndng d6 wc ché tdi thiéu cua tinh
dau twong ng.

FIC < 0,5 thé hién tac dong cong hop
(synergistic effect); 0,5 < FIC < 1 thé hién tac
déng ting cuong (additive effect); 1 < FIC <4
thé hién tac dong trung lap (indifference) hoic
FIC > 4 thé hién tac dong dbi khang
(antagonism) [4].
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Hinh 1. Hiéu sut tch chiét tinh dau tir mot sb
loai bach dan va sa.

3. Két qua va thao luan
3.1. Hiéu sudt tach chiét tinh dau

Higu suat tach chiét tinh dau bach dan liu
va sa chanh lan luot I 0,56% va 0,8%.

So sanh hiéu sut tach chiét tinh dau trong
nghién ciru va mot sb loai bach dan va sa bang
phuong phap chung ct 16i cudn hoi nuéc (Hinh
1) cho thay,hiéu suét tach chiét tinh dau bach
dan lidu trong nghién ctru c6 gia tri trung binh.
Hiéu suit tach chiét tinh dau bach dan dao dong
trong khoang 0,2-2,0% [6]. Tuy nhién, hiéu suat
chiét tach tinh dau sa chanh trong nghién ciu
thip hon so voi ¢ cac nghién ctu khéc trén sa
chanh ciling nhu cac loai sa khac [7-9].

Hiéu suat tach chiét chénh léch nhau c6 thé
dugc giai thich bang nhiéu yéu t6 nhu diéu kién
tach chiét khac nhau, ham luong tinh dau cua
cac thuc vat khac nhau, bo phan ding lam
nguyén liéu tach chiét khac biét, va do tudi cua
nguyén liéu khéc nhau [6].

3.2. Kha nang irc ché cua tinh dau bach dan va
tinh dau sa doi voi A. niger va A. flavus khi si
dung don lé

Hinh 2 minh hoa su wc ché cua tinh dau
bach dan d6i vai A. flavus va A. niger.

Ong dau tién phia bén trai 1a mau doi
ching, cac ng tiép theo c6 chira tinh dau voi
nong do giam/tang tir 80 dén 0,04 ML/mL. Su
{rc ché cua tinh dau dbi vai ca 2 loai nim ¢ ca 3
mau 13p lai cing mot nong do 1a nhu nhau.
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Hinh 2. Gié tri MIC ctia tinh diu bach dan di véi
A. flavus (a) va A. niger (b).

Sau 72h, 2 loai nAm méc phat trién tét ¢ cac
mau d6i ching. Mau nudi cay A. flavus va mau
nudi cdy A. niger c6 ndng d6 tinh dau bach dan
va tinh dau sa lan luot nhé hon 0,6 va 1,2
pL/mL va 0,15 va 0,3 pL/mL c6 sy phat trién
ciia nam véi mat do tuong tu nhau va it hon
mau ddi chimg.

Nhu vay, A. flavus bi e ché boi tinh dau sa
& ndng do tir 80 dén 0,15 pL/mL va tinh dau
bach dan & ndng do tir 80 dén 0,6 pL/mL. Gia
tri MIC cua tinh dau sa va tinh dau bach dan ddi
v6i A. flavus lan luot 1a 0,15 pL/mL va 0,6
uL/mL. A. niger bi tc ché bai tinh dau sa ¢
nong do tir 80 dén 0,3 pL/mL va tinh dau bach
dan & nong do tir 80 dén 1,2 pL/mL. Nong do
tinh dau sa & 0,3 pL/mL va tinh dau bach dan &
1,2 uL/mL la cac gia tri MIC dbi vai A. niger.
MIC cua ca 2 tinh dau di véi A. niger déu cao
hon ddi voi A. flavus. Diéu nay cho thiy A.
niger kho bi trc ché hon.

MIC cia mot s loai tinh dau dbi vai A.
flavus va A. niger dugc so sanh vai MIC cuaa 2
tinh dau trong nghién ctiu ¢ Hinh 3. S liéu cho
thay tinh dau sa chanh trong nghién ciu c6 kha
ning khang tot nhat d6i voi 2 loai nam trén.
Tinh dau bach dan lidu c6 hoat tinh kém hon
tinh dau sa chanh nhung cao hon cac tinh dau
con lai (trir tinh dau Piper betle) ddi véi ca A.
flavus va A. niger.
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Hinh 3. Gi4 tri MIC cua mét sé loai tinh dau
doi vaéi A. flavus va A. niger [5, 11, 12].

MIC cua tat ca cac tinh dau ddi vai A. niger
déu 16n hon hoic bang MIC ddi vai A. flavus.
Diéu nay tiép tuc khang dinh A. niger kho bi trc
ché bai cac tinh dau hon so véi A. Flavus.

C6 su khac nhau vé gia tri MIC 1a do su
khac nhau vé& thanh phan hoa hoc cua tinh dau.
CAu tric hoa hoc va cac nhdm chuc cua céc
chat thanh phan trong tinh dau déng vai tro
quan trong va anh huong dén hoat tinh khang
nim cia chang. Pic tinh uwa md cua khung
hydrocarbon va tinh wa nuéc cua cac nhom
chuc 1a nhitng yéu t6 quan trong lién quan dén
hoat tinh khang nim cua tinh dau. Th ty giam
dan vé hoat tinh khdng ndm cua céc thanh phan
trong tinh dau 1a: phenol > aldehyt > keton >
alcohol > ester > hydrocacbon [10].

Tinh dau bach dan chira thanh phan chinh 1a
1,8 cineol c6 ban chit 1a eter mach vong va
monoterpenoid. Ngoai hop chit nay, cac thanh
phan quan trong khéc cua céc loai tinh dau bach
dan la globulol, limonen, terpineol, pinen, va
cymen [8]. Trong khi d¢, tinh dau sa chanh c6
thanh phan chinh gom citral v6i ham luong 1én
dén 90% va limonen véi khoang 2,5% (nhé hon
s0 Vai & tinh dau bach dan) [6]. Co thé ban chat
aldehyt cua citral da khién cho hoat tinh chéng
niam cua tinh dau sa chanh manh hon tinh dau
bach dan.

3.3. Kha ndng uc ché cia hon hop tinh dau
bach dan va tinh dau sa doi voi  A. flavus
va A. Niger

Gia tri MIC cua tinh dau bach dan va sa khi
sir dung ¢ dang don 1¢ va dang két hop dugc
minh hoa ¢ Bang 1.

Bang 1. MIC ddi véi A. flavus va A. niger cia tinh
dau sa va bach dan & dang don 1é va két hop

Loai MIC cua tinh dau (uL/mL)

nam Bachdan Bachdan  Sa Sa
(bL) (KH) (®L) (KH)

A flawus 0,60 0,30 0,15 0,04

A.niger 1,20 0,30 0,30 0,15

KH: két hop, BL: don 1¢.

MIC cua tinh dau sa va bach dan trong hon
hop d6i vai A. flavus lan luot 14 0,04 pL/mL va
0,3 pL/mL. Két qua nay ddi vai A. niger lan
luot 1a 0,15 puL/mL va 0,3 pL/mL. MIC cua
tung tinh dau thanh phan da giam tir 2 dén 4 lan
khi st dung két hop vé6i nhau. Dong thoi, ham
lwong tong cua 2 loai tinh dau lai giam 1,7-2,2
lan. Tuy nhién so véi truong hop chi dang tinh
dau sa, ham luong tong 2 tinh dau van 16n hon.
Gidng nhu truong hop tinh dau duoc dung don
I&, hdn hop tinh dau ciing can liéu lugng Ion
hon dé wc ché A. niger so vai A. flavus. Chi s6
FIC cua hdn hop tinh dau bach dan va sa dbi
v6i A. flavus va A. niger lan luot 1a 0,77 va
0,75. Vay khi két hop véi nhau, hdn hop 2 tinh
dau c6 hoat tinh ting cuong ddi véi ca hai loai
nam A. flavus va A. niger (additive effect).

Tac dong ting cuong va dbi khang cua cac
cap tinh dau da dugc phat hién trong mot sé
nghién cuu [4]. Bén canh d6, cip tinh dau
carvacrol va thymol da duoc chirng minh c6 tac
dong cong hop dbi vai A. flavus va ting cuong
vai A. niger [13, 14]. Tac dong cong hop dugc
duoc giai thich do hoat dong phéi hop cua céc
chét thanh phan trong tinh dau. Céc thanh phan
c6 ham lwong rat nho trong tinh dau lai cé vai
trd quan trong dé lam tang cuong hoat tinh cua
céc thanh phan chinh. Vi du, kha ning phan
ing cua cac hydrocacbon véi mang té bao vi
sinh vat lam tang cuong kha nang thim cia cac
terpenoid, phenol terpene, phenylpropanoid, va
con vao trong té bao. Tac dong ting cudng
nghia 14 tac dong cua hdn hop tinh dau bing
tong tac dong cua tung tinh dau thanh phan.
Trong truong hop ndy, cac thanh phan cua cac
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loai tinh dau khong c6 phan tmg gay bién doi
kha ning khang nim cua tung loai.

4. Két luan

Két qua nghién ctu cho thay tinh dau bach
dan liéu va sa chanh c6 hoat tinh khang manh
ddi véi A. flavus va A. niger. Hoat tinh cua tinh
dau sa chanh manh hon cua tinh dau bach dan
liéu va ca hai déu manh hon so véi nhiéu loai
tinh dau khéc. Su két hop 2 tinh dau nay da tao
ra hiéu qua ting cuong hoat tinh khang nim cua
ching; giam téng lidu luong tinh dau bach dan
va tinh dau sa can st dung nham gay hiéu qua
rc ché hoan toan d6i vé6i 2 loai nAm. Nhu vay,
viéc tng dung 2 loai tinh dau nay trong bao
quan thuc pham 14 rat tiém nang. Viéc két hop
ting tinh dau nay vaéi céc tinh dau khac can tiép
tuc dugc nghién cuau.

Loi cam on

Nghién ctru dugc sy gitp d vé co sé vat
chat cua phong thi nghiém Khoa Mai trudng,
Khoa Ho& hoc va Khoa Sinh hoc, Truong Pai
hoc Khoa hoc Ty nhién, Pai hoc Quéc gia
Ha Noi.
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Antifungal Activities of Messmate and Lemongrass Essential
Oils Against Aspergillus flavus and Aspergillus niger

Le Thi Hoang Oanh, Vu Ha Giang

Faculty of Environmental Science, VNU University of Science,
334 Nguyen Trai, Hanoi, Vietham

Abstract: Molds damage food and some produce toxins that affect human health. The use of
chemical fungicides is harmful to human health and should be limited. Essential oils having strong
anti-microbial properties are applied in the food industry as an alternative to chemical preservatives
and meet the human needs of using natural products. This study aimed to determine the inhibition
capacity of messmate (Eucalyptus exserta) and lemongrass (Cymbopogon citratus) essential oils on
Aspergillus flavus and Aspergillus niger. By mean of the macrodilution method, the minimum
inhibitory concentrations (MICs) of messmate and lemongrass essential oils against Aspergillus flavus
and Aspergillus niger were found to be 0.6 yuL/mL, 0.15 pL/mL; and 1.2 pL/mL, 0.3 pL/mL,
respectively. Mixture of two essential oils reduced the MIC of each fraction. The fractional inhibitory
concentrations (FICs) index found for Aspergillus flavus and Aspergillus niger were 0.77 and 0.75,
respectively; expressing the additive effect of the mixture of these two essential oils.

Keywords: Eucalyptus essential oil, lemongrass essential oil, MIC, FIC, Aspergillus flavus,
Aspergillus niger.



