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Abstract: This research carried out to treat and combine some agricultural by-products (peanut
shell, straw, and vermicompost) in order to create organic media using for safe sprout cultivation of
Brassica integrifolia. Created organic media all have good nutritional quality, in which available
nitrogen, phosphorus, and potassium contents of VL, PT, RH media are at a rich level. Active acidity
of media ranges from less acidic to alkaline (6.32 — 8.82). The organic media are also not polluted
by some heavy metals (Pb, Cd, As) and bacteria (E.coli, Salmonella). RV medium has a high pH,
which causes the slow growth of cresses and their low yields. The seed germination rate on organic
media is high (90-98%). Cresses planted on these media also have normal growth and high
nutritional value. They have safety in nitrate, heavy metal contents (Pb, Cd, As) and are not
contaminated by pathogenic microorganisms (Salmonella, E.coli). RH medium provides high
productivity, the best quality of cresses, which ensure safety for users, then to PT and VL media.
Therefore, all these three organic media can be used to plant cresses of Brassica integrifolia, but RH
is still the best medium for growing Brassica integrifolia cress.
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Nghién ctru tan dung mot sO loai phé phu pham nong nghi¢p
dé 1am gia thé hitu co phuc vu trong rau mam cai ngot an toan
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Tém tit: Nghién ctru da xu ly va két hop mot s6 loai phé phu. phim néng nghiép (vo lac, rom ra,
phén trun que) dé tao ra gia thé hiru co phyc vu cho tréng rau mam cai ngot an toan. Cac gia thé hitu
co déu co chét lugng dinh dudng tbt, trong d6 ham lwong NPK d& tiéu trong gia thé VL, PT, RH &
mirc giau, pHuzo tir chua it dén kiém (6,32 - 8,82). Cac gia thé hitu co khong bi 6 0 nhiém Pb, Cd, As
va vi khuan E.coli, Salmonella. Gia thé RV c6 PH cao nén lam chm sy phat trién cua rau mam va
cho nang sudt thap. Ti 1& nay mam cua hat giong trén cac gia thé hiru co déu cao (90-98%). Rau
mam trong trén cac gia thé ciing phét trién binh thuong, c6 gia tri dinh dudng cao, dam bao d6 an
toan vé ham lugng nitrat, Pb, Cd, As va vi khuéan Salmonella, E.coli. Gia thé RH cho ning suét cao,
chat luong rau tét nhat, an toan voi nguoi str dung, sau do den gia the PT va VL. Vi viy, c6 thé sir
dung ca ba gia thé nay dé trdng rau mam cai ngot, nhung tot nhat van 1a gia thé RH.

Tir khéa: Gia thé hitu co, phé phu phdm néng nghiép, rau mam, rau an toan.

1. Pat van dé

Rau mam 1 loai rau ngén ngay | rat giau dinh
dudng va c6 d6 an toan cao nén rat tbt dbi voi
strc khoe con nguoi [1]. Rau mam gan day ciing
tr¢é thanh mot xu hudng thuc phém sach cho cudc
song hién dai va di xuét hién ngdy cang nhiéu
trong thuc don nhidu mén an phuong DBong va
phuong Tay. Cac nude, vung lanh tho da san
xudt v tiéu thu rau mam manh nhit gdm: Nhat
Ban, Han Quoc, Trung Quoc, bai Loan, My, Uc
va Canada [2].

*Téc gi lién heé.
Bia chi email: nguyennganha@hus.edu.vn
https://doi.org/10.25073/2588-1094/vnuees.4366

Theo xu huéng phat trién néng nghiép bén
vitng, viéc sir dung gia thé hiru co dé trong cay
nhu rau, hoa, cdy canh va rau mam dang ngay
cang phd bién ¢ nhiéu nudc trén thé giéi nhu My,
Nhat Ban, cic nudc Chau Au,... nhung ¢ Viét
Nam vin d& nay van con kha mgi mé va chua
nhén duoc nhiéu su quan tim do van chu trong
16i canh tac thd canh truyén thong [3]. Tuy vay,
trong thoi gian vira qua ciing c6 mot sd nghién
ciru quan trong hudng toi vi€c st dung cac gia
thé hiru co tu tao dé tréng rau mam. Nam 2016,
Nguyén Ngan Ha va cs. khi tién hanh thir nghiém
kha ning sir dung mot s6 loai gia thé duoc ché
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bién tir phé phu pham néng nghiép dé tréng rau
mam céi tring da khuyén céo nén sir dung hai
loai gia thé 1a mun xo dira va trdu hun dé trong
loai rau nay vi s& cho ning suét cao, chat lugng
tot va dam bao d6 an toan [1]. Lé Van Ninh va
cs (2016) trong nghién ctru bién phap k¥ thuat dé
nang cao ning suit, chat lugng rau mam ho cai
da két luan, gia thé phu hop nhét dé trong rau
mam ho cai 14 min rom ra [4]. VS Thi Phugng
(2013) da thtr nghiém va xay dung dugc quy
trinh t6i uu dé trong rau mam cai sach, trong d6
chi rd viée xir Iy phéi hop gia thé hdn hop tro
triu, rom muc, mun dura theo ti 1& 1:1:1 d3 c6 tac
dung 1am ting chiéu cao, cho khdi lwong twoi va
kho dat gia tri cao nhat, ting nang suat dbi voi
céc gidng rau cai mam [5].

Ngudn phé phu pham nong nghiép & nudc ta
ludn v6 cung doi dao va da dang, lwong bi thai
b6 lang phi c6 thé 1am 6 nhiém mdi trudng ciing
rt 16n. Vi vay can thém nhiéu hon nita nhiing
nghién ctru vé xir Iy cac phé phu pham nay dé co
thé tan dung ching cho nhitng muc dich c6 ich
va san xuit gia thé hiru co phuc vu trong rau
mAm an toan ciing 1a mdt trong nhirg muc tiéu
can dugc quan tam.

Xuat phét tir thyc té trén nghién ctru nay da tién
hanh xir Iy mét s6 loai phé phu phim nong nghiép
¢6 nhiéu & cac dia phuong trong ca nudc dé lam
gia thé hitu co va thir nghiém kha ning st dung
chiing cho tréng rau mam an toan, chat lugng cao.

2. P6i twong, vit liéu va phwong phap nghién
ctru

2.1. DBéi twong nghién ciru

- Gi4 thé hitu co duoc ché bién tir mot s loai
phé phu pham nong nghiép

- Rau mam cai ngot (Brassica integrifolia)
duoc trong tr hat giong cua cong ty TNHH dau
tu va phat trién Ha Ni xanh.
2.2. Vat liéu nghién ciru

a) Gia thé tréng rau mam

- Gia thé vo lac (VL): Vo lac dugc phoi that
khé dudi nang to, sau d6 dem nghién vyn dén
kich thuéc khoang 3-5mm d¢€ gia thé co the git

am t6t hon va tao diéu kién cho ciy mam dé dang
moc 1én va phat trién trén do.

- Gia thé phdi tron (PT): Puoc ché bién bang
cach phdi tron gia thé vo lac (VL) déa xu ly nhu
& trén v6i phan hitu co trin qué theo ti 18 1 : 1 vé
khéi lugng.

- Gi4 thé rom hoai myc (RH): Rom khé duoc
1 v6i ché pham sinh hoc BIMA (chira nam doi
khang Trichoderma spp.) trong thiing x6p c6 nip
day duoc duc 16 nho. Rai déu rom thanh 16p day
tlr 5 — 7 cm, sau d6 rac déu ché pham vi sinh 1én
trén bé mit, tiép tuc pht mot 16p rom Ién trén, ctr
tiép tuc cac bude nhu vay sau do tu6i mot luong
nude 1én trén bé mat dbéng u de d6 am dbng u dat
khoang 60%, day nap thing xdp. Trong qué trinh
u khi thay nguyén liéu trong déng u bi kho thi
tiép tuc bd sung nudc va duy tri d6 4m cho déng
1. Qua trinh U két thiic sau 30 ngay khi rom da
hoai muc va chuyén sang mau den ctia mun.

Lugng nudc can bd sung vao rom kho dé
nguyén liéu dat dugc do am 60% duogc tinh theo
cong thirc sau:

(Wg X G) — (Wg X Mp)
Mpyzo — G

Trong d6: Whzo 1a khéi luong nude, Wk la
khéi luong ctia rom kho, G la do 4m muc tiéu
(60%), Mg 1a @6 am ctia rom kho (%), Muzo 12
d6 am cua nudc (100%).

WHZO -

- Gia thé rom xtr 1y bang nudc voi trong
(RV): rom kho dem cit nho khoang 1-2cm roi
ngam voi nudce voi trong 2% trong 2 ngay dém
cho mém va giup loai bo mam bénh, sau d6 vot
rom ra, ria sach voi nude va dé rio nude trude
khi sir dung dé trong rau mam.

- Gia thé dbi chung - cat thach anh (TA): sir
dung cat thach anh tinh khiét, hat nho va duoc
rira nhiéu lan dé trong rau. Vi gia thé cat thach
anh khong c6 cac chat dinh dudng dé cung cap
thém cho cdy, nén ham lugng cac chét dinh
dudng phan tich dwoc trong rau mam trong trén
gi4 thé nay hoan toan la dinh dudng tir hat gidng
cung cap, hon nira cat thach anh sach khong chira
mam bénh nén rau mam tréng trén nod c6 thé st
dung lam ddi chig dé cac loai rau trong trén cac
gia thé khac c6 thé so sanh mirc chénh léch vé
dinh dudng cling nhu do an toan.
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Bang 1. Ki hiéu miu gi4 thé va rau mam

STT Loai gia thé Ki hi¢u gia thé Ki hiéu miu rau “mz‘im
trong trén gia thé

1 Gia thé vo lac VL R-VL

2 Gié thé phdi tron PT R-PT

3 Gi4 thé rom hoai muc RH R-RH

4 Gié thé xur 1y bang nudc voi trong RV R-RV

5 Gi4 thé cat thach anh (ddi chimg) TA R-TA

b) Dung cu trong rau mam: RO nhya kich
thude 20 x 20 x8 cm, bia cacton, binh phun nuéce.

¢) Nudre tudi: Sir dung ngudn nude sinh hoat
sach dd dugc kiém dinh dam bao chat luong véi
c4c tiéu chi dap ing quy chuan k¥ thuat quic gia
vé chit luong nuéc sinh hoat (QCVN 02 :
2009/BYT).

2.3. Phuong phap nghién ciru

a. Phuong phap bb tri thi nghiém trong rau
mam va theo doi cac chi ti€u sinh trudng, nang
suat cua rau:

Thi nghiém trong rau mam cai ngot duoc bd
tri & quy md phong thi nghiém trong diéu kién
ngoai canh va ché do chiam séc nhu nhau. Rau
mam dugc trong trén cac gia thé khac nhau duoc
ché bién tir cac phé phy phdm néng nghiép va vat
lidu nhur da trinh bay & trén. D6i véi mbi loai gia
thé bd tri lap lai thi nghiém trong rau 3 1an. Thi
nghiém duoc tién hanh trong thang 4 nim 2018.

- X1r ly hat gidng rau mam cai ngot va gieo
hat: Ngam hat trong nudc 4m 2 séi, 3 lanh trong
thoi gian 6 gio sau d6 dai sach hat 1ép ling rdi
V6t ra dé rao nudc, u trong khin sach 4m trong
24 gio dé gitip cho hat dé niit nanh va nay mam
[5]. Boc mdt 16p tui nilong vao rd nham tranh roi
vai gia thé, d6 gia thé vao tao d6 day 3 cm, phun
am gia thé bé’lng nudce sach dé dat duoc do am 70-
80% thich hop cho hat nay mam va phat trién.
Trude khi gieo hat trai 1én bé mat gia thé mot to
gidy an dé khi thu hoach gia thé khong dinh 1én
rau. Gieo 20g hat/rd (hat gidng d dugc ngam xir
ly, dé réo nude va 1), phun am hat be"mg nudc

sach va day kin bing bia carton rdi dé trong
bong tHi.

- Cham soc: Hang ngdy tudi 4m cho rau bing
nude sach (2 1an/ngdy) vao 8 gio sang va 4 gid
chiéu. Trong hai ngay dau chi tu6i 1 1an vao budi
séng, tranh hat mam tiép xuc truc tiép véi nh
séng. DBé r6 gieo hat trong bong téi 3 ngay dau
sau gieo, dén ngay thir 4 bat dau khong che toi,
nhung van tranh viéc rau mam tiép xuc truc tiép
v6oi anh sang. Ngung tudi nudc trude khi thu
hoach khoang 12 gi¢ dong hd. Thu hoach rau sau
5 ngay gieo.

b. Phuong phap theo doi cac chi tiéu ndng sinh
hoc ctia rau mam

- Ti 1& nay mam cua hat (%): Gia trj trung
binh s6 lugng hat nay mam & cac r6 qua quan sat
thuc te.

- Chiéu cao cay (cm): Po tir gbc dén ngon
cay bang thuoc ké nhya, do 30 cay/ro/ngay va
bat dau do chi€u cao cay tir ngay thir 3 sau gieo,
do vao 18h chieu.

- Ning suét twoi (g/r6): Can truc tiép rau tuoi
ngay sau khi thu hoach, cat bo toan bo phan ré
(cat sat goc cay).

- Pic diém than, 14 cdy rau mam: theo dai
mau sac than, 14 mam bang quan sat thyc té

C. Phuong phap phan tich trong phong thi nghiém

- Ddi voi gid thé: pHuo (TCVN 5979:2007);
ham lugng nito dé tiéu Nat (TCVN 5255:2009);
ham lugng phdt pho dé tiéu P,Osq (TCVN
5256:2009); ham luong kali dé tiéu KoOg
(TCVN 8662:2011); ham luong kim loai nang
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linh dong (Pb, Cd, As) dugc xic dinh theo
phuong phap Von — Ampe hoa tan, chiét bang
dung dich amoni axetat tai pH 4,8; vi khudn
E.coli (TCVN 6846:2007); vi khuan Salmonella
(TCVN 4829:2005).

- P6i v6i rau mam: Ham luong chat kho
(TCVN 5366:1991); ham luong protein tho
(TCVN 4328:2011); ham lugng vitamin C
(TCVN 6427-2:1998); ham lugng nitrat (TCVN
8742:2011); ham luong kim loai ning (Pb, Cd,
As) (TCVN 8126:2009); vi khuan E.coli (TCVN
6846:2007); vi khuan Salmonella (TCVN
4829:2005).

Céc chi tiéu trén déu dugc phan tich tai cac
phong thi nghiém ctia khoa Mo6i truong, Truong
Pai hoc Khoa hoc Ty nhién, PHQGHN. Ham
luong kim loai nang dugc phan tich tai Trung
tam phén tich va giam dinh thyc phim quéc gia
— Vién cong nghiép thyc pham. Cac chi tiéu vi
sinh dugc phén tich tai Trung tdm vi sinh cong
nghiép — Vién cong nghiép thyc pham.

Céc s6 lidu duoc xir Iy théng ké bang phan
mém Excel, Irristat.

3. Két qua nghién ciru va thio luin

3.1. Tinh chat ly, hoa, sinh hoc cua cac gia thé
nghién citu

Rau mam 14 loai rau rat dé trong, ¢6 thoi gian
canh tac ngén ngén (6-8 ngay tiy thudc timg loai
rau) va thu hoach liic con non. Rau mam phat
trién chii yéu dya vao dinh dudng co sin trong
hat giéng vi vay hat giéng tdt, gia thé sach khong
c6 mam bénh, gitr am tot va nudc tudi sach 1a
nhimng tiéu chi hang diu quyét dinh dén ning
sudt va chit lugng rau mam [6]. Tuy thoi gian
canh tac ngin, nhung néu rau mam duoc dam
bao cac diéu kién thich hop vé méi truong phat
trién va dinh dudng gia thé giéng nhu hau hét cac
loai rau an than, 14 khac trong trén dét thi s& cho
nang suat va gia tri dinh dudng cao hon. Hau hét
céc loai rau an than, 14 déu sinh truong tét va
thuén lgi hit thu dinh dudng NPK trong khoang
pH = 5,5 — 7,0, ciing co thé sinh truong trén dat
¢6 pH = 7,6 néu dam bao cac chat dinh dudng co
ban[1, 7, 8].

Két qua phan tich mot sd chi tiéu 1y, hoa, sinh
hoc cua cac gia thé nghién ctru duoc thé hién
trong bang sau:

Bang 2. Mot s6 tinh chat ctia gia thé hiru co trong rau mam

Gia thé 108/2017/
Chi tign VL PT RH RV TA ND-CP
pHH o 6,32 +0,12 7,06 + 0,08 7,81+0,21 8,83+0,17 6,83+0,13 -

2
Ng: (Mg/100g) 6,573 +£0,151 9,436 +0,113 13,328 +0,105 5,742 +0,109 - -
P2Osa 13,675 +0,205 21,528 +0,313 12,437 +0,104 8,531 +0,117
(mg/lOOg) ] =Y, ’ =Y, ’ =Y, y =Y, - -
K204t
(mg/100g) 17,452 +0,251 20,421 +0,109 22,631 +0,305 13,463 +0,211 - -
Pb (ppm) 10,124 36,458 22,372 25,216 - 200,0
Cd (ppm) 0,080 0,072 0,009 0,017 - 5,0
As (ppm) 3,642 1,753 1,24 2,80 - 10,0
E.coli
(MPN/g) 5 10 0 0 0 1,1x 103
Salmonella KPH hoac
(25 g) KPH KPH KPH KPH KPH am tinh
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- pH, o Gia tri do chua hoat tinh cua cac

gia thé nghién ctru dugc chiét bang nude bién doi
tir chua it dén kiém (6,32 — 8,83). Trong d0, céc
gia thé VL, PT va TA c6 khoang pH thich hop
nhit dé trong rau mam cai ngot. Gia thé RV va
RH déu c¢6 pH 16n hon 7 kha nhiéu nén can theo

ddi k¥ su phat trién cta rau mam dé danh gia
chinh xac veé kha nang st dung céc gia thé nay
cho trong rau mam.

- Ham luong céc chat dinh dudng NPK d&
tiéu:

25
D
B2 B
T ~
x &15
z S
a0 3 10

[eTs]
5 E
3 5
g
T 0

VL PT RH RV
Gia thé
B N P,0s4 K204t

Hinh 1. Ham lugng cua cac chét dinh dudng d& tiéu NPK trong céac gia thé.

So sanh cac két qua phan tich duoc (bang 2,
hinh 1) véi cac thang danh gia ham luong NPK
dé tiéu cua Vién thd nhudng nong héa [9] thi
thy rang, ba loai gia thé 1a VL, PT, RH déu c6
ham lwong NPK dé tiéu & murc giau, gia thé RV
c6 ham luong NPK dé tiéu & mirc trung binh.
Trong d6 gia thé RH c¢6 ham lugng nito va kali
dé tidu cao nhét, lan luot 1a 13,328 va 22,631
mg/100g. Ham lwong phét pho d& tiéu trong gia
thé PT 1a 16n nhat (21,528 mg/100g) va ham
luong nito, kali dé tiéu thi ding thi hai trong s6
cac gia thé nghién ctu (1an luot 1a 9,436 va
20,421 mg/100g), diéu nay la do trong gia thé PT
¢6 chira 50% phan hitu co triun qué da chira sin
mdt lugng dinh dudng NPK dé tiéu. Gia thé rom
ngadm nudc voi RV c6 ham luong NPK dé tiéu
nho nhét, ham lugng nito dé tiéu nhé hon 2.5 1an,
ham luong phot pho dé tiéu nho hon 1,5 1an va
ham luong kali dé tiéu nho hon 1,3 1an so véi gia
thé rom duoc 1 hoai muc RH. Piéu nay khing
dinh rom 0 bang ché pham BIMA trong 30 ngay
da dugc tang cuong qua trinh khoang hoa va vi
vy ham luong cac chat dinh dudng dé tiéu ciing
dugc giai phong ra nhiéu hon trong gia thé RH.

Gia thé RV 1a rom kho ngam trong nudc voi
trong chi trong 2 ngay nén rom van chua kip hoai
muc dé giai phong ra nhidu chat dinh dudng, vi
vdy ham luong NPK dé tiéu trong gia thé nay
khong cao bang RH. Tuy nhién, néu ting thoi
gian ngam rom trong nudc voi thi pH cia gia thé
s€ tang rat cao va s€& cang khong thich hop dé
trong rau mam.

- Ham lwong kim loqai nang va vi sinh vdt gay
bénh trong gia thé: Trir gia thé dbi chimg TA
tinh khiét 13 v co ra thi cac gia thé con lai trong
thanh phan déu chira cac chat hiru co ¢o nguon
gbe tir phe thai nong nghiép. Vi vay céc yéu t6
han ché trong gia thé nhu ham luong kim loai
nang, vi sinh vat gdy bénh c6 thé dugc so sanh
v6i quy chuén vé phan bon hitu co (Nghi dinh vé
quan 1y phan bén s6 108/2017/ND-CP). Két qua
0 bang 2 cho thiy tat ca cac gia thé nghién ctru
déu co6 ham luong kim loai nang (Pb, Cd, As)
thip hon ngudng gi61 han cho phép nhiéu lan va
ciling khong bi 6 nhiém vi khuan Salmonella. Cac
gia thé RH, RV, TA khong bi 6 nhiém vi khuan
E. coli. Phat hién sb lugng nhé vi khuan E.coli
trong cac gia thé VL va PT véi gia tri 1an luot 1a
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5 va 10 MPN/g do hai loai gia thé nay chua dugc
xr Iy mam bénh, tuy nhén day van la ngudng an
toan theo quy chuan. Déi Vo1 gia the VL thi vo
lac chi duogc nghlen vun rdi dem trong rau ludn.
Con d6i voi gia thé PT thi vo lac dugc nghlen
vun va tron voi phan hitu co trin qué, nén sb
luong E.coli trong gia thé nay nhiéu hon.

3.2. Su sinh trudng va nang sudt rau mam cdi
ngot trong trén cdc gid thé nghién ciru

Mot s6 chi tidu vé sinh trudng va ning suat
rau mam cai ngot duoc thé hién trong bang 3.

- 17 I¢ nay mam ciia hat: Ti 1& nay mam cua
hat rau cai ngot trén cac gia thé hitu co déu kha
cao, tir 90 — 98%, trong do gia thé PT ¢ ti 1¢ nay
mam cao nhat (98%). Trén gi4 thé ddi chung 14

cat thach anh (TA) ti 1é nay mam cua hat 13 thap
nhét va chi dat 70% mac du trude khi gieo hat
vao gi4 thé thi phan 16n cac hat déu da nut nanh
va nhd mam trang. Biéu nay co thé la do cat
thach anh c6 do toi xop kem, gitr am kém hon
nén di anh huong dén sy nay mam cua hat.

- Chiéu cao clia rau mam cdi ngot: QUé trinh
theo doi sy thay d6i vé chiu cao clia rau mam
cai ngot trong trén cac gia thé khac nhau trong
thoi gian bay ngay cho thiy rau mam trén gia thé
PT c6 toc do phat trién nhanh nhét, dat chiéu cao
16n nhét, sau d6 dén rau mam phat trién trén gia
thé VL va RH. Rau mam trén gia thé RV thi phat
trién cham hon. So véi d6i ching (R-TA) thi rau
trdng trén cac gia thé hiru co nghién ctru déu co
chiéu cao 16n hon 16 rét.

Bang 3. Mot s6 chi tiéu néng sinh hoc ctia rau mam cai ngot trong trén cac gia thé khac nhau

Chi tiéu Ti 1¢ nay Chiéu cao (cm) Nang suit
mam (%) Ngay 3 Ngay 4 Ngay5 Ngay6  Ngay7 (g/r0)

KH rau (thu hoach)
R-VL 95 3,36¢ 6,15¢ 7,8¢ 8,85¢ 9,56°¢ 237,85°
R-PT 98 3,8° 6,2¢ 8,35¢ 9,5¢ 10,56¢ 232,62°
R-RH 96 2,84¢ 5,45°¢ 7,0° 8,55°¢ 9,25°¢ 244,88¢
R-RV 90 2,15° 4,15° 5,68° 7,12° 8,23° 148,88°
R-TA 70 1,52 2,52 3,122 3,5 4,12 91,232
CV% 5,6 4,6 2,8 3,0 2,8 1,8
LSDO0.05 0,28 0,4 0,32 0,41 0,43 6,38

Céc chit cai khac nhau (a, b, c...) trén ciing mot cot chi sy sai khac trung binh mAu co ¥ nghia thng ké v6i do tin cay 95%.
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Hinh 2. Bién dong ve chi€u cao cla cdy rau mam trén cac gia thé khac nhau.
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- Ndng sudt rau mam cdi ngot: Ning suét
thuc thu cta rau mam cai ngot tréng trén cac loai
gia thé co su khac biét 15 rét va dat tir 91,23 dén
244,88 g/rd. Nang suét rau trén cac gia thé hitu
co cao hon d6i chimg tir 1,63 dén 2,68 1an. Trong
d6 gia thé rom hoai myc RH cho ning suét rau
mam cao nhét (244,88 g/rd) va khac biét co y
nghia & mirc d6 tin cy 95% so voi nang suét rau
trén tat ca cac gia thé con lai. Ping thtr hai vé
ning suét thuc thu 13 rau mam trong trén cac gia
thé VL va PT véi gia tri lan luot 1a 237,85 va
232,62 g/ré Ning suat rau mam trén gia thé RV
1a thip nhat trong cac gia thé hiru co nhung van
cao hon so v6i ning suit rau mam trén gia thé
dbi chimg TA. Gia thé RV ciing la gia thé c6 gia
tri pHhzo cao nhat (pH = 8,83) va ham lugng dinh
dudng NPK thip nhét trong sd cac gia thé hitu
co nghién cuu.

3.3. Pdnh gid chdt lwong rau mam cdi ngot trén
cdc gia thé nghién cuu

a. Chit lugng dinh dudng ctia rau mam
cai ngot

Két qua phan tich mot sb chi tiéu danh gia
chat luong dinh dudng clia rau mam trén cac gia
thé nghién ctru dugc thé hién trong bang 4.

- Ham lwong nuodc trong rau mam Co the
thdy 1a ham luorng nude trong rau mam trong
dugc trén cac gia thé nghién ctru kha cao nhung
khong chénh 1éch nhau nhiéu.

- Ham lwong protein thé: Protein 1a phan
quan trong bac nhat quyét dinh dén chit lugng
nong san. Cac gia thé trong khac nhau da anh
huéng khac nhau dén thanh phan, tinh chét cua
rau mam cai ngot. Theo két qua phan tich & bang
4, ham luong protein tho giita cac mau rau chénh

N.N. Ha, N.H. Hanh / VNU Journal of Science: Earth and Environmental Sciences, Vol. 35, No. 2 (2019) 1-10

léch nhau kha lon, dao dong trong khoang tur
20,06 dén 34,72%. Rau mam trong trén cac gia
thé ty tao tir phé phu pham nong nghiép do co
chat dinh dudng nén c6 ham luong protein tho
cao hon rau trén gia thé d6i chung cat thach anh
tir 1,22 dén 1,73 1an. Trong sd cac mau rau trong
trén cac gia thé hitu co nay thi ham luong protein
thd trong R-RH 1a 16n nhét (34,72%), trong R-
RV la thap nhét (24,64%).

- Ham lwong vitamin C: Ciing giéng nhu
protein thd, ham lugng vitamin C trong cic mau
rau mam déu kha cao, dao dong trong khoang
25,32 —41,26% va c6 su chénh 1&ch kha 16n gitra
céc cong thire thi nghiém. Rau mam trén cac gia
thé hitu co ¢6 ham lugng vitamin C 16n hon so
v6i rau ddi chimg trén gia thé TA tir 1,22 dén
1,63 1an. Rau mam R-PT va R-RH ¢6 ham luong
vitamin C cao nhit v6i gia tri 1an luot 1a 41,26
va 38,27 mg/100g.

b. Murc d6 an toan cua rau mam cai ngot

Mot s chi tiéu danh gia mure d6 an toan cua
rau mam cai _ngot trong trén cac gia thé khac
nhau duoc thé hién trong bang 5.

- Ham lwong nitrat trong rau mam: Theo tiéu
chuan ciia Bo Nong nghiép va Phat trién nong
thon (99/2008/QD-BNN) [10] va theo theo tiéu
chuan cia FAO/WHO 1993 [11], néu ham lugng
nitrat trong phan I16n rau in 14 ho cai ma thap hon
500 mg/kg rau twoi thi rau dugc coi 1a an toan vé
chi tiéu nitrat. Cac mau rau mam dugc trong trén
cac gia thé nghién ctiru c6 ham lugng nitrat dao
déng trong khoang 98,23 — 182,82 mg/kg rau
tuoi thdp hon ngudng giGi han cho phép nén rau
mam nay dugc danh gia 1a an toan vé nitrat.

Bang 4. Chat luong dinh dudng rau mam trong trén cac gia thé khac nhau

o KH rau R-VL R-PT R-RH R-RV R-TA
Chi tiéu
Ham luong nuoc (%) 93874021 9439:031 9374+033 92.86:027  93,09+0.30
Ham lugng protein thoé (%) 30324030 2855:073 34,72+044 24.64+047  20,06+0,62
Ham lugng vitamin C (mg/100g) 3574011 41,26+0,17 3827+071 30,8+030  2532+019
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Bang 5. Mot s6 chi tiéu danh gia do an toan clia rau mam cai ngot

KH rau R-VL R-PT R-RH R-RV R-TA
Chi tiéu
NOs (mgkg rau tuoi)  134,24+2,20  124,76+153  138,39t172  182,82+1,81  98,23+2,36
E.Coli (CFU/g) 2,0 4,0 0 0 0
salmonella (250) KPH KPH KPH KPH KPH
Pb (mg/kg rau tuoi) 0,104 0,062 0,084 0,201 -
Cd (mg/kg rau tuoi) 0,021 0,014 0,002 0,009 -
As (mg/kg rau tuoi) 0,121 0,036 0,014 0,082 -

Mau rau d6i chimg R-TA c6 ham luong
nitrat thap nhét (98,23 mg/kg rau twoi), con trong
céc gia thé hitu co ty tao tir phé phu pham nong
nghi€p ham lugng nitrat cao hon 1a do rau da hut
thu dugc nhiéu hon nito c6 trong cac gia thé nay.

- Vi sinh vat gdy bénh trong rau mam: Cac
két qua phan tich cho thy trong tit ca cic mau
rau mam déu khong phat hién ra sy c6 mat cua
vi khuan Salmonella, mau rau ddi chimg R-TA
va hai miu rau R-RH, R-RV khong bi 6 nhiém
bai vi khuan E.coli. Chi phat hién thay su c¢6 mit
ctia E.coli trong R-PT va R-VL nhung véi s6
lwong nhoé va van nam trong ngudng an toan khi
so sanh voi QCVN 8-3:2012/BYT [12]. Hai gia
thé dung dé trong rau mam nay ciing bi nhiém E.
coli tuy véi lugng nhé nhung ciing da 1ay truyén
sang rau mam.

- Ham luong kim logi nang trong rau mdm
Theo két qua phén tich ¢ trong bang 5, rau mam
trong trén tat ca cac gia the nghién clru déu nam
trong giéi han an toan vé mot sé kim loai ning
(Pb, Cd, As), khong c6 kim loai nang nao c6 ham
luong cao vuot ngudng cho phép khi dbi chiéu
v6i quy dinh ciia B Nong nghiép va Phat trién
nong thon (99/2008/Qb-BNN) [10] va quy
chuan ky thuat qudc gia d6i voi  gi61 han 6 nhlem
kim loai ning trong thyc phim cua B Y té
(QCVN 8-2:2011/BYT) [13].

4. Két luan

1. Céc gia thé hitu co ché bién tir phé phu
pham néng nghiép déu c6 chat lugng dinh dudng
t6t, pHhzo dao dong tir chua it dén kiém (6,32 —
8,82). Gia thé VL, PT, RH c6 do chua hoat tinh
& mirc trung tinh dén kiém yéu, ham lugng dinh

dudng NPK de tiéu & murc gidu nén rat phu hop
cho su phat trién cua rau mam cai ngot, con gia
thé RV ¢6 ham lugng NPK d& tiéu ¢ muc trung
binh va pH kha cao nén dé lam cho rau mam phat
trién cham va kém hon rau mAm trén cac gia thé
hitu co khac. Trén tat ca cac gia thé nghién ctru
déu khong phat hién thdy sy c6 mat ciia vi khuan
Salmonella va chi tim ra mot lugng rit nho, nam
trong ngudng an toan cua vi khuén E. coli trén
gla thé VL (5 MPN/g) va PT (10 MPN/g). Cac
gia thé cling khong bi 6 nhiém bsi mot sé kim
loai nang (Pb, Cd, As).

2. Ty 1& ndy mam cua hat gidng gieo trén cac
gi4 thé hitu co déu rét cao (90 —98%) va rau mam
cling c6 su phat trlen binh thucmg Chiéu cao va
nang sudt rau mam trén cac gia thé hiru co déu
cao hon déi ching. Rau mam R-PT luén dat
chiéu cao 16n nhéat nhung ning suat chi dimg thir
ba sau R-RH va R-VL. Rau mam trong trén gia
thé rom hoai muc RH c6 nang sudt cao nhat
(244,88 g/r6). Trong sb cac gia thé hitu co duge
tao ra thi gia thé RV c¢6 pH kiém va ham lugng
dinh dudng NPK thip nhét nén rau mam ciing
phat trién chdm va cho niang sudt kém nhat.

3. Rau mam trdng trén tit ca cac gia thé
nghién ctru déu co chét luong cao vé dinh dudng
va dam bao do an toan vé ham lugng nitrat, kim
loai nang (Pb, Cd, As) va vi sinh vat gay bénh
(Salmonella, E.coli). Trong do, gia thé rom hoai
muyc RH cho nang suit rau mam cao nhat, chat
luong rau tot nhét va an toan véi ngudi st dung,
sau d6 dén gia thé phdi tron tir vo lac nghlen véi
phén trun qué PT va gia thé vo lac nghlen VL.
Khuyen cao t6t nhét nén str dung gia thé RH dé
trdng rau mam cai ngot an toan, chét luong cao.
Ngoai ra, cling co thé st dung hai gia thé 1a PT
va VL cho tréng loai rau mam nay.
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