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Abstract: Nitrate (NO3") is a natural compound occurring in foods, especially plant produces, and
are also used as additives in industrially processed foods. This study aims to
assessing the nitrate contents and health risk in root, tuber, and leafy vegetables in several wet
markets in Hanoi. The results showed that the mean nitrate concentration in root and tuber
vegetables, herbs and leafy vegetables ranged from 59 to 1118 mg/kg, from 580 to 1204 mg/kg, and
from 122 to 3600 mg/kg, respectively. NOs~ content in some vegetables at the local market and
supermarket were from 1.2 (green beans) to 2.4 times (cucumber) and from 1.4 (long wax gourd) to
3.7 times (radish) higher than World Health Organization (WHO) standards, respectively. The risk
assessment of the Estimated Daily Intake (EDI) results shows that the vegetable samples was 23%
and 61% in the acceptable value according to WHO for children and adults, respectively. The Hazard
Index (HI) shows that, the HI values of nitrate for all samples except for celery were < 1, indicating
that health risks for adults associated with nitrate exposure were not significant. On the contrary,
70% of vegetable samples had HI > 1, suggesting adverse effects on children health that consume
these vegetables.
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U6c lvong ham luong nitrat trong rau ci qua & mot so6 cho
& Ha No1: danh gia rui ro stc khoe

Nguyén Thi Phuong Mai”, Pinh Thi Diu, Truong Thi Thao Vy,
Lé Phuong Thao, Trinh Thi Huong Thao, Phung Thai Son

Khoa Méi truong, Truong Dai hoc Khoa hoc Tu nhién, Bai hoc Quéc gia Ha Ngi,
334 Nguyén Trai, Thanh Xudn, Ha Ngi, Viét Nam

Nhan ngay 30 thang 7 ndm 2024
Chinh stra ngay 30 thdng 8 nam 2024; Chap nhin ding ngay23 thdng 10 nam 2024

Tom tat: Nitrat (NO3") 1a mot hop chét tw nhién c6 trong thuc pham, dic biét 1a thuc phém ¢6 ngudn
gbc thuce vat, ddng thoi NOs~ ciing dugc sir dung 1am chat phu gia trong ché bién thyc phim. Nghién
ctru ndy nhim danh gia ham luong NOs™ trong rau cu qua va rui ro stc khoe cua NO3™ tai mot s0
cho va siéu thi & Ha Noi tir thang 3 dén thang 4/2024. Két qua nghién ctru cho thdy, ham lvong NO3z~
trong cac loai cu mua tai cac chg va siéu thi dao dong tir 59-1118 mg/kg, trong d6 rau thom tir 580
-1204 mg/kg va rau an 14 tur 122-3600 mg/kg. Mot s6 loai rau tai cho dan sinh va siéu thi lan lugt
vuot tiéu chuan cua T chie Y té Thé gioi (WHO) tir 1,2 (dau cove) dén 2,4 1an (bi xanh); tir 1,4 (bi
xanh) dén 3,7 lan (cu cai). Ket quéa danh gia rui ro cho thay, lugng tiéu thy nitrat trong rau cu hang
ngay (EDI) trén dau ngudi ndm trong gié tri chap nhan theo tiéu chuan ctia T chirc y té thé gisi ddi
Vv6i tré em 1a 23% va ngudi 16m 12 61%. Chi s6 rui ro sirc khoe (HI) cho thay, ddi voi ngudi 16m, gia
trj HI <1 d6i voi hau hét cac loai rau ngoai trir can tay, diéu nay cho thiy rui ro strc khoe lién quan
dén phoi nhiém NOs~ & ngudi 16n 1a khong dang ké. Nguoc lai, dbi voi tré em, 70% mau rau co
HI >1, diéu nay cho thiy tiéu thu cac loai rau ndy gy anh huéng xdu dén sirc khoe tré em.

Tur khoa: NOs, rau cu qua, danh gia rui ro stc khoe.

1. M& dau

Nitrat 12 mot hop chat co trong tu nhién, va
cling duoc st dung nhidu trong phu gia thuc
pham. Uéc tinh khoang 80% khau phan in cua
ngudi dan c6 ngudn gde tir tiéu thu rau [1]. Ham
luong NO;z™ trong cac loai rau 1a khac nhau phu
thudc vao nhiéu yéu t6 nhu: loai cay trong, thanh
phan dat cuong do anh sang, nhiét do khong khi
va do 4m, mat do cay trong, thoi gian sinh
truong, thoi diém thu hoach, thoi gian bao quan,
loai phan bén st dung [2]. Sir dung thyc pham
¢6 ham lugng NO3™ cao 1a van dé quan tam 16n
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do NO; c6 kha ning chuyén dbi thanh nitrit,
nitrit gdy hoi chiing methemoglobin. Nitrit trong
diéu kién moi truong axit manh nhu da day nitrit
s& chuyén thanh nitroamin, ddy 14 hop chét gay
ung thu [3]. Do vay, tiéu thu rau c¢6 ham lugng
NOs qua cao gdy anh huong dén stc khoe, vi
thé NOs~ duoc liét ké 1a chat gay ung thu thude
nhoém 2 A theo Co quan Qubc té nghién ctru veé
ung thu (IARC). Tuy nhién, mot s6 nghién ctru
cung chi ra rang thuc pham chira NOs~ ¢6 loi ddi
v6i bénh tim mach bao gdm ca viéc ha huyét ap
[4]. Vi vy, quy dinh vé gi6i han ham lugng
NOs" trong thuc phim di bi thach thirc, nhiing
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khai niém vé rdi ro — loi ich cia NO3~ d6i véi strc
khoe 14 khong nhat quan. Day 1 van dé thach thirc
chua duoc giai quyét dbi véi cac nha khoa hoc.

Thém vao d6, 6 nhiém NOs trong moi
truong tréng trot, hoac su dung qua nhiéu phan
dam dé trong rau 1a nhimng yéu t6 din dén sy tich
tu NO3~ trong rau cui [5]. Vi vdy, dé st dung rau
an toan, T6 chirc Y té Thé giéi (WHO) va Co
quan An toan thue pham Chau Au (EFSA) d3 dit
ra mirc tiéu thy hang ngdy chip nhan dugc la
3,7 mg/kg trong luong co thé/ngay. Vi vay, quy
dinh nay budc nguoi nong dan phai dadm bao rau
an toan trudc khi cung cdp ra thi trudng. Tuy
nhién, mot sb loai rau chua co quy dinh 16 rang,
6 thé ¢c6 ham lwgng NOz™ cao va c6 muc tiéu thu
rau nhiéu hon so vé&i cac loai rau khac nhu cai
thao, méng toi, can tay, rau muéng,... Vi vay,
trong nghién ciru ndy cac mau rau c6 tiéu chuan
cho phép theo quy dinh cta By Nong nghiép va
Phat trién ndng thén (QD 99-2008/BNN) durgc 1dy
tai cac cho dan sinh (canh tac theo phuong phap
thong thudng) va tai si€u thi (canh tac theo tiéu
chuén VietGap) trén thanh ph Ha Noi. Muc tiéu
cua nghién ctru nay 1a xac dinh ham lugng trong
mot s6 loai rau, ci, qua & Ha Noi va danh gia rui
ro ste khoe do tiéu thu cac loai thuc phdm nay &
cac ché do trong khac nhau.

2. Phuong phap nghién ciru
2.1. chy mau

Trong nghién ciru nay, 60 miu rau, ci, qua
duoc mua tai cac chg dan sinh: C6 Nhué, Thanh
Tri, Khuong Pinh, Bach Khoa (cac mau duoc
canh tac theo phuong thirc thong thuong) va siéu
thi & Ha Noi (cac mau duogc canh tac theo tiéu
chudn Vietgap) tir thang 3 — 4/2024. Cy thé, cho
dan sinh gom: xa lach (n=4), rau mui (n=2) hanh
14 (n=2), dua chudt (n=5), mdng toi (n=1), dau
cove (n=1) bi xanh (n=3), can tdy (n=4), cai thao
(n=4), bip cai (n=4), ca rét (n=5), su hao (n=>5),
cti cai (n=5); siéu thi gdm: xa lach (n=3), hanh I4
(n=1), dua chuét (n=2), bi xanh (n=1), can tay
(n=1), cai thao (n=1), bap cai (n=1), ca rét (n=1),
su hao (n=2), cti cai (n=2). Cac mau rau, cl, qui
duoc chia thanh 3 nhom chinh: rau thom (4 loai),

rau an 14 (4 loai) va cu, qua (6 loai). Nhitng mau
nay duoc 1y va chuan bj theo TCVN 8551:2010.
Sau khi mua tir cho va siéu thi, mau dugc van
chuyén vé phong thi nghiém, loai bo bui, ban, dat
cét, nhitng phan hu hong, va bao quéan trong ti1 lanh
& 5 °C. Sau d6, mau dugc got vo, rira sach va trang
bang nudc cét, nghién nho dé xac dinh NO3.

2.2. Xac dinh NOs™ trong rau

Ham lugng NOj3™ trong rau cu qua dugc xac
dinh bang phuong phap so mau theo tiéu chuan
TCVN 8742 : 2011. Cu thé, cho 10 g rau ct qua
tuoi di duogc nghién nho vao cdc thiy tinh
250 mL, thém 200 mL nudc cat, dun cach thay
& 70 °C trong 15 phut bang bé on nhiét (LSB-
030S, LabTech, Han Quéc). bé ngudi, loc bo ba
va dinh muc dich loc béng nude cit dén 200 mL.
Sau @6, NOs™ trong mau rau dugc cd can va xac
dinh bang phuong phép so mau & budc séng
410 nm (dung dich c6 mau vang) véi thude thir
axit phenoldisulfonic trong méi truong kiém
bang thiét bi quang phd 722N Inesa, Trung
Qudc. Mau lip (40 miu), miu trang, mau thém
chuin duoc thuc hién déng thoi véi mau thuc.
Do thu hodi ciia mau thém chuin tir 80-100%.

2.3. Uéc tinh lwong hdp thu NOs~ hang ngay va
danh gia rui ro strc khoe

Trong nghién ciru nay, lugng hip thy NOsz~
hang ngay duoc tinh toan dé udc luong mirc do
tich liiy trung binh hang ngay ciua NO3z~ dbi véi
nguoi 16n va tré em. Lugng NOs3™ ti€u thu hang
ngay (EDI mg/kg-trong luong co thé/ngay) qua
duong an udng duoc tinh theo cong thirc sau:
ADC X C;

BW

Trong do, ADC: mirc d¢ ti€u thu rau trung
binh (binh quan theo dau ngudi) 1a 231 g theo két
qua Téng diéu tra dinh dudng 2019-2020 [6];
Ci: ndng d6 NO3™ trong mau rau ct, qua (mg/kg);
BW: trong lugng co thé (kg) dbi vai ngudi 16n 1a
55 kg va tré em 1a 15 kg [7]. Gia tri EDI dugc so
sanh v6i lugng tiéu thy hang ngay chap nhan
dugc (ADI) dé danh gia rui ro stc khoe lién
quan dén viéc tiéu thu rau qua c6 chira nitrat. Gia

EDI =
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tri ADI d6i véi nitrat trong ché do n udng la
3,7 mg/kg-trong luorng co thé theo quy dinh cua
Uy ban Chuyén gia Lién hop vé Thyc phiam va
Nong nghi¢p (JECFA) va Uy ban Khoa hoc vé
Thuc pham ctia Uy ban Chau Au (SCF) [8, 9].
Chi s0 rui ro suc khoe (HI) do tiéu thy thyc
pham c6 chita NOs~ qua duong an udng duoc
tinh theo cong thirc sau:
EDI
RfD
Trong d6, RfD: liéu tham chiéu qua dudng
an udng doi véi NOs-N 1a 1,6 mg/kg trong lugng
co thé tuong g voi 7,09 mg/kg trong luong co
thé/ngdy ciia NOz theo Co quan Bao vé Mbi
truong My (USEPA). Néu HI > 1, didu nay cho
thiy nguoi tiéu dung c6 nguy co rai ro vé siic
khoe khi sir dung thuc phdm c6 chira NOs'.

HI =

2.4. Phan tich thong ké

Phan tich thong ké dugc thyc hién bang phan
mém SPSS 22.0 (IBM, M¥). So sanh ham luong
nitrat trong cac loai rau, cu, qua ¢ si€u thi va chg
truyén théng dugc thyc hién bang phép thir
t-Test. Gia tri xac suat (p) nho hon 0,05 dugc coi
1a ¢6 y nghia thong ké.

3. Két qua va thio luin
3.1. Ham lwong NO5™ trong mdu rau, ci, qud

Két qua phan tich chi ra ring, ham lugng
NOs™ dugc phat hién trong 3 nhom rau thom, rau
an 14 va ct, qua & cho dan sinh va siéu thi. Két
qua cho thdy ham lwong NOs & cho déan sinh
trong rau an 14 (1080,1 mg/kg) > cu (690,7
mg/kg) ~ rau thom (675,3 mg/kg) (Hinh 1). Két
qua nay ciling tuong tu so vdi nghién cuu &
Bangladesh [10] va Iran [2], cac nghién ciru nay
cling chi ra ham lugng NOj3™ trong rau &n 14 cao
hon so vé6i ct va qua. Ham luong NOs™ thip hon
trong cay &n cu, qua l1a do co quan sinh san cua
thuc vat dugc cung cép axit amin thong qua
mach phlome cua cay trong [11], trong khi do,
nhitng loai rau an 14, NO3~ dugc van chuyén qua
mach xylem bang dong thoat hoi nuéc [12], dac

biét la trong khong bao cua té bao trung mo so
v6i cac loai rau an qua hodc cu.

2500 ~
2000 A
1500 A
1000 A

500 A

Ham lwgng NO; — (mg/kg)

0 T T
Rauthom Rauanla Ca, qua
(n=8) (n=13) (n=23)

Hinh 1. Ham lugng NOs™ trung binh trong 3 nhdm
rau thom, rau an 14 va ct, qua & chg dan sinh.

Bang 1 trinh bay ham luwgng NOs™ trong céc
mau rau duge ldy tir chg dan sinh va tir siéu thi.
Két qua cho thdy d6i véi nhom rau thom, rau mui
va hanh 14 déu vuot tiéu chuan WHO. Ham
lugng NOs™ trong miu rau bap cai liy ¢ cho dan
sinh vuot tiéu chudn WHO 1,2 1an. Hau hét cac
loai cti, qua mua & cho dén sinh va siéu thi déu
¢6 ham lugng NO3~ vuot tiéu chuan WHO tir 1,2
(dau cove) dén 3,7 lan (cu cai) ngoai trir ca rot
va dua chudt.

Céc két qua nay ciing tuong dong véi nghién
ctru & Tay Ban Nha [1] va Iran [2], cac két qua
chi ra ham lugng NO3™ trong rau thom va ci déu
vuot tiéu chudn WHO. Tuy nhién, ham lugng
NO; trong mau rau in l4 va rau thom ctia nghién
clru ndy cao hon tir 2 — 5 1an so véi cac nghién
cru & Ho Chi Minh [13], Ha Néi [14, 15]. C6
su khac biét dang ké vé ham luong NOs™ trong
rau thom (p = 0,03 <0,05) ¢ cho dan sinh va siéu
thi. Két qua phan tich thong ké cho thay, khong
¢6 su khac biét dang ké vé ndng d6 NOs™ trong
cac loai rau duoc léy & cho va siéu thi. Mac du,
noéng d6 NOs™ trong hanh 14, can tay, bap cai, su
hao, cu cai ¢ siéu thi cao hon so véi cac cho dan
sinh; ndng d6 NO3™ trong rau mui, cai thao, bi
xanh ¢ siéu thi thap hon so v&i cac chg dan sinh.
Diéu nay cho théy, su tich tu NOs™ trong rau, cu,
qua phu thudc loai cy trdng, phuong phéap canh
tac. Lima va cs (2012) va Colla va cs (2018)
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ciing chi ra rang su tich lily nitrat trong rau song,
rau in 14 va rau ca phu thudc vao nhiéu yéu t6
trude khi thu hoach nhu: giéng/loai thuc vat, thoi
gian, ndong d6 va hinh thirc bon phan, cac yéu t6

moi trudong (nhiét do khong khi, cuong dd anh
sang, nong do CO;), thanh phan dat, diéu kién
sinh truong, diéu kién thu hoach, thoi gian bao
quan [16, 17].

Bang 1. Nong d6 NOs~ (mg/kg) trong mau rau, ci, qua & chg dan sinh va siéu thi

. N WHO/
Loai rau Cho dan sinh Si€u thi OB 99-2008/BNN
Gié tri trungbinh | SD Gia tritrungbinh [ SD
Rau thom
Xa lach 793,8 341,6 13433 198,4 1500
Rau mui 1204,4 592,0 - - 600
Hanh 1a 580,8 157,6 678,8 - 400
Rau an 14
Mong toi 582,1 - - - -
Can tay 2964,1 1023,2 3217,0 1254 -
Cai thao 1128,0 965,4 570,0 - -
Bip cai 631,5 301,6 1025,6 34,5 500
Cu, qua
Ca rbt 59,5 19,1 40,6 6,2 250
Su hao 894,7 361,4 1120,2 779,5 500
Cu cai 1118,1 469,8 1874,4 1653,0 500
Bi xanh 940,6 1007,9 548,0 - 400
Dua chugt 1223 68,1 53,2 30,2 150
Pau co ve 234,5 - - - 200

3.2. Danh gia rui ro siec khoe

Do cac loai rau thom khong dugc st dung
thudng xuyén trong ché do an cua tré em, vi vy,
trong nghién ciru nay rui ro sirc khoe ddi voi tré
em do tiéu thu rau thom s€ khong dugc danh gia.
Két qua danh gia rui ro sirc khoe ddi v6i ngudi
16n va tré em duogc tinh toan qua ham lugng NOs~
trung binh trong rau an 1a va ct, qua ¢ siéu thi va
chg dén sinh duoc chi ra & Bang 2. Két qua cho
théy, gia tri EDI cua mot s6 loai cu: ca rot (0,21
— 0,77 mg NO3 /kg-trong luong co thé/ngiy), cu
cai (6,28 — 23,04 mg NO3 /kg-trong lugng co thé
/ngay) cao hon so véi nghién cliru ¢ Banglades
(ca rét: 0,14 — 0,31mg NO3/kg-trong lwong co
thé/ngay; cu cai: 9,61 — 21,49 mg NO3 /kg-trong
luong co thé /ngay) [10]; gia tri EDI trong mot
s6 loai rau xa lach (4,49 — 16,46 mg NOs /kg-
trong lugng co thé/ngay) cao hon so voi nghién
ctru ¢ Tay Ban Nha (1,32 — 3,93 mg NOs/kg-
trong lugng co thé/ngay) [1], didu ndy co thé 1a

do ndng 46 NO3~ trong mau rau trong nghién ciru
nay cao hon nghién ctru ¢ Banglades, Tay Ban
Nha va lugng rau ti€u thu hang ngay & cac khu
vuc la khac nhau.

DPbi vai tré em, gia tri EDI ddi v6i dua chudt,
ca rét déu nho hon ADI theo khuyén nghi cia
WHO (3,7 mg/kg-trong lwong co thé/ngay),
nguoc lai cac loai rau méng toi, can tay, bép cai,
bi xanh, su hao, ct cai déu co tri EDI 16n hon tiéu
chuan cho phép WHO tir 3,1 (bi xanh) dén 12,9
lan (can tay). Trong s cac loai rau dugc nghién
clru, can tay it dugc s dung trong ché do cua tré
em, do vay loai tror kha nang can tay gy rui ro
déi v6i tré em. Do luong rau dung dé tinh lugng
tiéu thy nitrat trong rau ca hang ngay dbi véi tré
em bang lugng rau tiéu thy hang ngay cia ngudi
l6n, vi vay, gia tri EDI thyc té co thé thép hon so
véi gia tri tinh trong nghién ctru nay. Nguoc lai,
d6i voi nguoi 16m, hau hét gia tri EDI déu nho
hon gia tri ADI ngoai trir can tay (12,98), su hao
(4,23) cu cai (6,28), xa lach (4,49), va rau mui
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(5,06). Mac du, cac loai rau ndy co gié tri EDI >
3,7 mg/kg-trong luong co thé/ngay, nhung can
tay, xa lach, va rau mui duoc str dung chu yéu
lam rau gia vi hodc 4n séng voi lugng nho, do

do, nhirng rau nay co thé khong gay anh huong
x4u dén sirc khoe néu ding mot lugng nho trong
ché d6 in hang ngay.

Bang 2. Gia tri EDI va HI dbi vé6i rau, ci, qua ¢ muc tiéu thu hang ngay cho ngudi 16n va tré em

EDI
(mg NO3/kg-trong lugng co % ADI HI
thé/ngay)
Tré em Nguoi 1on Tré em Ngudi lon Tré em Ngudi 16n
Rau séng
Xa lach
(n=7) i 449 ] 008
Rau mui
(n - 2) _ 5’06 - 0171
Hanh 14
(n=3) - 2,65 0,71 0,37
Rau an 14
Mo_ng toi 8,96 244 0,66 1,26 0,34
(n=1)
Cag tay 47,59 12,98 - 6,71 1,83
(n=5)
Cal_thaO 13,07 3,57 0,96 1,84 0,50
(n=5)
Bap cai 1276 3.48 0,94 1,80 0,49
(n=5)
Cu
Bi i<anh 11,46 3,13 0,84 1,62 0,44
(n=4)
Du_a chudt 1,35 0,37 0,10 0,19 0,05
(n=7)
C&_I’Ot 0,77 0,21 0,06 0,11 0,03
(n=6)
Su_hao 15,51 4,23 - 2,19 0,60
(n=7)
Cu_CaI 23,04 6,28 - 3,25 0,89
(n=7)
Dglu co ve 361 0,98 0,27 0,51 0,14
(n=1)

Déi voi tré em, gia tri HI dbi v6i can tay
(6,81) > cu cai (3,25) > su hao (3,19) > cai thao
(1,84) > bip cai (1,80) > bi xanh (1,62) >1 (trir
déu cove, dua chudt, ca rét), diéu nay cho théy
tré em bi anh hudng x4u khi st dung nhiing loai
rau nay. Nhu thao luan ¢ trén, mac du rau can tay
c6 gia tri HI cao nhit (6,81) trong s cac loai rau
dugc tinh nhung it dugc tiéu thu ¢ tré em, vi vy
rti ro d6i v6i rau can tay co thé duogc loai trir.

Tuy nhién, van can phai than trong khi cho tré an
qua nhiéu cac loai rau, ct c6 ham luong NO3~
cao trong ché d6 an hang ngay nhu rau cai thao,
bép cai, bi xanh, su hao, cu cai.

Nguoc lai, ddi voi nguoi lon, hau hét cac loai
rau déu c6 HI < 1 ngoai trir can tay (HI=1,82),
diéu nay cho th:fly viéc ti€u thu cac loai rau nay
khong giy anh huong xau dén stuc khoe con
nguoi. Mat khac, Mendicoa va cs [18] va Martin
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Leon va Luzardo [1] chi ra rang qua trinh nau chin
c6 thé 1am giam nong d6 NOs trong mau rau tir
22 — 50%, do d6, rau an 14 va rau ci hau hét duoc
tiéu thu & dang nau chin c6 thé 1am giam dang ké
luong NO3~ hap thu vao co thé. Tuy nhién, trong
nghién ctru ndy, luong tiéu thu rau hang ngay
thip hon so véi khuyén cdo cuia WHO (400
g/ngudi/ngay), vi vay cac gia tri EDI va HI trong
nghién ctru ndy thip hon so voi gia tri EDI va HI
dugc tinh theo khuyén nghi cia WHO. Can luu
¥ rang, tiéu thu rau khong phai 1a con duong duy
nhét dé nitrat xam nhap vao co thé, cac chi s6 HI
< 1 khong thé chi ra mirc do hép thu nitrat an
toan d6i voi co thé. Do dé, nitrat tir cac ngudn
khac nhu nudc uéng, cac loai thuc phém khac
can dugc nghién ciru dé xac dinh dy du nguy co
rii ro strc khoe cua nitrat d6i voi co thé.

Han ché ctia nghién ctru: nghién ciru nay da
chi ra dugc ham lugng nitrat trong mot s6 mau
rau, ci, qua trong khoang thoi gian thyc hién
nghién ctru. Tuy nhién, két qua nay chua phan
anh day du v€ ham lugng NO3™ trong cac mau
thyc pham & Ha Noi. Vi vay, can phai c6 nhung
nghién ctru sdu hon véi ¢& mau 16n hon dé danh
gia tong thé vé mirc do NOs™ trong thuc pham.
Thém vao d6, can phai co nhing diéu tra khao
sat muc do ti€u thu tung loai rau, cu, qua ddi vai
ting nhom ddi tuong dé c6 danh gia chinh xéac
vé i ro phoi nhiém NOs™ trong thurc pham.

4. Két luan

Ham lugng NOs™ trong rau, cti, qua tai mot
s6 cho va siéu thi & Ha Noi duoc danh gia. Két
qua nghién ctru cho thay, ham luong NO3~ trong
cac loai cu mua tai cac chog va siéu thi dao dong
tu 59-1118 mg/kg, rau thom tir 580-1204 mg/kg
va rau an 1a tir 122-3600 mg/kg. Di véi nhom
rau thom, ham lugng NO3™ trong rau mui va hanh
14 déu vuot tiéu chuAn WHO. Déi voi rau an 14,
ham Iugng NO3z™ vuot ti€u chudn WHO tur 1,2
(d4u cove) dén 2.4 lan (bi xanh) tai cho dan sinh
va tir 1,4 (bi xanh) dén 3,7 lan (ct cai) tai siéu
thi. Két qua danh gia rai ro cho thay, chi ¢6 3/10
loai rau, ct khao sat (d4u cove, dua chudt, ca rdt)
6 lugng nitrat tiéu thu hang ngay trén dau nguoi
nam trong gia tri chdp nhan dugc dbi véi tré em

theo tiéu chuan WHO. Trong khi d6, d6i véi
nguoi 1on, ¢6 8/13 loai rau cu khao sat (hanh I3,
mong toi, ddu cove, cai thao, bép cai, bi xanh,
dwa chudt, ca rét) c6 gia tri EDI nam trong gia tri
chép nhan dugc theo tiéu chuan cua WHO.

Két qua tinh toan chi s6 rui ro stc khoe cho
thay, di voi ngudi 16n, hau hét cac loai rau déu
6 HI < 1 ngoai trir can tay, didu nay cho thay rui
ro strc khoe lién quan dén phoi nhiém NO;™ 2
khong dang ké. Tuy nhién d6i voi tré em, 70%
mAu rau (cin ty, cil cai, su hao, cai thao, bap cai,
bi xanh) c6 HI >1, ching t6 tiéu thy cac loai rau
ndy gy anh hudng xau db6i voi tré em. Vi vay,
can phai c6 ché d6 an hop 1y cho tré an cac loai
rau trén. Dé c6 danh gia chinh xac vé rui ro sirc
khoe do phoi nhiém NO; cin phai cé nhiing
nghién ctru voi ¢d mau 16n hon, ciing nhu danh
gia muc do tiéu thu ddi véi tung loai rau & Cac
nhom déi tuwong khac nhau.

Loi cam on

Tap thé tac gia xin chan thanh cam on Khoa
Moi truong, Truong Pai hoc Khoa hoc Tu nhién,
Pai hoc Qudc gia Ha Noi da hd tro mot ph?m
kinh phi dé hoan thanh nghién ctru nay.
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