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Abstract: Healthy nutrition plays a crucial role in improving health and preventing disease within
communities. This study aims to evaluate the current state of nutrition knowledge, attitudes, and
practices, as well as the factors influencing nutritional choices among students in the Faculty of
Environmental Sciences. A questionnaire survey method was used for data collection. The research
findings indicate that 80% of students possess good general knowledge about nutrition, with female
students representing 85,2% and male students 73,2%. Regarding attitudes, 74,7% of students
display a positive general attitude toward nutrition. Students majoring in Food Science and
Technology exhibit a higher rate of positive attitudes (87,0%) compared to those in Environmental
Engineering Technology (73,7%) and Environmental Sciences (86,4%). Furthermore, 74,7 % of
students demonstrate good general practices in nutrition. Notably, students living with their families
tend to have worse nutritional practices than those residing in boarding houses or dormitories. The
study also reveals that students with good nutritional knowledge and positive attitudes are more
likely to have better nutritional practices. Factors influencing students' nutritional choices, in
descending order of importance, include: i) Hygiene and safety; ii) Nutritional and health benefits;
iii) Costs and prices; iv) Environmental protection; v) Personal interests and habits; and vi)
Convenience.
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Kién thire, thai do va thue hanh dinh dudng cua sinh vién
Khoa Moéi truong, Truong Dai hoc Khoa hoc Tu nhién,
DPai hoc Quoc gia Ha Noi

Tran Thi Minh Hang", Nguyén Thi Quynh Nga

Khoa Méi trieong, Truong Pai hoc Khoa hoc Ty nhién, Pai hoc Quéc gia Ha Noi,
334 Nguyén Trai, Thanh Xudn, Ha Ngi, Viét Nam

Nhan ngay 30 thang 7 nam 2024
Chinh stra ngay 11 thdng 9 nam 2024; Chap nhan dang ngay 23 thang 10 nim 2024

Tém tit: Dinh dudng lanh manh c6 vai tro rat quan trong ddi voi viée nang cao sirc khoe, phong
tranh bénh tat cho cong ddng. Nghién ciru nay dwoc thuc hién nhim dénh gia hién trang kién thirc,
thai do, thuc hanh vé dinh dudng va cac yéu t6 anh huong dén lya chon ché d6 dinh dudng cia sinh
vién Khoa M6i Truong, thong qua phuong phap diéu tra bang hoi. Két qua nghién ctru cho thdy
80,0% sinh vién c6 kién thirc chung vé dinh dudng & muc tdt, trong do nir sinh chiém 85,2%, nam
sinh chiém 73,2%. V& thai do, ty 1€ sinh vién c6 thai d¢ chung vé dinh dudng ¢ muc tich cuc la
74,7%. Sinh vién nganh Khoa hoc va Cong nghé Thuc phélm c6 ty 1& dat thai d9 tich cuc cao hon
(87,0%) so voi sinh vién nganh Cong nghé Ky thuat Moi truong (73,7%) va Khoa hoc Mo6i truong
(86,4%). Ty 1¢ sinh vién c6 thuc hanh chung vé dinh dudng ¢ muc t6t chiém 74,7%. Trong d6, sinh
vién & v6i gia dinh ¢ thyc hanh dinh dudng thip hon so vé6i sinh vién ¢ tro hodc ky tic xa. Pa s6
sinh vién c¢6 kién thirc dinh dudng t6t va co thai d¢ tich cuc twong ting ¢ thuc hanh dinh dudng t6t
hon. Cac yéu td anh hudng dén lva chon ché do dinh dudng cua sinh vién theo thlr ty mirc d6 quan
trong giam dan bao gom: i) V& sinh, an toan; ii) Dinh dudng, loi ich stc khoe; iii) Chi phi, gi4 ca;

iv) Béo vé moi truong; v) S¢ thich, théi quen; va vi) Su thudn tién, tién loi.

Tir khod: Ché d¢ dinh dudng, dinh dudng lanh manh, yéu t6 anh huéng, sinh vién.

1. Mé diu

Trong nhitng nim gan déy, cung véi sy phat
trién kinh té xa hoi cua dat nudc, kién thirc, thai
d6 va thyc hanh dinh dudng ctia nguoi dan noi
chung di duoc cai thién dang ké. Tuy vay, van
con mot ty 1& khong nho nguoi dan chwa 6 kién
thirc va thai do tot vé ché do dinh dudng ciing
nhu ¢6 cac lua chon chua tich cuc trong viéc bod
sung dinh dudng cho co thé. Piéu nay c6 thé dan
dén nhiéu hiu qua nhu thiéu hut dinh dudng,
thiéu chat hay thira chat, tir 46 gy ra nhidu bénh
nhu dau da day, suy dinh dudng, béo phi, tim
mach,... [1]. Hau qua Ia lam gidm kha nang lao
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dong, hoc tap kém hiéu qua, stc khoe kém, tham
chi gay ung thu [2].

Sinh vién la déi tugng can dugc quan tam khi
dé cap dén van @ dinh dudng va sirc khoe, vi
day 1a ltra tudi & giai doan dau tién cua thoi ky
truong thanh, do tudi ma co thé c6 thé van tiép
tuc hoan thién va phat trién. Moi léch lac trong
dinh dudng déu c6 thé dan t6i nhirng anh hudng
khong nho, dé lai hdu qua l4u dai cho strc khoe,
thé luc, kha nang hoc tép va lao dong. Sinh vién
dai hoc c6 thé gip kho khin trong viéce diéu chinh
hanh vi dn udng vi day 1a giai doan thay d6i moi
truong song noi ho xa gia dinh. Gan day da c6
céc nghién ctru vé kién thire, thai d6 va thuc hanh
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dinh dudng trong sinh vién dé tir d6 co cac giai
phap nham nang cao sirc khoe dinh dudng, giam
cac nguy co vé sirc khoe, bénh tat lién quan dén
dinh dudng cua nhém nguoi nay vé sau [3-5].
Papadaki va cong su (2007) khi nghién ctru vé
ché do dinh dudng trong sinh vién da chira réng,
sinh vién sdng xa gia dinh ¢6 xu hudng phat trién
thoi quen an udng kém so véi sinh vién séng &
nha [6]. Nghién ctu cuia MA Abolfotouh & va
cong su (2007) cho thdy sinh vién dai hoc c6 xu
huéng thuc hanh nhimg théi quen n udng khong
lanh manh nhu bo bira, it an rau, trai cay va ca,
thich dd an béo va it hoat dong thé chét [7]. Pac
biét, nghién ctru cia Dolatkhah va cong su
(2019) vé nhan thirc va thai do dinh dudng trong
sinh vién nganh y tai Pai hoc Tabriz cho thiy
hau hét sinh vién cua hai giai doan gido duc déu
¢6 kién thie dinh dudng kém. Linh vue kién thirc
ctia sinh vién cao nhat 12 linh vuc dinh dudng néi
chung va thap nhét 1a linh vuc kién thirc vé chat
béo. Qua do cho thiy viéc ning cao kién thirc va
thai d¢ cua sinh vién vé dinh dudng rat can thiét
[4]. Sinh vién la mot trong nhitng d6i tuong rat
can duge trang bi mot nén tang vé kién thire, thai
d6 dinh dudng tét dé c6 mot tinh trang dinh
dudng va sirc khoe tdi uu [8]. Hon nita, khoang
thoi gian hoc tép tai truong dugc xem la “thoi
gian vang” dé sinh vién co6 thé hoc va cai thién
kién thtrc va thai 6 vé dinh dudng [9].

Nghién ctru nay, vi vdy, dugc thuc hién
nham danh gia hién trang kién thirc va thai do vé
dinh dudng va xac dinh mot sé yéu t6 lién quan
dén sy lya chon ché do dinh dudng cuia sinh vién
trong Truong Pai hoc Khoa hoc Ty nhién, Dai
hoc Qudc gia Ha Noi tir d6 co thé c6 nhiing
khuyén nghi cac giai phap nham nang cao gido
duc kién thire, thdi d6 va thuc hanh vé dinh
dudng nham ning cao stc khoe moi trudng, strc
khoée hoc duong cho sinh vién.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong, thoi gian va dia diém
- Béi tuong nghién ctru: kién thirc, thai do,

thuc hanh dinh dudng va cac yéu t6 anh hudong
lya chon dinh dudng cua sinh vién Truong Pai

hoc Khoa hoc Tu nhién, Pai hoc Quéc gia Ha
Noi, léy dai dién sinh vién cac khoa (theo nam
2024) ctia Khoa M6i truong lam vi du.

- Pia diém: nghién ciru duoc tién hanh tai
Truong Dai hoc Khoa hoc Ty nhién.

- Thoi gian nghién cuu: tu thang 01 nam
2024 dén thang 5 nam 2024.

2.2. Phuong phdp nghién cuu

Nghién ctru thuc hién khao sat bang bang hoi
d6i v6i sinh vién Khoa Méi truong, Truong Dai
hoc Khoa hoc Ty nhién, khéa K65 (QH.2020.T)
— K68 (QH.2023.T).

Cé mdu: ¢& mau dugce xac dinh theo cdng
thire tinh quy mé mau cia Yamane Taro [10].

N

1+ N.e?

n: 1a quy md mau;

N: 1a kich thude tong thé dugc xac dinh bang
tong s6 sinh vién ciia Khoa (820 sinh vién);

e: la mic do chinh xac mong mudn
(thuong tur 0,01-0,05 véi d6 tin cay tuong Gng
99%- 95%).

Tir cong thire, xac dinh duge ¢d mau nghién
ctru 1a n = 268,85. Nghién ctru di thu duoc tong
285 phiéu hop 1& trong g do tin cay 95% theo
cong thirc Yamane.

Chon mau: 285 sinh vién duoc chon theo
phuong phap chon miu thuan tién trén tong s6
820 sinh vién cua toan Khoa.

Bdng hoi thu thdp soé liéu: st dung bd cau hoi
nghién ciru gdm 3 phan chinh: kién thuc, thai do
va thuc hanh vé dinh dudng. Bo cdu hoi danh gia
kién thirc va thai do vé dinh dudng dugc Iya chon
tr cac cau hoi mau chon ra 7 chu dé cia FAO
(2014) phu hop voi ddi twong sinh vién trong
nghién ctru [11].

Bo cau hoi khao sat nham thu thap ) liéu
cua 5 ndi dung:

« Théng tin chung: ho tén, tudi, gidi tinh,
khoa hoc, nganh hoc, noi ¢ hién tai.

« Kién thirc vé dinh dudng: ty 18 sinh vién
biét/khong biét cau tra 1oi ddi véi 10 cau hoi
kién thtrc.

« Thai d6 vé dinh dudng: ty 18 sinh vién cé
thai do tich cuc/trung gian/chua tich cuc (theo

n =
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thang do Likert 3 mirc d0) d6i v6i 15 cau hoi
thai do.

¢ Thyc hanh dinh dudng: ty 1€ sinh vién co
thyc hanh dang/chua dung theo mong doi. Bao
g0m céc cau hoi vé tan suét tiéu thu va cau hoi vé
thyre pham tiéu thy trong 24 gio d6i v6i 31 cau hoi.

* Cac yéu t6 anh hudng dén Iya chon ché do
dinh dudng: danh gid muc d6 quan trong cia 6
yéu té chinh anh hudéng dén lya chon cua sinh
vién theo thang phan loai 5 mirc d¢ cua Likert:
Tir “Rat quan trong” dén “Khong quan trong”.

Xu Iy va phdn tich so liéu: so liéu t phleu
diéu tra sau d6 dugc nhap liéu va xir Iy bang phan
mém Microsoft Excel, tong hop va phan tich két
qua dé danh gia KAP cua sinh vién vé dinh dudng.

KAP vé dinh dudng dugc phan tich va danh
gi4 theo ngudng cit dé nghi can thiét can thiép
gido dyc dinh dudng cua FAO (2014) [11].

- Phan ddnh gid kién thirc: ¢ tong s6 cua 10
cau hoi vé kién thirc. Mdi cau/y tra 101 dung duoc
1 diém, tra 101 khong ding duoc 0 diém. Piém ti
da cho phan danh gié kién thirc chung Ia 10 diém.

+Tra 10i dng > 70% (> 7 diém): kién thuc dat.

+ Tra 101 ding < 70% (< 7 diém): kién thirc
khong dat.

- Phan dénh gid thai d: c6 tong sb 15 cau
hoi thai do trong bd cau hoi nghién ciru, cac cau
hoi déu sir dung thang phan loai 3 mirc d6 cua
Likert: mirc 1 diém duoc dua ra cho lwa chon
“khong tich cuc”, 2 diém cho Iya chon “binh
thuong/khong chic”, 3 diém cho lua chon “tich
cuc”. Piém t6i da cho phan danh gia thai do
chung 13 45 diém.

+ Tra 101 > 70% tong diém thai d6 (> 31,5
diém) dugc coi 1a thai do tich cuc.

+ Tra 161 < 70% tong diém thai do (< 31,5
diém) 12 thai d6 khong tich cuc.

- Phan danh gid thwe hanh: mbi thuc hanh
dang dugc tinh 1 diém, thuc hanh chua ding
dugc tinh 0 diém, tong diém thyuc hanh tbi da cho
1 sinh vién la 31.

+ Tra 101 > 70% tong diém thuc hanh (> 21
diém) dugc coi 1a thyc hanh dinh dudng tbt.

+ Tra 161 < 70% tong diém thyc hanh (< 21
diém) dugc coi la thyc hanh dinh dudng chua t6t.

3. Két qua va thao luin
3.1. Bdc diém chung doi twong

Déi tu(mg tham gia nghién ctru ¢6 thanh
phan sinh vién nit chiém da sb voi ty 1¢ 56,8%,
sinh vién nam chiém 43,2%. Xét theo nganh hoc,
c6 56,8% sinh vién nganh Khoa hoc va cong
nghé thuc pham, ¢6 23,2% sinh vién nganh Khoa
hoc moi truong va 20% sinh vién nganh Cong
nghg k¥ thuat moi truong. Theo khod hoc ¢6 22,1%
1a sinh vién ndm tht nhat (K68 — nam tht 1);
16,9% sinh vién nam tha hai (K67 — nam thu 2);
18,9% nam thir ba (K66 — nam tha 3) va 42,1%
sinh vién nam bdn (K65 — nam tht 4). Vé noi &
hién tai, 36,8% sinh vién sdng ciung voi gia
dinh/nguoi than, 54,7% sinh vién thué tro va
8,5% song trong ky tic x4. Chii yéu sinh vién c6
thoi quen tu néu an (50,5%); 25,3% sinh vién co
théi quen an voi nguoi than va 24,2% sinh vién
cht yéu an quéan.

Bang 1. M6t s6 dic diém chung cua ddi twong nghién ciru

Djc diém n %
e, Nam 123 43,2
Gidi tinh N 162 56.8
<20 90 31,5
Tudi 20-22 180 63,2
>22 15 5,3
Khoa hoc méi truong 66 23,2
Nganh hoc Cong nghé ky thudt moi truong 57 20,0
Khoa hoc va cong nghé thyc pham 162 56,8
Khod hoc K65— nam thir 4 120 42,1
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K66— nam tht 3 54 18,9

K67— nam thi 2 48 16,9

K68 — nam thir 1 63 22,1

O cung gia dinh/ ngudi than 105 36,8

Noi ¢ hiéntai | O tro 156 54,7
O ky tic x& 24 8,5

6 } Ty niu 144 50,5
ugngm(ﬁ‘ae;l 12‘;) An v6i ngudi than 7 253
An quan 69 24,2

Bang 2. Kién thirc chung vé dinh dudng cua sinh vién

Chura t6t Tét
Kién thirc chung vé dinh dudng Sé Ty lé Sb Ty 1é Ky
lugng (%) lugng (%) hi¢u P
Tong 57 20,0 228 80,0
.. | Nam 33 26,8 90 73,2 a
Giol - g 24 148 | 138 85,2 b <0,001
Nhom <20 24 26,7 66 73,3 a ab: <0,001
i 20-22 21 11,7 159 88,3 b bc: <0,001
>22 12 20,0 3 80,0 c ca: <0,001
Khoa hoc méi truong | 14 21,2 52 78,8 a ab: <0,002
Nganh | COng nghé ky thuat | g 26,3 42 73,7 b bc: 0,001
mo1 truong
hoc Khoa hoc va cong
o 28 17,3 134 82,7 c ca: <0,01
ngh¢ thuc pham
K65 — ndm thir 4 21 17,5 99 82,5 a aact:)'<06,1(?031
Khod hoe | K66 — nam thi 3 12 | 22 | 778 | b o oon
K67 — nam thir 2 15 31,3 33 68,8 c cd: <0,001
K68 — nam thir 1 9 14,3 54 85,7 d da: 0,404
Noi & Séng cung gia dinh 30 28,6 75 71,4 a ab: <0,001
hiew 1| Thué tro 21 13,5 135 86,5 b bc: 0,057
[ Kytlc xa 6 25,0 18 75,0 c ca: 0,685

3.2. Kién thire, thdi dé va thuc hanh vé dinh
duong cua sinh vién

3.2.1. Kién thirc vé dinh dwéng

Két qua khao sat nhan thirc thong qua kién
thirc chung vé dinh dudng cua sinh vién thé hién
tai Bang 2.

Két qua nghién ciru cho thay trong s sinh
vién dugc khao sat, 80% sinh vién c6 kién thirc
chung vé dinh dudng ¢ muc tot. Két qua cho thay
c6 su khéc biét co y nghia thong ké vé kién thirc
dinh dudng theo d6 tudi, khéa hoc, khu vue sinh

séng, noi ¢ hién tai, khod hoc va nganh hoc.
Nghién ctru ctia Azizi (2021) chi ra rang kién
thirc chung cta sinh vién trong nghién ctu cia
minh & mirc do trung binh [3]. Nhu vay vé kién
thirc dinh dudng cua sinh vién cac Khoa trong
Khoa Méi truong, Truong Pai hoc Khoa hoc Ty
nhién dugc danh gia tot hon so voi sinh vién
trong nghién ctru ciia Azizi (2021). Trong nghién
ctru nay, nhom sinh vién nir ¢6 kién thirc vé dinh
dudng t6t hon sinh vién nam. O cé hai gi6i tinh
ty 1€ sinh vién dat kién thuc tot déu chiém da sb,
ty 1& nit sinh c6 kién thirc t6t cao hon nam sinh,
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su khac biét nay c6 y nghia thong ké (85,2% so
V6i 73,2%, p<0,001). Khi xem xét t6i yéu t6
nganh hoc, sinh vién nganh Khoa hoc va cong
nghé thuc pham c6 ty 1¢ sinh vién c6 kién thirc
t6t cao hon nganh Khoa hoc méi trudng va cong
nghé Ky thuit moéi truong (82,7% so voi 78,8%
va 73,7%). Sinh vién dugc trang bi kién thuc vé
dinh dudng thong qua cac hoc phan trong
chuong trinh dao tao hodc cé dinh huéng nganh
nghé trong linh vuc thuc phim co quan tdm
nhiéu hon dén kién thirc vé dinh dudng. Nghién
ctru cua Trang va cdng su (2023) véi nhom sinh
vién diéu dudng nam cudi co kién thirc vé dinh
dudng cao hon cac nhom con lai, nhém sinh vién
nay da dugc cung cap kién thirc qua tich liiy hoc
phan “Dinh dudng va an toan thuc phdm” [5].
Theo khao sat, sinh vién K65 — nam thar 4, K68
— nam tht 1 dat ty 1& kién thic t5t cao nhat
(82,5% va 85,7%), sinh vién K67 —nam thir 3 ¢6
ty 1& thap hon (68,8%).

3.2.2. Thai dg vé dinh dudng

Qua phan tich sé liéu cho thay 74,7% sinh
vién co6 thai d§ dinh dudng tich cyc, trong do
30,5% & nam sinh va 44,2% nir sinh. Qua phan
tich thong ké cho thiy c6 sy khac biét co ¥ nghia
thong ké vé thai d6 dinh dudng theo gidi, nhom
tudi (p tir nho hon 0,01 dén xap xi 0,05). Gitta
cac khoa hoc, K66 c6 su khac biét c6 y nghia
théng ké véi tat ca cac khoa, trong khi d6 giita
cac khoa K65, K67, K68 khong c6 su khac biét
vé ty 1€ thai do dinh dudng tich cuc. Xét theo
nganh hoc, sinh vién nganh Khoa hoc va cong
nghé Thyc pham dat ty 1& dat thai do tich cyc cao
nhét (87%), nganh Khoa hoc moi truong 86,4%,
thip nhat ddi voi sinh vién nganh Céng nghé k¥
thuat moi truong dat ty 1€ thai do tich cuc 73,7%.
Sinh vién K65 c6 ty 1¢ dat thai d6 tich cuc cao
nhéat chiém 77,5%. K68, K67, K66 co ty 1¢ thai
dd tich cuc 1an luot 1a 79,4%; 77,1% va 61,1%.
Trong d6 K66 c6 thai do tich cuc thip nhat
(p<0,001 - 0,007).

Bang 3. Thai d¢ chung vé dinh dudng ctia sinh vién

. Chura tich cuc Tich cuc
Thai d6 chung vé dinh dudng Sé Tuong | T 18 (%) SO Ty 18 (%) Ky hi¢u p
luong
Tong 72 25,3 213 74,7
. Nam 35 28,5 88 71,5 a
Giol - IGg 37 22,8 125 77,2 b <0001
Nh6m <20 18 20,0 72 80,0 a ab: 0,049
tudi 20-22 51 28,3 129 71,7 b bc: <0,001
>22 9 60,0 12 80,0 c ca: <0,001
Khoa hoc moi truong 9 13,6 57 86,4 a ab: 0,001
Nganh | €0ng nghe ky thuat 15 26,3 42 73,7 b be: <0,001
mo1 truong
hoc Khoa hoc va con
o X & 21 13,0 141 87,0 c ca: 0,836
ngh¢ thuc pham
< , ab: <0,001
K65 — nam thu 4 27 22,5 93 77,5 a ac:0,894
Khoa < , bc: 0,007
hoc K66 — nam thar 3 21 38,9 33 61,1 b bd: <0,001
K67 — nam thir 2 11 22,9 37 77,1 C cd: 0,370
K68 — nam thir 1 13 20,6 50 79,4 d da: 0,652
Noi ¢ Séng cung gia dinh 27 25,7 78 74,3 a ab: 0,681
hié‘: t‘;i Thug tro 42 26,9 114 73,1 b bc: 0,110
T Ky tlc x4 3 12,5 21 87,5 c ca: 0,133




T.T. M. Hang, N. T. Q. Nga / VNU Journal of Science: Earth and Environmental Sciences, Vol. 40, No. 1S (2024) 31-39 37

Bén canh d6, van con ty 1€ cao sinh vién cam
théy kho khan dé c6 ché do an lanh manh trong
diéu kién sdng cia sinh vién (45,3%), trong do
sinh vién nit chiém 29,5%, nam sinh chiém
15,8%. Hon 44% sinh vién dugc hoi thay kho

khan trong viéc lap ké hoach an uéng hop 1y,
trong do 24,2% sinh vién nit va 20% sinh vién
nam (Hinh 1). Su khac biét gitra nam sinh va nit
sinh c6 ¥ nghia thong ké (<0,05).

35% 35%
29.5% 20.5%
30% 26.3% 30%
o # Nam #Nir ) 24.2% ® Nam = Niy
25% 25%
x 2 l - l h T ‘)0 00 o
20% I 20% Lo
15% 15%
10% 6.3% 10% 8.4%
o o 3.2%
3% 1.1% o =
0% —_— 09
Co Binh thutmg Khoéng kho khiin Binh thwomg  Khéng khé khin
Hinh 1. Panh gia vé kho khan dé (a) co ché do 3 ‘an kho¢ manbh, (b) lap ké hoach an udng hop Iy
trong diéu kién sdng cua sinh vién.
Bang 4. Thuc hanh chung vé dinh dudng ctia sinh vién
A , , Ky
Thuc hanh chung Chua tich cyuc Tich cyc hia p
i ~ iéu
v¢ dinh dudng
n p n p
Tong 39 13,7 246 86,3
i Nam 15 12,2 108 87,8 a
Gl Ng 24 148 | 138 | 852 b 0210
Nh6m <20 12 13,3 78 86,7 a ab: 1,000
tudi 20-22 24 13,3 156 86,7 b bc: 0,423
>22 3 20,0 12 80,0 c ca: 0,393
Khoa hoc M6i truong 9 13,6 57 86,4 a ab: 0,007
Nganh | £0ng nghe Ky thuat 12 21,1 45 78,9 b b: <0,001
MGoi truong
hoc Khoa hoc va Con
2 oo va Long 18 11,1 144 88,9 c ca: 0,374
ngh¢ Thuc pham
< , ab: 0,002
K65 — nam thu 4 12 10,0 108 90,0 a ac: 0.894
Khoa < , bc: 0,027
hoc K66 — nam tht 3 9 16,7 45 83,3 b bd-<0 001
K67 — nam tha 2 3 6,3 45 93,8 c cd: 0,003
K68 — nam thu 1 15 23,8 48 76,2 d da: <0,001
Noi ¢ Séng cung gia dinh 27 25,7 78 74,3 a ab: <0,001
hié‘: t‘;i Thué tro 12 7.7 144 92,3 b bc: 0,160
T Ky tlc xa 0 0,0 24 100,0 c ca: 0,005

3.2.3. Thuc hanh dinh dudng

Ty 1¢ sinh vién thyc hanh dinh dudng tot
chiém 86,3%. Khong c6 su khac biét co y nghia

thong ké vé thyc hanh dinh dudng theo gidi,
nhom tu6i. Su khac biét c6 y nghia thong ké
(p<0,01) dugc tim thay theo noi ¢ hién tai (sinh
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vién ¢ v6i gia dinh, nguoi than c6 thuc hanh dinh
dudng thap hon so v6i sinh vién phai ty 1ap: thué
nha tro/6 ky tic x4). V& mdi lién quan giita thuc
hanh dinh dudng va kién thuc, thai do chung vé
dinh dudng, sinh vién c6 kién thirc dinh dudng
t6t thi c6 thyc hanh dinh dudng tét hon. Twong
ty nhu vay, sinh vién c6 thai d¢ tich cuc thi co
thuc hanh dinh dudng t6t hon.

Dang chu ¥, theo sb liéu thong ké, sb sinh
vién an du 3 bita an chinh trong bira dn gin nhat
chiém ty 1é khong cao (35,8%). Phan 16n cac ban
sinh vién chi an 2 bita chinh trong ngdy chiém
dén 44,2% (Hinh 2). Bén canh do, ty 1¢ sinh vién
tiéu thy dd ngot thuong xuyén con kha cao,
chiém 75,8%. Nit sinh tiéu thy do ngot thuong
xuyén hon nam sinh (42,1% so v6i 33,7%) (Hinh 3).

'7.4%
211%
168%
14, 7%
4%
A 1%
|
s bda e

Hinh 2. Ty 1¢ s6 bita chinh trong ngay ctia sinh vién.

egs 35.6%

o

40.0% 3
pron il 36,8%
33,7%

£
e

107

0%

That, ¢k DO Hgot Hoa g

eNaz =No

Hinh 3. Ty 1€ sinh vién thuong xuyén tiéu thyu
mot so loai thye pham.

3.3. Cac yéu 16 anh hwong dén lua chon ché do
dinh duédng cua sinh vién

Sinh vién c6 kién thirc, thai do va thyc hanh
tot xeép hang yéu to vé€ sinh, an toan 1a quan trong

nhit (diém trung binh 1a 1,79), ding thir hai 1a
yéu té dinh dudng, loi ich strc khoé (1,83 diém).
Tiép theo 1a yéu té chi phi, gia ca xép thi ba
(2,24 diém). Con lai lan luot 14 cac yéu té bao vé
moi truong; su thuén tién, tién lgi va s thich,
thoi quen (2,27; 2,34 va 2,38 diém).

Sinh vién c6 KAP tot

Yéu td vé sinh, an tods  IEEEEE—— ] 7
Yéu th dink Qudng, 1o ich 40c kboe IEEEEEEEEN———— | §3
Yéu 1l chi phi, gd oo I ) D
Yeu t5 hao vE mi trxmg  EEEEEEEEE— 0 7
Yeu to sy thuim uién, tén Jor - ) 54
Yéu 10 50 thich/ thol quen  IEEEEEEEG_———— ) Y

o 05 1 15 2 25
Hinh 4. Sinh vién c6 KAP tét danh gia cac yéu t6.

Sinh vién c6 KAP chua 16t

Yeéu 16 chi phi, gra ca  IEEEEEE———— 1
Yéu t5 e sinh. an todn  IEEEG——— O 5
Yéu 10 dinh dudng, lou ich sic kbor  INNNEEENENEENN————  f
Yeu 10 50 thich/ this guen I 2 67
Yéurd bio £ sl tretmg  IEEEEEEEE—— T4
Yéu t5 s thuia nén, tén kn N © ¢ {

0 03 | 1.5

Hinh 5. Sinh vién c6 KAP chua t6t danh gia
cac yéu to.

Sinh vién c¢ kién thuc, thai d¢, thuc hanh
chua tbt xép hang yéu t6 chi phi, gia ca 1a quan
trong nhat (dlem trung binh la 2,31), ding tha
hai 1a yeu t6 vé sinh, an toan (2,53 diém). T1ep
theo 13 yéu t6 dinh dudng, loi ich stc khoé xép
thir ba (2,58 diém). Con lai lan luot 14 cac yéu to
so thich, thoi quen; yéu td bao vé moi truong va
yéu t6 sy thudn tién, tién loi (2,74; 2,79 va
2,84 diém).

4. Két luan
Két qua nghién ciru cho thay kién thirc, thai

d9, thyc hanh cua sinh vién 1a tuong ddi tét, tuy
nhién van con ton tai mot so két qua chua tich
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cuc c6 thé dan t6i anh huong xau dén tinh trang
dinh dudng cua sinh vién. Ty 1¢ sinh vién co kién
thirc tt vé cac kién thirc lién quan téi dinh
dudng chiém 80%. Sinh vién co thai d6 dinh
dudng chua tich cuc (25,3%). Sinh vién nam 4
¢6 kha nang c6 kién thirc va thai d6 t6t hon nhom
sinh vién nam 1, nim 2 va nam 3. Cac yéu tb noi
an, noi & va s6 nam hoc lién quan c6 ¥ nghia
thong ké dén kién thuc, thai do vé dinh dudng
ctia sinh vién. Can tiép tuc c6 cac nghién ciru vé
anh huong cua kién thire, thai d6 va thuc hanh vé
dinh dudng dén sirc khoe gidi tré dé co nhimg
khuyén nghi giai phap hiéu qua nang cao sirc khoe
moi truong, stic khoe hoc duong cho sinh vién.
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