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Abatract: Food Safety and Hygiene (FSH) affect not only human health but also economic and
social development. In Vietnam, food safety remains an issue specially in academic environment
where students are independent in their eating habits yet still lack of the FSH skills. Understanding
the status of students’ awareness in applying FSH principles is crucial. This study assessed the
knowledge, attitudes, and practices (KAP) of 286 students from the Faculty of Environmental
Sciences, VNU University of Science, through a cross-sectional survey using a standardized
questionnaire. The findings showed that 74.8% of students had substantial FSH knowledge, 76.2%
expressed positive attitudes toward FSHs showed that genders, field of studies, and place of
residences showed a significant effect on KAP scores. Female students and those in food-related
majors generally had higher KAP score. The study proposed some measures to improve FSH
awareness among student community such as enhancing digital communication, offering hands-on
training sessions, promoting awareness of FSH laws within universities, and developing educational
programs relating to FSH and sustainable consumption.

Keywords: food safety and hygiene (FSH); knowledge-attitude-practice (KAP); university student;
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Tém tit: An toan vé sinh thyc pham (ATVSTP) khong chi lién quan truc tiép dén stic khoe con
ngudi ma con anh huong dén phat trién kinh té, xa hoi. Trong bdi canh thuc pham kém an toan van
phd bién tai Viét Nam, dic biét trong méi trudng hoc dudng, noi sinh vién ngay cang tu chu trong
in ubng nhung thiéu k¥ nang thuc hanh ding, viéc danh gia mirc d6 nhan thirc va hanh vi cua sinh
vién vé ATVSTP tré nén can thiét. Nghién ctru nay tién hanh khéo sat kién thuc, thai do va thuc
hanh (KAP) ctia 286 sinh vién Khoa Moi trueong, Truong Pai hoc Khoa hoc Ty nhién, Pai hoc Quéc
gia Ha Noi, thong qua phuong phap mo ta cit ngang v6i bang hoi chuan héa. Két qua cho thiy
74,8% sinh vién ¢ kién thirc tot, 76,2% thé hién thai dé tich cuc va 69,6% sinh vién dat thuc hanh
dung theo chuan ATVSTP. Phan tich cho thiy cic yéu t6 nhu gidi tinh, nganh hoc va noi & ¢6 anh
huong déang ké dén diém KAP. Sinh vién nit va nhom nganh lién quan dén thuc phidm c6 xu hudng
dat két qua cao hon. Tir cc phat hién trén, nghién ctru dé xuit nhom giai phap nhu day manh truyén
thong s0, to chirc 16p hoc thyc hanh va phd cap phap luat ATVSTP trong trudng dai hoc va trién
khai chuong trinh gido duc ATVSTP phtt hop véi dac diém sinh vién dai hoc, huéng dén thay doi
hanh vi bén viing.

Tur khoa: ATVSTP; kién thirc - thai do - thuc hanh (KAP); sinh vién dai hoc; hanh vi tiéu dung;
nang cao kién thic, thuc hanh.
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1. Mé dau

An toan v¢ sinh thuc pham (ATVSTP)
khong chi lién quan truc tiép dén strc khoe con
ngudi ma con 1a vin dé anh huong dén phat trién
kinh té, x hoi [1-3]. DU ¢6 nhiéu quy dinh phap
luat vé ATVSTP, su thiéu hiéu biét va chu quan
ctia ca ngudi tiéu dung 1an ngudi san xuat da din
dén nhing hé luy nghiém trong. Theo thong ké
ciaBo Y té, trong ndm 2024, Viét Nam ghi nhan

* Téc gia lién hé.
Dia chi email: hangttm@hus.edu.vn
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131 vungo doc thuc phém, lam 4.796 nguoi mic
va 21 ca tr vong [4].

Nhiéu nghién ctru trong nuée va qubc té da
bao cao réng sinh vién dai hoc ¢6 kién thuc chua
day du va thuc hanh chua phu hop vé an toan
thuc phém ¢6 thé dan dén nguy co méc cac bénh
do thuc pham gay ra [5-11]. Thuc té, mac du sinh
vién khong truc tiép tham gia vao hoat dong ché
bién thuc phdm quy mé 16n, ho van 13 nhém
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thuong xuyén tu ndu an, st dung dich vu dn uéng
tai cang tin hodc bén ngoai, va c6 kha nang anh
hudng dén théi quen tiéu dung thuc pham trong
cong dong. Viée thiéu hiéu biét vé ATVSTP &
nhom ddi twong nay khong chi 1a van dé ca nhan
ma con tiém an nguy co ddi véi strc khoe cong
dong. Mot s6 nghién ciru trude day da chi ra rang
ba yéu t6 chinh - kién thirc, thai d6 va thuc hanh
(KAP) - d6ng vai trd quyét dinh trong viéc phong
ngtra ngd doc thuc pham, dic biét ddi voi nhiing
ngudi tham gia ché bién va chudn bi thyc pham
[12-14]. Do d6, viéc danh gia KAP cua sinh vién
vé ATVSTP la can thiét nham nhén dién nhitng
han ché trong nhan thuc va hanh vi, tor d6 dinh
huéng cho cong tac gido duc, truyén thong va
dao tao vé an toan thyc pham trong cong dong
sinh vién.

Trén co sé d6, nghién ciu “Khao sat kién
thirc, thai do va thyc hanh (KAP) ddi véi
ATVSTP cua sinh vién Khoa MG4i truong,
Truong Pai hoc Khoa hoc Tu nhién, Pai hoc
Quéc gia Ha N6i” duge thuc hién nham budc
dau danh gia mic d6 hiéu biét, thai do va thuc
hanh cta sinh vién vé an toan thyc pham, dong
thoi dé xuit mot sé kién nghi nham nang cao
nhéan thirc va y thire tu bao vé stre khoe cua sinh
Vvién trong sinh hoat hang ngay.

2. Poi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Phuong phdp thu thip sé liéu thir cap

Dit ligu thtr cap dugc thu thap tir cic ngudn
tai liéu dang tin cay nham hd tro viée xay dung
co s6 1y ludn va so sanh, ddi chiéu vai két qua
khao sat. Cac ngudn dit liéu bao gébm céc bao
c4o, thong ké vé tinh hinh ATVSTP cua Bo Y té
va cac to chue y té lién quan va cac bai bao khoa
hoc, ludn van, nghién ctru trude d6 vé KAP trong
linh vuc ATVSTP trén dbi twong sinh vién.

2.2. Phuong phadp thu thap s6 liéu so cap thong
qua khao sat bang bang hoi

Khao sat duoc thuc hién vGi 286 sinh vién
Khoa M6i truong st dung b cau hoi nghién ciru
duoc thiét ké dya trén huong dan “Nam chia

khoa dé co thuc pham an toan hon” ctia TH chirc
Y té Thé gioi va Luat An toan thuc phém cua
Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam da duogc
xac thyc va dang tin cay dugc sir dung trong céc
nghién ciru trude day lién quan dén an toan thuc
pham [5, 8, 9, 14-16]. B6 cau hoi khao sat bao
gdm 17 cau hoi vé kién thic, 11 cAu hoi vé thai
d6 va 6 cau hoi vé thuc hanh, 5 cau héi vé nhu
cau tim hiéu kién thirc vé& ndi dung ATVSTP.
Déi tugng khao sat dugce chon ngau nhién trong
tong so sinh vién cia Khoa Moi truong va thuc
hién thu thap s6 liéu bang hinh thirc bang hoi truc
tuyén nham dam bao tinh thuan tién, khach quan
va do bao phu cua dit liéu thu thap.

C& mau duge xac dinh dua theo cong thuc
Yamane [17] v6i tong s6 sinh vién ciia Khoa Mbi
truong nam hoc 2024 - 2025 14 850:

_ ]’I;
1+ Nxel

Trong do:

- n: ¢& mau nghién ciru.

- N= 850: quy md tong thé.

- £=0,05 (d6 chinh xac tuong ddi).

2.3. Xir Iy va phan tich so liéu

Kién thirc: cac lya chon phéan tich so b la
“Biét” néu ddi tuong dua ra 1, mQt vai hoac tat
ca cac dap an dung co thé, “Khong biét” néu dbi
tuong khong dua ra dugc cau tra 161 diing nao.
Kién thirc chung vé ATVSTP ciia sinh vién dugc
danh gia bang cach tinh diém: ddi voi mbi cau
hoi kién thic, ddi twong duge tinh 1 diém néu
“biét”, 0 diém néu “Khong biét”. Tong diém kién
thirc chung ctia mdi sinh vién dugc tinh bang
tong diém cuia 17 cau hoi kién thirc cia sinh vién
d6. Sinh vién dugc danh gia c6 kién thirc tot vé
ATVSTP néu tong diém kién thirc dat >13 diém
(biét 75% tong sb cau hoi kién thire tro 1én). Sinh
vién duoc danh gia co kién thuc chua tot vé
ATVSTP néu tong diém kién thic dat <13 diém.

Thai do: cac ciu hoi déu sir dung thang phan
loai 3 mirc d0 ctia Likert. Dua trén cau tra 161 cia
sinh vién, tién hanh cho diém thai d¢ véi mdi cau
hoi: mic 1 diém duoc dua ra cho lya chon
“khong tich cuc”, 2 diém cho lya chon “binh
thuong/trung gian”, 3 diém cho lya chon “tich
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cuc”. Thai @6 chung vé ATVSTP cua sinh vién
dugc danh gia bang cach cong tong diém cua 11
cau hoi vé thai do cua sinh vién d6. Dé dam bao
tinh thong nhit voi cac tiéu chi danh gia kién
thirc va thuc hanh, ngudng phan loai thai d¢ tich
cuc duogc xac dinh & muc 75% téng diém t6i da.
Theo d0, sinh vién co téng diém > 25 duoc Xxem
1a c6 thai do tich cuc, trong khi tong diém < 25
dugc xép vao nhom chua tich cyc. Cach phan
loai ndy phan anh sy trong dong vé tiéu chi danh
gi4 giita ba thanh phén kién thic - thai d¢ - thuc
hanh (KAP) va dam bao tinh nhit quan trong
phan tich théng ké.

Thuc hanh: Mdi thuc hanh dang dugc tinh 1
diém, thuc hanh chua dang duoc tinh 0 diém.
Téng diém thyc hanh tinh cho 1 sinh vién bang
tong diém cuia 6 cau hoi danh gia thyc hanh. Sinh
vién dugc danh gia thuc hanh ATVSTP t6t néu
co téng diém thuc hanh > 5 diém (dat 75% céc
tiéu chi chdm diém thyc hanh). Sinh vién duoc
danh gia thuc hanh ATVSTP chua t6t néu co
tong diém thyc hanh < 5 diém.

i Sb liéu duogc xur ly thong ké co ban befmg
phan mém Excel va phan tich thong ké bang
phép kiém Chi-binh phuong (y?).

3. Két qua va thao luin
3.1. Théng tin chung vé doi twong nghién ciru

Qua khao sat 286 sinh vién, ti 1¢ sinh vién nit
tham gia chiém da sb voi 58,7%, sinh vién nam
chiém 41,3%. Xét theo nganh hoc, ¢6 55,2% sinh
vién nganh Khoa hoc va Cong nghé Thyc pham,
€0 21,3% sinh vién nganh Khoa hoc méi truong,
10,5% sinh vién nganh Cong nghé ky thuat moi
truong va 12,9% sinh vién nganh Moéi truong,
Strc khée va An toan. Theo khoa hoc ¢6 14% la
sinh vién nam thir nhat (K69); 26,6% sinh vién
nam th hai (K68); 1,2% nam th ba (K67) va
26,6% sinh vién nim bon (K66). Vé noi & hién
tai, 27,6% sinh vién séng cung véi nguoi than,
62,9% sinh vién thué tro va 9,4% séng trong ky
tlc xa.

Bang 1. Mot s6 thong tin chung cua ddi tugng nghién ctru

Dic diém Sb lwong (n) | (Ty 18) %
e Ni 168 58,7
Giditinh "Kam 118 413
<20 135 47,2
Tudi 20-30 149 52,1
>30 2 0,7
Khoa hgoc moi truong 61 21,3
Nganh Cong nghé k¥ thuat mdi truong 30 10,5
hoc Khoa hoc va cong nghé thuc pham 158 55,2
Maoi truong, Surc khoe va An toan 37 12,9
K66 - nim tht 4 76 26,6
Khéa hoc K67 - ndm tht 3 55 19,2
"7 | K68 - ndm tht 2 115 40,2
K69 - ndm thtr 1 40 14,0
Noi o L9 180 62,9
hien tai O ky tiic x4 27 9,4
T O cung gia dinh/ngudi than 79 27,6

3.2. Thuee trang kién thike vé an toan vé sinh thuc
pham cua sinh vién

Két qua khéo sit nhn thire thong qua kién
thire chung vé ATVSTP cua sinh vién thé hién
tai Bang 2. Két qua nghién ctru cho thay 74,8%

sinh vién c6 kién thtrc chung vé ATVSTP ¢ mirc
t6t, cao hon dang ké so voi muc trung binh
53,6% dugc ghi nhan trong nghién ctru tai Pai
hoc Lebanon ctia Hassan & Dimassi (2014) [8].
Khoéng c6 sy khac biét co v nghia thong ké vé
kién thirc ATVSTP theo khoa hoc, noi & hién tai.
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Tuy nhién, cé sy khac biét dang cht y gitra nam
va nir trong muc d6 dat kién thirc chung vé
ATVSTP. Cu thé, 60,7% sinh vién nit dat kién
thirc t6t, trong khi ty 16 nay ¢ nam chi 1a 39,3%.
O nhom chua dat, ty 1¢ gitra hai gioi khong chénh
Iéch nhiéu, v&i 52,8% 1a nit va 47,2% 1a nam. Su
khac biét ndy c6 thé lién quan dén théi quen tiép
can thong tin vé stc khoe va thuc phém - linh
vuc ma nit gidi thuong cé xu hudng quan tdm va
tim hiéu nhiéu hon. Ngoai ra, vai tro gi6i trong
sinh hoat gia dinh hodc tiép xuc voi hoat dong

ché bién thuc pham ciing c6 thé gbp phan dinh
hinh mutrc d6 nhan thirc.

Phan tich theo nganh hoc cho thiy mirc do
hiéu biét vé ATVSTP khong dong déu giita cac
nhém sinh vién. Sinh vién nganh Khoa hoc va
cong nghé thuc phdm chiém ty 16 kién thuc tbt
cao nhat (55,6%), diéu nay co thé do co su lién
quan truc tiép gitra ndi dung dao tao va muc do
nhan thic. Phan tich theo khoa hoc, sinh vién cac
khéa K66 va K68 c6 ty 1¢ dat kién thire tot cao hon
s0 voi cac khoa con lai, 1an luot 14 31,3% va 33,2%.

Béng 2. Kién thirc chung ciia sinh vién vé ATVSTP

' Chua tbt Tét h}zl p
Kién thte chung vé ATVSTP — 7 '
Séluong | W | SO rois 0
' (%) lugng j
Tong 72 25,2 214 74,8
Gii tinty | NAM 34 472 84 39,3 a 0.204
Ni 38 52,8 130 60,7 b
<20 39 54,2 96 44,9 a ab: 0,368
Tudi 20-30 35 48,6 114 53,3 b bc: 0,969
>30 1 1,4 1 0,5 c ac: 0,5
e ab: 0,461
Khoa hoc moi truong 16 22,2 45 21 a ac: 0,09
Cong nghé ky thuat moi bc: 1,000
Nganh | truong 8 11 22 103 b bd: 1,000
hoc Khoa hoc va Cong ngh¢ | 5 54,2 119 55,6 c cd: 1,000
Thyc pham
Mai truong, Stre khoe va | g 12,5 28 13,1 d da: 0,282
An toan
< , ab: 0,849
K66 - nam thi 4 9 12,5 67 31,3 a 2¢ < 0,0001
. e bc: 0,0031
Khoéa hoc | K67 - nam tha 3 8 11,1 47 22 b bd: 0,194
K68 - nam thi 2 44 61, 71 33,2 c cd: 0,301
K69 - nam th 1 11 15,3 29 13,6 d da: 0,062
Noi ¢ O tro 48 66,7 132 61,7 a ab: 0,504
hi‘é’;‘:ai O ky tic x4 5 6,9 22 10,3 b bc: 0,744
o O v6i gia dinh/nguoi than 19 26,4 60 28 c ca: 0,773

3.3. Thuc trang thai do vé an toan vé sinh thuc
pham cua sinh vién

Lién quan dén thai do chung vé ATVSTP
(Bang 3), 76,2% sinh vién c6 thai d¢ tich cuc,
trong d6 28,7% & nam sinh va 47,6% nit sinh.
Khong tim thay sy khac biét c6 y nghia thong ké

vé thai do dinh dudng theo noi &, nhém tudi,
khoéa hoc. Tuy nhién, & nhém sinh vién nit c6 thai
do tich cuc hon sinh vién nam, sy khac biét nay
1a c6 y nghia thong ké (p<0,05). Xét theo nganh
hoc, co thé thiy sinh vién nganh Khoa hoc va
cong ngh¢ Thuc pham dat ty 1€ dat thai do tich
cuc cao nhét (57,3%), cho thay s phan héa trong
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nhén thuc trong cdc nhém nganh chuyén mon.
Nganh Khoa hoc méi truong; Cong nghé Ky
thuat moi truong; Moi truong, Suc khde va An
toan dat ty 1€ thai d6 tich cuc lan luot 13 14%;
8,7% va 10,5%. Nhin chung, & tat ca cac khoa,
ty 1€ sinh vién ¢6 thai d9 tich cuc déu cao hon so
vo1 nhém chua tich cuc. Cac khoa c6 su dao
dong nhe vé ty 1¢, trong d6 K66 va K68 ghi nhan
ty 1& sinh vién tich cuc twong d6i ndi bat (28,9%
va 39,9%), trong khi K67 va K69 c6 xu huong
thip hon mot chut (19,3% va 11,9%).

Mot ty 1é déng ké sinh vién (46,2%) trong
tong so sinh vién tham gia khao sat thé hién thai
d6 trung 1ap vé6i quan diém “Thyc pham duong
phd 14 an toan”. Trong khi d6, 45,1% sinh vién
khong dong ¥ véi quan diém nay, nhung van co
8,7% dong tinh. Piéu nay cho thay nhan thirc vé
nguy co mat ATVSTP tir thirc dn duong phd chua
duoc déng thuan cao, c6 thé do théi quen an uéng
da hinh thanh tir 1au hodc thiéu thong tin.

Béng 3. Thai d6 chung cua sinh vién vé ATVSTP

. Chua tich cuc Tich cuc Ky higu p
Thai d6 chung vé ATVSTP S6 luon Ty 1é S6 Ty 1é
n CTME ] (%) | luong | (%)
Tong 68 23,8 218 76,2
.. | Nam 36 52,9 82 37,6 a _
Gioi tinh Nt 2 471 136 62.4 b ab: 0,036
<20 35 51,5 104 477 a ab: 0,537
Tudi 20-30 31 45,6 114 52,3 b bc:0,389
>30 1 15 1 0,5 c ca: 0,447
Khoa hoc mbéi ab: 0,494
e 20 29,4 41 18,8 a 2C: 0,005
Cong nghé k¥ thuat bc: 1,000
Nganh | méi truong ! 103 23 10.6 b bd: 1,000
hoc Khoa hoc va cong | 44 48,5 125 57,3 c cd: 1,000
ngh¢ thyc pham
Mb6i  trudong, Suc .
Khoe va An 0N 8 11,8 29 13,3 d da: 0,339
o ab: 0,482
K66 - nam thir 4 13 19,1 63 28,9 a 2C: 0311
Khéa < , bc < 0,001
hoc K67 - ndm tht 3 13 19,1 42 19,3 b bd: 0,194
K68 - ndm thir 2 28 41,2 87 39,9 c cd: 0,301
K69 - nam thir | 14 20,6 26 11,9 d da: 0,053
Noi ¢ O tro 40 58,8 140 64,2 a ab: 0,283
hi‘é’;‘:ai O ky tic xa 3 44 24 11 b bc: 0,066
= | O v6i nguoi than 25 36,8 54 24,8 c ca: 0,146

3.4. Thuc trang thuc hanh vé an todn vé sinh
thuc phdm cua sinh vién

Ty 18 sinh vién thuc hanh ATVSTP t6t chiém
69,6% (Bang 4). Khong cod su khac biét co6 v
nghia thong ké vé thyc hanh dinh dudng theo noi
0 hién tai, gioi, nganh hoc, khu vuc sinh séng.
Tuy nhién, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké

(p<0,05) dugc tim thay theo khoa hoc. V& mbi
lién quan giita thuc hanh ATVSTP, kién thirc va
thai do, két qua cho thdy sinh vién c6 thai do tich
cuc thi c6 ty 1€ thyc hanh cao hon (54,9%).
Twong tu, sinh vién c6 kién thirc chung t6t ciing
¢6 ty 18 thuc hanh tt cao hon so véi nhom cod
kién thuc chua tdt, cho théy su lién hé chat ché
gitta mirc d6 hiéu biét va hanh vi thuc té. Phan
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tich thong ké bang phép kiém Chi-binh phuong céc yéu td c6 anh hudng déng ké dén thyc hanh
(¥ cho thay su khac biét nay co y nghia thong an toan v¢ sinh thyc pham cua sinh vién.
ké (p < 0,05), khang dinh thai d6 va kién thuc la

Béng 4. Thyc hanh chung ciia sinh vién vé ATVSTP

‘ Chua tot Tt Ky hiéu p
Thuc hanh chung vé ATVSTP Sé Ty 1é Sé Ty 1é
. lugng (%) luong (%)
Tong 87 30,4 199 69,6
e Nam 37 42,5 81 40,7 a .
Gidi tinh N 50 575 118 593 b ab: 0,875
<20 47 54 88 44,2 a ab: 0,146
Tubi 20-30 39 44,8 110 55,3 b bc: 0,461
>30 1 1,1 1 0,5 c ca: 1,000
N ab: 1,000
Khoa hoc moi truong 21 24,1 40 20,1 a ac: 0.376
Cong nghé ky thuét bc: 1,000
Nganh | méi truong 1 12,6 19 95 b bd: 1,000
hoc Khoa hoc va cong | 45 49,4 115 57,8 c cd: 1,000
ngh¢ thuc pham
Mo6i  truong, Stc .
Kkhoe va An todn 11 12,6 26 131 d da: 0,796
< , ab: 0,795
K66 - nam thir 4 14 16,1 62 31,2 a ac < 0,001
. < , bc < 0,001
Khoéa hoc | K67 - nam thu 3 12 13,8 43 21,6 b bd: 0,194
K68 - nam thir 2 49 56,3 66 33,2 c cd: 0,301
K69 - nam thu 1 12 13,8 28 14,1 d da: 0,235
Noi & hia O tro 55 63,2 125 62,8 a ab: 0,650
taim O G ky tic x4 10 115 17 8,5 b bc: 0,512
j O v6i ngudi than 22 25,3 57 28,6 c ca: 0,771
100% 94,1% 100% 82,2%
80% 80%
63,8%
60% 60% 51,0%
0,
40% 40%
. 20%
20% 0%
0% : Str dung dung cu  Xir Iy dao sau khi cit
Rura tay Rura tay bang xa riéng cho timg loai thit sOng
phong khang khuan thuc pham
(@) (b)
Hinh 1. (a) Ty 1¢ thyc hanh rira tay trude khi ché bién; (b) Ty 1é thuc hanh xir 1y - tranh nhiém chéo.
Ty 1€ thyc hanh rira tay trude khi an va trude tay bang xa phong khang khuan. Ty 1€ sinh vién
khi ché bién cda sinh vién & mirc cao chi€ém thuc hanh dting cac bién phap phong tranh nhiem

94,1% (Hinh 1a). Trong do, 63,8% sinh vién rira chéo & mirc trung binh - kha (Hinh 1b). Cuy thé,
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82,2% sinh vién xir Iy dao sau khi cit thit séng,
cho thay nhan thuc tot v& nguy co nhidm khuén.
Tuy nhién, chi 51% st dung dung cu riéng cho
ting loai thyc pham, phan anh sy chua nhat quan
trong 4p dung cac nguyén tic an toan. Tuong tu,
nghién ctru ctia Hassan & Dimassi (2014) ciing
ghi nhén ty 1€ cao trong viéc lam sach dao (74%),
nhung thip hon nhiéu & viéc dung dung cu riéng
biét (38,6%), cho thiy xu huéng tap trung xir Iy
sau tiép xuc thay vi phong ngira ban dau.

3.5. Nhu cau ndng cao kién thirc vé an toan vé
sinh thwc pham cua sinh vién

Két qua khao sat cho thiy phan 16n sinh vién
¢6 mong mudn dugc tim hiéu thém vé kién thuc
an toan vé sinh thyc pham (94,4%). Céc s lidu
khao sat chi rd mang x4 hdi (Facebook, Tiktok,
Youtube,...) 1a kénh tiép can thong tin an toan

= Mang xi how (Facebook, Tiktok
Youtube...)

® Ké&nh thing tin dgt ching (truydn
linh, chuong trinh gide i)

® Lap hoe trye tiep ap dung thye
hanh
Sach, bio

=Y kién khiic

@

Cuy trinh che bien

Cach nhan biét nguon nguyen

hgu such viv d

dde thue pham (dau hidu, phong

thuc pham phd bién nhat dbi v6i sinh vién, chiém
64,3%, vuot trdi so voi cac nguén thong tin
truyén thong nhu truyén hinh (15,4%) hay 16p
hoc truc tiép (11,5%) (Hinh 2a).

Bén canh d6 d6, nhom nodi dung dugc quan
tam nhiéu nhat 1 “Cach nhén biét thuc phim an
toan va khong an toan” (82,9%), tiép dén 1a “Ngo
doc thuc pham: dau hiéu, cach phong tranh va xir
1y (78,3%) (Hinh 2b). Céc kién thirc thyc hanh
nhu bao quan thuc pham dung cach (71,3%) va
nhéan biét nguyén li€u sach (71,0%) cling nhan
dugc su quan tdm cao. Nguoc lai, cac ndi dung
mang tinh quy pham nhu “Quy trinh ché bién
dam bao vé sinh” va “Quy dinh phap luat vé
ATVSTP” ¢6 ty 16 mong mudn tim hiéu thdp hon
(60,5%). Két qua nay cho thiy sinh vién uu tién
nhiing kién thirc thyc tién, gan giii véi doi song
hang ngay hon la cic ndi dung mang tinh ly
thuyét hodc phap ly.

thye pham
dam boao v¢ sinh
am bao char Juomg

Chce bidn phiap bao quan g
og thye pham dung cach

ac vitn d¢ Lién quan dén ngd

trand, xu ly. )

LT I et we n
pirsE T st i _ 82,9%

todn v khdng an todan

(b)

Hinh 2. (a) Kénh truyén tai thong tin hiéu qué; (b) Mot s6 ndi dung ATVSTP sinh vién quan tam.

4. Két luan

Nghién ctru di cho thay sinh vién nhin chung
¢6 murc d6 nhan thuc tdt vé ATVSTP, tuy nhién
van ton tai nhiing khoang trong dang ké giita
kién thirc, thai do va thyc hanh - mot xu huéng
da dugc ghi nhan trong nhidu nghién ctru quéc té
va trong nude. Ty 18 sinh vién dat mirc kién thirc
tot vé ATVSTP chiém 74,8%. Thai d¢ cta sinh
vién nhin chung tich cuc (76,3%). Tuy nhién,

thuc hanh van con chua dong bo, dac biét la ¢
viéc ap dung day du cac nguyén tac phong tranh
nhiém chéo trong ché bién. Mang xa héi hién 1a
kénh tiép can thong tin phd bién nhat, song mirc
d6 quan tim dén cac noi dung mang tinh quy
pham nhu quy trinh ché bién va quy dinh phap
luat con chua cao. Nhing ket qua nay cho thay
cin co cac chuong trinh truyén thong va dao tao
phu hop, két hop giita 1y thuyét va thyc hanh
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nham tang cudng hi€u qua giao duc an toan thuc
pham trong nhém sinh vién.
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