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Abatract: Food Safety and Hygiene (FSH) affect not only human health but also economic and 

social development. In Vietnam, food safety remains an issue specially in academic environment 

where students are independent in their eating habits yet still lack of the FSH skills. Understanding 

the status of students’ awareness in applying FSH principles is crucial. This study assessed the 

knowledge, attitudes, and practices (KAP) of 286 students from the Faculty of Environmental 

Sciences, VNU University of Science, through a cross-sectional survey using a standardized 

questionnaire. The findings showed that 74.8% of students had substantial FSH knowledge, 76.2% 

expressed positive attitudes toward FSHs showed that genders, field of studies, and place of 

residences showed a significant effect on KAP scores. Female students and those in food-related 

majors generally had higher KAP score. The study proposed some measures to improve FSH 

awareness among student community such as enhancing digital communication, offering hands-on 

training sessions, promoting awareness of FSH laws within universities, and developing educational 

programs relating to FSH and sustainable consumption. 

Keywords: food safety and hygiene (FSH); knowledge-attitude-practice (KAP); university student; 

sustainable consumption.*  

 

 

 

 

 

________ 
* Corresponding author. 

   E-mail address: hangttm@hus.edu.vn 

 https://doi.org/10.25073/2588-1094/vnuees.5428 

https://doi.org/10.25073/2588-1094/vnuees.4


T. T. M. Hang et al. / VNU Journal of Science: Earth and Environmental Sciences, Vol. 41, No. 2S (2025) 50-58 51 

Khảo sát kiến thức, thái độ và thực hành  

đối với an toàn vệ sinh thực phẩm của sinh viên  

Khoa Môi Trường, Trường Đại học Khoa học Tự nhiên, 

Đại học Quốc gia Hà Nội 

Trần Thị Minh Hằng*, Trịnh Thị Hương Thảo, Lê Hạ Vy 

Trường Đại học Khoa học Tự nhiên, Đại học Quốc gia Hà Nội,  

334 Nguyễn Trãi, Thanh Xuân, Hà Nội, Việt Nam 

Nhận ngày 08 tháng 8 năm 2025 

Chỉnh sửa ngày 15 tháng 9 năm 2025; Chấp nhận đăng ngày 30 tháng 9 năm 2025 

Tóm tắt: An toàn vệ sinh thực phẩm (ATVSTP) không chỉ liên quan trực tiếp đến sức khỏe con 

người mà còn ảnh hưởng đến phát triển kinh tế, xã hội. Trong bối cảnh thực phẩm kém an toàn vẫn 

phổ biến tại Việt Nam, đặc biệt trong môi trường học đường, nơi sinh viên ngày càng tự chủ trong 

ăn uống nhưng thiếu kỹ năng thực hành đúng, việc đánh giá mức độ nhận thức và hành vi của sinh 

viên về ATVSTP trở nên cần thiết. Nghiên cứu này tiến hành khảo sát kiến thức, thái độ và thực 

hành (KAP) của 286 sinh viên Khoa Môi trường, Trường Đại học Khoa học Tự nhiên, Đại học Quốc 

gia Hà Nội, thông qua phương pháp mô tả cắt ngang với bảng hỏi chuẩn hóa. Kết quả cho thấy 

74,8% sinh viên có kiến thức tốt, 76,2% thể hiện thái độ tích cực và 69,6% sinh viên đạt thực hành 

đúng theo chuẩn ATVSTP. Phân tích cho thấy các yếu tố như giới tính, ngành học và nơi ở có ảnh 

hưởng đáng kể đến điểm KAP. Sinh viên nữ và nhóm ngành liên quan đến thực phẩm có xu hướng 

đạt kết quả cao hơn. Từ các phát hiện trên, nghiên cứu đề xuất nhóm giải pháp như đẩy mạnh truyền 

thông số, tổ chức lớp học thực hành và phổ cập pháp luật ATVSTP trong trường đại học và triển 

khai chương trình giáo dục ATVSTP phù hợp với đặc điểm sinh viên đại học, hướng đến thay đổi 

hành vi bền vững. 

Từ khoá: ATVSTP; kiến thức - thái độ - thực hành (KAP); sinh viên đại học; hành vi tiêu dùng; 

nâng cao kiến thức, thực hành. 

1. Mở đầu* 

An toàn vệ sinh thực phẩm (ATVSTP) 

không chỉ liên quan trực tiếp đến sức khỏe con 

người mà còn là vấn đề ảnh hưởng đến phát triển 

kinh tế, xã hội [1-3]. Dù có nhiều quy định pháp 

luật về ATVSTP, sự thiếu hiểu biết và chủ quan 

của cả người tiêu dùng lẫn người sản xuất đã dẫn 

đến những hệ lụy nghiêm trọng. Theo thống kê 

của Bộ Y tế, trong năm 2024, Việt Nam ghi nhận 
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131 vụ ngộ độc thực phẩm, làm 4.796 người mắc 

và 21 ca tử vong [4].  

Nhiều nghiên cứu trong nước và quốc tế đã 

báo cáo rằng sinh viên đại học có kiến thức chưa 

đầy đủ và thực hành chưa phù hợp về an toàn 

thực phẩm có thể dẫn đến nguy cơ mắc các bệnh 

do thực phẩm gây ra [5-11]. Thực tế, mặc dù sinh 

viên không trực tiếp tham gia vào hoạt động chế 

biến thực phẩm quy mô lớn, họ vẫn là nhóm  

 

https://doi.org/10.25073/2588-1094/vnuees.4


T. T. M. Hang et al. / VNU Journal of Science: Earth and Environmental Sciences, Vol. 41, No. 2S (2025) 50-58 52 

thường xuyên tự nấu ăn, sử dụng dịch vụ ăn uống 

tại căng tin hoặc bên ngoài, và có khả năng ảnh 

hưởng đến thói quen tiêu dùng thực phẩm trong 

cộng đồng. Việc thiếu hiểu biết về ATVSTP ở 

nhóm đối tượng này không chỉ là vấn đề cá nhân 

mà còn tiềm ẩn nguy cơ đối với sức khỏe cộng 

đồng. Một số nghiên cứu trước đây đã chỉ ra rằng 

ba yếu tố chính - kiến thức, thái độ và thực hành 

(KAP) - đóng vai trò quyết định trong việc phòng 

ngừa ngộ độc thực phẩm, đặc biệt đối với những 

người tham gia chế biến và chuẩn bị thực phẩm 

[12-14]. Do đó, việc đánh giá KAP của sinh viên 

về ATVSTP là cần thiết nhằm nhận diện những 

hạn chế trong nhận thức và hành vi, từ đó định 

hướng cho công tác giáo dục, truyền thông và 

đào tạo về an toàn thực phẩm trong cộng đồng 

sinh viên. 

Trên cơ sở đó, nghiên cứu “Khảo sát kiến 

thức, thái độ và thực hành (KAP) đối với 

ATVSTP của sinh viên Khoa Môi trường, 

Trường Đại học Khoa học Tự nhiên, Đại học 

Quốc gia Hà Nội” được thực hiện nhằm bước 

đầu đánh giá mức độ hiểu biết, thái độ và thực 

hành của sinh viên về an toàn thực phẩm, đồng 

thời đề xuất một số kiến nghị nhằm nâng cao 

nhận thức và ý thức tự bảo vệ sức khỏe của sinh 

viên trong sinh hoạt hàng ngày. 

2. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu 

2.1. Phương pháp thu thập số liệu thứ cấp  

Dữ liệu thứ cấp được thu thập từ các nguồn 

tài liệu đáng tin cậy nhằm hỗ trợ việc xây dựng 

cơ sở lý luận và so sánh, đối chiếu với kết quả 

khảo sát. Các nguồn dữ liệu bao gồm các báo 

cáo, thống kê về tình hình ATVSTP của Bộ Y tế 

và các tổ chức y tế liên quan và các bài báo khoa 

học, luận văn, nghiên cứu trước đó về KAP trong 

lĩnh vực ATVSTP trên đối tượng sinh viên. 

2.2. Phương pháp thu thập số liệu sơ cấp thông 

qua khảo sát bằng bảng hỏi 

Khảo sát được thực hiện với 286 sinh viên 

Khoa Môi trường sử dụng bộ câu hỏi nghiên cứu 

được thiết kế dựa trên hướng dẫn “Năm chìa 

khóa để có thực phẩm an toàn hơn” của Tổ chức 

Y tế Thế giới và Luật An toàn thực phẩm của 

Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam đã được 

xác thực và đáng tin cậy được sử dụng trong các 

nghiên cứu trước đây liên quan đến an toàn thực 

phẩm [5, 8, 9, 14-16]. Bộ câu hỏi khảo sát bao 

gồm 17 câu hỏi về kiến thức, 11 câu hỏi về thái 

độ và 6 câu hỏi về thực hành, 5 câu hỏi về nhu 

cầu tìm hiểu kiến thức về nội dung ATVSTP. 

Đối tượng khảo sát được chọn ngẫu nhiên trong 

tổng số sinh viên của Khoa Môi trường và thực 

hiện thu thập số liệu bằng hình thức bảng hỏi trực 

tuyến nhằm đảm bảo tính thuận tiện, khách quan 

và độ bao phủ của dữ liệu thu thập. 

Cỡ mẫu được xác định dựa theo công thức 

Yamane [17] với tổng số sinh viên của Khoa Môi 

trường năm học 2024 - 2025 là 850:  

                         

 

Trong đó: 

- n: cỡ mẫu nghiên cứu.                           

- N= 850: quy mô tổng thể. 

- ε = 0,05 (độ chính xác tương đối). 

2.3. Xử lý và phân tích số liệu 

Kiến thức: các lựa chọn phân tích sơ bộ là 

“Biết” nếu đối tượng đưa ra 1, một vài hoặc tất 

cả các đáp án đúng có thể, “Không biết” nếu đối 

tượng không đưa ra được câu trả lời đúng nào. 

Kiến thức chung về ATVSTP của sinh viên được 

đánh giá bằng cách tính điểm: đối với mỗi câu 

hỏi kiến thức, đối tượng được tính 1 điểm nếu 

“biết”, 0 điểm nếu “Không biết”. Tổng điểm kiến 

thức chung của mỗi sinh viên được tính bằng 

tổng điểm của 17 câu hỏi kiến thức của sinh viên 

đó. Sinh viên được đánh giá có kiến thức tốt về 

ATVSTP nếu tổng điểm kiến thức đạt ≥13 điểm 

(biết 75% tổng số câu hỏi kiến thức trở lên). Sinh 

viên được đánh giá có kiến thức chưa tốt về 

ATVSTP nếu tổng điểm kiến thức đạt <13 điểm. 

Thái độ: các câu hỏi đều sử dụng thang phân 

loại 3 mức độ của Likert. Dựa trên câu trả lời của 

sinh viên, tiến hành cho điểm thái độ với mỗi câu 

hỏi: mức 1 điểm được đưa ra cho lựa chọn 

“không tích cực”, 2 điểm cho lựa chọn “bình 

thường/trung gian”, 3 điểm cho lựa chọn “tích 
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cực”. Thái độ chung về ATVSTP của sinh viên 

được đánh giá bằng cách cộng tổng điểm của 11 

câu hỏi về thái độ của sinh viên đó. Để đảm bảo 

tính thống nhất với các tiêu chí đánh giá kiến 

thức và thực hành, ngưỡng phân loại thái độ tích 

cực được xác định ở mức 75% tổng điểm tối đa. 

Theo đó, sinh viên có tổng điểm ≥ 25 được xem 

là có thái độ tích cực, trong khi tổng điểm < 25 

được xếp vào nhóm chưa tích cực. Cách phân 

loại này phản ánh sự tương đồng về tiêu chí đánh 

giá giữa ba thành phần kiến thức - thái độ - thực 

hành (KAP) và đảm bảo tính nhất quán trong 

phân tích thống kê. 

Thực hành: Mỗi thực hành đúng được tính 1 

điểm, thực hành chưa đúng được tính 0 điểm. 

Tổng điểm thực hành tính cho 1 sinh viên bằng 

tổng điểm của 6 câu hỏi đánh giá thực hành. Sinh 

viên được đánh giá thực hành ATVSTP tốt nếu 

có tổng điểm thực hành ≥ 5 điểm (đạt 75% các 

tiêu chí chấm điểm thực hành). Sinh viên được 

đánh giá thực hành ATVSTP chưa tốt nếu có 

tổng điểm thực hành < 5 điểm. 

Số liệu được xử lý thống kê cơ bản bằng 

phần mềm Excel và phân tích thống kê bằng 

phép kiểm Chi-bình phương (χ²). 

3. Kết quả và thảo luận 

3.1. Thông tin chung về đối tượng nghiên cứu 

Qua khảo sát 286 sinh viên, tỉ lệ sinh viên nữ 

tham gia chiếm đa số với 58,7%, sinh viên nam 

chiếm 41,3%. Xét theo ngành học, có 55,2% sinh 

viên ngành Khoa học và Công nghệ Thực phẩm, 

có 21,3% sinh viên ngành Khoa học môi trường, 

10,5% sinh viên ngành Công nghệ kỹ thuật môi 

trường và 12,9% sinh viên ngành Môi trường, 

Sức khỏe và An toàn. Theo khóa học có 14% là 

sinh viên năm thứ nhất (K69); 26,6% sinh viên 

năm thứ hai (K68); 1,2% năm thứ ba (K67) và 

26,6% sinh viên năm bốn (K66). Về nơi ở hiện 

tại, 27,6% sinh viên sống cùng với người thân, 

62,9% sinh viên thuê trọ và 9,4% sống trong ký 

túc xá. 

Bảng 1. Một số thông tin chung của đối tượng nghiên cứu 

Đặc điểm Số lượng (n) (Tỷ lệ) % 

Giới tính 
Nữ 168 58,7 

Nam 118 41,3 

Tuổi 

<20 135 47,2 

20-30 149 52,1 

>30 2 0,7 

Ngành 

học 

Khoa học môi trường 61 21,3 

Công nghệ kỹ thuật môi trường 30 10,5 

Khoa học và công nghệ thực phẩm 158 55,2 

Môi trường, Sức khỏe và An toàn 37 12,9 

Khóa học 

K66 - năm thứ 4 76 26,6 

K67 - năm thứ 3 55 19,2 

K68 - năm thứ 2 115 40,2 

K69 - năm thứ 1 40 14,0 

Nơi ở 

hiện tại 

Ở trọ 180 62,9 

Ở ký túc xá 27 9,4 

Ở cùng gia đình/người thân 79 27,6 

3.2. Thực trạng kiến thức về an toàn vệ sinh thực 

phẩm của sinh viên 

Kết quả khảo sát nhận thức thông qua kiến 

thức chung về ATVSTP của sinh viên thể hiện 

tại Bảng 2. Kết quả nghiên cứu cho thấy 74,8% 

sinh viên có kiến thức chung về ATVSTP ở mức 

tốt, cao hơn đáng kể so với mức trung bình 

53,6% được ghi nhận trong nghiên cứu tại Đại 

học Lebanon của Hassan & Dimassi (2014) [8]. 

Không có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê về 

kiến thức ATVSTP theo khóa học, nơi ở hiện tại. 
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Tuy nhiên, có sự khác biệt đáng chú ý giữa nam 

và nữ trong mức độ đạt kiến thức chung về 

ATVSTP. Cụ thể, 60,7% sinh viên nữ đạt kiến 

thức tốt, trong khi tỷ lệ này ở nam chỉ là 39,3%. 

Ở nhóm chưa đạt, tỷ lệ giữa hai giới không chênh 

lệch nhiều, với 52,8% là nữ và 47,2% là nam. Sự 

khác biệt này có thể liên quan đến thói quen tiếp 

cận thông tin về sức khỏe và thực phẩm - lĩnh 

vực mà nữ giới thường có xu hướng quan tâm và 

tìm hiểu nhiều hơn. Ngoài ra, vai trò giới trong 

sinh hoạt gia đình hoặc tiếp xúc với hoạt động 

chế biến thực phẩm cũng có thể góp phần định 

hình mức độ nhận thức.  

Phân tích theo ngành học cho thấy mức độ 

hiểu biết về ATVSTP không đồng đều giữa các 

nhóm sinh viên. Sinh viên ngành Khoa học và 

công nghệ thực phẩm chiếm tỷ lệ kiến thức tốt 

cao nhất (55,6%), điều này có thể do có sự liên 

quan trực tiếp giữa nội dung đào tạo và mức độ 

nhận thức. Phân tích theo khóa học, sinh viên các 

khóa K66 và K68 có tỷ lệ đạt kiến thức tốt cao hơn 

so với các khóa còn lại, lần lượt là 31,3% và 33,2%. 

Bảng 2. Kiến thức chung của sinh viên về ATVSTP 

Kiến thức chung về ATVSTP 

Chưa tốt Tốt 
Ký 

hiệu 
p 

Số lượng 
Tỷ lệ 

(%) 

Số 

lượng 
Tỷ lệ (%)   

Tổng 72 25,2 214 74,8   

Giới tính 
Nam 34 47,2 84 39,3 a 

0,294 
Nữ 38 52,8 130 60,7 b 

Tuổi 

<20 39 54,2 96 44,9 a ab: 0,368 

20-30 35 48,6 114 53,3 b bc: 0,969 

>30 1 1,4 1 0,5 c ac: 0,5 

Ngành 

học 

Khoa học môi trường 16 22,2 45 21 a 
ab: 0,461 

ac: 0,09 

Công nghệ kỹ thuật môi 

trường 
8 11,1 22 10,3 b 

bc:  1,000 

bd: 1,000 

Khoa học và Công nghệ 

Thực phẩm 
39 54,2 119 55,6 c cd: 1,000 

Môi trường, Sức khỏe và 

An toàn 
9 12,5 28 13,1 d da: 0,282 

Khóa học 

K66 - năm thứ 4 9 12,5 67 31,3 a 
ab: 0,849 

ac < 0,0001 

K67 - năm thứ 3 8 11,1 47 22 b 
bc: 0,0031 

bd: 0,194 

K68 - năm thứ 2 44 61,l 71 33,2 c cd: 0,301 

K69 - năm thứ 1 11 15,3 29 13,6 d da: 0,062 

Nơi ở 

hiện tại 

Ở trọ 48 66,7 132 61,7 a ab: 0,504 

Ở ký túc xá 5 6,9 22 10,3 b bc: 0,744 

Ở với gia đình/người thân 19 26,4 60 28 c ca: 0,773 

3.3. Thực trạng thái độ về an toàn vệ sinh thực 

phẩm của sinh viên 

Liên quan đến thái độ chung về ATVSTP 

(Bảng 3), 76,2% sinh viên có thái độ tích cực, 

trong đó 28,7% ở nam sinh và 47,6% nữ sinh. 

Không tìm thấy sự khác biệt có ý nghĩa thống kê 

về thái độ dinh dưỡng theo nơi ở, nhóm tuổi, 

khóa học. Tuy nhiên, ở nhóm sinh viên nữ có thái 

độ tích cực hơn sinh viên nam, sự khác biệt này 

là có ý nghĩa thống kê (p<0,05). Xét theo ngành 

học, có thể thấy sinh viên ngành Khoa học và 

công nghệ Thực phẩm đạt tỷ lệ đạt thái độ tích 

cực cao nhất (57,3%), cho thấy sự phân hóa trong 
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nhận thức trong các nhóm ngành chuyên môn. 

Ngành Khoa học môi trường; Công nghệ kỹ 

thuật môi trường; Môi trường, Sức khỏe và An 

toàn đạt tỷ lệ thái độ tích cực lần lượt là 14%; 

8,7% và 10,5%. Nhìn chung, ở tất cả các khóa, 

tỷ lệ sinh viên có thái độ tích cực đều cao hơn so 

với nhóm chưa tích cực. Các khóa có sự dao 

động nhẹ về tỷ lệ, trong đó K66 và K68 ghi nhận 

tỷ lệ sinh viên tích cực tương đối nổi bật (28,9% 

và 39,9%), trong khi K67 và K69 có xu hướng 

thấp hơn một chút (19,3% và 11,9%).  

Một tỷ lệ đáng kể sinh viên (46,2%) trong 

tổng số sinh viên tham gia khảo sát thể hiện thái 

độ trung lập với quan điểm “Thực phẩm đường 

phố là an toàn”. Trong khi đó, 45,1% sinh viên 

không đồng ý với quan điểm này, nhưng vẫn có 

8,7% đồng tình. Điều này cho thấy nhận thức về 

nguy cơ mất ATVSTP từ thức ăn đường phố chưa 

được đồng thuận cao, có thể do thói quen ăn uống 

đã hình thành từ lâu hoặc thiếu thông tin.  

Bảng 3. Thái độ chung của sinh viên về ATVSTP 

Thái độ chung về ATVSTP 

Chưa tích cực Tích cực Ký hiệu p 

Số lượng 
Tỷ lệ 

(%) 

Số 

lượng 

Tỷ lệ 

(%) 
  

Tổng 68 23,8 218 76,2   

Giới tính 
Nam 36 52,9 82 37,6 a 

ab: 0,036 
Nữ 32 47,1 136 62,4 b 

Tuổi 

<20 35 51,5 104 47,7 a ab: 0,537 

20-30 31 45,6 114 52,3 b bc:0,389 

>30 1 1,5 1 0,5 c ca: 0,447 

Ngành 

học 

Khoa học môi 

trường 
20 29,4 41 18,8 a 

ab: 0,494 

ac: 0,095 

Công nghệ kỹ thuật 

môi trường 
7 10,3 23 10,6 b 

bc: 1,000 

bd: 1,000 

Khoa học và công 

nghệ thực phẩm 
33 48,5 125 57,3 c cd: 1,000 

Môi trường, Sức 

khỏe và An toàn 
8 11,8 29 13,3 d da: 0,339 

Khóa 

học 

K66 - năm thứ 4 13 19,1 63 28,9 a 
ab: 0,482 

ac: 0,311 

K67 - năm thứ 3 13 19,1 42 19,3 b 
bc < 0,001 

bd: 0,194 

K68 - năm thứ 2 28 41,2 87 39,9 c cd: 0,301 

K69 - năm thứ 1 14 20,6 26 11,9 d da: 0,053 

Nơi ở 

hiện tại 

Ở trọ 40 58,8 140 64,2 a ab: 0,283 

Ở ký túc xá 3 4,4 24 11 b bc: 0,066 

Ở với người thân 25 36,8 54 24,8 c ca: 0,146 

3.4. Thực trạng thực hành về an toàn vệ sinh 

thực phẩm của sinh viên 

Tỷ lệ sinh viên thực hành ATVSTP tốt chiếm 

69,6% (Bảng 4). Không có sự khác biệt có ý 

nghĩa thống kê về thực hành dinh dưỡng theo nơi 

ở hiện tại, giới, ngành học, khu vực sinh sống. 

Tuy nhiên, sự khác biệt có ý nghĩa thống kê 

(p<0,05) được tìm thấy theo khóa học. Về mối 

liên quan giữa thực hành ATVSTP, kiến thức và 

thái độ, kết quả cho thấy sinh viên có thái độ tích 

cực thì có tỷ lệ thực hành cao hơn (54,9%). 

Tương tự, sinh viên có kiến thức chung tốt cũng 

có tỷ lệ thực hành tốt cao hơn so với nhóm có 

kiến thức chưa tốt, cho thấy sự liên hệ chặt chẽ 

giữa mức độ hiểu biết và hành vi thực tế. Phân 
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tích thống kê bằng phép kiểm Chi-bình phương 

(χ²) cho thấy sự khác biệt này có ý nghĩa thống 

kê (p < 0,05), khẳng định thái độ và kiến thức là 

các yếu tố có ảnh hưởng đáng kể đến thực hành 

an toàn vệ sinh thực phẩm của sinh viên. 

Bảng 4. Thực hành chung của sinh viên về ATVSTP 

Thực hành chung về ATVSTP 

Chưa tốt Tốt Ký hiệu p 

Số 

lượng 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

lượng 

Tỷ lệ 

(%) 
  

Tổng 87 30,4 199 69,6   

Giới tính 
Nam 37 42,5 81 40,7 a 

ab: 0,875 
Nữ 50 57,5 118 59,3 b 

Tuổi 

<20 47 54 88 44,2 a ab: 0,146 

20-30 39 44,8 110 55,3 b bc: 0,461 

>30 1 1,1 1 0,5 c ca: 1,000 

Ngành 

học 

Khoa học môi trường 21 24,1 40 20,1 a 
ab: 1,000 

ac: 0,376 

Công nghệ kỹ thuật 

môi trường 
11 12,6 19 9,5 b 

bc: 1,000 

bd: 1,000 

Khoa học và công 

nghệ thực phẩm 
43 49,4 115 57,8 c cd: 1,000 

Môi trường, Sức 

khỏe và An toàn 
11 12,6 26 13,1 d da: 0,796 

Khóa học 

K66 - năm thứ 4 14 16,1 62 31,2 a 
ab: 0,795 

ac < 0,001 

K67 - năm thứ 3 12 13,8 43 21,6 b 
bc < 0,001 

bd: 0,194 

K68 - năm thứ 2 49 56,3 66 33,2 c cd: 0,301 

K69 - năm thứ 1 12 13,8 28 14,1 d da: 0,235 

Nơi ở hiện 

tại 

Ở trọ 55 63,2 125 62,8 a ab: 0,650 

Ở ký túc xá 10 11,5 17 8,5 b bc: 0,512 

Ở với người thân 22 25,3 57 28,6 c ca: 0,771 

                                          (a)                                                                                               (b) 

Hình 1. (a) Tỷ lệ thực hành rửa tay trước khi chế biến; (b) Tỷ lệ thực hành xử lý - tránh nhiễm chéo. 

Tỷ lệ thực hành rửa tay trước khi ăn và trước 

khi chế biến của sinh viên ở mức cao chiếm 

94,1% (Hình 1a). Trong đó, 63,8% sinh viên rửa 

tay bằng xà phòng kháng khuẩn. Tỷ lệ sinh viên 

thực hành đúng các biện pháp phòng tránh nhiễm 

chéo ở mức trung bình - khá (Hình 1b). Cụ thể, 
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82,2% sinh viên xử lý dao sau khi cắt thịt sống, 

cho thấy nhận thức tốt về nguy cơ nhiễm khuẩn. 

Tuy nhiên, chỉ 51% sử dụng dụng cụ riêng cho 

từng loại thực phẩm, phản ánh sự chưa nhất quán 

trong áp dụng các nguyên tắc an toàn. Tương tự, 

nghiên cứu của Hassan & Dimassi (2014) cũng 

ghi nhận tỷ lệ cao trong việc làm sạch dao (74%), 

nhưng thấp hơn nhiều ở việc dùng dụng cụ riêng 

biệt (38,6%), cho thấy xu hướng tập trung xử lý 

sau tiếp xúc thay vì phòng ngừa ban đầu. 

3.5. Nhu cầu nâng cao kiến thức về an toàn vệ 

sinh thực phẩm của sinh viên 

Kết quả khảo sát cho thấy phần lớn sinh viên 

có mong muốn được tìm hiểu thêm về kiến thức 

an toàn vệ sinh thực phẩm (94,4%). Các số liệu 

khảo sát chỉ rõ mạng xã hội (Facebook, Tiktok, 

Youtube,...) là kênh tiếp cận thông tin an toàn 

thực phẩm phổ biến nhất đối với sinh viên, chiếm 

64,3%, vượt trội so với các nguồn thông tin 

truyền thống như truyền hình (15,4%) hay lớp 

học trực tiếp (11,5%) (Hình 2a).  

Bên cạnh đó đó, nhóm nội dung được quan 

tâm nhiều nhất là “Cách nhận biết thực phẩm an 

toàn và không an toàn” (82,9%), tiếp đến là “Ngộ 

độc thực phẩm: dấu hiệu, cách phòng tránh và xử 

lý” (78,3%) (Hình 2b). Các kiến thức thực hành 

như bảo quản thực phẩm đúng cách (71,3%) và 

nhận biết nguyên liệu sạch (71,0%) cũng nhận 

được sự quan tâm cao. Ngược lại, các nội dung 

mang tính quy phạm như “Quy trình chế biến 

đảm bảo vệ sinh” và “Quy định pháp luật về 

ATVSTP” có tỷ lệ mong muốn tìm hiểu thấp hơn 

(60,5%). Kết quả này cho thấy sinh viên ưu tiên 

những kiến thức thực tiễn, gần gũi với đời sống 

hàng ngày hơn là các nội dung mang tính lý 

thuyết hoặc pháp lý. 

 

 

 

 

 

 

   

   (a)                                                                             (b) 

Hình 2. (a) Kênh truyền tải thông tin hiệu quả; (b) Một số nội dung ATVSTP sinh viên quan tâm. 

4. Kết luận 

Nghiên cứu đã cho thấy sinh viên nhìn chung 

có mức độ nhận thức tốt về ATVSTP, tuy nhiên 

vẫn tồn tại những khoảng trống đáng kể giữa 

kiến thức, thái độ và thực hành - một xu hướng 

đã được ghi nhận trong nhiều nghiên cứu quốc tế 

và trong nước. Tỷ lệ sinh viên đạt mức kiến thức 

tốt về ATVSTP chiếm 74,8%. Thái độ của sinh 

viên nhìn chung tích cực (76,3%). Tuy nhiên, 

thực hành vẫn còn chưa đồng bộ, đặc biệt là ở 

việc áp dụng đầy đủ các nguyên tắc phòng tránh 

nhiễm chéo trong chế biến. Mạng xã hội hiện là 

kênh tiếp cận thông tin phổ biến nhất, song mức 

độ quan tâm đến các nội dung mang tính quy 

phạm như quy trình chế biến và quy định pháp 

luật còn chưa cao. Những kết quả này cho thấy 

cần có các chương trình truyền thông và đào tạo 

phù hợp, kết hợp giữa lý thuyết và thực hành 
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nhằm tăng cường hiệu quả giáo dục an toàn thực 

phẩm trong nhóm sinh viên.  
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