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Abtract: This study evaluated the distribution, accumulation potential, and radiological risk of
polonium-210 (%°Po) in edible tissues (muscle and hepatopancreas) of three bivalve collected in the
coastal area of Hung Yen, Vietnam (Asian hard clam (Meretrix lyrata), Suminoe oyster (Crassostrea
rivularis), and Asian overbite clam (Potamocorbula laevis)). The results showed that 2:°Po activity
in hepatopancreas was significantly higher than that in muscle tissue. The highest mean value in
hepatopancreas was recorded in Asian overbite clam (295 mBq/g), followed by Oyster (80.0 mBq/qg)
and Asian hard clam (50.8 mBg/g). In muscle tissue, the mean ?1°Po activity was highest in oysters
(22.8 mBqg/qg), followed by Asian overbite clam (22.5 mBg/g) and lowest in Asian hard clam (17.3
mBg/g). The bioaccumulation factor (CF) calculated from water samples showed that the
hepatopancreas was the organ of high accumulation, with the highest mean value in Asian overbite
clams (220), followed by oysters (59.7) and Asian hard clam (37.9). The annual effective dose
(AED) from muscle tissue consumption ranged from 0.01 to 0.6 mSv/year, which in some cases
may exceed the recommended level of 1 mSv/year for the public. For radiation ecology, the average
total dose of 2%Po in the three species (1.57-2.07 pGy/h) was lower than the ERICA reference
threshold of 10 uGy/h, except for some samples of Asian overbite clams with peak values exceeding
the threshold. Based on the biological characteristics and accumulation ability, the study suggests
that Oysters are suitable indicator species for long-term 2%°Po radiation monitoring, while Mussels
can be used to detect local pollution hotspots. This result provides important data for monitoring
marine environmental radiation and orienting safe seafood consumption in Vietnam.
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Tém tit: Nghién ciru nay danh gia sy phan b, tich Ity va rui ro phong xa cua poloni-210 (**%Po)
trong mo co va khéi gan tuy ctia ba loai nhuyén thé hai manh vé (ngao (Meretrix lyrata), hau
(Crassostrea rivularis) va so bién (Potamocorbula laevis)) thu thép tai ven bién Hung Yén, Viét
Nam. Két qua cho thiy hoat d6 21°Po & khéi gan tuy cao hon rd rét so voi mo co, cao nhat & so bién
(295 mBq/g), tiép dén hau (80,0 mBg/g) va ngao (50,8 mBg/g). Trong mé co, gia tri cao nhét ghi
nhan & hau (22,8 mBq/g). Hé sb tich lity sinh hoc (CF) cho thay gan tuy la co quan tich liy chinh,
Vv6i gia tri cao nhét & so bién (220). Liéu hiéu dung hang nim (AED) tir tiéu thy mé co dao dong
0,01-0,6 mSv/nam, mot sb trudng hop vuot ngudng khuyén cdo 1 mSv/nam. Tong lidu chiéu trung
binh (1,57-2,07 pGy/h) thép hon ngudng ERICA (10 pGy/h), trir vai mau so bién c6 gia tri cuc dai.
Nghién ctru cung cip dir liéu quan trong cho giam sat phong xa bién va an toan tiéu thy hai san. Hau
dugc dé xuat 1am loai chi thi pht hop cho giam sét 1au dai, trong khi so bién thich hop phat hién cac
diém néng 6 nhiém cuc bo.

Tir khéa: *°Po, nhuyén thé hai manh vo, rai ro phong xa, tich liy sinh hoc, Hung Yén, Viét Nam
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1. Mé dau

Bién Viét Nam gitr vai tro chién lugc quan
trong trong phat trién kinh té, an ninh va qudc
phong. Tuy nhién, cac hoat ddng khai thac
khoang san, thily san va du lich ven bién dang
lam gia tang nguy co 6 nhiém bién trong d6 c6 6
nhlem phong xa [1-5]. Nhiéu nghién clru dé chi
ra rang, cac hoat dong trén lyc dia la ngudn déng
gop dang ké cac chat 6 nhiém vao moi truong
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bién, dic biét 1a cac ddng vi phong xa va nguyén
td doc hai nhu Pb, As va Hg [6-10]. Cac chét 6
nhiém nay c6 kha ning tich Ity sinh hoc gy suy
thoai hé sinh thai va gian tiép de doa dén stic
khoe con nguoi thong qua chudi thirc dn. Bén
canh do, tat ca sinh vat trén Trai DAt déu thuong
xuyén tiép xuc vdi birc xa ion héa tir cac ngudn
tu nhién [11]. Do d6 viéc danh gia va kiém soat
mitc do phoi nhiém burc xa nhim bao vé con
nguoi va hé sinh thai 14 yéu cau thiét yéu [12].
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Nhiéu nghién ciru di duogc thyc hién nham danh
gia tac dong sinh thai cta birc xa ion hoa [13,
14]. Trong mdi truong bién, sy tich lily sinh hoc
khién sinh vat thiy sinh c¢6 thé tap trung chat
phong xa ¢ mirc cao hon so v6i nudc xung
quanh, 1am ting nguy co phoi nhiém [15, 16].
Céac cong cu nhu ERICA da dugc ap dung rong
rdi dé ude tinh lidu va danh gia rii ro cho sinh
vat thuy sinh, tir do hd tro bao vé stc khoe cong
dong va hé sinh thai [17-19]. Vi vy, viéc gidm
sat va danh gia rui ro phong xa trong phat trién
kinh té bién la can thiét nhim dam bao stc khoe
cong dong va bao vé moi truong.

210po (san pham phén rd cua 2®U) 1a mot
trong nhitng hat nhan phong xa ty nhién dugc coi
12 nguy hiém nhat trong méi truong bién do chu
ky ban rd ngin (138,4 ngay). N6 duoc hinh thanh
chu yéu tir sy phén rd cua 2°Pb trong khi quyén,
hoat dong dia chét, nti lra va tram tich [20, 21],
cling nhu tir cac hoat ddng khai thac khoang san
va dau khi [22-25]. Trong hé sinh thai bién, 2°Po
duoc hép thu manh béi sinh vat phu du va tich
lity doc theo chudi thirc dn dan dén nong do cao
hon déng ké trong sinh vat so voi nude bién [26,
27]. Liéu buc xa tir 21%Po c6 thé chiém téi 90%
lidu ty nhién thong qua hai san [28, 29]. Nhiing
dic diém nay cho thay 2°Po vira 1a chi thi quan
trong trong gidm sat an toan buc xa, vira phan
anh tac dong ciia 6 nhiém méi trudng bién ty
nhién va nhan sinh.

Nguy co nhiém phong xa tu nhién do tiéu thy
hai san da nhan dugc sy quan tim dang ké trong
nhiéu nghién ciru trudc day [2, 30-35]. Pé giam
sat cac hat nhan phong xa trong méi truong bién
nhiéu nha nghién ctru da sir dung cac loai thuy
sinh nhu ¢4, dong vat giap xac, tham thuc vat
thuy sinh [36, 37] va ddc biét 1a cac loai nhuyen
thé hai manh vo 1am chi thi [38, 39]. Nho co ché
loc, loai hai ménh vo c6 kha nang tich liy cao
cac chat 6 nhidm, dic biét 1a 2°Po trong mé co
va khéi gan tuy [2, 40]. C6 thé thy, nhuy@n thé
hai manh vé dugc xem la sinh vat chi thi hi€u qua
cho quan tric phong xa bién nhd kha nang tich liy
cao c4c hat nhan phong xa, dic biét 1a 2°Po.

Viét Nam c6 tong chiéu dai bo bién 3.260 km
vGi nguodn tai nguyén hai san phong phu. Céc loai
nhuyén thé hai manh vo 14 san pham thyc pham

quan trong cho nhu cau tiéu dung trong nudc.
Thoéi quen an loc khién cac loai nay c6 kha ning
tich tu mot lugng 16n 2°Po tir nudc bién ciing
nhu cac chat 6 nhidém khac duoc hap thu boi sinh
vat phu du va cac hat httu co lo lung [41-43].
Ngoai viéc giilr lai cac chét dinh dudng, chung
con tich iy mot luong 16n cac chit 6 nhiém
trong cac md va c6 thé gay hai cho stic khoe con
nguoi théng qua viée tidu thu thuc pham [44].
Céc nghién ciru gin day da chi ra cac méi nguy
hiém vé phong xa do tiéu thu nhuyén thé hai
manh vo & mot s khu vuc tai Viét Nam véi lidu
lwong phéng xa hang nam rét cao 1a 21°%Po [2, 31,
45]. Tuy nhién nghién ctru vé sy tich liy 2°Po
trong cac loai nhuyén thé hai manh vo con han
ché. Do d6, viéc danh gia rui ro phong xa cia
210pg tiy viée tiéu thu nhuyén thé c6 vo 13 hoan
toan can thiét nhiam xac dinh r&6 mic do phoi
nhidm phong xa cua cong dong va hd tro xay
dung chinh sach giam sat - quan 1y an toan buc
xa trong phat trién kinh té bién bén viing. Muc
tiéu ctia nghién ctru nay la lam ro: i) Hoat dong
ctia %P0 trong mé co va khdi gan tuy cua ba loai
nhuyén thé ngao, s0 va hau & cac khéi lugng co
thé khac nhau dugc thu thap & ving ven bién tinh
Hung Yén (tinh Théi Binh truéc day); ii) Danh
gi sy tich ty sinh hoc 2°Po, rui ro tiém an phéng
xa va tinh phit hop ciia 3 loai nhuyén thé nay nhu
chi thi sinh hoc gidm sat phong xa 2°Po; va iii)
banh gia nguy co rti ro phong xa db6i voi con
ngudi khi sir dung ngao, s0 bién va hau c¢6 chira
219pg 1am ngudn thuc pham (AED).

2. Khu vwe, dbi twong va phwong phap
nghién ciru

2.1. Khu viec nghién cuu

Hung Yén la mét tinh ven bién thudc Déng
bang song Hong c6 duong bd bién giau khoang
san ilmenit (c6 chira nhiéu chat phong xa tu
nhién). Khu vyc ldy miu thudc dia ban cac xi
ven bién (thudc huyén Thai Thuy truéc day),
khu vire ndy ¢ dan sé dong duc (nam 2009 co
khoang 267.000 nguoi, mat do khoang 1.040
nguoi/km?), cht yéu 1a nguoi Kinh. Hoat dong
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kinh té chii yéu dua vao n6ng nghiép va thiy san
(trong la, rau mau va nudi trong hai san, ven bo).

Ngao tring (Asian hard clam, Meretrix
lyrata) phan bd rong rai & Nga, Nhat Ban, Trung
Qudc, My va Viét Nam. Day 1a loai c6 kha ning
thich nghi cao, chiu dugc nhiéu mac dé man va
mdi truong 6xy thap. Chung sdng vii trong trim
tich cat, bun, dat sét & viing can triéu va bai boi,
dinh dudng chi1 yéu bang co ché loc sinh vat phu
du va chét hitu co lo limg trong nudc, dong thoi
cling hép thu cac chat doc hai trong cot nudc. SO
bién (Asian overbite clam, Potamocorbula
laevis) thuong séng ¢ vang lién tridu, chu yéu
trong trarn tich c6 ham lugng bun va sét cao va
c6 thé xuat hién & nén day cat va soi; phan bd ¢
nhiéu khu vue chau A, chau Au va Bic M¥. Hau
clra song (Crassostrea rivularis) séng tir ving
lién triéu dén can tridu, thuong bam vao cac vat
clmg & viing ctra séng va hinh thanh quan thé 16n
tai noi d6 man dao dong tir 1%o dén 30%.. Pay la
cac loai hai manh vo ¢ co ché an loc, lién tuc
hut va loc mét lugng 16n nudce bién dé thu nhan
thirc an tir sinh vat pht du va chét hitu co lo ling.
Qua trinh nay khién ching d& tich lity cac chat 6
nhiém hoa tan hodc bam dinh trong nudc, nhu
kim loai niang, doc té tao va dong vi phong xa.
Do kha ning dao thai han ché va su lién két manh
cua cac ion kim loai hoac hat phéong xa voi
protein trong co quan nhu gan tuy va dugc tich
lity dan trong co thé. Bén canh dé, cac loai hai
manh vo séng dinh cu, nén ndng do chat 6 nhidm
trong md cua ching phan anh chinh xac diéu
kién moi trudng tai chd. Chinh dic tinh nay giup
chung tré thanh d6i twong tiém ning dé giam sat
cac 6 nhiém trong moi trudng

2.2. Thu thdp va xit Iy mdu

Sé lrgng mau duoc lya chon nham dam bao
tinh dai dién va do tin cdy cta két qua phén tich,
ddng thoi phu hop véi diéu kién thuc dia va gi6i
han phén tich trong phong thi nghiém. Cu thé,
nghién ctru da ldy 5 mau nudc va 4 mau tram tich
tai cac diém trong rimg ngdp min cé hoat dong
dan sinh va khai thac thuy san khac nhau dé phan
tich va danh gia sy bién dong theo khong gian
clia chat phong xa trong mdi truong. 5 mau nNgao
(Meretrix lyrata) va 5 mau hau (Crassostrea

rivularis) dugc thu thap tai khu vuc nghién ctru
nham danh gia sy khac nhau vé kha nang tich liy
210Pg gifta c4c loai sinh vat hai manh vé. Cac vi
tri 1y mau duogc thé hién ¢ so d6 (Hinh 1). Cac
mau sO (Potamocorbula laevis) sir dung trong
nghién ctru nay dugc tham khao tir dit li€u cia
Duong Van Hao va cac cong sy, 2023 [2].

Cac mau nude va tram tich dugc bao quan
trong cac dung cu chtra mau tiéu chuan. Cu thé,
mau nude duoc 1ay & d6 sau dudi 1 m nude, duoc
dung trong can nhwa da rira sach bang dung dich
HNOj3 loang. Sau d6 miu duge dua vé mic pH
dao dong trong khoang tir 1-2 bang axit HNO;
dé han ché anh hudng ciia cac vi sinh vét co trong
nude [46]. Cac mau tram tich duoc 1ay va dung
trong cac thi zip PE kin va dugc bao quan dong
lanh ngay ngay sau khi liy mau [47]. Cac mau
tram tich dwa vé phong thi nghiém duoc say
kho & nhiét do dudi 80°C sau do nghlen nho dé
phén tich.

Céc mau ngao va hau duoc thu mua truc tiép
tir ngu dan dia phuong tai khu vyc 1dy mau dya
trén tiéu chi c6 khdi lwong va kich thudc khac
nhau, cho vao tdi PE va bao quan lanh dé van
chuyén vé phong thi nghiém. Trong phong thi
nghiém, cac mau dugc lam sach bﬁng nude khur
ion, can xac dinh khoi lugng chinh xac va duoc
phan tach thanh cac bd phan: mé co va khdi gan
tuy va duoc can khéi luong trudc va sau khi sdy
kho & nhiét d6 dudi 80 °C dén khdi lwong khong
d6i (x4c dinh ti 18 kho wdt dé tinh toan lidu). Mau
kho sau d6 dugc nghién min bang cbi sir va bao
quan trong lo nhya kin cho phén tich.

2.3. Xdc dinh hoat do 2Py bang phwong phap
quang pho alpha

Hoat do phong xa cua ?°Po dugc x4c dinh
bang phuong phap quang phé alpha, sir dung
ddng vi 29Po (4,88 MeV, ti/2 = 109 nam) lam
cht chuén danh diu, dya trén quy trinh da duogc
mo ta béi [30]. Qua trinh phian huy mau duoc
thuc hién bang hdn hop axit HCI va HNO3 theo
ty 1& 3:1, bd sung thém H,0,, xir Iy trong 16 vi
song & 80 °C cho dén khi mau tan hoan toan [48].
Sau d6, 2°Po duoc dong két tiia véi MnO,, cudi
cung duoc hap thy trén dia bac trong khoang 4
gid ¢ nhiét d6 80°C trong moi trudng axit loang
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¢6 axit ascorbic dé khtr Fe** vé Fe?*. Céc dia bac
sau do6 duogc rra sach bﬁng nudc khir ion, lam
kho tu nhién va do bang hé phd alpha ORTEC
(four ALPHA-DUO-M1-450 mm?2 detector).
Mau chuin IAEA-414 (fish sample) va cac mau
lap duoc phan tich dong thoi nham dam bao do
chinh xac.

2.4. Phan tich thong ké

Dir liéu nghién ctru dugc xir 1y bang phin
mém Microsoft Excel 2016. Cac thong ké mo ta
co ban (gi4 tri trung binh, nho nhit, 16n nhat)
dugc tinh todn nhim dic trung hoa hoat d 2°Po
trong cac loai nhuyén thé va cac bo phan co thé.
Bén canh d6, su khac biét vé phan bd 2°Po giita
hai bo phan cia ba loai nhuyén thé dugc phan
tich bang phuong phap kiém dinh ANOVA trong
phan mém SPSS (IBM SPSS Statistics 20). Két

qué phén tich dwoc mé ta dudi dang biéu db dé
danh gia.

2.5. Liéu hiéu dung cam két hang nam (AED)

Liéu hiéu dung cam két hang nam tir 21%Po
d6i véi con ngudi khi tidu thy nhuyén thé duoc
tinh theo cong thuc:

Az10p,, =CX fXp

Trong do:

Az10p, 12 lidu hiéu dung cam két hang ndm
tir 2%Po khi tiéu thu hai san (mSv/nim);

C 1a hoat @0 #°Po trong céc bo phan (Bg/kg);

p 1a khéi lwong nhuyén thé tiéu thy trung
binh mdi nim cua mot nguoi (21,8
kg/nguoi/nam [49]);

f 1a hé s6 chuyén doi liéu ctia 2°Po ddi véi
ngudi trudng thanh (1,2 x 102 mSv/Bq [50, 51]).
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2.6. Ddnh gid riii ro sinh thai bang ERICA

Phin mém ERICA Tool (phién ban 2.0)
dugc str dung dé tinh toan lidu birc xa duoc hip
thu boi cac sinh vat va danh gia cac rui ro sinh
thai tiém an do cac chat phong xa gay ra [52].
Cong cu nay bao gdm ba cdp do danh gia, moi
cip d6 cung cép cic muc do chinh xac va linh
hoat khac nhau, cho phép cac nha nghién ctu
tinh toan lidu btc xa dua trén hé sb chuyén ddi
liéu va cac sinh vat tham chiéu [53]. Hé s6
chuyén d6i liéu cho phép chuyén d6i tir hoat
dong ctua mot chat phong xa sang suét lidu hp
thy trong mot sinh vat tham chiéu. Trong nghién
ctru nay, tac dong phong xa cua *°Po 1én ba loai
nguyén thé hai manh vo di dugc danh gia bang
Coéng cu danh gia ERICA & Bac 2. Dit liéu dau
vao bao gdm céc thong tin: sinh vat tham chiéu
la dong vat than mém hai manh vo; hoat do 2°Po
trung binh trong cdc mau nudc bién va trim tich
khu vyc nghién ctru (Bang 1); va ty 1¢ thoi gian
sinh vat tham chiéu danh trong moi truong song
nude mat (bang 1 d6i voi hau) va trarn tich (bang
1 d6i véi so bién va ngao). Hé sé chuyén dbi tir
hoat do ?°Po trong m6 co sang hoat do cho toan
co duoc tham khao theo Yankovich va cs [54]
nham dam bao do tin cay cua di liu.

3. Két qua va thao ludn

3. 17. Bdc diém hoat dé **°Po trong ba loai nhuyé~n
thé hai manh vo

Hoat d6 21°Po trong md co va khdi gan tuy
cua ba loai hai manh vé dugc trinh bay trong
Bang 1. Hoat d6 ?'°Po trong khdi gan tuy cao
nhat dugc ghi nhan & so bién dao dong tir 111-
716 mBq/g (gia tri trung binh 12 295 mBg/g); tiép
dén 1a hau véi gia tri trung binh 80,0 mBg/g
(49,4-146 mBq/g), va thip nhat & ngao véi gia
tri trung binh 50,8 mBq/g (40,5-61,7 mBq/g). 0
md co, hoat do 210pg cao nhét & hau véi gia tri
trung binh 22,8 mBa/g (12,1-37,2 mBaq/g), so
bién voi gia tri trung binh la 22,5 mBa/g (4,41-
152 mBq/g), va thap nhit & ngao véi gia tri trung
binh 1a 17,3 mBg/g (10,3-22,2 mBqg/q).

Nhin chung, hoat d6 2°Po tich lity trong khi
gan tuy cao hon dang ké so véi md co & ca ba
loai. Két qua nay tuong dong v6i mot s6 nghién
ctru trude ddy ve hoat d¢ °Po trong céc loai hai
ménh [2, 31, 36]. Nguyén nhan chu yéu duogc cho
la do cac khéi gan tuy giau cac loai protein cé
kha ning lién két va luu giit cac nguyén t6 phong
xa, trong d6 ¢6 ?*°Po [36, 55-57].

Bang 1. Hoat do 2°Po trong ngao, hau, so, nudc va tram tich tai khu vuc nghién ciru

A 210
Tén mau luzfn}:gozg) ;. Po (mBa/g) _ Ngudn dit liéu
; Khoi gan tuy M0 co
Ngao 1 0,515 61,7 10,3
Ngao 2 0,319 46,4 19,5
Ngao 3 0,296 40,5 -
Ngao 4 0,279 48,6 16,3
Ngao 5 0,203 56,5 22,2
Gia tri trung binh 0,322 50,8 17,3
Gia tri nh6 nhat 0,203 40,5 10,3 L
Gia trj 16n nhét 0,515 61,7 22,2 Nghién ciru ndy
Hau 1 14,4 51,2 12,1
Hau 2 7,71 71,2 37,2
Hau 3 9,54 49,4 22,1
Hau 4 13,6 146,1 20,0
Hau 5 11,3 79,5 22,8
Gia trj trung binh 11,3 80,0 22,8
Gié tri nho nhat 7,71 49 4 12,1
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Gié trj 16n nhat 14,4 146 37,2
Gia tri trung binh (s bién) 37,9 295 22,5
Gi4 tri nho nhat (so bién) 2,77 111 4,41 [2]
Gid trj 16n nhat (so bién) 118 716 152
Mau nuéc 1 1,47 +0,18
Mau nuéce 2 1,09 +0,19
Mau nudée 3 2,09 0,19
Mau nudc 4 0,88 + 0,20
Mau nudce 5 1,16 £ 0,17

Gia trj trung binh 5 mau nudc

1,34 0,18 (mBg/L)

Nghién ctru nay

Mau tram tich 1 64,4 + 0,39
Mau tram tich 2 61,2 + 0,57
Mau trim tich 3 53,7+ 0,92
Mau tram tich 4 481+1,1

Gi4 tri trung binh 4 mau tram tich

56,9 + 0,7 (mBqg/qg)

Két qua cho thdy & loai ngao va hau, ti s6
hoat d6 2°Po giita khéi gan tuy va mé co chi &
mirc khoang 3 1an; trong khi & 5o bién, hé sb nay
1én t&i hon 13 1an. Bén canh do, gia tri hoat do
210pg trung binh trong khdi gan tuy ciia ba loai
nhuyén thé co sy khac biét dang ké (p<0,05). Cu
thé, hoat do 2°Po trong gan tuy giam dan theo
thir tyr 56 bién > hau > ngao. Tuong tu, trong md
co, gi4 tri ndy lai giam dan theo thtr ty hau > sO
bién > ngao. Mac du déu 1a sinh vt an loc, céac
loai hai manh vo van c6 su khac biét rd rét vé dic

4
3
3

diém sinh hoc nhu tdc do loc nude 1§y thic an,
kich thudc hat vt chat duoc hip thy, thanh phan
mo va kha ning trao d6i cht. Nhimng yéu t6 nay
anh huong tryc tiép dén kha nang hap thu va luu
giilt 2°Po, diéu nay dan dén su khac biét dang ké
gitra cac loai [29, 45]. Su khac biét nay khong
chi phan anh co ché tich lily phong xa dic trung
cua tung loai ma con c6 y nghia quan trong trong
viéc lya chon sinh vét chi thi, dong thdi nhan
manh nguy co phoi nhidm phong xa khac nhau d6i
véi con nguodi khi ti€u thy cac loai hai san nay.

(a) . 1(b)

8

]

»

Hoat d§ ?*°Po (mBq/g)

== |-

(C) -

000

400

200

: :
1:

Khai gan tyy (Ngao) Mé cor (Ngao)

Khdi gan tyuy (Hau)

Mb co (Hau) Khéi gan tyy (S0) Mb cor (So)

Hinh 2. Hoat d9 trung binh #'°Po trong mo co va khdi gan tuy cua (a) ngao, (b) hau, (c) so tai khu vic
nghién ctru (s6 liéu hoat d6 ctia sO dugc lay tir nghién ciru ciia Duong Van Hao va cs, 2023 [2]).

Két qua phén tich cho thay hoat do 2°Po
trong mé co cua ca hai loai ngao va hau cé xu
hudéng giam khi khoi lugng co the tang, theé hién

mbi twrong quan nghich giita hai bién s6 (Hinh 3).
Xu hudng nay c6 the dén tir “hiéu timg pha loang
tang trudng” khi cac céa thé phat trién veé khoi
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luong [58, 59]. Tuy nhién, do s6 lugng miu phan
tich cua cd hai loai trong nghién ctru ndy con kha
han ché/ Do d6 dé c6 danh gia chinh xac hon, cac
nghién clru tiép theo can duoc thuc hién véi quy
mo mau 16n hon cho ca hai loai, dong thoi xem
xét bo sung cac yéu td sinh hoc quan trong nhur

Ngao

— — — N N
& o o« o N
X

x

Hoat db trong co (mBg/g)

—
N

10

0.35 0.40
Knhai iuong (g)

020 025 030 0.45

Hoat dé trong co (mBa/g)
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tudi, gidi tinh, giai doan phat trién va su bién
dong theo mua. Viéc lam rd dac diém tich liy
210pg riéng biét & timg loai s& gitp hiéu rd hon
co ché sinh hoc lién quan va c6 y nghia trong viéc
str dung chiing nhu nhimg chi thi sinh hoc tiém
ning d6i véi phong xa trong méi truong bién.

Hau

20l LY

15}

5 ,

B 9 10 11 12 13 14
Knoi ivang (g)

Hinh 3. Méi quan hé giita hoat ¢ 2°Po trong mé co hai loai ngao va hau voi khdi luong co thé.

3.2. Tich lity sinh hoc va tiém ndng chi thi phéng
xq cua cdc loai hai manh vo

Két qua phan tich hoat d6 21°Po trong 5 mau
nudce thu thdp tai khu vuc nghién ciou (gia tri
trung binh 1,34 mBq/g) va hé sé tich liy (CF)
ctia 2°Po dugc tinh toan cho hai bo phan (khdi
gan tuy va md co) cua ba loai ngao, hau va so
bién dugc thé hién trong bang 2. Két qua cho
thdy, & ca ba loai, gia tri CF trong khdi gan tuy
ludén cao hon 16 rét so voi mé co. Trung binh, CF
trong gan tuy ctia so bién dat 220, cao gap gan 4
14n so voi hau (59,7) va khoang 6 1an so v&i ngao
(37,9). Trong khi d6, 6 mo co, CF cua hau (17,1)
va so bién (16,8) gan nhu twong dong, ngao co
gié tri thap hon (12,9). Sy chiém wu thé trong hé
s6 CF 2190 & khéi gan tuy cho thiy qua trinh tiéu
hoa thic n c6 thé 1a con duong chinh dan t6i
tich Iy 2°Po & céc loai hai manh vo.

Nhiéu nghién ctru da dé xuét cac b tiéu chi
lua chon sinh vt chi thi sinh hoc, nhdn manh dén
kha nang tich iy chat 6 nhidm, tinh dinh x1, su
phé bién va d& thu thap va kha ning chbng chiu

v6i diéu kién moi truong khic nhiét [6061]. Poi
voi 2%Po, ca ba loai hai manh vé dugc nghién
ctru déu thé hién tiém nang, song co6 su khac biét
dang ké vé& hé sb tich lily va dic diém sinh hoc
lién quan. O loi ngao, hé s6 tich lily trung binh
trong khdi gan tuy dat 37,9 - tuy phan anh kha
nang tich lly cht 6 nhiém rd rét, nhung han ché
vé kich thudc co thé (qua nho), khién viéc tach
riéng cic bo phan dé phan tich gip nhidu kho
khan va lam giam tinh khéa thi cho giam sat
thuong xuyén. SO bién co6 CF trong gan tuy cao
nhit (220), cho thdy d6 nhay cao dbi vai 21°Po;
tuy nhién gia tri nay bién dong manh (82,9-535),
Ngoai ra, so bién 1a loai c6 tap tinh sdng vii
trong tram tich, di chuyén theo diéu kién thiy
dong luc, nén it 6n dinh khi phéan anh tinh trang
moi truong tai mot diém cb dinh, Nguoc lai, hau
¢6 hé sd tich liily & mic trung binh (59,7 trong
gan tuy va 17,1 trong md co), vira du cao dé phan
anh su hién dién cta chit 6 nhiém 2°Po. Bén
canh d6, sau giai doan Au trung, hau séng bam cb
dinh vao gia thé va hau nhu khong di chuyén
trong sudt vong doi con lai, thuan loi cho giam
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sat tai chd. Thém vao d6, hau dé dat dugc sinh
khdi cao, c6 thé cung cap dii lugng mdé mém can
cho cac quéa trinh phén tich trong phong thi
nghiém, d& tich mau phan tich nho kich thudc
co thé 16n hon. Tir nhitng yéu t6 trén, nghién ciru
dé xuét sir dung hau 1a sinh vat chi thi chinh cho
giam sat phong xa bién (%°Po) 1au dai, so bién co
thé dugce st dung nhu loai bo tro dé phat hién cac
diém néng 6 nhiém cuc bd.

3.3. Liéu hiéu dung cam két hang nam (AED)

Két qua udc tinh lidu hiéu dung hang niam do
phoi nhiém #°Po thong qua tiéu thu ba loai
nhuyén thé hai manh v duoc trinh bay trong
Bang 2. Nhin chung, lidu hiéu dung khi tiéu thy
khdi gan tuy cao hon dang ké so véi khi tiéu thy
mo co & tit ca cac loai. Gia tri trung binh dao
dong tir 1,36-7,92 mSv/nam d6i v6i khoi gan tuy

va tir 0,01-0,62 mSv/nam ddi véi md co. Theo
UNSCEAR [50], mirc liéu hiéu dung cho phép
dbi v6i cong ching tir phoi nhiém buc xa 1a 1
mSv/nam. Nhu Vay, mac du mé co - by phan
dugc tiéu thu pho bién, co mirc lidu hiéu dung
trung binh thap hon ngudng an toan, song & cac
loai ¢6 kich thudc nhé (nhu ngao va so bién),
nguoi dan thuong c6 thodi quen ti€u thu toan bo
co thé ma khong loai bo bd phan ti€u hoa. Trong
truong hop nay, lidu hiéu dung woc tinh co thé
vugt ngudng khuyen cdo an toan, nguy co phoi
nhiém tiém tang d6i voi sirc khoe khi tiéu thu cac
loai hai san nay thuong xuyén. Tuy nhién,
nghién ctru ndy can tiép tuc duoc mé rong vé
pham vi, dong thoi tang cudng giam sat phong
xa trong ngudn thyc pham bién, s& gitip cung cap
co sO khoa hoc dang tin cay hon cho cong tac
quan ly moéi truong va bao v€ stic khoe cong
dong ven bién.

Béang 2. H¢ s6 tich Ity sinh hoc ?'°Po trong hai bd phan ctia ba loai hai ménh vo tai khu vuc nghién ctru

Lo H¢ sé tich Iy (CF) Licu hl?;gszliﬂf)ng fam
Khdi gan tuy Mo co Khdi gan tuy Mo co

Gia tri trung binh 37,9 12,9 1,36 0,01

Ngao Gi4 tri nho nhat 30,2 7,69 1,09 0,28

Gi4 tri 16n nhat 46,1 16,6 1,66 0,60

Gid tri trung binh 59,7 17,1 2,15 0,62

Hau Gi4 trji nho nhat 36,9 9,01 1,33 0,32

Gi4 trj 16n nhat 109 27,8 3,92 1,00

So bidn Gié,triltrung b‘lr}h 220 16,8 7,92 0,60

2] Gl_a tri nho nhat 82,9 3,29 2,98 0,12

Gid tri 16n nhat 535 113 19,26 4,07

3.4. Ruii do sinh thdi tir *°Po trong méi truong
den quan thé ngao, hau va so bién tai khu vuc
nghién curu

Két qua tinh toan téng lidu chiéu do phoi
nhiém dong vi phong xa ?°Po ¢ ba loai nhuyén
thé (ngao, hau va so bién) dugc trinh bay trong
Bang 3. Két qua cho thy gi4 tri trung binh tong
lidu dao dong trong khoang tir 1,57 uGy/h (ngao)
dén muc t6i da 2,07 pGy/h (hau). Khi so sanh
vGi muc liéu tham chiéu 10 w/h do ERICA dé
xuét [62], hau hét cac gia tri ghi nhan déu thap
hon dang ké ngudng anh hudng sinh hoc, qua d6

cho thiy mirc d6 phoi nhiém 2'°Po tai khu vuc
nghién ctru hién tai chua géy ra nguy co sinh hoc
13 rét d6i voi phan 10n ca thé trong quan thé. Tuy
nhién, truong hop lidu chiéu cao quan sat & mot
s6 miu sO bién vuot qua ngudng tham chiéu, cho
thiy kha nang ton tai nguy co phong xa nhit
dinh, c6 thé anh huong dén strc khoe quan thé
néu tinh trang nay dién ra kéo dai hodc trén pham
vi rong. Do d6, viéc tiép tuc giam sat va khao sat
chi tiét hon 14 can thiét dé kip thoi nhan dién cac
nguy co tiém 4n, dam bao cong tac bao ton da
dang sinh hoc va can bé‘mg sinh théi bién.



P. T. T. Xuan et al. / VNU Journal of Science: Earth and Environmental Sciences, Vol. 41, No. 2S (2025) 206-218

Bang 3. Rui ro phong xa 6 nhidm 21°%Po dbi véi 3 loai ngao, hau va so (*don vi: nGy/h)

Loai Liéu chiéu trong Liéu chiéu ngoai Téng lidu chiéu
Gié tri trung binh 1,57 1,48 x 103 1,57
Ngao Gia tri nho nhat 0,93 1,48 x 10 0,93
Gia tri 16n nhat 2,01 1,48 x 10 2,01
Gid tri trung binh 2,07 512 x 10* 2,07
Hau Gia tri nho nhat 1,09 512 x 10* 1,09
Gia tri 16n nhat 3,37 5,12 x 10 3,37
Gid tri trung binh 2,04 1,48 x 10 2,04
So bién Gid tri nhé nhét 0,40 1,48 x 10° 0,40
Gid tri 16n nhét 13,7 1,48 x 107 13,7

4. Két luan

Nghién ctru da chi ra su khac biét rd rét vé
dic diém hoat do va kha nang tich lity ?°Po giita
ba loai nhuy@n thé hai manh vo (ngao, hau va so
bién) tai khu virc ven bién tinh Hung Yén. Cé ba
loai déu ¢6 xu hudng tich lily ?%Po & khéi gan
tuy cao hon so véi mé co. Trong dé, so bién thé
hién mirc chénh 1éch 16n nhat. Bén canh dé, hé
s6 tich iy va dac diém sinh hoc & hau ¢ nhiéu
vu thé dé tré thanh sinh vat chi thi tiém ning cho
giam sat phong xa 2°Po trong moéi trudng bién
lau dai, so bién c6 thé hd trg phat hién cac diém
néng 6 nhiém cuc bo. V& mit an toan bie xa, lidu
hi€u dung tir vi€c ti€éu thy mé co nhin chung déu
nam trong ngudng cho phép, tuy nhién théi quen
an toan bo co thé & cac loai hai manh vo nhé nhur
ngao va sO bién c6 thé 1am gia ting nguy co ' phoi
nhiém phong Xa dbi voi ngum tiéu dung. Pbi voi
hé sinh thai, tong liéu chiéu tir >°Po hién tai thap
hon mirc tham chiéu do phin mém Erica cung
cép, song nhimg trudng hop vuot ngudng & O
bién canh bao nguy co rai ro phong xa tiém tang
can dugc theo ddi. Nhitng két qua nay budc dau
gop phan 1am 15 co ché tich liy phong xa trong
sinh vét bién, dong thdi cung cip co sé khoa hoc
cho cong tac giam sat mdi trudong va bao vé stic
khoe cong dong.
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