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Abstract: Microplastics, an emerging environmental contaminant, have attracted widespread 

attention in recent years. However, relatively few studies have specifically focused on microplastics 

in river systems that supply water for various socio-economic activities, such as the Da River system. 

This study aims to provide a preliminary assessment of the pollution level, morphological 
characteristics, polymer composition, and potential ecological risks of microplastics in the surface 

water of the downstream of the Da River. Water samples were collected during two seasons (dry 

and rainy seasons) in 2024–2025 and analyzed within the size range of 300–5000 µm. The results 

indicate that microplastics are ubiquitous, with abundances ranging from 162 to 300 items m⁻³, and 

with higher values observed in the dry season compared to the rainy season. Microplastics were 

predominantly present in the form of fibers and fragments. The dominant polymer types included 

polypropylene (PP), polyester (PES), and polyvinyl chloride (PVC). The potential ecological risk 

assessment suggests that microplastics in the Da River currently pose a high risk to aquatic 

ecosystems, and the Pollution Load Index (PLI) indicates pollution level II. This study provides a 

scientific basis for better management and control of microplastic pollution in the Da River. 
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Tóm tắt: Vi nhựa, một loại chất ô nhiễm môi trường mới nổi, đã và đang thu hút sự chú ý rộng rãi 

trong những năm gần đây. Tuy nhiên, vẫn còn tương đối ít nghiên cứu tập trung cụ thể vào vi nhựa 

ở các dòng sông cung cấp nước cho nhiều hoạt động phát triển kinh tế-xã hội như hệ thống sông Đà. 

Nghiên cứu này nhằm bước đầu đánh giá mức độ ô nhiễm, đặc điểm hình thái, thành phần polymer 

và rủi ro sinh thái tiềm ẩn của vi nhựa trong nước mặt của sông Đà vùng hạ lưu. Mẫu nước được thu 

thập vào hai mùa (mùa khô và mùa mưa) năm 2024 – 2025 và phân tích trong khoảng kích thước 

300–5000 µm. Kết quả cho thấy vi nhựa hiện diện với mật độ dao động từ 162–300 vi nhựa.m-3, 
trong đó mùa khô ghi nhận giá trị cao hơn mùa mưa. Vi nhựa được tìm thấy chủ yếu ở hình dạng 

sợi và mảnh. Các polymer được tìm thấy bao gồm polypropylene (PP), polyester (PES), và polyvinyl 

chloride (PVC). Vi nhựa trong mẫu nước sông Đà có nguy cơ rủi ro tiềm ẩn cao đối với hệ sinh thái 

thủy sinh và chỉ số tải lượng ô nhiễm (PLI) thể hiện ô nhiễm vi nhựa mức độ II. Các kết quả nghiên 

cứu cung cấp cơ sở khoa học cho việc quản lý và kiểm soát ô nhiễm vi nhựa trong lưu vực sông Đà.  

Từ khóa: Vi nhựa, nước mặt, sông Đà, Việt Nam. 

1. Mở đầu
*
 

Ô nhiễm vi nhựa trong các hệ thống sông trên 

thế giới đang là vấn đề rất được quan tâm do gia 

tăng sản xuất và tiêu thụ vật liệu nhựa, cũng như 
các rủi ro tiềm ẩn đối với hệ sinh thái và sức khỏe 
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con người. Cho đến nay, sản lượng nhựa trên thế 
giới ngày càng gia tăng, cùng với hiện trạng xả 

thải rác thải nhựa tràn lan trong vùng lưu vực 

sông, và khả năng phân hủy rất chậm của các loại 

nhựa đã và đang làm gia tăng ô nhiễm vi nhựa 
trong các thủy vực [1].  
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Việt Nam là một trong những quốc gia xả 

thải lượng lớn rác nhựa ra biển. Theo thống kê 

chất thải nhựa phát sinh năm 2021 tại Việt Nam 

là 8021 tấn/ngày tương đương với khoảng 2,93 

triệu tấn/năm, trong đó chỉ số phát sinh chất thải 

rắn đạt 22 và 30 kg/người/năm, tương ứng cho 

vùng trung du miền núi phía bắc và đông bằng 

sông Hồng [2]. Khoảng 90% rác thải nhựa tại 

Việt Nam chưa được xử lý đúng cách, và khoảng 

0,28-0,73 triệu tấn/năm rác thải nhựa được thải 

ra biển [2, 3].  

Ô nhiễm vi nhựa trong một số hệ thống sông 

hồ ở Việt Nam cũng đã được phát hiện trong một 

số nghiên cứu gần đây. Tại sông Sài Gòn, vi 

nhựa được tìm thấy với sự phân bố không đồng 

đều theo không gian, chịu ảnh hưởng rõ rệt bởi 

các nguồn xả thải đô thị và công nghiệp [4]. Vi 

nhựa cũng được phát hiện trong nước mặt sông 

Hồng, trong đó dạng sợi và mảnh chiếm ưu thế, 

và nguồn gốc chủ yếu từ nước thải sinh hoạt và 

hoạt động dệt may [5]. Bên cạnh đó, vi nhựa 

cũng hiện diện rộng rãi trong cột nước, với sự 

biến động theo mùa và điều kiện thủy văn tại lưu 

vực sông Mekong [6]. Các kết quả nghiên cứu 

cho thấy hệ thống sông tại Việt Nam không chỉ 

là nơi tiếp nhận mà còn đóng vai trò như nguồn 

phát thải thứ cấp của vi nhựa ra môi trường biển. 

Tuy nhiên, số lượng nghiên cứu còn hạn chế, chủ 

yếu tập trung vào một số lưu vực lớn và khu vực 

đô thị điển hình, trong khi nhiều hệ thống sông 

quan trọng khác vẫn chưa được khảo sát đầy đủ. 

Đặc biệt, các thông tin về đặc điểm hình thái, 

thành phần polymer và mức độ ô nhiễm vi nhựa 

trong các sông khu vực miền Bắc, bao gồm sông 

Đà, vẫn còn thiếu hụt. Điều này gây khó khăn 

cho việc đánh giá toàn diện mức độ ô nhiễm cũng 

như đề xuất các giải pháp quản lý phù hợp. 

Hệ thống sông Đà (diện tích lưu vực đạt 

52.900 km2) là một trong 3 nhánh sông lớn của 

sông Hồng, hệ thống sông lớn nhất miền Bắc 

Việt Nam. Hệ thống sông Đà đóng vai trò quan 

trọng trong sản xuất điện năng, cung cấp nước 

cho hạ lưu đồng bằng sông Hồng bao gồm nước 

tưới cho thủy lợi, và giao thông thủy. Tuy vậy, 

các hoạt động phát triển kinh tế - xã hội trong lưu 

vực như gia tăng dân số, đô thị hóa, và các hoạt 

động sản xuất nông nghiệp, công nghiệp đã và 

đang trở thành tác nhân gây ô nhiễm môi trường 

nước mặt trong khu vực, trong đó có ô nhiễm vi 

sinh vật và vi nhựa trong hồ Hoà Bình [7, 8]. Vì 

vậy, việc nghiên cứu đánh giá ô nhiễm vi nhựa 

trong môi trường nước sông Đà là rất cần thiết.  

Bài báo trình bày kết quả khảo sát đánh giá 

bước đầu về mức độ và rủi ro sinh thái tiềm ẩn 

do ô nhiễm vi nhựa trong nước mặt vùng hạ lưu 

hệ thống sông Đà trong giai đoạn 2024-2025. 

Các kết quả cung cấp cơ sở khoa học để từ đó 

đưa ra các giải pháp giảm thiểu ô nhiễm, bảo vệ 

môi trường nước sông Đà, một trong các dòng 

sông đóng vai trò quan trọng đối với phát triển 

kinh tế - xã hội ở miền Bắc Việt Nam. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

2.1. Khu vực nghiên cứu 

Hệ thống sông Đà với diện tích lưu vực đạt 

52.900 km2 trong đó phần diện tích ở Việt Nam 

đạt 26.800 km2, là một trong 3 nhánh sông lớn 

của sông Hồng. Sông Đà có chiều dài khoảng 

1010 km (trong đó 570 km ở Việt Nam). 

Trong lưu vực sông Đà, diện tích đất rừng 

chiếm chủ yếu (>70%). Mật độ dân cư trong lưu 

vực sông khá thấp (< 250 người/km2) [7]. 

Trong giai đoạn từ 1960-2019, lưu lượng 

nước trên sông Đà tại trạm thủy văn Hòa Bình 

dao động từ 1,347 ± 233 đến 1,840 ± 301 m3.s-1 

[7]. Lưu lượng nước theo chuỗi thời gian dài năm 

của sông Đà tại trạm Hòa Bình vào các tháng 

mùa khô (tháng 11-4) thường thấp xa so với các 

tháng mùa mưa (tháng 5-10) [7]. Ba hồ chứa 

thủy điện Hòa Bình, Sơn La và Lai Châu trên 

sông Đà với tổng dung tích gần 25 tỷ m3 nước, 

có vai trò quan trọng trong sản xuất thủy điện, 

cắt lũ, cung cấp nước tưới và giao thông thủy cho 

hạ du. Ví dụ, hồ chứa Hòa Bình góp phần sản 

xuất điện năng quốc gia, cung cấp nước tưới cho 

canh tác nông nghiệp vùng đồng bằng sông 

Hồng và trung du miền núi phía Bắc, nước sinh 

hoạt cho thủ đô Hà Nội và các hoạt động phát 

triển kinh tế xã hội khác của khu vực (nuôi cá, 

du lịch dịch vụ,...) [7, 8]. 
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2.2. Phương pháp thu mẫu vi nhựa 

Vị trí thu mẫu tại trạm thủy văn Hòa Bình 

(phường Hòa Bình, tỉnh Phú Thọ) nằm ở hạ lưu 

sông Đà: cách hồ thủy điện Hòa Bình về phía hạ 

lưu khoảng 4 km, và cách vị trí hợp lưu giữa sông 
Đà và sông Hồng tại Việt Trì khoảng 60 km theo 

đường sông (Hình 1). 

 

Hình 1. Vị trí thu mẫu nước tại hạ lưu sông Đà. 

Mẫu nước được thu thập vào tháng 11/2024 

(mùa khô) và tháng 5/2025 (mùa mưa) tại trạm 

thủy văn Hòa Bình, hạ lưu sông Đà (Hình 1). Để 

đánh giá bước đầu sự khác biệt của vi nhựa trong 
nước sông theo mùa vụ, thời điểm tháng 11 (đại 

diện cho mùa khô) và tháng 5 (đại điện cho mùa 

mưa) đã được lựa chọn để thu mẫu.  
Tại vị trí thu mẫu, quy trình thu mẫu vi nhựa 

trong nước mặt được thực hiện như sau: mẫu 

nước mặt (0-30 cm) đại diện cho 1 đợt lấy mẫu 

(tổng 300 L) được thu thập bằng xô thể tích 5 L 
tại các điểm thuộc bờ phải, bờ trái và giữa dòng, 

mỗi điểm lấy 100 L (20 xô x 5 L/xô) theo phương 

pháp của nhóm tác giả [9]. Toàn bộ thể tích mẫu 
nước được lọc qua cốc lọc chuyên dụng (kích 

thước mắt lưới 80 µm) để thu vi nhựa trong mẫu 

nước [10]. Các mảnh rác có kích thước lớn được 
loại bỏ thủ công. Tất cả các vi nhựa thu được sau 

lọc được chuyển vào chai thủy tinh màu nâu 500 

mL, được bảo quản ở nhiệt độ khoảng 4 °C trong 

lúc vận chuyển về phòng thí nghiệm [9, 10]. 
Trong quá trình lấy mẫu, tất cả các thiết bị, 

bao gồm dụng cụ lấy mẫu, xô sắt mạ kẽm, cốc 

lọc chuyên dụng và chai thủy tinh, đều được rửa 

sạch và tráng lại bằng nước máy đã lọc qua giấy 

lọc Whatman GF/A (kích thước lỗ lọc 1,6 µm) 

và sau đó được bọc trong giấy bạc để tránh bị 
nhiễm bẩn. 

2.3. Phương pháp xử lý mẫu nước chứa vi nhựa 

và phân tích mẫu 

2.3.1. Phương pháp xử lý mẫu nước chứa vi 

nhựa ở phòng thí nghiệm 

Vi nhựa trong các mẫu nước (sau khi lọc qua 

cốc lọc) được cho qua sàng có kích thước mắt 
sàng 5 mm để tiếp tục loại bỏ rác và nhựa có kích 

thước lớn hơn 5 mm. Phần mẫu nước sau sàng 

lọc chứa vi nhựa tiếp tục được phân tách để thu 
vi nhựa theo quy trình được mô tả trong nghiên 

cứu của Strady và cộng sự (2021) [10], được tóm 

tắt như sau:  Mẫu nước chứa vi nhựa được cho 
thêm Sodium dodecyl sulfate (SDS) và đun ở  

50 oC trong 24 h; sau đó cho thêm biozym SE và 

biozym F và đun ở 40 oC trong 48 h; cuối cùng 

cho thêm hydro peroxide ở 40 oC trong 48 h. Sau 
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đó, vi nhựa trong các mẫu nước được phân tách 

bằng dung dịch NaCl bão hòa (1,2 g.mL-1). Phần 
nước chứa vi nhựa tiếp tục được phân tách bằng 

cách lọc qua giấy lọc sợi thủy tinh (Whatman 

GF/A, kích thước lỗ lọc 1,6 µm) có sử dụng bộ 
lọc thủy tinh có nắp đậy để tránh ô nhiễm từ 

không khí. Các giấy sau lọc Whatman GF/A 

được giữ trong các đĩa petri thủy tinh, có nắp 

đậy, cho đến khi phân tích trên kính hiển vi và 
máy quang phổ hồng ngoại. 

2.3.2. Phương pháp phân tích vi nhựa 

Xác định mật độ và các đặc tính (hình dạng, 

màu sắc, kích thước) vi nhựa: Vi nhựa thu được 
trên giấy sau lọc Whatman GF/A được nhận 

dạng bằng kính hiển vi soi nổi kết nối với camera 

kỹ thuật số  Leica S9i độ phóng đại đến 55x. Các 

thông số về số lượng vi nhựa, hình dạng, kích 
thước và màu sắc của vi nhựa được xác định trên 

kính hiển vi với phần mềm phân tích hình ảnh 

LASX image. Trong nghiên cứu này, kích thước 
của các vi nhựa được quan tâm có phạm vi từ 

300 đến 5000 μm. Khoảng phạm vi kích thước 

lựa chọn dựa trên khuyến nghị của GESAMP 
(2019) [11] và một số nghiên cứu  [8, 10] đối với 

quan trắc, đánh giá vi nhựa.  

Xác định bản chất hóa học của vi nhựa: Bản 

chất polymer của các mẫu vật trên giấy sau lọc 
Whatman GF/A (khoảng 30 tổng số mẫu vật) 

được xác định bằng thiết bị quang phổ hồng 

ngoại biến đổi Fourier FTIR Carry 630 của 
Agilent và thư viện phổ Agilent Polymer 

Handheld ATR Library. Phép đo được thực hiện 

ở chế độ truyền qua trong phạm vi 4000 - 650 
cm-1 và ở độ phân giải 2 cm-1. 

2.4. Phương pháp tính rủi ro sinh thái tiềm ẩn  

Rủi ro sinh thái tiềm ẩn được xác định với 3 

chỉ số bao gồm: PLI, PERI, và PHI. 

PLI (Pollution Load Index)  - Chỉ số tải 
lượng ô nhiễm do [12] đề xuất. Giá trị PLI được 

tính theo công thức sau:  

𝑃𝐿𝐼 = √
𝐶𝑖
𝐶𝑜𝑖

 

Trong đó Ci: mật độ vi nhựa tại mỗi vị trí; Coi: 

mật độ vi nhựa mẫu nền (1,3 vi nhựa.m-3) [8]. 

Mức độ được phân loại dựa trên giá trị PLI 

như sau: <10 (mức I); 10 - 20 (mức II); 20 - 30 
(mức III); và >30 (mức IV) [13]. 

PERI (Potential ecological risk index) -  Chỉ 

số rủi ro sinh thái tiềm ẩn do các tác giả [14] đề 
xuất, được áp dụng đối với các polymer [13] và 

được tính theo công thức như sau: 

 

 

𝑇𝑟
𝑖 = ∑

𝑃𝑛
𝐶𝑖
𝑥𝑆𝑛

𝑛

𝑛=1

 

Trong đó: Ti
r: hệ số độc tính tổng các 

polymer có mặt;  Pn: là tỷ lệ có mặt của polymer; 
Sn: là điểm nguy hiểm của loại polymer như sau: 

PES (1117); PP (1); PVC (5001) [15]. 

Giá trị PERI (∑𝐸𝑟
𝑖
) được sử dụng để đánh 

giá mức độ rủi ro sinh thái tiềm ẩn như sau: <150 
(nguy cơ thấp, minor); 150 - 300 (nguy cơ trung 

bình, medium); 300 - 600 (nguy cơ cao, high); 

600 - 1200 (nguy cơ rất cao, danger); >1200 
(nguy cơ cực cao, extreme danger) [13]. 

PHI (Polymer Hazard Index) - Chỉ số nguy 

hiểm của polymer được [15] đưa ra và được tính 

theo công thức như sau: 

 

Trong đó Pn: là tỷ lệ có mặt của polymer; Sn: 

là điểm nguy hiểm của loại polymer, được tính 

như nêu trên. 
Chỉ số nguy hiểm của polymer PHI được các 

tác giả [15] đưa ra với các mức như sau: 0–1 

(mức I); 1–10 (mức II); 10–100 (mức III); 100–
1000 (mức IV); >1000 (mức V). 

3. Kết quả và thảo luận   

3.1. Hiện trạng ô nhiễm vi nhựa trong nước sông Đà 

3.1.1 Mật độ vi nhựa 

Kết quả bước đầu khảo sát mật độ vi nhựa 

trong mẫu nước mặt tại trạm thủy văn Hòa Bình,  

=

𝑃𝐻𝐼 =∑𝑃𝑛𝑥𝑆𝑛 
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hạ lưu của sông Đà, thu thập vào 1 đợt mùa khô 

(tháng 11/2024) và 1 đợt mùa mưa (tháng 
5/2025) được trình bày trong Bảng 1 và Hình 2. 

Kết quả bước đầu cho thấy mật độ vi nhựa trong 

mẫu nước HB1 thu thập vào mùa khô (300 vi 

nhựa.m-3) cao hơn 1,85 lần so với mẫu HB2 vào 

mùa mưa (đạt 162 vi nhựa.m-3) (Bảng 1, Hình 2). 
Kết quả khảo sát bước đầu cho thấy mật độ vi 

nhựa trong nước sông Đà trung bình 2 đợt khảo 

sát đạt 231 ± 69 vi nhựa.m-3 (Bảng 1).  

Bảng 1. Mật độ vi nhựa trong nước mặt sông Đà  

Thời gian thu mẫu 
Kí hiệu 

mẫu 

Mật độ tổng số, 

vi nhựa.m-3 

Dạng mảnh, 

vi nhựa.m-3 

Dạng sợi, 

vi nhựa.m-3 

11/2024 HB1 300 131 169 

5/2025 HB2 162 46 115 

Trung bình 231 ± 69 88 142 

 

Hình 2. Mật độ vi nhựa của các mẫu nước mặt khảo 

sát trong 1 đợt mùa khô (HB1) và 1 đợt mùa mưa 

(HB2) tại hạ lưu sông Đà. 

3.1.2 Bản chất hóa học của vi nhựa 

Kết quả phân tích FTIR cho thấy có 3 loại 

polymer (Polypropylen (PP); Polyester (PES); 

và Polyvinylclorua (PVC)) đã được phát hiện 

trong mẫu nước tại trạm thủy văn Hòa Bình trên 
sông Đà. Cụ thể, trong mẫu HB1-mùa khô, có 

hai loại polymer gồm PP (50%) và PVC (50%) 

đã được tìm thấy, trong khi đối với mẫu HB2-
mùa mưa, 2 loại polymer được phát hiện bao 

gồm: PP (50%), PES (50%) (Hình 3). Có thể 

thấy PP được phát hiện trong cả hai mẫu nước 
với tỷ lệ chiếm 50%. Sự xuất hiện của vi nhựa 

PP trong nước mặt sông Đà có thể liên quan đến 

thực tế sử dụng rộng rãi của PP (như hộp nhựa, 

bao bì thực phẩm, thảm và các sản phẩm khác) 
[16, 17, 18], cùng với đặc tính khối lượng riêng 

của PP thấp hơn nước, làm tăng khả năng được 

vận chuyển nhờ nước mưa hoặc dòng chảy sông 

suối, phần nào giải thích sự xuất hiện của loại 

polymer này trong nước mặt trong nhiều nghiên 

cứu trên thế giới và ở Việt Nam [8, 19]. Sự xuất 
hiện của PES có khả năng bắt nguồn từ sợi dệt 

tổng hợp và nước thải sinh hoạt. Các sợi vi nhựa 

từ quá trình giặt giũ quần áo là một trong những 

nguồn chính đưa PES vào môi trường nước [20]. 
Polyethylene (PE), PP và PES cũng là các 

polymer chính, chiếm một phần không nhỏ trong 

tổng số vi nhựa trong các mẫu nước sông Sài 
Gòn, và sông Hồng trong các nghiên cứu trước 

đây [4, 5]. Li và cộng sự (2020) [21] cũng chỉ ra 

rằng PP cùng với PE là hai loại polymer chiếm 

ưu thế trong hầu hết các hệ thống nước ngọt, 
phản ánh nguồn phát thải chủ yếu từ bao bì nhựa 

và sản phẩm tiêu dùng hàng ngày. Đối với PVC, 

mặc dù có khối lượng riêng lớn hơn nước, loại 
polymer này vẫn được phát hiện trong mẫu nước 

mặt. Ví dụ, sự xuất hiện của PVC trong mẫu 

nước hồ Hòa Bình cũng đã được nhóm tác giả 
Duong và cộng sự (2025) [8] ghi nhận trong 

10/12 tháng lấy mẫu. Bên cạnh đó, trạm thủy văn 

Hòa Bình nằm ngay ở khu vực hạ lưu đập thủy 

điện Hòa Bình. Hoạt động xả nước vận hành của 
nhà máy thủy điện có thể tạo ra chế độ dòng chảy 

xáo trộn mạnh với lực cuộn rối lớn, tạo ra các lực 

nâng thẳng đứng liên tục thắng được vận tốc lắng 
giới hạn của các hạt PVC lơ lửng [22]. PVC 

thường có nguồn gốc từ các vật liệu xây dựng, 

ống dẫn nước, vật liệu cách điện và các sản phẩm 
công nghiệp [5, 18]. Một số nghiên cứu cũng ghi 

nhận sự hiện diện của PVC trong môi trường 

nước ngọt, mặc dù với tần suất thấp hơn so với 

PP và PE, do đặc tính vật lý và nguồn phát thải 
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đặc thù [21]. Mặc dù vậy, để xác định chính xác 

nguồn gốc phát sinh của các polymer PP, PES và 
PVC trong nước mặt vùng hạ lưu sông Đà, các 

nghiên cứu chuyên sâu về truy vết nguồn thải và 

đánh giá mức độ đóng góp của từng nguồn phát 
sinh là cần thiết. 

 

Hình 3. Các loại polymer được phát hiện trong các 

mẫu nước HB1 và HB2 tại hạ lưu sông Đà.  

3.1.3 Một số đặc tính của vi nhựa 

i) Hình dạng vi nhựa 

 

Hình 4. Phân bố hình dạng vi nhựa trong các mẫu 

nước HB1 và HB2 tại hạ lưu sông Đà. 

Hình dạng các vi nhựa tìm thấy được trình 

bày trong Hình 4. Có thể thấy, có hai loại hình 
dạng sợi và mảnh được phát hiện. Sợi là hình 

dạng chiếm ưu thế trong các mẫu nước mặt sông 

Đà (56,4% tại HB1 và 71,4% tại HB2). Vi nhựa 
dạng mảnh chiếm 43,6% tại HB1 và 28,6% tại 

HB2 (Hình 4). Trung bình, vi nhựa dạng sợi 

trong hai mẫu nước mặt tại trạm thủy văn Hòa 

Bình trên sông Đà chiếm 61,7% và dạng mảnh 

chiếm 38,3%. Kết quả này phù hợp với một số 
kết quả nghiên cứu trước đây ở trên thế giới và 

Việt Nam cho thấy sợi là hình dạng chiếm chủ 

yếu về vi nhựa trong nước mặt, ví dụ hồ Hoà 
Bình [8], hoặc hệ thống sông Nhuệ - Đáy [5, 23]. 

ii) Kích thước vi nhựa 

 

Hình 5. Phân bố kích thước vi nhựa dạng sợi trong 

các mẫu HB1 và HB2 tại hạ lưu sông Đà. 

Kích thước của vi nhựa được quan tâm do 
đóng vai trò quan trọng đối với khả năng tiêu thụ 

vi nhựa của sinh vật. Bước đầu khảo sát cho thấy 

các khoảng kích thước vi nhựa trong nghiên cứu 
này được chia thành: 300-500 µm; 500-1000 

µm, 1000-2000 µm, 2000-3000 µm, 3000-4000 

µm và 4000-5000 µm. Tỷ lệ các vi nhựa nằm 

trong 6 khoảng kích thước nêu trên tại trạm thủy 
văn Hòa Bình được trình bày trong Hình 5. 

Mẫu HB1 có số lượng vi nhựa ở khoảng kích 

thước 300-500 µm; 500-1000 µm, 1000-2000 
µm, 2000-3000 µm, 3000 - 4000 µm và 4000 - 

5000 µm tương ứng là: 4,5%, 36,4%, 45,5%, 

4,5%, 9,1%, 0% (Hình 5). Mẫu HB2 có số lượng 

vi nhựa ở khoảng kích thước 300-500 µm; 500-
1000 µm, 1000-2000 µm, 2000-3000 µm, 3000-

4000 µm và 4000-5000 µm tương ứng là: 0 %, 

0%, 40,0%, 20,0%, 26,7%, 13,3% (Hình 5). Tỷ 
lệ số lượng vi nhựa trung bình tương ứng với 

kích thước của chúng trong các mẫu nước sông 

Đà tại trạm thủy văn Hòa Bình như sau: 2,7% 
(300-500 µm), 21,6% (500-1000 µm), 43,2% 

(1000-2000 µm), 10,8% (2000-3000 µm), 16,2% 

(3000-4000 µm), và 5,4% (4000-5000 µm). Như 

vậy, có thể thấy các vi nhựa được tìm thấy có 
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kích thước < 2000 µm chiếm chủ yếu. Điều này 

phù hợp với nhiều nghiên cứu gần đây trên thế 
giới và tại Việt Nam. Ví dụ, Peng và cộng sự 

(2023) [24] ghi  nhận thấy các vi nhựa kích thước 

nhỏ < 500 µm chiếm tỷ lệ cao hơn rõ rệt so với 
các kích thước lớn hơn tại hệ thống sông đô thị 

Nam Minh, Tây Nam Trung Quốc, phản ánh quá 

trình phân mảnh liên tục của rác thải nhựa trong 

môi trường nước. Xu hướng này cũng được ghi 
nhận trong nghiên cứu mới đây tại khu vực ven biển 

và sông ở miền Nam Việt Nam, trong đó vi nhựa có 

kích thước nằm trong khoảng 201-1000 µm chiếm 
ưu thế ở các khu vực sông và cửa sông [25].  

Vi nhựa với kích thước nhỏ hơn 2000 µm có 

thể dẫn đến sinh vật thủy sinh trong lưu vực 
nhầm lẫn là thức ăn và nuốt phải. Nghiên cứu của 

Mai và cộng sự (2023) [26] tại tỉnh Bắc Ninh đã 

chứng minh 100% mẫu cá thương mại phổ biến 

bao gồm cá trắm cỏ (Ctenopharyngodon idella), 
cá chép (Cyprinus carpio) và cá rô phi 

(Oreochromis niloticus) đều chứa vi nhựa trong 

đường tiêu hóa, với dải kích thước chủ yếu < 
2000 µm. Việc nuốt phải các vi nhựa kích thước 

nhỏ này nhưng cứng và sắc nhọn có thể gây ra 

các tổn thương vật lý nghiêm trọng cho đường 

tiêu hóa sinh vật như tắc nghẽn cơ học, viêm 
nhiễm niêm mạc nội sọ, làm suy giảm hiệu suất 

hấp thụ dinh dưỡng, giảm tốc độ sinh trưởng và 

có thể dẫn đến tử vong [26].  
Mặt khác, vi nhựa có khả năng hấp phụ một 

số hợp chất có độc tính như chất ô nhiễm hữu cơ 

khó phân hủy (POPs), kim loại nặng và kháng 
sinh, hoặc vi sinh vật gây bệnh, dẫn đến sự tích 

lũy sinh học của chúng theo chuỗi thức ăn trong 

hệ sinh thái. Các đặc tính lý hóa của vi nhựa 

(kích thước, cấu trúc và nhóm chức), và các yếu 
tố môi trường (pH, nhiệt độ và độ mặn) có ảnh 

hưởng đến khả năng hấp phụ của vi nhựa đối với 

các hợp chất nói trên [27]. Với vai trò là chất 
mang/truyền tải/hấp phụ các chất ô nhiễm cho 

môi trường, vi nhựa có thể gây gia tăng độc tính 

tiềm tàng, do đó gây ra thiệt hại lớn hơn đối với 
các sinh vật thủy sinh trong môi trường đó. Ví dụ 

có thể kể đến là mối liên hệ giữa vi nhựa với 

microcystin (độc tố vi khuẩn lam), trong nước hồ 

chứa Hòa Bình [8]. Tương tự, phân tích tương 
quan Pearson cho thấy mối quan hệ tích cực đáng 

kể giữa vi nhựa và một số kim loại nặng, đặc biệt 

là Pb (r2 = 0,88), cho thấy khả năng có nguồn 
gốc chung hoặc quá trình tích lũy đồng thời [22]. 

iii) Màu sắc của vi nhựa  

Kết quả bước đầu khảo sát vi nhựa trong 
nước mặt hạ lưu sông Đà cho thấy màu sắc của 

vi nhựa được tìm thấy khá đa dạng, bao gồm các 

màu sắc: xanh dương, đen, xanh lá, đỏ, trắng và 

vàng (Hình 6).  
Đối với mẫu HB1, màu sắc phân bố như sau: 

đen (38,5%), xanh lá (25,6%), đỏ (7,7%), xanh 

dương (12,8%), trắng (12,8%), và vàng (2,6%) 
(Hình 6). Đối với mẫu HB2, màu sắc chủ yếu 

gồm: đen (47,6%), xanh lá (23,8%), đỏ (19%) và 

xanh dương (9,5%) (Hình 6). Nhìn chung, trung 
bình đối với 2 mẫu khảo sát tại trạm thủy văn 

Hòa Bình trên sông Đà, màu sắc phổ biến tại khu 

vực nghiên cứu là: đen (41,7%) > xanh lá (25%) 

> đỏ (11,7%) ~ xanh dương (11,7%) > trắng 
(8,3%) > vàng (1,7%). Màu sắc của vi nhựa được 

quan tâm do chúng đóng vai trò quan trọng trong 

việc chi phối sự hấp thụ/tiêu thụ vi nhựa của sinh 
vật [28]. Các nghiên cứu trước đây cho thấy vi 

nhựa thường mang màu sắc từ các sản phẩm 

nhựa mẹ, nhưng cũng có thể thay đổi trong các 

điều kiện môi trường và theo thời gian [29].  

 

Hình 6. Màu sắc vi nhựa trong các mẫu nước HB1 

và HB2 tại hạ lưu sông Đà. 

3.2. Rủi ro sinh thái tiềm ẩn do ô nhiễm vi nhựa 

trong nước hạ lưu sông Đà 

Đánh giá rủi ro sinh thái tiềm ẩn bước đầu 

được tính toán dựa trên kết quả thu mẫu và phân 

tích mật độ vi nhựa trong nước sông Đà trong 1 
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đợt khảo sát mùa mưa và 1 đợt khảo sát mùa khô 

và, được trình bày trong Bảng 2, Hình 7.  
Giá trị PHI và PERI, biểu diễn mức độ rủi ro 

sinh thái tiềm ẩn của vi nhựa dựa trên các hệ số 

điểm nguy hiểm, cho thấy do sự có mặt của các 

loại vi nhựa có hệ số điểm nguy hiểm cao như 

PVC (5001) và PES (1117) trong mẫu phân tích, 
các chỉ số rủi ro sinh thái ở mức cao (PHI ở mức 

V, và PERI ở mức nguy cơ cao) (Bảng 2).      

Bảng 2. Giá trị các chỉ số và phân loại mức độ rủi ro sinh thái tiềm ẩn do vi nhựa trong nước sông Đà 

Mẫu 
Giá trị, phân loại 

PHI 

Giá trị, phân loại 

PLI 
Giá trị, phân loại PERI 

HB1 
2501 

mức V 
15,2 

mức II 
1924 

Nguy cơ cực cao 

HB2 
559 

mức IV 

11,1 

mức II 

430 

Cao 

Trung bình 

(2 đợt) 

1206 

mức V 

13,3 

mức II 

928 

Nguy cơ rất cao 

 

Hình 7. Các giá trị PHI, PLI và PERI của vi nhựa 

trong nước mặt tại hạ lưu sông Đà. 

Cụ thể, giá trị PHI của vi nhựa trong mẫu 
nước HB1 thu thập vào mùa khô (2501) cao hơn 

gấp khoảng 4,5 lần so với mẫu nước HB2 thu 
thập vào mùa mưa (559), và ở mức IV - V (Bảng 

2, Hình 7). Các kết quả này phù hợp với nghiên 

cứu trước đây của nhóm tác giả Duong và cộng 

sự [8] khi đánh giá rủi ro sinh thái tiềm ẩn PHI ở 
mức IV – V đối với ô nhiễm vi nhựa trong nước 

hồ Hòa Bình trên sông Đà.  

Tương tự, giá trị PERI của mẫu HB1 (mùa 
khô) (1924) cũng cao hơn gấp 4,5 lần so với mẫu 

HB2 (mùa mưa) (430) (Hình 7). Kết quả của 

nghiên cứu này cũng phù hợp với đánh giá của 

nhóm tác giả Duong và cộng sự [8] cho thấy mức 
độ rủi ro ô nhiễm vi nhựa vào mùa khô vượt xa 

so với mùa mưa đối với nước mặt hồ Hòa Bình 

và nhìn chung, PERI ở mức trung bình đến mức 
rủi ro cao. 

Tuy nhiên, giá trị PLI, chỉ phụ thuộc vào mật 

độ vi nhựa tại vị trí khảo sát, lại chỉ ra ô nhiễm 
vi nhựa trong nước sông Đà ở mức trung bình 

thấp (mức II) (Bảng 2, Hình 7).   

Nghiên cứu này chưa tiến hành các thử 

nghiệm độc tính sinh học trực tiếp trên sinh vật 
tại thực địa. Tuy nhiên, kết quả bước đầu tính 

toán các chỉ số PHI và PERI ở mức cao, cho thấy 

mức rủi ro sinh thái tiềm ẩn là đáng quan tâm. Vi 
nhựa trong môi trường nước tự nhiên không chỉ 

gây hại cơ học mà còn hoạt động như một vector 

vận chuyển các chất độc hóa học hoặc vi sinh vật 
gây bệnh. Với diện tích bề mặt riêng lớn và tính 

chất kỵ nước mạnh, các vi nhựa lơ lửng có thể dễ 

dàng hấp phụ các hợp chất POPs, kim loại độc,... 

có mặt trong nước sông. Nguyễn và cộng sự 

0
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HB1 HB2
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0
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(2022) [30] chỉ ra rằng nồng độ chất hữu cơ độc 

hại như hydrocarbon thơm đa vòng (PAHs) bám 
dính trên bề mặt hạt vi nhựa lơ lửng tại các thủy 

vực tự nhiên dao động ở mức cực cao, từ 232.71 

đến 8940.99 ng/g. Khi sinh vật nuốt phải vi nhựa, 
môi trường dịch tiêu hóa có tính axit cao sẽ đóng 

vai trò xúc tác giải phóng các độc chất hữu cơ 

hấp phụ này cùng với các hóa chất phụ gia độc 

hại vốn được thêm vào trong quá trình sản xuất 
polymer (ví dụ các chất hóa dẻo, phthalates...), 

có thể gây độc tế bào, rối loạn nội tiết sinh sản 

và phá hủy hệ thống miễn dịch của sinh vật [30]. 

3.3. So sánh với ô nhiễm vi nhựa trong một số 

sông trên thế giới 

Một số kết quả khảo sát về ô nhiễm vi nhựa 

trong nước mặt một số sông trên thế giới và ở 

Việt Nam được trình bày trong Bảng 3. Bảng 3 
cho thấy mật độ vi nhựa trong nước mặt của một 

số dòng sông trên thế giới thay đổi trong khoảng 

rất rộng, từ không phát hiện hoặc giá trị rất thấp 
(0-42,9 vi nhựa.m-3) trong sông Han và nhánh 

sông Han, Hàn Quốc [31] đến giá trị rất cao, đạt 

519.000 vi nhựa.m-3 trong nước mặt sông đô thị 
có lưu lượng nước nhỏ tại thành phố Hồ Chí 

Minh, Việt Nam [4] hoặc sông đô thị tại thành 

phố Bắc Kinh, Trung Quốc [32].  
Có thể thấy mật độ vi nhựa trong nước sông 

Đà (162-300 vi nhựa.m-3) thấp hơn nhiều so với 

các giá trị thu được đối với sông đô thị (Bảng 3). 

Điều này có thể được giải thích bởi đặc điểm lưu 
vực sông Đà có mật độ dân cư thấp (< 250 

người.km-2), cùng với tỷ lệ diện tích rừng lớn và 

mức độ đô thị hóa, công nghiệp hóa thấp [7, 8] 
so với các đô thị lớn như thành phố Hà Nội, 

thành phố Hồ Chí Minh. Tuy nhiên, khi so sánh 

với một số sông có quy mô lớn hoặc chịu tác 
động trung bình như sông Hồng, Việt Nam (10 - 

203 vi nhựa.m-3) hay sông Karnali, Nepal 

(290 ± 30 vi nhựa.m-3), mật độ vi nhựa trong 

sông Đà lại ở mức tương đương hoặc cao hơn [5, 
36]. Điều này cho thấy mặc dù không phải là khu 

vực đô thị điển hình, lưu vực sông Đà vẫn đang 

chịu áp lực nhất định từ các nguồn thải như sinh 
hoạt, nông nghiệp và nuôi trồng thủy sản [7, 8]. 

 Bảng 3. Mật độ vi nhựa trong nước mặt của một số sông trên thế giới 

Tên sông,  

Quốc gia 

Mật độ vi nhựa 

vi nhựa.m-3 

Kích 

thước vi 

nhựa, µm 

Loại Polymer Nguồn gây ô nhiễm 

Tài liệu 

tham 

khảo 

Sông Sài Gòn,  

Việt Nam 

Sợi: 172.000 - 

519.000; 

Mảnh: 10 - 223 

50 - 4850 
PES, PE, PP, 

và PS 

Nước thải từ một số nhà 

máy dệt và công nghiệp 

sản xuất nhựa 

[4] 

 

Sông Hồng, 

Việt Nam 
10 - 203 13 - 200 PP, PE và PET - [5] 

Sông Nam 

Minh, Trung 
Quốc 

750 ± 53 
0,1 - 

5000 

PP, PE, 

polyvinyl 

axetat (PVAc), 

poly (metyl 

vinyl 

ete/anhydrit 
maleic) 

(PVM/MA) và 

polyetylen 

glycol (PEG) 

Nước thải nông nghiệp, 

sinh hoạt và nước chảy 
tràn 

[24] 

Sông Đồng Nai, 

sông Sài Gòn, 

soài Rạp - sông 

Nhà Bè, Việt 

Nam 

208 ± 115 
201 - 

1000 
PET và PA - [25] 
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Tên sông,  

Quốc gia 

Mật độ vi nhựa 

vi nhựa.m-3 

Kích 

thước vi 

nhựa, µm 

Loại Polymer Nguồn gây ô nhiễm 

Tài liệu 

tham 

khảo 

Sông Ofanto, 

Italia 

0,9 ± 0,4  

đến 13 ± 5 

300 - 

5000 

PE, PP, PS, 

PVC, PUR 

Nước chảy tràn đô thị, 

hoạt động nông nghiệp, 

nước thải sinh hoạt và 

công nghiệp 

[29] 

Sông Han và 

nhánh sông 

Han, Hàn Quốc 

0 - 42,9 

(7,0 ± 12,9) 

0,1 - 

5000 

PE, silicone,  

và PS 

Nước thải từ canh tác 

nông nghiệp, công 

nghiệp và sinh hoạt. 

[31] 

 

Sông đô thị, 
thành phố Bắc 

Kinh, Trung 

Quốc 

105 -  8000 

(2421 ± 2379) 
100 - 600 

PP, PS, PE, 

PA, và PET 

Mật độ dân số và đô thị 

hóa cao 

[32] 

 

Hạ lưu sông 

Chao Phraya, 

Thái Lan 

21 ± 16 <300 
PP, PE, và 

LDPE 

Các hoạt động của con 

người ở đô thị 
[33] 

Sông Lương 

Phong, Trung 

Quốc 

6200 ± 570 - 41930 ± 

8130 
50 - 5000 

PE, PP, PVC, 

PS, và PA 

Nước thải đô thị, dòng 

chảy bề mặt 
[34] 

Cửa sông Chao 

Phraya, Thái 

Lan 

440 - 16900 

4030 ± 3850 
16 - 5000 

PTFE, 

PE, và PP 

Các hoạt động nông 

nghiệp và công nghiệp, 

chất thải sinh hoạt và 

công nghiệp 

[35] 

Sông Karnali, 

Nepal 

120 - 640 

(290 ± 30) 

296 - 

3135 
PE và PP 

Nước thải sinh hoạt, 

nước thải giặt giũ, hoạt 

động đánh bắt cá, khu 

dân cư nông thôn 

[36] 

Sông Ganga 

vùng Himalaya,  

Ấn Độ 

100000 - 1550000 
250 - 

5000 
PE, PA, và PS 

Các hoạt động của con 

người và du lịch, chất 

thải sinh hoạt, xả thải  

đô thị 

[37] 

Hạ lưu sông 

Minjiang, Trung 

Quốc 

19900 ± 1560 (nước 

mặt mùa lũ) 

22870 ± 1320  (nước 

mặt mùa khô) 

<500 - 

5000 
PE, và PP 

Nước thải sinh hoạt, 

nước chảy tràn đô thị, 

rác thải đô thị và du lịch 

[38] 

Sông Đà,  

Việt Nam 
162-300 

300 - 

5000 

PP, PVC, và 

PES 

Nguồn vi nhựa từ hồ 

Hòa Bình (du lịch, nuôi 

cá lồng…) và nước thải 

sinh hoạt; canh tác nông 

nghiệp trong lưu vực 

Nghiên 

cứu này 

3.4. Nguyên nhân và một số giải pháp giảm thiểu 

ô nhiễm vi nhựa trong nước sông Đà  

3.4.1 Nguyên nhân và các yếu tố ảnh hưởng 

đến vi nhựa trong nước sông Đà 

Mật độ và các đặc tính vi nhựa trong nước 

mặt thường chịu tác động của các hoạt động của 

con người và điều kiện tự nhiên trong lưu vực 

[1]. Quá trình đô thị hóa, gia tăng dân số, phát 

triển sản xuất công nghiệp, nông nghiệp trong 
các lưu vực làm gia tăng lượng chất thải nhựa, 

và vi nhựa nguồn gốc sơ cấp, thứ cấp được đổ 

vào nước mặt [8, 39]. Bên cạnh đó, các điều kiện 

tự nhiên, các yếu tố môi trường như dòng chảy, 
lượng mưa và nhiệt độ không khí có ảnh hưởng 

lớn đến sự phân bố và mật độ vi nhựa trong nước 
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mặt [1]. Vào mùa mưa, dòng chảy bề mặt mạnh 

có thể cuốn theo nhiều rác thải nhựa trong lưu 
vực đổ vào sông, làm gia tăng mật độ vi nhựa. 

Ngược lại, vào mùa khô, sự tích tụ vi nhựa có thể 

cao hơn do khả năng pha loãng trong nước sông 
giảm. Kết quả khảo sát bước đầu của chúng tôi 

cho thấy mật độ vi nhựa trong nước sông Đà vào 

mùa khô cao hơn mùa mưa, phản ánh tác động 

đáng kể của nguồn thải điểm tới ô nhiễm vi nhựa 
trong nước sông. Tuy nhiên, trong lưu vực diện 

tích đất rừng chiếm chủ yếu và mật độ dân số 

thấp nên tác động của các nguồn thải điểm có thể 
đến chủ yếu từ hồ Hòa Bình, nơi chịu tác động 

đáng kể của một số hoạt động phát triển kinh tế 

- xã hội như du lịch - dịch vụ, nuôi cá lồng… [7] 
với mật độ vi nhựa đạt 1,3 - 38,0 vi nhựa.m-3  [8]. 

Nghiên cứu của Le và cộng sự (2024) [7] đánh 

giá chất lượng nước hồ Hòa Bình đã chỉ ra rằng 

trong lưu vực, một số nguồn thải điểm bao gồm 
dân cư địa phương, khách du lịch, chăn nuôi gia 

súc và nuôi cá lồng trong lòng hồ, và nguồn thải 

phát tán từ canh tác nông nghiệp, là những nguồn 
chính tác động tới chất lượng nước hồ. Những 

nguồn gây ô nhiễm này cũng có thể là các nguồn 

cung cấp vi nhựa cho nước hồ. Thật vậy, nghiên 

cứu của Dương và cộng sự (2025) [8] đã cho thấy 
dòng chất thải từ các hoạt động của con người, 

bao gồm nông nghiệp, nuôi trồng thủy sản, du 

lịch và phát triển dân cư trong lưu vực và từ 
thượng nguồn là hồ chứa thủy điện Sơn La, đã 

góp phần gây ô nhiễm ô nhiễm vi nhựa trong 

nước hồ chứa Hòa Bình [8]. 

3.4.2 Một số giải pháp nhằm giảm thiểu ô 

nhiễm vi nhựa trong nước sông Đà 

Để giảm thiểu ô nhiễm vi nhựa trong nước 

sông Đà, cần triển khai đồng bộ nhiều giải pháp 

từ kiểm soát nguồn thải đến xử lý và giám sát 
môi trường. Trước hết, cần hạn chế sử dụng nhựa 

dùng một lần và thúc đẩy thay thế bằng vật liệu 

thân thiện với môi trường nhằm giảm lượng rác 
thải nhựa phát sinh [40]. Về mặt chính sách, Việt 

Nam đã có những bước tiến quan trọng như Luật 

Bảo vệ môi trường 2020 với cơ chế trách nhiệm 

mở rộng của nhà sản xuất (EPR), yêu cầu doanh 
nghiệp tham gia thu hồi và tái chế bao bì nhựa. 

Bên cạnh đó là lộ trình hạn chế và tiến tới cấm 

nhựa dùng một lần theo Nghị định 08/2022/NĐ 

- CP và các công cụ kinh tế như thuế bảo vệ môi 

trường đối với túi ni lông khó phân hủy. Tuy 
nhiên, việc thực thi vẫn còn gặp khó khăn, đặc 

biệt tại khu vực kinh tế phi chính thức như chợ 

dân sinh, hàng quán nhỏ lẻ, nơi việc kiểm soát 
tiêu thụ nhựa còn hạn chế. Đồng thời, các cơ chế 

khuyến khích doanh nghiệp chuyển đổi sang vật 

liệu thay thế vẫn chưa đủ mạnh để tạo động lực 

thay đổi trên diện rộng. 
Việc kiểm soát chặt chẽ nguồn rác thải nhựa 

từ sinh hoạt, sản xuất công nghiệp, canh tác nông 

nghiệp, nuôi trồng thủy sản cũng đóng vai trò 
quan trọng trong việc ngăn chặn vi nhựa đi vào 

môi trường nước [40]. Cần tăng cường hệ thống 

thu gom, phân loại và tái chế rác thải nhựa tại các 
khu dân cư, khu đô thị trong lưu vực sông. Bên 

cạnh đó, cần áp dụng các công nghệ xử lý nước 

tiên tiến tại các nhà máy xử lý nước thải nhằm 

nâng cao hiệu quả loại bỏ hạt vi nhựa kích thước 
nhỏ. Ngoài ra, công tác quan trắc chất lượng 

nước sông Đà cần được thực hiện thường xuyên 

để theo dõi sự biến động của vi nhựa theo không 
gian và thời gian [8]. Song song với đó, cần nâng 

cao nhận thức cộng đồng về tác hại của rác thải 

nhựa và khuyến khích thay đổi hành vi tiêu dùng. 

Cuối cùng, việc tiếp tục nghiên cứu đặc tính và 
con đường vận chuyển của vi nhựa trong hệ 

thống sông Đà sẽ hỗ trợ xây dựng các giải pháp 

quản lý hiệu quả và bền vững hơn. 

4. Kết luận  

Nghiên cứu đã bước đầu xác định được sự 
hiện diện của vi nhựa trong nước sông Đà với 

mật độ dao động từ 162  - 300 vi nhựa.m-3, trong 

đó giá trị cao hơn được ghi nhận vào mùa khô. 

Vi nhựa trong các mẫu nước sông Đà chủ yếu 
xuất hiện ở dạng sợi và mảnh, với khoảng kích 

thước phổ biến nhỏ hơn 2000 µm. Thành phần 

polymer chiếm ưu thế bao gồm PP, PES và PVC, 
có thể có nguồn gốc từ các nguồn thải từ dân cư, 

du lịch - dịch vụ, canh tác nông nghiệp và nuôi 

trồng thủy sản. Kết quả đánh giá rủi ro sinh thái 
tiềm ẩn cho thấy vi nhựa trong nước sông Đà 

hiện ở mức cao, có thể tác động đáng kể đến hệ 

sinh thái thủy sinh. Các kết quả đánh giá rủi ro 

sinh thái tiềm ẩn trong nghiên cứu này mới dựa 
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trên các tính toán theo các công thức, các nghiên 

cứu tiếp theo đánh giá độc tính bằng các thực 
nghiệm là cần thiết. Sự hiện diện của các 

polymer như PVC và khả năng hấp phụ chất ô 

nhiễm của vi nhựa có thể làm gia tăng rủi ro 
trong dài hạn nếu không được kiểm soát. Mặc dù 

mới là các kết quả khảo sát bước đầu, nghiên cứu 

này cho thấy ô nhiễm vi nhựa trong nước sông 

Đà là một vấn đề môi trường cần được quan tâm. 
Cần có các biện pháp quản lý, kiểm soát nguồn 

thải phù hợp, kết hợp với tăng cường quan trắc 

và nghiên cứu chuyên sâu, nhằm hạn chế sự gia 
tăng của vi nhựa để bảo vệ chất lượng môi 

trường nước lưu vực sông Đà trong tương lai. 
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