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Tóm tắt 

Hiện nay, chúng ta đang tiến hành đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo để theo kịp với xu hướng 

phát triển trên thế giới cũng như đòi hỏi trong thời kì hội nhập. Một trong những nội dung quan trọng là đổi mới 

phương pháp dạy học sao cho đúng với tiếp cận lấy người học làm trung tâm. Để thực hiện điều đó, hiện nay 

đang có nhiều nghiên cứu về việc vận dụng các phương pháp dạy học tích cực. Bài báo đề xuất việc ứng dụng 

tiếp cận dạy học dựa trên vấn đề cho giảng dạy môn học Kĩ thuật điện theo đúng với hướng này. Thực nghiệm sư 
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như hiệu quả của dạy học dựa trên vấn đề. 
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1. Đặt vấn đề * 

Nghị quyết 29-NQ/TW về đổi mới căn bản, 

toàn diện giáo dục và đào tạo đã xác định tiếp 

tục đổi mới mạnh mẽ phương pháp dạy và học 

theo hướng hiện đại, phát huy tính tích cực, chủ 

động, sáng tạo và vận dụng kiến thức, kĩ năng 

của người học; khắc phục lối truyền thụ áp đặt 

một chiều, ghi nhớ máy móc. Đối với giáo dục 

đại học thì chú trọng phát triển năng lực sáng 

tạo, kĩ năng thực hành của người học, và áp 

dụng các phương pháp dạy học tích cực lấy 

người học làm trung tâm [1].  

Trong xu thế đổi mới phương pháp giảng 

dạy theo hướng lấy người học làm trung tâm, 

người thầy nên xây dựng cho mình một phương 

pháp giảng dạy riêng phù hợp với mục tiêu, bản 

_______ 
* Tác giả liên hệ. ĐT.: 84-916754368 

  Email: hoangthihong@iuh.edu.vn 

chất của vấn đề cần trao đổi, phù hợp với thành 

phần nhóm lớp học, các nguồn lực, công cụ dạy 

học sẵn có. Trên cơ sở đó, các nhà nghiên cứu 

đã có nhiều quan điểm, cách tiếp cận mới trong 

dạy học như sư phạm tương tác [2], lớp học đảo 

ngược (Flipped Classroom) [3, 4], dạy học dựa 

trên vấn đề (Problem-Based Learning - PBL) 

[5, 6, 7],… Trong đó, tiếp cận dạy học dựa trên 

vấn đề đang được các nền giáo dục ở nhiều 

nước quan tâm nghiên cứu, ứng dụng, nhằm 

khai thác tính hiệu quả và tích cực của sinh viên 

trong lúc học, giúp các em có thể phát huy được 

khả năng của bản thân, nâng cao thành tích học 

tập. Tại Việt Nam cũng đã có nhiều công trình 

nghiên cứu về dạy học dựa trên vấn đề cũng như 

việc ứng dụng trong thực tế giảng dạy [8-11]. 

Các cơ sở giáo dục đối mặt với việc xác 

định làm thế nào để sử dụng các học liệu sao 

cho các sinh viên không chỉ tiếp thu được kiến 

thức dễ dàng mà còn tự định hướng phát triển 
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các kĩ năng giải quyết vấn đề [8]. Họ có thể áp 

dụng vào các khóa học sau này và cả khi ra 

trường làm việc. Trước thách thức này, việc sử 

dụng PBL là một lựa chọn hợp lí khi giảng dạy 

các khóa học. Ở các khóa học và chương trình 

học sử dụng dạy học dựa trên vấn đề, các sinh 

viên trong lớp sẽ cùng làm việc để giải quyết 

vấn đề phức tạp trong thực tế và qua đó giúp 

sinh viên thu nhận được kiến thức qua giải 

quyết vấn đề, các kĩ năng suy luận, thảo luận, 

và tự đánh giá. Những vấn đề này cũng giúp 

sinh viên duy trì hứng thú với khóa học, bởi vì 

sinh viên nhận ra rằng mình đang học những kỹ 

năng  cần thiết để có thể thành công trong lĩnh 

vực mà họ đang theo đuổi. 

Dạy học dựa trên vấn đề là người học được 

đặt vào trong các tình huống có vấn đề, tự mình 

khám phá tri thức, trực tiếp quan sát thảo luận, 

làm thí nghiệm, giải quyết vấn đề theo suy nghĩ 
của bản than, động não tư duy các phương án 

giải quyết khác nhau trong thời gian nhất định 

[10, 11]. 

Đối với môn Kĩ thuật điện ở các trường đại 

học, cao đẳng là môn học tích hợp giữa tự nhiên 

và xã hội, giữa vật lí, công nghệ và các môn 

học khác mang tính thực tiễn cao. Vì vậy, việc 

sinh viên phát hiện các tình huống có vấn đề, 

bài học có vấn đề từ đó chủ động sáng tạo, tìm 

tòi hướng giải quyết sẽ giúp cho sinh viên có 

được một hành trang sâu sắc để tham gia sản 

xuất, phát triển nghề nghiệp hoặc đi sâu vào 

quá trình nghiên cứu.  

2. Cấu trúc của dạy học dựa trên vấn đề 

Theo một số tác giả, dạy học dựa trên vấn đề 
được hiểu là bất kì môi trường học tập nào mà 
vấn đề đặt ra sẽ điều khiển quá trình học tập. Như 
vậy một vấn đề nào đó sẽ được giao cho người 
học trước khi họ được học các kiến thức, vấn đề 
đặt ra sao cho người học khám phá rằng họ cần 
phải học một số kiến thức nào đó trước khi họ có 
thể giải quyết vấn đề [6]. Dạy học dựa trên vấn đề 
vừa là chương trình, vừa là quá trình. Chương 
trình bao gồm những vấn đề được lựa chọn kĩ 
càng, đòi hỏi người học trong quá trình học phải 
tích lũy kiến thức then chốt. Quá trình là sự rèn 

luyện các kĩ năng giải quyết vấn đề thành thạo, 
phương pháp tự học, kĩ năng làm việc theo nhóm, 
rèn luyện trong những quá trình, những phương 
pháp được sử dụng phổ biến trong cuộc sống, 
trong giải quyết vấn đề [5].   

Dạy học dựa trên vấn đề là dạy học dựa trên 

các vấn đề thực tiễn có liên quan đến người học 

và liên quan đến nội dung học tập đã được quy 

định trong “chuẩn kiến thức, kĩ năng”. Trên cơ 

sở đó, người học tự chiếm lĩnh tri thức và phát 

triển các năng lực như lập kế hoạch, tự định 

hướng học tập, hợp tác, các kĩ năng tư duy bậc 

cao, kĩ năng sống [9]. 

Dạy học dựa trên vấn đề có những đặc điểm 

đó là: vấn đề là bối cảnh trung tâm của hoạt 

động dạy và học; sinh viên tự tìm tòi tài liệu, 

thông tin để giải quyết vấn đề; phương pháp 

trọng tâm là thảo luận nhóm; vai trò của giảng 

viên chỉ mang tính hỗ trợ. Cấu trúc của lớp học 

tiếp cận dạy học dựa trên vấn đề khác với cấu 

trúc của các khóa học truyền thống. Rangachiri 

(1996) đã gợi ý rằng một vài khóa học đầu tiên 

sử dụng dạy học dựa trên vấn đề gồm công não 

mà vấn đề trọng tâm của khóa học được xác 

định. Nói cách khác, giảng viên có thể tạo ra 

danh sách bao quát các chủ đề và yêu cầu sinh 

viên tập trung vào các chủ đề đó mà xem như 

thú vị nhất. Dựa trên đầu vào sinh viên về các 

chủ đề khóa học, giảng viên phát triển hệ thống 

các vấn đề. Sau đó, sinh viên làm việc trên các 

vấn đề đó theo từng nhóm từ ba, tám đến mười 

hai sinh viên, phụ thuộc vào số lượng sinh viên 

của khóa học và số lượng giảng viên/trợ giảng. 
Về vấn đề lựa chọn các chủ đề như thế nào, 

giảng viên trình bày các vấn đề cho các nhóm 
sinh viên trước khi đưa ra các chỉ dẫn chính 
thức về chủ đề. Trong thời gian trên lớp và 
ngoài thời gian trên lớp các sinh viên làm việc 
với nhau theo nhóm để giải quyết vấn đề. Từ 
đầu đến cuối, mỗi bài học, giảng viên phải đảm 
bảo rằng tất cả sinh viên tham  gia vào quá trình 
giải quyết vấn đề và phải làm cho sinh viên 
quen với các nguồn lực cần thiết (ví dụ, các 
nguồn tài liệu tham khảo trong thư viện, cơ sở 
dữ liệu) để giải quyết vấn đề cũng như nhận ra 
các khó khăn hoặc nhận thức sai (Arámbula-
Greenfield, 1996; Seltzer, et al., 1996). Với 
nhiều nhóm khám phá các vấn đề khác nhau 
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hoặc thậm chí kiểm tra các vấn đề giống nhau, 
nhiệm vụ của giảng viên là quá nhiều. Khi đó, 
giảng viên muốn sử dụng trợ giảng mà đã biết 
sử dụng PBL. Cuối cùng, PBL nhấn mạnh chiều 
sâu hơn là chiều rộng của toàn bộ nội dung. Sau 
khi hoàn tất việc nghiên cứu hoặc từng giai 
đoạn của giải quyết vấn đề, các nhóm có thể 
được yêu cầu viết báo cáo và trình bày khi kết 
thúc bài học.     

Kĩ thuật điện là một môn học cơ sở quan 

trọng đối với sinh viên khối kĩ thuật nói chung 

và sinh viên ngành điện nói riêng. Để có thể 

tiếp tục nghiên cứu chuyên sâu về lĩnh vực điện 

thì sinh viên phải nắm vững những kiến thức 

của môn học này. Kĩ thuật điện nghiên cứu 

những ứng dụng của các hiện tượng điện từ 

nhằm biến đổi năng lượng và tín hiệu, bao gồm 

việc phát, truyền tải, phân phối và sử dụng điện 

năng trong sản xuất và đời sống. Ngoài ra môn 

học này còn giúp sinh viên không chuyên 

ngành điện bổ sung thêm các kiến thức cơ bản 

về mạch điện, các thiết bị điện, cấu tạo và các 

đặc tính làm việc của chúng để có thể vận hành 

được trong thực tế. Vì lí do này mà việc áp 

dụng dạy học dựa trên vấn đề vào môn học Kĩ 
thuật điện sẽ là một cách tiếp cận mới, đạt hiệu 

quả cho sinh viên trong quá trình học tập. 

3. Thiết kế PBL và thực nghiệm sư phạm cho 
môn học kĩ thuật điện 

3.1 Thiết kế PBL 

Chúng tôi đề xuất các bước tiến hành dạy 

học theo PBL như sau:  

Bước 1: Giảng viên giao đề tài và hướng 

dẫn tài liệu tham khảo cho các nhóm sinh viên. 

Bước 2: Các nhóm tổ chức nghiên cứu, thảo 

luận nhằm trả lời các câu hỏi của đề tài. 

Yêu cầu đặt ra: 

- Đề tài được giao trước 1 tuần cho sinh viên.  

- Các nhóm thảo luận ở nhà và gửi cho 

giảng viên trước ngày báo cáo 3 ngày, giảng 

viên kiểm tra và định hướng phương án để 

nhóm soạn slide báo cáo. 

- Các thành viên trong nhóm bắt buộc phải 

có câu hỏi cho đề tài của các nhóm khác, các 

câu hỏi được nhóm trưởng thống kê và gửi cho 

giảng viên trước ngày báo cáo 2 ngày. 

Bước 3: Tổ chức báo cáo và đánh giá: các 

nhóm trình bày kết quả nghiên cứu, giảng viên  

tổ chức đánh giá (giảng viên soạn sẵn bảng 

đánh giá các thành viên trong nhóm giao cho 

nhóm trưởng). 

3.2. Tiến trình các bước giảng dạy theo PBL 

cho môn học Kĩ thuật điện 

Thực nghiệm sư phạm được tiến hành tại 

Trường Đại học Công nghiệp TP. Hồ Chí Minh 

(cơ sở Thanh Hóa). Đối tượng thực nghiệm 

được chia làm hai nhóm: nhóm đối chứng là lớp 

CDCK16KS có 49 sinh viên, nhóm thực nghiệm 

là lớp CDHO16KS có 48 sinh viên. Bài tiến hành 

dạy thực nghiệm là bài “Máy biến áp” 

Bước 1: Giảng viên giao đề tài  

Giảng viên giao đề tài trước cho sinh viên, 

để sinh viên xác định được nội dung vấn đề học 

tập, tìm hiểu tài liệu, tham gia thảo luận nhóm. 

Lớp được chia làm 4 nhóm, mỗi nhóm 12 người 

a. Tình huống có vấn đề 

Giảng viên cho sinh viên xem một video về 

quy trình vận hành lưới điện quốc gia. 

Giảng viên đưa vấn đề:  

Thực tế cho thấy máy biến áp là thành phần 
thiết yếu của hệ thống truyền tải điện và thường 
là tài sản giá trị nhất trong trạm biến áp. 

b.  Phân tích vấn đề 
Để giải quyết được vấn đề này yêu cầu các 

nhóm phải nghiên cứu một số đề tài sau:  
Nhóm 1: Tìm hiểu kiến thức chung về Máy 

biến áp  
(Khái niệm, công dụng, phân loại, lấy ứng 

dụng thực tế) 
Nhóm 2: Tìm hiểu cấu tạo về Máy biến áp 
Nhóm 3: Tìm hiểu về nguyên lí hoạt động 

của Máy biến áp 
Nhóm 4: Tìm hiểu về các loại máy biến áp 

được ứng dụng trong cuộc sống 
Bước 2: Thảo luận nhóm (Các nhóm tự bố 

trí thời gian và tham gia hoạt động  nhóm) 
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Sau buổi thảo luận, nhóm thống nhất ý kiến 

chung, nhóm trưởng sẽ gửi phương án trả lời 

cho giảng viên trước ngày báo cáo 3 ngày. 

- Các thành viên trong nhóm gửi các câu hỏi 

cho đề tài của các nhóm khác (hình thức này giúp 

sinh viên phải nghiên cứu cả bài học chứ không 

chỉ riêng phần đề tài mình được giao). 

Các câu hỏi được đặt ra như:  

- Máy biến áp thường được sử dụng ở đâu? 

- Nó là loại máy điện tĩnh hay máy điện quay? 

- Ứng dụng của máy biến áp trong thực tế? 

- Các đại lượng định mức của Máy biến áp 

được quy định như thế nào? 

- Máy biến áp có những chế độ làm việc nào? 

Bước 3: Tổ chức buổi thuyết trình và đánh giá 

kết quả cho các nhóm 

- Nhóm trưởng đánh giá quá trình tham gia học 

tập của các bạn sau khi đã thống nhất nhóm. 

- Đánh giá chéo giữa các nhóm. 

- Giảng viên kiểm tra đánh giá sau buổi thuyết 

trình của các nhóm trên lớp. 

3.5. Kết quả thực nghiệm sư phạm 

Sau khi kiểm tra ở hai khối thực nghiệm và 

đối chứng chúng tôi thu thập và xử lí số liệu 

theo phương pháp thống kê toán học. Các số  

liệu thu được ở các Bảng 1, Bảng 2, Bảng 3 và 

Bảng 4. 

Điểm trung bình kiểm tra: 

      79,4
49

235
)X(

49

1
i

10

1

=== ∑
=

DC

i

iDC fX   

73,5
48

275
)X(

48

1
i

10

1

=== ∑
=

TN

i

iTN fX

; 

Dựa vào những tham số đã tính toán ở trên, 

đặc biệt từ bảng tham số thống kê (Bảng 4), 

chúng ta thấy điểm trung bình của bài kiểm tra 

của sinh viên ở nhóm thực nghiệm  cao hơn so 

với sinh viên ở nhóm đối chứng, điểm trung 

bình cộng của nhóm thực nghiệm cao hơn 

nhóm đối chứng. 

Ngoài ra, khi vận dụng PBL, sinh viên ở lớp 

đối chứng hăng hái trao đổi bài hơn, làm việc 

nhóm hiệu quả hơn, chính điều đó sẽ giúp cho 

sinh viên nhớ bài tốt hơn. 

u\ 

Đã biết Cần biết 

 Máy biến áp được đặt trong các nhà 

máy điện.  

 Tại vị trí tất cả các khu vực dân cư hay 

các nhà máy xí nghiệp đều có đặt các 

trạm biến áp. 

  Máy biến áp được sử dụng trong các nhà máy điện để 

làm gì? 

 Nhiệm vụ của các trạm biến áp là gì? 

 Tại sao lại cho rằng máy biến áp là tài sản giá trị nhất 

trong trạm biến áp? 

oBảng 1. Bảng kết quả phân phối thực nghiệm 

Số Sinh viên đạt điểm ( iX ) 
Nhóm Số SV 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ĐC n = 49 0 3 8 12 10 8 5 3 0 0 

TN n = 48 0 1 3 6 11 13 7 5 2 0 

Từ bảng kết quả phân phối thực nghiệm ta lập bảng phân phối tần suất và bảng phân phối tần suất tích luỹ.  

Bảng 2. Bảng phân phối tần suất 

Số % học sinh đạt điểm Xi Nhóm Số SV 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ĐC n = 49 0 6,1 16,3 24,5 20,4 16,3 10,3 6,1 0 0 

TN n = 48 0 2,1 6,3 12,5 22,9 27,1 14,5 10,4 4,2 0 
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Bảng 3. Bảng phân phối  tần suất luỹ  tích 

Số % Sinh viên đạt dưới điểm Xi 
Nhóm Số SV 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ĐC n =49 0 6,1 22,4 46,9 67,3 83,7 93,9 100 0 0 

TN n = 48 0 2,1 8,3 20,8 43,8 70,8 85,4 95,8 100 0 

Bảng 4. Bảng tham số thống kê 

Nhóm Số SV X  S2 S V (%) mXX +=  

ĐC 49 4,79 6,07 2,06 51,3 4,79 ± 0,05 

TN 48 5,73 5,65 2,38 41,5 5,73 ± 0,05 
ư 

4. Kết luận 

Việc vận dụng tiếp cận dạy học dựa trên 

vấn đề vào giảng dạy các kiến thức bộ môn Kĩ 
thuật điện không ngoài mục đích là nhằm nâng 

cao chất lượng dạy học các kiến thức môn học. 

Hơn thế nữa là nhằm góp phần bồi dưỡng 

phương pháp nhận thức, kĩ năng tư duy và năng 

lực tự lực giải quyết vấn đề cho sinh viên. 

Qua việc thực hiện đề tài này chúng tôi 

nhận thấy rằng, việc dạy học dựa trên vấn đề 

đòi hỏi giảng viên phải chuẩn bị công phu, đầu 

tư nhiều thời gian và đòi hỏi sáng tạo rất lớn ở 

giảng viên. Do vậy, giảng viên phải nắm vững 

không những tri thức khoa học mình giảng dạy 

mà còn phải am hiểu sâu sắc phương pháp luận 

nhận thức khoa học, phương pháp tạo vấn đề. 

Giảng viên phải có kĩ năng dạy học linh hoạt, 

sáng tạo, có nghệ thuật kể chuyện nêu vấn đề, 

nghệ thuật hướng dẫn học sinh giải quyết vấn 

đề. Để vận dụng dạy học dựa trên vấn đề thực 

sự có hiệu quả thì người giảng viên phải không 

ngừng nâng cao kiến thức, nghiệp vụ chuyên 

môn. Ngoài ra, cơ sở vật chất, điều kiện phục 

vụ giảng dạy phải đầy đủ, nguồn tài liệu tham 

khảo phong phú, tổ chức thực hiện hợp lí. 
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on Teaching Electrical Techniques Subject 
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Abstract: Nowadays, we are conducting a funfamental and comprehensive renovation of 

education and training to keep up with development trends in the world as well as the 

requirements of international integration. One of the important contents is renovating the teaching 

method so as to meet the student-centered approach. To this end, there are many studies on the 

application of active teaching methods. This paper proposes the application of problem-based 

learning approach for teaching the electrical engineering subject. An pedagogical experiment 

which is implemented in the Industrial University of Ho Chi Minh City, illustrates the use and 

effectiveness of the problem-based teaching.  

Keywords: Comprehensive educational renovation, teaching method, student-centered method, 

active teaching mehod, problem-based learning, electrical techniques.  

 


