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Tém tit: Nghién ciru ndy nhdm tim hidu mbi quan hé gitra kha ning tu kiém soat va tinh gy hin
cua hoc sinh THCS. Mgt bang hoi tu thuat (self-report) va bang hoi do ban bé danh gid
(peer-report) da duoc thuc hién trén 371 hoc sinh cua 3 truong THCS tai dja ban Ha Noi. Két qua
tir bang hoi do ban be danh gia cho thdy c6 25/371 hoc sinh (chiém 6.74%) thuong xuyén co biéu
hién gay han. Vi s6 liéu ty danh gia, phén tich nhan t6 thang do kha ning ty k1em soat cho thay 2
nhén t6 14 ty kiém soat tiéu cuc va tu kiém soat tich cuc; thang do tinh gay han gdm 2 nhén t6: gay
han hanh vi va gdy han thai d6. Két qua nghién ctru cho thay tuong quan nghich gitra tu kiém soat
va giy han, va ty kiém soat 1a bién doc 1ap du doan mirc d va biéu hién gay han.

Tur khoa: Ty kiém soat, gy hén, hoc sinh, trung hoc co s, thang do.

1. Téng quan

Bao luc hoc duong la vAn nan trong xa hoi
hién nay, dién ra dudi nhiéu hinh thire nhu truc
tlep hodc glan tlep, trén moi cap do tur viée tréu
dua, n6i xdu dén nhitng vu bao luc [1]. Cac em
nir thuong chon cach gay han gian tlep lam nan
nhan ton thuong vé tinh than hon 1a vé& mat thé
chat [1, 2] trai lai, cac em nam lai gay hén cong
khai pho bién hon [1]. Phin 16n cic mau thuan
4y déu dugc cham ngoi tir nhitng xich mich rat
nho nhdt ciia l¢a tudi hoc tro. Dién hinh la
truong hop ciia mot hoc sinh 16p 11, vi mau
thuan nho trén facebook da bi mot nhom ban
danh khién em khong thé cét 1én tiéng néi' hay

* Tac gia lién h¢. DT.: 84-978205905.
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dugc, http://dantri.com.vn/nhip-song-tre/nu-sinh-phu-tho-
bi-ban-danh-cam-khau-da-noi-duoc-1428363351.htm

vu viéc cua hoc sinh 16p 7 da bi danh hoéi déng
vi khong nghe 1énh cta ban khac?, v.v...

Tinh gdy hén 13 mot vin dé& chung cua
nhing tré dang ¢ do tudi dén truong va 1a két
qua tac dong tam li, gido duc va xa hoi mang
tinh tiéu cuc & ca ngudi gdy hdn va nan nhan
[3], bao gdm nhing biéu hién mang tinh chét
xdm hai, nham lam ton thuong nguoi khac,
chinh ban than minh hodc cac vat thé xung
quanh mot cach c6 chu dich méc du c6 dat duoc
hay khong [1, 4, 5]. Tuy nhién, vé thudt ngit,
hanh vi gdy hin lai khong ddng nhét voi bao
lyc. Hanh vi bao luc 1a hau qua cua hanh dong
thi hanh vi gdy hin lai 13 ban chit cia hanh
dong [1]. Vé mitc do gdy hdn, theo két qua
nghién ctu cua Tran Thi Minh BPuc va cong su

% Ctru Long, Nit sinh bi dénh héi dong vi khéng tuan lénh
lop truong, http://vnexpress.net/tin-tuc/giao-duc/nu-sinh-
bi-danh-hoi-dong-vi-khong-tuan-lenh-lop-truong-
3156054.html?commentid=10791780
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(2008 - 2010), chi c6 0,1% hoc sinh khong bao
gio gdy han, 95,3% hoc sinh thinh thoang c6
gdy han va 4,5% hoc sinh gdy hin thuong
xuyén. Vé mirc d6 bi gdy han cua hoc sinh béi
nhiing ban cung hoc, $6 liéu nghién ctru cho
thdy 2,6% hoc sinh thudng xuyén bi gy hin va
97,4% hoc sinh thinh thoang bi giy han trong
pham vi hoc dudng [6].

Gay han c6 rat nhidu nguyén nhan tuy nhién
yéu t6 quyét dinh chinh van 1a su thit bai cua
kha ning ty kiém soat [7]. Tu kiém soat 1a kha
ning diéu chinh suy nghi, cam xuc, hanh vi va
ham muén cta ban than, dac biét trong nhitng
tinh hudng kho khan gitp c4 nhan trd nén phu
hop v6i yéu cau ciia mdi trudng xung quanh va
giam thiéu, bac bo nhitng hanh vi tiéu cuc
khong mong mudn [8- 12]. Mic du vay, kha
ning ty kiém soét chi 1a mot ngudn nang luong
c6 gidi han va s€ bi suy kiét [13-15]. Khi st
dung kha ning ty kiém soat ddng nghia véi viée
ta dang tiéu hao nd, it nhit tai mot thoi diém
nao do [15]. Mbi c nhan khi sinh ra da c6 muc
do tu kiém soat khong gidng nhau [12]. Nhung
mirc d6 kha nang tu kiém soat khong hé cb dinh
theo thoi gian ma co thé duogc cai thién théng
qua vi€c ren luyén [7, 16]. Su nd lyc rén luyén
ciia mdi ca nhan c6 thé 1am ting kha ning tu
kiém soat va giam thiéu hanh vi gay han [7].

M&i quan hé giita kha ning tu kiém soat va
tinh gy hin da duoc rit nhiéu nha nghién ctru
dé cap toi. Theo Denson va cong su (2011),
DeWall va cong su (2007): Khi ning luc kiém
soat giam, ddc biét la sau mét hanh vi xc pham
lang ma, khi su ty diéu tiét giam, nguoi trong
cudc c6 nhidu kha ning gy han [7, 9]. Theo
Kim va cong su (2008), kha ning tu kiém soat
ti 16 nghich voi nghién tro choi truc tuyén
(game online) va tinh gay hin lai ti 18 thuin véi
game online [17]. Con Stucke va cong su
(2006) qua 3 thi nghi¢ém lai mot lan nira khéng
dinh: Néu kha ning tu kiém soat bi han ché thi
kha ning wc ché hanh vi gy han thip hon va
dan dén mirc d6 cta hanh vi gy hin ciing duoc
thuc hién manh mé hon [18]. Tangney va cong
su (2004) trong phén vai trd cua su tu kiém soat
c6 chi ra rang, Ty kiém soat ¢é vai trd truc tlep
kiém ché sy boc dong, nguyén nhan truc tiép

gdy ra hanh vi gay han. Su tu kiém soat kém
dan dén rit nhidu té nan nhu nghién ma tay,
nghién ruou va lam dung cac chét cam [12].

Su phat trién tam 1i phu thudc rat 16n vao
yeu td m01 truong. Mbi ca nhan mudn ton tal va
phat trién bao gid cling cin c6 mot yeu t6 hién
thue voi nhiéu luc tac dong tryc tiép va gian
tiép. Tac dong clia xa hoi toi mbi quan h¢ gitra
kha ning tu kiém soat va tinh gy han cua hoc
sinh THCS ¢6 thé xem xét dudi cac khia canh
sau day: yéu to gia dinh, yéu t nhom ban va
nha trudng. Ngoai ra, con c6 nhitng yéu té anh
huong khac nhu nghién game online bao luc [5,
17], xu hudéng ciu toan [12], st dung cac chat
kich thich [18] cling anh hudng t6i kha nang tu
kiém soat va hanh vi gy han.

Trong nghién curu nay, chung t6i lya chon
nghién ciru trén hoc sinh THCS boi nhiéu 1i do.
Trude hét, cac két qua nghién ctru di cho thiy
rang, hanh vi gdy han dang 14 mot vn nan hién
nay, dac biét la dudi hinh thirc bao Iwc hoc
duong. Tuy nhién, tai Viét Nam, cac nghién
ctru vé tinh gdy han lai chu yéu tip trung vao
dbi twong khach thé 1a hoc sinh THPT [, 6],
chua ¢6 mot nghién ctru cu thé vé mbi quan hé
giita kha ning tu kiém soat va tinh gy hin cua
hoc sinh néi chung, dac biét 1a hoc sinh THCS.
Day ciing 1a Itra tudi thiéu nién tinh tr 11 dén
15 tudi. Su thay dbi vé sinh li cling anh hudng
1o 1ét toi sy thay doi vé tam li trong giai doan
nay, qua trinh hung phan chiém uu thé 15 rét, su
rc ché bi kém di dan dén nhiéu khi thiéu nién
khong lam chu dugce minh, [19, tr.178], kha nang
kiém soat ban than kha kém, kho kim ché va tao
diéu kién dé hanh vi gy hin d& dang boc 10.

Do d6, viéc nghién ctru vé mdi quan hé giira
kha nang tu kiém soat va tinh gay han s& gop
phan tim hiéu mic d¢ tu kiém soat, thuc trang
ctia hanh vi giy han va cac yeu t6 lién quan. Tur
do, dua ra thyc trang vén dé c6 co so khoa hoc,
g6p phan dé xuét nhitng khuyén nghi giup xay
dung moéi truong hoc dudng an toan, lanh
manh; dong thoi hd trg cho cong tic cua gido
vién, cac nha tu van tdm 1i hoc duong trong
viéc dua ra bién phap khic phuc, giam thiéu
van nan hanh vi gdy hin va nang cao mirc do
kiém soat & hoc sinh THCS.
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2. Phwong phap nghién ciru

Trong nghién ctru ndy, chung t6i da tién
hanh khao sat bang bang hoi ty thuat (self-
report) va bang ban bé danh gia (peer-report)
trén 371 hoc sinh tai 3 truong THCS trén dia
ban Ha Noi. Khach thé twong d6i dong déu vé
gidi tinh v6i 198 hoc sinh nit (chiém 53.95%)
va 169 hoc sinh nam (chiém 46.05%). Khi sir
dung bang ban bé danh gid, chung t61 da xac
dinh dugc 25/371 hoc sinh (chiém 6.74%)
thudng xuyén co biéu hién gay han.

Bang hoi tu thuét cho hoc sinh gbm 2 thang
do vé kha nang tu kiém soat va tinh gdy hin.
Thang do kha ning tu kiém soat dugc tham
khao va tong hop tir cac thang do trong 4 cong
trinh nghién ctru, cy thé 1a thang do kha ning ty
kiém soat SCS> ciia Rosenbaum (1980) [20],
Self-control Scale ctia Tangney va cOng su
(2004) [12], thang do Grasmick et al. Scale cua
Higgins (2007) [21] va bang hoi SRQ° cua
Carey va cOng su (2004) [22]. Tu @6, xay dung
thang do kha ning tu kiém soat cho nghién ctru
bao gdm 81 ciu miéu ta kha ning tu kiém soat,
3 cau miéu ta tinh cau toan véi 5 mirc do dé ca
nhan hoc sinh ty danh gia nhu /: Hodn toan
khong giong véi 16i, 2: Khong giong véi t6i, 3:
Giong t6i mot chut, 4: Glong 16i khd nhiéu, 5.
Hoan toan giong véi t6i. Vé thang do biéu hién
tinh gdy hin, ching toi di tham khao cac thang
do The Overt Aggression Scale cuia Yudofsky
va cong su (1986) [23], bang hdi The
Aggression Questionnaire cia Buss va cong su
(1992) [24], The Aggression Scale cta Orpinas
va cong su (2001) [25]. Thang do vé tinh gy
han bao gdm 53 cdu miéu ta cu thé cac bicu
hién cua tinh gdy hin duoc thiét ké dudi dang
cau tra 101 theo mirc d6: /. Khong bao gio, 2:
Hiém khi, 3: Thinh thodng, 4: Thuong xuyén.
Dong thoi, bang hoi con khao sat cac yéu t6 lién
quan bao gdm: yéu t6 nhan khau hoc, méi truong
séng, su anh hudng ctiia game bao luc, phim anh.
Ca hai thang do nay déu thé hién cac thong sb tin
cdy va hiéu lyc & mirc d6 tt hodc chap nhan duoc
(xem thém [26, 27])

Tir s6 liéu thu dwogc, chung t6i xir 1i bang
phin mém SPSS v6i mot sé phén tich théng ké

mo ta, twong quan, so sanh, phan tich nhan t6
va hdi quy tuyén tinh. Tién hanh phan tich nhan
t6 voi 2 bang hoi kha ning tu kiém soat va tinh
gdy héan chung t61 da xac dinh, thang do kha
nang tu kiém soat gdm 2 nhan td: kiém soét tiéu
cuc (v6i hé s6 tin cay bén trong Cronbach alpha
a=0.87) va kiém soat tich cuc (v6i hé sb tin cay
bén trong Cronbach alpha a=0.85). Thang do
tinh gdy hin gdm 2 nhan t6: gdy hén hanh vi
(v6i hé sb tin cdy bén trong Cronbach alpha
a=0.89) va giy han thai do (v&i hé sb tin cay
bén trong Cronbach alpha a= 0.80).

3. Két qua va thio luin
3.1. Két qud nghién citu

Thyec trang kha nang tw kiém sodt

St dung T-test dé so sanh giita cac nhan tb
kha ning ty kiém soat. So sanh mirc d¢ cua cac
loai tu kiém soat, ching toi thdy duogc rang cac
em thuong c6 xu hudng kiém soat tich cuc tdt
(M’=3.39) hon kiém soat tiéu cuc (M=3.18) va
két qua nay co y nghia théng ké voi p*=0.00
(1=-5.22).

Dung ANOVA dé tim sy khac biét vé gi6i
ctia cdc nhan tb trén, chung t6i nhan thiy ring
¢6 su khac biét vé gidi trong kha ning ty kiém
soat tiéu cuc (p=0.04, F°=4.16). Cu thé, kha
nang tu kiém soat tiéu cuc cua cac em nam
(M=3.24) c¢6 xu hudng t6t hon so véi cac em nit
(M=3.12). Ngoai ra, khi so sanh cic nhén tb
kiém soat, chiing t6i nhan thiy c6 su khéac biét
vé muc 4o kiém sodt tich cuc véi hoc luc
(F=6.85; p=0.00). Két qua nghién ctru cho
thiy, nhirng em hoc luc xuit sic c6 diém trung
binh kiém soat tich cuc ¢ muc do cao nhét
(M=3.86) rdi dén hoc luc yéu (M=3.51), hoc
luc kha (M=3.37) va cudi cung 1a hoc lyc trung
binh (M=3.11).

Thiee trang tinh gdy hdn

’ M (Mean): D1em trung binh
p HE s6 xac suét
> F: Hé s6 Fisher
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Tuong tu, chiing t6i ciing tién hanh so sanh
cap ddi T-test d& so sanh cac nhén tb tinh gay
han. Hoc sinh c¢6 xu huéng giy han thai do
(M=2.45) nhiéu hon gy han hanh vi (M=1.69)
va su khac biét nay 1a co ¥ nghia thong ké véi
p=0.00 (t=-24.73).

Dung ANOVA dé tim ra su khac biét giéi
clia gdy han hanh vi va gy han thai d9. Chi s6
p déu nho hon 0.05, c¢6 su khac biét 16 rang vé
gidi vé& murc ho gy han hanh vi va gy hén thai
d6. Két qua nghién ctru cho thdy, hoc sinh nam
¢6 xu hudng thyc hién gay han hanh vi nhiéu

hon hoc sinh nit (M=1.81 so voi M=1.60) (voi
p=0.00, F=15.33) va hoc sinh nif lai c6 xu
huéng thyuc hién hanh vi gy hin thdi d¢ nhiéu
hon nam giéi (M=2.52 so voi M=2.37) (voi
p=0.01, F=6.90), Ngoai ra, két qua nghién ctru
con cho thiy rang co tuong quan thuin & mic
d6 trung binh (+°=0.42"") giira gy hén thai do
va gy han hanh vi. Tuong quan nay cho thay, &
mot sb hoc sinh c¢6 biéu hién gy hén thai do
cao ciing s& ¢6 xu hudng gy hin hanh vi cao.

Moi quan hé gitta kha ndng tw kiém sodt va
tinh gdy han

Béang 1. Bang tuong quan cic nhan t6 kha nang tu kiém soat va tinh gdy hin

Nhan té @

@) (&) “)

(1) Kiém soat tiu cuc 1

(2) Kiém soat tich cyc  0.01

(3) Gayhdnhanhvi  -0.33"
(4) Géay hén thai d6 -0.58™

1

-0.13" 1
0.04 0427 1

Quan sat bang tuong quan, chiing t6i nhan
thdy c6 tuong quan nghich & muc do trung binh
gitra klern soat tiéu cyc voi gay han hanh vi
(r=-0.33""). Tuong quan nghich ¢ mirc d cao
gluza klem sodt tiéu cuc véi gy hin thai do (r=-
0.58" ), tic 1a & nhitng em c6 kiém soat tidu
cuc cang cao dong nghia véi viéc cang it co
biéu hién gay han hanh vi, giy han thai do va
nguoc lai.

Khi thyc hién khao sat, ching t6i ciing thu
thap duoc s6 liéu bao céo cla cac ban cung 16p
vé nhitng ban thudng xuyén c6 hanh vi gy han
v6i cac ban khac. Két qua cho thiy rang mirc do
tu kiém so4t tiéu cuc ciia nhom hoc sinh bi bao
c4o thuong xuyén gdy hdn so véi nhom hoc
sinh khong bi bao cdo la c6 su khac biét mang y
nghia thong ké (p=0.05, F=4.12). Cu thé, & hoc
sinh bi bdo cdo, muc do tu kiém soét tiéu cuc
(M=2.96) thip hon so v6i nhirng ban con lai
(M=3.19).

% r: Hé s6 twong quan

Bang 2. Téng hop cac tri s0 trong phén tich hoi quy
tuyén tich da blen cac nhan t6 gay han véi cac nhan
t6 kha nang ty kiém soét

Gay han Gay han
hanh vi thai d6
Gid tri twong
quan béi (R) 0.36 0.59
H¢ so xac dinh
boi (R) 7 0.13 0.34
Kiém
soat
’ tich 0.01 0.22
Hé so cuc
p Kiém
s0at 4 00 0.00
ticu
cuc

Tién hanh phan tich hoéi quy da bién giita
c4c nhan t§ gay hin véi cac nhan t kha nang ty
kiém soat: Gia tri twong quan boi 1a R=0.36 va
mirc d6 kiém soat tich cuc va mirc do kiém soat
tiéu cyc giai thich dugc 13% (R’ =0.13) mirc d6
gdy han hanh vi. Klem sot tich cuc va kiém
soat tiéu cuc 1a yéu t6 doc 1ap c¢6 y nghia dy
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doan muc dd gdy han hanh vi. Gia tri twong
quan boi 1a R=0.59 va muc d6 kiém soat tich
cuc va mic d¢ kiém soat ti€u cyc giai thich

duge 34% (R’ =0.34) mirc do gay han thai do.
Kiém soat ti€u cyc la yéu t6 doc lap co ¥ nghia
du doan mirc d¢ gay han thai do.

Béang 3. Tong hop cac tri s0 trong phan tich h01 quy tuyén tich
da bién cac nhan t gay han véi cac yéu t6 lién quan

Gay hén hanh vi Gay hin thai d9

Gia tri twong quan boi (R) 0.43 0.62
Hé 56 xdc dinh béi (R?) 0.19 0.38
Kiém soat tich cuc 0.01 0.30

Kiém sodt tiéu cuc 0.00 0.00

H¢  Gio tinh 0.00 0.4
S p Cach ung xt trong gia dinh 0.14 0.10
Mirc d9 choi game giai tri 0.95 0.36

Diém trung binh mirc d¢ ciu toan 0.42 0.00

Tién hanh phan tich hoi quy da bién véi cac
nhan té kiém soét, giy han véi cac yéu t6 khac
nhu: gidi tinh, cach tng xt trong gia dinh, mu:c
do6 choi game, diém trung binh mic do cau
toan, diém trung binh mirc d6 kha nang tu kiém
soat tich cuc, mic do kha nang tu kiém soat
tiéu cuc, két qua trong bang trén cho thay: Gia
tri tuong quan bdi 1a R=0.43 va tat ca 6 yéu t6
nay giai thich dugc 719% (R’=0.19) muc do gay
han hanh vi. Kiém soat tich cuc, kiém soat tiéu
cuc, gioi tinh la yeu t6 doc 1ap ¢ v nghla du
doan mirc d9 gdy han hanh vi. Cac yéu té con
lai nhu céach tmg xir trong gia dinh va gidi tinh
c6 rat it anh huong dén muc d6 gdy han hanh
Vi Gié trj twong quan bd 14 R=0.62 va tit ca 6
yéu tb nay giai thich duoc 38% (R’ =0.38) miic
dd gy han thai do. Kiém soat tidu cuc, diém
trung binh muc do cau toan 1a yéu té doc lap co
¥ nghia dy doan mic do gay han thai do.

Két qua phan tich hdi quy da bién giita cac
nhan t6 gy hin va cic nhan té ty kiém soat va
ket qua phén tich hoi quy da bién giira cac nhan
t6 gdy han va yéu to khac lién quan 1a c6 su
thay dbi. Tinh du doan thay ddi (cu thé dbi véi
gdy han hanh vi R’=0.13 so véi R’=0.19, gay
hén thai d6 R’=0.34 so v&i R? =0.38) c6 nghia
1a bién duoc dy doan (bién phu thudc) gay han

hanh vi va gy han thai d6 déu nhay trudc su
thay ddi cta cac chi bao (bién doc 1ap).

Dic biét, tir két qua nghién ctru, gdy hin vé
mit hanh vi ¢6 nhiéu chi s6 c6 thé du doan
dugc hon gy han thai do, hay noi cach khac no
¢6 vé nhu duge gy ra boi cac yéu td bén ngoai
nhiéu hon.

Xem xét cac yéu t6 lién quan dén kha ning
tu kiém soat va tinh gay han, két qua cho thay:

Mirc d6 cau toan c6 twong quan nghich mirc
d6 trung binh v&i kiém soat tiéu cuc
(r=0.39%%), tuong quan trung binh vé&i kiém
soat tich cuc (r=0.38*%), tuong quan trung binh
v6i gay han thai 46 (r=0.41"") va twong quan o
mirc d6 thip voi giy han hanh vi (r=0.12"). Két
qua nay cho thiy, & mot s hoc sinh, muc do
cau toan cang cao, kha nang tu kiém soat tiéu
cuc cang thap, kha ning ty kiém soét tich cuc
cang cao, mirc d6 gdy han hanh vi & mirc do
thap va gy han thai do & muc do trung binh.

Ngoai ra cac yéu td cach ung xir trong gia
dinh, cach rng xu cta cha me khi con pham
161, ddc diém cua khu vuc sinh séng quan hé
ban bé va choi game bao luc cling c6 anh
huong truc tiép dén kha niang tu kiém soat va
hanh vi gay hén.
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3.2. Ban ludn két qua nghién ciru

Vé kha nang tir kiém sodt

Tir két qua nghién ciru, ching t6i nhan thiy
rang c6 su khac biét vé& hoc luc giita kha ning
kiém soat tich cuc. Cu thé, nhiing hoc sinh c6
hoc luc xudt sic va giodi lai c6 murc do kiém soat
tdt hon. Két qua nay twong dong v6i nghién ctru
cua Tangney va cong sur (2004), nhimg nguoi co
mirc do kiém soét cao s& dat két qua | t6t hon trong
hoc tap so v6i ngudi co mirc do kiém soat thap.
Béi nhitng hoc sinh ¢6 mtc do tu kiém soat kém
thuong ¢6 xu hudng tri hoan nhiém vu duoc giao,
dan dén hiéu qua hoc tap khéng t6t [15].

Vé tinh gay hin

Chung t6i nhan thay rang hoc sinh ¢ xu
hudng thye hién gay hén thai do nhidu hon gay
hén hanh vi. Két qua nay c6 tuong dong véi
nghién ctru cia tic gia Tran Vin Cong va cong
su (2009), tré thuong bi bét nat ?in, bét nat quan
hé (25.5% so véi 10.75%) nhiéu hon 14 bét nat
& hinh thirc truc tiép (ngoai co thé) [28]. Pay
cling 13 hinh thire déng lwu tim, boi khi noi dén
gdy han, nguoi ta sé nghi ngay dén giy hin
be"mg hanh vi, bao lwc. Tuy nhién, trén thuc té,
hinh thirc nay khong phd bién bang giy hin
bang thai do.

Ngoai ra, c6 twong quan gitra gdy han thai
d6 va gay han hanh vi & tuong quan thuan mirc
d6 trung binh. Theo Tangney va cOng su
(2004), thuc hién cac hanh vi gdy hdn nhu la
mot két qua cua su tic gian [12]. Nghia la
nhitng em thuong xuyén tirc gian, cau git, v.v.
s& c¢6 kha nang thyc hién gy hin hanh vi cao
hon cac ban khac.

Két qua nghién ctru con cho thay biéu hién
cta tinh gy han c6 su khac biét theo gidi tinh.
Cu thé, hoc sinh nam c6 xu huéng thuc hién
gy han hanh vi hon hoc sinh nit va nguoc. Su
khac biét d3 phan anh dugc dic diém hanh vi
theo gidi, diéu nay ciing duoc twong dong véi
cac nghién cuu trong va ngoai nudc. Tac gia
Hoang Xuén Dung (2010) d3 khing dinh ring
cac em nir thuong chon cach gay han gian tiép
1am nan nhén ton thuong vé tinh than hon 13 vé
mat thé xéc va nguoc lai, cdc em nam lai ¢6 xu

huéng gy han cong khai phd bién hon [1]. Tac
gia Lagerspetz va cong su (1988) cting da thyc
hién nghién ctru khac biét vé gioi lién quan dén
hanh vi gdy han, két qua cho thiy, cac em nif sir
dung nhiéu phuong tién gay han gian tiép, trong
khi cac em nam lai c6 xu hudng st dung cac
phuong tién gay hén truc tiép [2].

Vé moi quan hé giita kha ning tw kiém sodt
va tinh gdy han

Theo két qua nghién ctru, chung t6i két luan
rang co tuong quan nghich ¢ kha nang tu klem
soat va gay han hanh vi. Nghia 1a & mot sé hoc
sinh, kha nang tu kiém soat kém s& dan téi xu
huéng thuc hién hanh vi giy han. Két qua nay
tuong dong v6i két qua cua cdc nghién ciu
trude. Theo DeWall va cdng su (2007), Denson
va cong su (2007), khi ning luc tu kiém soat
kém thi s€ c6 xu hudéng thyc hién hanh vi gay
han [7, 9]. Ngoai ra trong nghién clru cua
Stucke va cong su (2006) ciing khang dinh kha
nang tu kiém soat bi han ché thi trc ché hanh vi
gy han thip va muc d6 cia hanh vi gy hin
cang cao [18].

Tuy nhién, ket qua nghién ctu ctia ching
t6i con cho thay rang, khong phai bat ki loai tu
kiém soat nao thap ciing din dén xu huéng thyuc
hién cac hanh vi gdy han, ma chi c6 kha ning tu
kiém soat tiéu cuc moi ¢ twong quan nghich
v6i ca gay han hanh vi (6 mic do trung binh,

=-0.33"") va gy hén thai d6 (& mic do cao,
r=-0.58""), v6i y nghia thong ké. Con kha ning
tu kiém soat tich cuc chi c6 twong quan nghich
duy nhat V0'1 gdy han hanh vi & muc do thap
(r=-0.13"). Nghién ctru cua Tangney va cong
su (2004) ciing khing dinh murc do ty kiém
sodt cao ti 1¢ nghich voi y dd x4u xa, ngang
budng (gay hén thai d6) va nhiing hanh vi gy
han bén ngoai. Ho it khi tirc gién ddng thoi co
xu huéng twong d6i thip dé thuc hién cac
hanh vi gay hén [12].

Ket qua phén tich hoi quy da bién giita cac
nhan t6 gay hin va cac nhén té tu kiém soat va
ket qua phan tich hoi quy da bién giita cac nhan
t6 gdy han va yeu to khac lién quan la co su
khac biét. Gay hén vé& mat hanh vi ¢6 nhiéu chi
s6 ¢o thé du doan duoc hon gay han thai do,
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hay noi cach khac no6 c¢6 vé nhu dugc gay ra boi
cac yéu to bén ngoai nhiéu hon. Két qua nay
chinh 1a goi y cho nhiing nghién clru trong
tuong lai lién quan dén mdi quan hé giita kha
nang ty kiém soat va tinh gy han.

Vé cdc yéu té lién quan téi moi quan h¢ cua
khad nang tir kiém sodt va tinh gdy han

Tangney va cong su (2004) da khing dinh
vai tro cua kha niang ty kiém soat trong ciu toan
1a chua rd rang [12]. Tuy nhién, ching t6i da
xac dinh dugc tuong quan truc tiép, co ¥ nghia
thong ké gilra mirc d§ cau toan va kha nang tu
kiém soat cing hanh vi gay han. Tuong quan d6
cho thiy nhimng ngudi cau toan thuong cd xu
hudng dat muc ti€u cho ban than minh cao hon
nguoi khac, gap khé khan trong viéc chinh lai
céc tiéu chuan va ki vong ctia ho mot cach phu
hop diéu d6 thuc day ho lubn phai ¢ ging lam
moi viéc that tét, c6 nhitng phuong hudng rd
rang dé dat dugc thanh cong, do do, kha ning
tu kiém soat tich cuc ciing kha tét. Nhung chinh
vi cdu toan nén khi gip thét bai, ho d& bi vuéng
vao nhimng suy nghi tiéu cuc, that vong dan dén
kha ning tu kiém soat tiéu cuc kém. Tir d6, ho
¢6 xu hudéng gay han thai d6 nhu viée ndi nong,
tic gidn, v.v... va t& hon 1a gdy han hanh vi véi
nguoi khac va chinh ban than minh.

Ngoai ra, vi€c Umg xir gita cac thanh vién
trong gia dinh, dic diém khu phd, méi quan hé
gifra ban bé ciing 13 yéu t6 anh hudng truc tiép t6i
hanh vi gdy hin va kha ning tu kiém soat, boi
moi trudng x3 hoi 1a mot tong thé rong 16n co tac
dong truc tiép dén sy hinh thanh va phat trién doi
song tam 1 ciia mdi ¢4 nhan [19, tr.70].

Khong chi vay, ching t6i con khao sat anh
huodng cua viéc choi game bao Iuc voi mire do
kiém soat va hanh vi gdy han va ra dugc két
luan ring c6 sy khac biét giita nhiing em choi
game bao luc va khong choi. Nghién ciu vé
mdi quan hé giita mirc d6 kiém soat va hanh vi
gdy hin voi game bao lyc, Kim va cong su
(2009) cing da cho rang nghién game bao luc
1a mét yeu t trung gian cua mdi quan h¢ kha
nang tu kiém soat va hanh vi gdy han; nghién
game bao luc online 1a diéu kién tang hanh vi
gdy han va 1am giam kha ning kiém soat cua

moi nguoi [17]. Hay két qua nghién clru cua tac
gia Tran Thi Minh Puc cho ring, choi game
bao luc s€ lam gia tang suy nghi, cam nhan va
hanh vi gdy han [5]. Nhung trong nghién ciru
nay, ching t6i con nhan thay rang, nhom choi
game bao lyc c6 mirc d6 giy han hanh vi cao
hon va muc do kha nang ty kiém soat tiéu cuc
kém hon.

4. Két luan

Nhu vay, két qua nghién ciru da cho thay
thuc trang kha ning tu kiém soat, thuc trang
tinh gdy han, mdi quan hé gitra kha ning tu
kiém soat va tinh gy han.

Vé kha nang tw kiém sodt, két qua nghién
ctru cho thay hoc sinh c6 xu hudng kiém soat
tich cuc hon kiém soat tiéu cuc, dong thoi co su
khac biét vé muc d6 kha ning tu kiém soat dua
trén giéi tinh va hoc luc. Trong nhimg yéu tb
nhu gidi tinh, hoc lyc, cach tng xtr trong gia dinh,
muc do choi game, diém trung binh mirc d6 cau
toan, c6 mot ) yéu t6 6 vai tro du doan mirc do
kha nang tu kiém soat tich cuc va tiéu cuc.

Vé tinh gdy hdn, hoc sinh ciing c¢6 biéu hién
gy han thai d6 nhiéu hon giy han hanh vi va
¢6 su khac biét v& gi6i tinh. Trong nhimg yéu t6
nhu gidi tinh, hoc luc, cadch ung xUr trong gia
dinh, muc d6 choi game, mtc do ciu toan, muc
do tu kiém soat tiéu cuc, mirc do tu kiém soat
tich cuc, c6 mot sb yéu td co vai tro du doan
gdy han thai d6 va gay han hanh vi.

Vé moi quan hé gitra kha nang tw kiém sodt
va tinh gdy han, két qua nghién ctru cho thay co
tuong quan nghich gitra kha nang ty kiérn soat
va tinh gy han. Nghién ctru chi ra mdi quan hé
cu thé gitra tung loai kha nang ty kiém soat véi
ting biéu hién cta tinh gdy han. Pic biét, muc
d6 kiém sodt tiéu cuc, mic do kiém soat tich
cuc va mot sb yéu td khac co vai trd du doan
mirc d6 gay han hanh vi va giy han thai do.
Ngoai ra, gy han vé mat hanh vi c6 nhiéu chi
6 ¢o thé du doan duoc hon gay hén thai do,
hay néi cach khac noé cé vé nhu dugc gay ra boi
cac yéu t6 bén ngoai nhiéu hon.
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Vé cdc yéu té lién quan dén moi quan hé
gitta kha ndng tw kiém sodt va tinh gdy han,
cach ung xur trong gia dinh, cach Ung xur cia
cha me khi con pham 13, dic diém cua khu vuc
sinh séng va quan h¢ ban b¢, muc do cAu toan,
viéc choi game bao lyc c6 anh hudng truc tiép
dén kha nang ty kiém soét va tinh gay han.
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Relationship between Self-control and Aggression
in Secondary School Students

Tran Van Cong, Nguyen Thi Hong, Ly Ngoc Huyen

VNU University of Education, 144 Xuan Thuy, Cau Giay, Hanoi, Vietnam

Abstract: This study aims to examine the relationship between self-control and aggression in
secondary school students. A self-report scale and a peer-report scale were conducted on 371 students
in three secondary schools in Hanoi. The results from the peer-report scale show that 25/371 students
(6.74%) frequently demonstrate aggression. The analysis of the self-report scale reveals two factors:
negative self-control and positive self-control from the self-control scale; and two factors: aggressive
behavior and aggressive attitude from the aggression scale. The research results demonstrate negative
correlation between self-control and aggression, and show that self-control is an independent variable
that predicts the level and manifestation of aggression.

Keywords: Self-control, aggression, students, secondary school, scale.



