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Tém tit: Nghién ctru duoc thyc hién nhim danh gia mic d6 thich Gtng cua sinh vién ndm nhét voi
mdi truong dai hoc. Phuong phap tlép can dinh luong da dugc van dung. Mau nghién ctru gdm 801
sinh vién nim nhat dugc Iya chon bang phuong phap chon mAu ngau nhién theo cum. Két qua cua
nghién ctru nay cho thdy sinh vién nim nhat cua truong co6 mirc thich mg trung binh mic du c6

mot s6 khé khan nhét dinh.

Tir khoa: Sy thich Gng, sinh vién ndm nhét, moi truong dai hoc.

1. Mé diu

Qué trinh thay doi dé thich ung voi moi
truong dai hoc da dugc nghién clru boi nhiéu
hoc gia khac nhau. Thich tng véi cudc sdng
mdéi & moi truong dai hoc 1a mot tiéu chi quan
trong trong viéc dat dugc thanh tich hoc tép tdt.
Tan sinh vién d6i mat véi rat nhiéu kho khan,
thach thuc, bao gém su khac biét vé phuong
phap giang day cua giang vién, yéu ciu cao ddi
v6i ¥ thire tu chu cua sinh vién. Két qua cua
nhiéu nghién ctru di khang dinh sy thich tng 1a
yéu t6 quan trong quyét dinh sy thanh cong
trong hoc tap cua sinh vién. Trong phan nay,
ching ta s& tim hiéu so lugc mot s6 két qua
nghién ciru dién hinh.

Tinto (1987) khing dinh ring tat ca sinh
vién, bat ké nén tang, déu trai qua nhimng giai
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doan chuyén tiép nhu nhau [1]. Nghién ctru cua
ong da duoc phat trién boi cac nha nghién ciu
khac. Christie va Dinham (1991) dd kiém tra
mirc d6 anh hudng cia nhimg nhan t6 bén
ngoai, ching han nhu gia dinh va ban bé, dén
qua trinh chuyén tiép va thich ung cua sinh
vién. Cac tac gia nay da nhan thay 4p luc tir bén
ngoai c6 anh huéng manh mé dén qua trinh
chuyén déi [2].

Crede va Niehorster (2012) nhan thdy rang
mirc d§ thich Gmg voi moi tru’()’ng dai hoc la
nhan t& quan trong trong VleC tién doan vé
thanh tich hoc tp va quyét tdm theo dudi
chuong trinh hoc cua sinh vién [3]. Trong mot
nghién ctru trén 683 sinh vién ndm nhét cua Dai
hoc Chicago, Spady (1970) két ludn ring sinh
vién dai hoc khong giao tiép xa hdi véi cac sinh
vién khac va khong cam thiy hoa nhap trong
mdi truong dai hoc c¢6 thé s& bo hoc [4]. Bryant
va Trower (1973) da nghién ctru pham vi va
muc d¢ kho khan trong tuong tdc xa hdi cua
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mot nhém sinh vién nam tho hai Pai hoc
Oxford. Khoang 10% sb ngudi tham gia nghién
ctru dén tir giai cAp xa hoi thap hon, xuét than
tir cac gia dinh nho va két qua cho thay ho gép
nhiéu kho khin trong cac tinh hudng xd hoi.
Bryant va Trower két luan rang mot sd sinh
vién thiéu cac ki niang x3 hoi co ban can thiét
dé thiét 1ap tinh ban hodc giao tiép voi nhiing
sinh vién khac [5].

Nhiéu nghién ctru ciing da ching minh rang
su thich g cta cac sinh vién nim nhat c6 anh
huéng manh mé& dén thanh tich hoc tip [6]
(Baker & Siryk, 1989); [7]. Nhiing sinh vién
thich ung t6t Vo1 moi truong dai hoc s€ co két
qua hoc tap tot, d& dang tot nghiép va thanh
cong hon trong cong viéc va cudc sdng. Theo
Tinto (1987), nhitng kh6 khan trong qua trinh
thich tmng vé miat xa hoi va hoc tap cua sinh
vién v6i moi trudng dai hoc két hop v6i nhimg
kho khin vé tam 1y, tinh cam 1am gia ting kha
nang bo hoc [1].

Viéc danh gia mot cach toan dién kha nang
thich ing cua sinh vién ddi v&i hoat dong hoc
tap bac dai hoc cd y nghia quan trong trong viéc
dua ra cac khuyén nghi nham tao diéu kién cho
sinh vién thich tng tét hon va gép phin nang
cao chit luong day va hoc. Nghién ciru nay
duoc thuc hién voi muc ti€u chinh 1a danh gia
kha ning thich @mg cta sinh vién nim nhat dbi
véi hoat dong hoc tap & bac dai hoc.

2. Phwong phap

Cong cu diéu tra

bé thu thap thong tin, mot bang cau hdi
dugc thiét ké dya trén bang cau hoi duoc phat
trién boi Robert W. Baker va Bohdan Siryk véi
tén goi Bang cau hoi vé su thich ing cua sinh
vién voi moi truong dai hoc (goi tat 1a SACQ).
Béng cAu hoi gdm 2 phan, phan 1 14 cac thong
tin vé su thich ing, phan 2 1a cac thong tin nhan
khau hoc. Bang cau hoi nguyén gbc bang tiéng
Anh di dugc dich thuat va chuyén ngit sang
tiéng Viét. D& dam bam bao tinh chinh x4c va
ton trong ban géc, ban thao da duoc chuyén
tham khao y kién ciia mot ngudi ban xir thong

thao tiéng Viét dé hiéu chinh vé mit ngon ti.
Sau khi hiéu chinh 1an mét, tac gia di tién hanh
diéu tra thir nghiém tryc tiép trén nhém 10 sinh
vién dé kiém tra, hi¢u chinh va loai bé cac 16i
sai sot nhu: 16i chinh ta, nhitng thuat ngit khé
hiéu, céc tir chua chinh xdc. Sau khi hi¢u chinh
14n hai, bang cau hoi dugc st dung dé khao sat
thir 1an tht hai (khac ddi twong so v6i 1an mot)
v6i 100 phiéu dé hiéu chinh lan cubi.

Tong diém s cua 67 bién quan sat thé hién
mirc do thich img chung. Piém s cta thang do
“Thich ung vé mit hoc thuat (Academic
Adjustment-AA)” 1a téng diém cia cac bién
quan sat: 3, 5, 6, 10, 13, 17, 19, 21, 23, 25, 27,
29, 32, 36, 39, 41, 43, 44, 50, 52, 54, 58, 62, 66.
Diém sb cua thang do “Thich tng vé mit xa hoi
(Social Adjustment-SA)” 1a tong diém cua cac
bién quan sat: 1, 4, 8, 9, 14, 16, 18, 22, 26, 30,
33, 37, 42, 46, 48, 51, 56, 57, 63, 65. Diém sb
ctia thang do “Thich tmg vé mit tinh cam- cé&
nhan (Personal-Emotional Adjustment-PEA)”
la tong diém cia cac bién quan sat:
2,7,11,12,20,24,28,31,35,38,40,45,49,55,64.
Dlem s6 cua thang do “Cam két dat muc tiéu/
gin két vé mat dinh ché (Goal
commitment/Institutional Attachment (GCIA)”
la téng diém cac bién quan sat: 1, 4, 15, 16, 26,
34, 36, 42, 47, 56, 57, 59, 60, 61, 65. Piém
cang cao thé hién su thich tng cang tét. Bdi véi
4 thanh phan cua thang do, diém thanh phan
cang cao ciing thé hién muc do thich tng voi
thanh phan d6 cang t6t [8].

Panh gia do tin ciy cia thang do

Do tin cdy cua thang do dugc danh gia bang
phuong phap nhét quan ndi tai qua hé so
Cronbach’s Alpha. H¢ so tin cdy Cronbach’s
Alpha chi cho biét cac do ludng co lién két véi
nhau hay khong; nhung khong cho biét blen
quan sat nao can bo di va bién quan sat nao can
gitr lai. Khi do, viéc tinh toan hé so tuong quan
giira bién-téng s& gitp loai ra nhitng bién quan
sat nao khong dong goép nhiéu cho sy mé ta cia
khai niém can do. Cac tiéu chi duoc s dung
Khi thyc hién déanh gia d¢ tin cay thang do:

- Loai cac bién quan sat co hé sb tuong
quan bién-téng nhoé (nhé hon 0,3); tiéu chuan
chon thang do khi c6 d6 tin cdy Alpha 16n hon
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0,6 (Alpha cang 16n thi d¢ tin cdy nhét quan ndi
tai cang cao).

- Cac muc gia tri cua Alpha: 16n hon 0,8 1a
thang do ludng tot; tir 0,7 dén 0,8 13 s dung
duge; tir 0,6 tré 1én 1a co thé sir dung trong
truong hop khai niém nghién ctu 1a mai hodc la
méi trong bdi canh nghién ctiru (Nunally, 1978;
Peterson, 1994; Slater, 1995; dan theo [9].

Thang do SACQ da dugc Baker & Siryk
(1999) danh gia d6 tin céy bang cach sir dung
dir lidu thu thap qua nhiéu nam trén d6i tuong
khéo sat 1a sinh vién nim nhét vao hoc ky mot
va hoc ky hai. B¢ tin cay da duogc xac dinh nhu
sau: thang do thich Ung vé mat hoc thuat
(Academic  Adjustment-AA) c¢6 hé sb
Cronbach’ Alpha tir 0,81 dén 0,90, thang do
thich Gmg vé mat xi hoi (Social Adjustment-
SA) ¢ hé sb Cronbach’ Alpha tir 0,83 dén 0,91,
thang do thich tng vé mit tinh cam- ca nhan
(Personal-Emotional Adjustment-PEA) c¢6 hé sé
Cronbach’ Alpha tir 0,77 dén 0,86 va thang do
cam két dat muc tiéu/ rang budc vé mat dinh
ché (Goal commitment/Institutional Attachment
(GCIA) c6 hé sb Cronbach’ Alpha tir 0,85 dén
0,91. Hé s6 Cronbach’ Alpha cho thang do tong
hop SACQ tir 0,92 dén 0,95 [8].

Abdullah M. C., Elias H., Uli 1J,
Mahyuddin R., (2010) dé dich thuét bang cau
hoi SACQ sang tiéng Malay dé nghién clru vé
su thich Uung cta sinh vién nidm nhét tai mot
truong dai hoc cong lap & Malaysia. Két qua
danh gia do tin cdy cua thang do SACQ I rat
cao (a.=0.91), d6 tin cdy Cronbach’s Alpha cua
4 thanh phan thang do bién dong tir 0.78 to
0.86. [10].

Trong nghién ctru nay, thang do cling da
dugc dénh gia thong qua phuwong phap hé s tin
cdy Cronbach’s Alpha. Két qua dénh gia do tin
cay cua thang do SA la 0.745, thang do PEA la
0,777, thang do AA l1a 0,776, thang do ATT
0,817, va tin cdy cua thang do SACQ 1a 0,890.
Véi murc gia tri Alpha nhu thé co thé két luan
thang do luong cho nghién ctru nay la su
dung duogc.

Pham vi nghién ciru: mau sinh vién duoc
lya chon 1a sinh vién dai hoc chinh quy tring
tuyén nam 2016.

Phén tich dir liéu

Dir liéu thu thap tir phiéu khao sat duoc ma
héa va nhap vao phan mém thong ké SPSS
phién ban 22.0 dé phuc vu cho viéc phén tich
thong ké. Dé tra 10i cac cau hoi nghién ciru, lam
séng to cac muc tiéu nghién ctru, cac k¥ thuat
thong ké mo ta, twong quan, hdi quy da duoc
su dung.

Cu thé, théng ké mo ta s€ dugc st dung dé
mo ta cac thong tin nhan khau hoc ciia miu
nghién ciru, md ta cac cau tra 101 ctia sinh vién
theo cac nhan t6: thich ung vé mat hoc thuat
(Academic Adjustment-AA), thich tmg vé mit
xd hoi (Social Adjustment-SA), thich tmg vé
mat tinh cam- cd nhan (Personal-Emotional
Adjustment-PEA) va Goal
Commitment/Institutional Attachment (GCIA).
Céc dai luong théng ké nhu trung binh cong,
trung vi, yéu vi, d0 1éch chuén s& duoc tinh toan
cho cac nhan t6 thong ké noi trén.

pé phan loai mirc dd thich Gng cia sinh
vién, nghién ciu nay dua vao phan lai do
Baker, R. W., & Siryk B. (1999) phat trién, cu
thé nhu bang sau:

Béng Error! No text of specified style in document..1. Phan loai mtc d thich tng theo diém s6

Thich wng trung

Thang do Thich ung thap binh Thich tng cao
Su thich ang chung Tir 67 dén 260 Tir 261 dén 454 Tir 455 tro lén
Thich ung vé mat hoc thuat Tur 24 dén 95 Tu 96 d@n 167 T 168 tro 1€n
Thich trng vé mit xa hoi Tu 20 dén 71 Tu 72 dén 125 Tt 126 tro 1€n

Thich ng vé mat tinh cam-
ca nhan

Cam két dat muyc tiéu/ gén
két vé mat dinh ché

Tu 15 dén 59

Tu 15 dén 59

T 60 dén 104 Tur 105 tro 1én

T 60 dén 104 Tur 105 tro 1én
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Dé ¢o co s danh gia mirc d6 thich ing theo
gia tri trung binh cdng trén ting bién quan sat,
thong nhat cach phan loai nhu sau:

Gid tri khodng cach = (Maximum -
Minimum) / n = (9-1)/9 = 0.89
Y nghia cdc muc nhu sau:

Bang Error! No text of specified style in document..2. Phan loai mtrc d9 thich (mg theo gia tri trung binh céng

Gia tri trung binh cong

Muc d¢/y nghia

1.00 - 1.89: Muc 1
1.90 - 2.79: Muc 2
2.80 — 3.69: Muc 3
3.70 - 4.59: Muc 4
4.60 —5.49: Muc 5
5.50 - 6.39: Mtc 6
6.40 —7.29: Muc 7
7.30-8.19: Muc 8
—9.00: Muc 9

Mtc d6 1: Thich eng thap/ gap nhiéu kho khan

Mtc d6 2: Thich tng trung binh/ Binh thuong

Muc d6 3: Thich tng cao/khdéng c6 khan gi quan trong

3. Két qua nghién ciru

3.1. Dac diem nhan khau hoc cua mau
nghién cuu

Mau diéu tra cua nghién ctu nay 1a 801
sinh vién chinh quy nim nhat. Théng ké mo ta
cho thiy c6 412 sinh vién nam (chiém 51,4%
miu nghién ctru), 389 sinh vién nit (chiém
48,6% mau nghién ctru) tham gia tra 10i céac
bang cau hdi cua nghién cuu nay. C6 303
(chiém 37,8% mau nghién ctru) sinh vién hién
dang ¢ trong cac ky tic xa cta truong hodc cac
truong 1an can, 440 (chiém 55,0% mau nghién
ctru) sinh vién dang sdng trong cac nha tro cia
cac ho dan xung quanh trudng, 58 (chiém 7,2%
mAau nghién ctru) sinh vién dang ¢ nha va dén
truong hang ngay. Voi dac thu cua truong
chuyén dao tao vé nong lam nghiép, co 662

sinh vién thuong trd & khu vyc nong thén
(chiém 82,8% mau nghién ctru), c6 138 sinh
vién ¢6 ho khau thuong tra & khu vuc thanh thi
(chiém 17,2% mAiu nghién ctru). Co 508 sinh
vién c6 anh hodc chi da va dang hoc dai hoc
(chiém 63,4% mau nghién ciu). V& trinh do
hoc van cua bd, ¢6 37% sinh vién c6 b c6 trinh
do tir cao déng—dai hoc tré 1én. Co 51 sinh vién
(chiém 6,4%) c6 bd chi ¢6 trinh do tiéu hoc. Vé
trinh d6 hoc vén cia me, ¢6 27,3% sinh vién co
me ¢ trinh d6 tir cao déng - dai hoc tré 1én. Vé
quan hé hén nhan cia bd me, c¢6 12 sinh vién
(chiém 1,5%) c6 bd me ly than, 20 sinh vién
(chiém 2,5%) co bd me ly di, c6 34 sinh vién
(chiém 4,2%) mét ba hodc me va dai da s sinh
vién (733 sinh vién, chiém 91,5%) dang song
cung ba me.

Béng Error! No text of specified style in document..3. Thong tin nhan khau hoc ctia mau diéu tra

Tiéu chi Tan s6 Ty 1& (%)
Gigi tinh Nam 412 51,4%
N 389 48,6%
Noi ¢ hién tai Ky tdc xa 303 37,8%
Nha tro 440 55,0%
O nha 58 7,2%
Khu vygc thuong trd Ndng thén 663 82,8%
Thanh thi 138 17,2%
Anh chi hoc dai hoc Khéng 508 63,4%
Co 293 36,6%
Hoc van cua ba Mu chix 3 0,4%




V.V. Viét] Tap chi Khoa hoc DHQGHN: Nghién citu Gido duc, Tdp 34, S6 3 (2018) 1-13 5

Tiéu chi Tan sb Ty 18 (%)
Cap1l 51 6,4%
Cap 2 163 20,3%
Cap 3 287 35,8%
Pai hoc_cao dang 219 27,3%
Trén DH 78 9,7%

Hoc van cua me MU chi 9 1,1%
Cap1 41 5,1%
Cép 2 225 28,1%
Cap3 308 38,5%
Pai hoc cao ding 159 19,9%
Trén BH 59 7,4%

Quan hé hon nhan cua bd me Ly than 12 1,5%
Ly di 20 2,5%
Pang sdng cing nhau 733 91,5%
M4t ba hoic me 34 4,2%
M4t ba va me 2 0,2%

3.2. Mé ta cdc thanh phan ciia sw thich img

3.2.1. Mirc d6 thich tmg vé mit hoc thuat

Két qua phan tich thong ké mo ta su thich
ung cua sinh vién dbi voi thanh phﬁn hoc thuat
(AA) cho thiy sy da dang cua cac cau tra 1oi.
Cu thé nhu sau: Déi véi nhan dinh: “Ban theo
kip tién d6 hoc tap 0 bac dai hoc” thi co 143
sinh vién ty danh gia & muc diém thip hon gia
tri trung vi (=5), chiém ty 1€ 17,88% sinh vién
trong mau nghién ctru. Didu nay cho thay con
nhiéu sinh vién chua theo kip tién do hoc tap O
bac dai hoc. Ddi voi phat biéu: “Ban biét 13 1y
do va két qua mong doi khi ban hoc dai hoc” cé
100 sinh vién (chiém 12,51%) tu danh gia &
mirc diém thip hon gia tri trung vi (=5). Két
qua nay cho thiy sinh vién con thiéu su dinh
hudng va chua xac dinh duge muc tiéu, dong co
hoc tap phu hop. C6 279 sinh vién (chiém
34,83%) dang cam thdy viéc hoc dai hoc that
kho khin. C6 dén 349 sinh vién (chiém
43,57%) gap kho khan trong cac ky thi hoc ky &
dai hoc. Péu nay c6 thé nhan thdy sinh vién
chua c6 phuwong phap hoc tap ding dan. Co dén
441 sinh vién chiém (55,06%) cam thiy chua
hai long vé két qua hoc tap dat dugc & ky thi
hoc ky ddu tién & bac dai hoc. Co dén 514 sinh
vién (chiém 64,26%) tu nhan chua that sy tich
cuc trong hoc tap ¢ hoc ky dau tién hoc dai hoc.
Chi ¢6 159 sinh vién (chiém 19,85%) xac dinh
duoc muc dich va muc tiéu hoc tap 1o rang. Co

241 sinh vién (chiém 30,12%) tu danh gid
khong du thong minh dé dat két qua hoc tap
nhu mong doi. C6 123 sinh vién (chiém
15,36%) khong cho rang tim bang dai hoc 14
quan trong dbi voi ban than. Co dén 571 sinh
vién (chiém 71,46%) tu danh gia chua sir dung
hiéu qud thoi gian danh cho viéc hoc. Co 194
sinh vién (chiém 24,38%) thich lam cac bai tiéu
luan ca nhan, bai tdp nhom. Co 245 sinh vién
(chiém 30,6%) tu danh gid khong co nhidu
dong luc hoc tap. Co 271 sinh vién (chiém
33,88%) c6 cam giac nghi ngd vé gia tri cua
gido duc dai hoc. Co6 150 sinh vién (chiém
18,8%) hai long voi su da dang cta cac khoa
hoc & dai hoc). C6 dén 465 sinh vién (chiém
58,06%) gip kho khin khi tap trung dé hoc. Co
313 sinh vién (chiém 39,07%) dang bi qué tai
v6i cac bai tap, tiéu luén, thuyét trinh, hoc
nhém. C6 215 sinh vién (chiém 26,84%) hai
long véi chét luong cac mdén hoc, khda hoc
trong chuong trinh dao tao. Chi c6 64 sinh vién
(chiém 8%) khong du 16p rat day da. Co 158
sinh vién (chiém 19,8%) khong thich thu véi
cac cong viéc hoc thuét ¢ dai hoc. Co dén 398
sinh vién (49,69%) gip nhiéu kho khin trong
viéc hoan thanh céc bai tap vé nha. Co dén 201
sinh vién (chiém 25,1%) cho rang hai long voi
cac chuong trinh hoc & hoc ky nay. C6 dén 268
sinh vién (chiém 33,54%) diéu ho dang thich
thi khong c6 lién quan gi dén viéc hoc cua ban
& truong dai hoc. C6 208 sinh vién (chiém
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26,02%) chua hai long voi tat ca gidng vién ban vién (chiém 49,43%) cam thay chua hai long
da va dang hoc trong hoc ky. Co6 dén 396 sinh v6i két qua hoc tap ¢ hoc ky vira qua ¢ dai hoc.
Bang Error! No text of specified style in document..4. Thong ké mo ta tan s6 va ty 1¢€ % su thich ing vé mat
hoc thuat
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ban theo kip tién do hoc tap & bac Tansé 29 14 51 49 166 123 175 109 84
dai hoc Tyle% 362 175 638 613 2075 1538 21,88 13,63 10,50
Ban biét & Iy do va két qua mong doi Tansé 39 17 14 30 128 70 101 151 250
khi ban hoc dai hoc Tylew 48 213 1,75 375 1600 875 1263 1888 31,25
Ban dang cam thiy viéc hoc dai hoc Tansé 68 48 79 84 220 69 90 63 80
that kho khan Tyle% 849 599 98 1049 2747 861 1124 787 9,99
Ban gdp kho khan trong cac ky thi ¢ Tansé 82 68 104 95 183 53 63 73 80
dai hoc Tyle% 1024 849 1298 11,86 2285 6,62 7,87 911 9,99
Ban cam thay hai long v& két qua hoc Tansé 206 66 95 74 128 64 74 49 45
tap vira qua cia minh Tyle% 2572 824 1186 924 1598 7,99 924 612 5,62
Ban chua that su tich cyc hoc tap Tansé 226 127 111 50 103 34 37 48 64
trong hoc ky vira qua Tylé% 2825 1588 13,88 6,25 12,88 4,25 4,63 6,00 8.00
Ban xéc dinh dugc muc dich va muc Tansé 48 28 41 42 138 95 150 125 134
tiéu hoc tap o rang Tylé% 599 350 512 524 17,23 11,86 18,73 1561 16,73
Ban thét sy khong di théng minh dé Tansé 68 57 64 52 167 60 82 112 138
dat két qua hoc tap nhu mong doi Tyle% 850 7,12 800 650 2088 7,50 10,25 14,00 17.25
C6 dwoc tAm bing dai hoc la rit quan Tansd 37 18 31 37 121 63 99 113 282
trong déi vai ban. Tylew 462 225 387 462 1511 7,87 1236 1411 35,21
Ban khong sir dung that sy hiéu qua Tansé 272 143 105 51 102 34 28 20 44
thoi gian danh cho viéc hoc Tyle% 3404 17,90 1314 638 1277 426 350 250 5.51
Ban thich 1am cac bai tiéu luan ca Tansd 83 37 40 34 173 98 126 73 132
ngndut;a' tap nhom trong cac hoc kY 1o 1505 1043 465 503 427 2173 1231 1583 917 1658
Ban thuc su khong c6 nhiéu dong lyc Tansé 61 55 76 53 160 53 75 96 172
hoc tap & bac dai hoc Tyle% 7,62 687 949 662 1998 662 936 11,99 21.47
Gan déy, ban cd cam giac nghi ngo Tansé 90 38 78 65 144 35 59 74 217
V& gié tri cua gio duc dai hoc Tylew 1125 475 975 813 1800 438 7,38 925 27,13
Ban hai long véi su da dang cua cac Tansé 59 18 45 28 201 85 136 105 121
khéa hoc & dai hoc Tyle% 739 226 564 351 2519 10,65 17,04 13,16 15,16
Ban gip kho khian khi tap trung Tansé 160 116 121 68 126 39 50 47 74
dé hoc Tyle% 1998 1448 1511 849 1573 487 624 587 9,24
Ban dang bi qué tai voi cac bai tap, Tansé 99 44 98 72 167 52 76 71 122
tiéu luan, thuyét trinh , hoc nhém Tylée% 12,36 5,49 12,23 8,99 20,85 6,49 9,49 8,86 15,23
Ban hai Iong véi chét lugng cac mén Tansé 57 36 52 70 202 92 123 101 68
ggg'ta'ghoa Moc trong chuong trinh 000 795 449 649 874 2522 1149 1536 1261 849
ok Tansd 14 12 12 26 57 18 63 181 418
Ban du Iop rat day du Tyle% 1,75 150 150 325 7,12 225 787 2260 5218
Ban thich thi vai cac cong viéc hoc Tansé 51 22 46 39 246 101 126 67 100
thuat & dai hoc. Tyle% 639 276 576 489 30,83 12,66 1579 840 12,53
Ban gap nhidu kho khan trong viéc Tansé 105 81 123 89 150 58 59 69 67
hoan thanh cAc bai tap vé nha. Tylew 1311 1011 1536 11,11 1873 724 737 861 8,36
Ban hai long véi cac chuong trinh Tansé 60 32 43 66 157 103 133 108 99
hoc & hoc ky nay Tyle% 749 400 537 824 19,60 12,86 16,60 13,48 12,36
Hau hét nhimg diéu ban dang thich Tansé 106 41 64 57 143 59 77 91 161
Hl::: 'c‘ﬂgrt‘)gncg t'f'ﬁgﬂg‘gg glden Ve 101000 1307 513 801 7,43 1790 7,38 964 1139 20,15
Ban hai long véi tat ca giang vién Tansé 67 31 59 51 186 77 111 99 119
ban da va dang hoc trong hoc ky Tyle% 838 38 738 638 2325 963 1388 12,38 14,88
Ban hai Iong vé tinh hinh hoc tap Tansé 170 64 83 79 131 85 97 60 32
ctia minh Tyle% 2122 799 1036 986 16,35 1061 1211 749 4,00
Can cur vao két qua thong ké gia tri trung kho khan trong viéc st dung that sy hiéu qua
binh cac bién quan sat thanh phan thich tng ve thoi gian danh cho viéce hoc, tinh tich cuc trong

mat hoc thuét, cho théy sinh vién con gap nhiéu
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hoc tap con thap voi gid tri trung binh cta hai
bién quan sat nay lan lugc 1a 3,18 va 3,19.

Sinh vién trong mau nghién ctru dat muc do
thich tmg cao it gap kho khin & cac bién quan
sat lién quan dén viéc du hoc dﬁy du; hau hét
sinh vién biét 15 1y do va két qua mong doi khi
hoc dai hoc; sinh vién ciing danh gid cao viéc
c6 duge mot tim béng dai hoc 1a rat quan trong.

Céc bién quan sat con lai cia thang do dat
gia tri phan loai ¢ mirc trung binh/binh thudong
nhu: xac dinh duoc muc dich va muc tiéu hoc
tap rd rang; sinh vién di theo kip duoc tién do
hoc tép; hai long voi sy da dang ctia cac khoa
hoc ¢ dai hoc; hai long voi cac chuong trinh
hoc trong hoc ky; co nhiéu dong luc trong viéc
hoc tap; hing tha voi cac hoat dong hoc thuat;
c6 long tin dbi voi gia tri cia gido duc dai hoc;
thé hién su thich tmg véi phuong phap hoc dai
hoc théng qua viéc thich 1am céac bai tiéu luan
ca nhan, bai tap nhom trong cac hoc ky vira
qua; sinh vién ciing thé hién sy hai 1ong cao dbi
vGi tt ca cac giang vién da va dang theo hoc;
sinh vién cling thé hién su tu tin veé tri tué dé dat
duoc két qua hoc tap mong doi...

3.2.2. M ta sy thich ung xa hoi

Tuong ty nhu cach danh gia & phan sy thich
g v6i vé hoc thuat, trong phan nay gia tri tan
s6 va ty 18 phan trim s& duogc st dung dé mo ta
dir liéu. Gia tri trung vi cua cac ciu tra 10i van
la 5. Véi cac gia tri tra 161 dudi 5 1a cac cam
nhan ti€u cuc va trén 5 la cac cam nhén
tich cue.

C6 108 sinh vién (chiém 13,5%) cam thiy
rang khong thich tmg tot véi moi truong dai
hoc. C6 134 sinh vién (chiém 16,7%) khong
cam théy thuén lgi trong viéc giao luu, két ban
v6i nhiéu ngudi & méi trudng dai hoc. C6 dén
291 sinh vién (chiém 36,4%) khong tich cuc
tham gia cac hoat dong xa hoi & moi truong dai
hoc. C6 113 sinh vién (chiém 14,1%) tu danh
gia hién khong thich ung tdt voi méi truong
dai hoc.

HJ trg bén ngoai 16p hoc c6 nhiéu loi ich
cho sinh vién, nhung hau hét sinh vién chi giao

tiép voi giang vién cta ho trong 16p hoc. Két
qua thong ké cho thdy c6 dén 614 sinh vién
(chiém 76,7%) it hodc khong co trao doi, lién
hé gi véi giang vién sau gio hoc. Pay 1a mot
diém déng luu tam boi két qua cua nhidu nghién
ctru trudc ddy da chi ra rang sinh vién rat hing
tha va vui vé khi hoc héi tir cac gido vién da hd
trg thém cho ho ngoai thoi gian trén 16p hoc.
Viéc hd tro sinh vién ngoai gio 1én 16p gitip cho
sinh vién thich tng tSt hon v6i nhitng kho khin
lién quan dén d& hoc thuat. Giang vién c6 vai
tro rit quan trong d6i véi sinh vién trong qua
trinh thich tmg thong qua viéc cung cip nhiing
101 khuyén c6 gi tri ¢é d6i pho vaoi nhitng hoan
canh kho khan [11] . C6 286 sinh vién (chiém
33,4%) tu nhan co it mbi quan hé xa hoi ¢ dai
hoc. C6 242 sinh vién (chiém 30,2%) cho ring
cam giac c6 don, nhd nha 1a nguyén nhan chinh
dan dén cac kho khan. Co 87 sinh vién (chiém
22,9%) bao cao khong thich sbéng trong moi
truong ky tuc x4. V& cac hoat dong ngoai khoa
& truong dai hoc c¢6 173 (chiém 21,7%) sinh
vién khong hai 1ong. Chi c6 55 sinh vién (chiém
8,7%) cam thdy chua hoa ddng véi cac ban
cing phong. C6 dén 335 sinh vién (chiém
41,9%) khong thay minh c6 du cac k¥ ning xa
hoi dé thich ng véi méi truong dai hoc. Co
183 sinh vién (chiém 22,8%) khong cam thiy
thodi mai véi moi nguoi trong moi truong dai
hoc. C6 257 sinh vién (chiém 32,2%) cam thay
chua hai long véi mac d§ ban tham gia cac hoat
dong xd hoi ¢ truong. Co dén 333 sinh vién
(chiém 41,5%) gip kho khin khi giao thiép voi
ban khac giéi. C6 317 sinh vién (chiém 39,5%)
cam thdy co don trong thoi gian gan day. Co
324 sinh vién (chiém 40,4%) cam thdy minh c6
su khac biét so voi ban bé ¢ dai hoc & nhiing
cach ma ho khong thich. Co 192 sinh vién
(chiém 23,9%) c6 udc mudn & nha thay vi & lai
truong dé hoc dai hoc. C6 148 sinh vién (chiém
18,6%) cam nhan khong c6 ban than ¢ dai hoc
dé co6 thé tam su v6i ho khi gap kho khan. Co
182 sinh vién (chiém 22,6%) cam thay chua hai
long vdi cude séng x4 hoi & dai hoc.
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Bang Error! No text of specified style in document..3. Thong k& mo ta tan s va ty 1¢ % su thich g xa hoi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ban cam thay rang ban thich tngTan so 24 11 28 45 202 109 190 94 98
t6t véi moi truong dai hoc Ty lé 30 14 35 56 252 136 237 117 122
Ban dang giao luu, két ban v6iTansé 48 18 27 41 99 80 114 131 243
nhiéu ngudi & moéi trudng daiTy 1é 60 22 34 51 124 10,0 142 164 30,3
hoc

Ban tham gia tich cuc céc hoatTan sé 99 47 67 78 153 84 92 78 103
dong xa hoi & moi truong dai hoc Ty 16 124 59 84 97 191 105 115 97 129
Ban dang thich ang tét voi mdiTansé 24 19 32 38 165 122 191 109 101
truong dai hoc Ty lé 30 24 40 47 206 152 238 136 12,6
Ban ¢ lién hé, trao ddi vai giangTan sé 396 113 69 36 84 30 34 9 29
vién sau gio hoc Ty lé 495 141 86 45 105 38 43 11 36
Ban c6 nhiéu méi quan hé x4 hoiTans5 84 57 69 58 165 79 93 83 108
& dai hoc Ty lé 105 71 86 72 206 99 116 110 135
Cam gidc c6 don, nhé nha 1aTansd 101 51 45 45 134 47 52 83 243
nguyén nhan chinh din dén cacTy lé 126 64 56 56 167 59 65 104 30,3
khé khan

Ban thich séng trong méi truongTan sb 51 10 12 14 56 38 37 39 123
ky tlc x& Ty lé 134 26 32 37 147 100 97 103 324
Ban hai 1ong vai cac hoat dongTan sé 82 29 26 36 195 80 121 90 140
ngoai khoa & truong dai hoc Ty lé 103 36 33 45 244 100 151 113 175
Ban rat hoa dong voi cac banTan sé 17 9 20 9 73 29 66 140 266
cling phong Ty lé 27 14 32 14 116 46 105 223 423
Ban cam thiy minh c6 du céc kyTansé 114 62 78 81 167 97 101 37 63
nang xa hoi dé thich ung voi moiTy 18 142 78 98 101 209 121 126 46 7,9
truong dai hoc

Ban khong cam thiy thodi maiTans 40 41 57 45 174 64 74 113 191
véi moi nguoi trong méi truongTy 1€ 5,0 51 71 56 218 80 93 14,1 239
PH

Ban hai long voi mac do banTan sé 87 47 61 62 183 85 95 74 105
tham gia cac hoat dong xa hoi 6Ty Ié 109 59 76 78 229 106 11,9 93 131
truong

Ban gap kho khan khi giao thiépTansd 121 90 72 50 156 28 52 67 165
véi ban khac gioi Ty lé 151 11,2 90 62 195 35 65 84 206
Ban cam thdy co don trong thoiTansd 125 68 70 54 136 42 56 71 179
gian gan day. Ty lé 156 85 87 67 170 52 70 89 223
Ban cam thiy minh c6 sy khacTansd 108 66 81 69 239 48 47 47 96
biét so v6i ban bé ¢ dai hoc 6Ty lé 135 82 101 86 298 60 59 59 120
nhirng cdch ma ban khéng thich.

Ban u6c gi ban dang ¢ nha thayTansé 69 36 37 50 116 47 74 97 275
Vi & day dé hoc dai hoc. Ty lé 86 45 46 62 145 59 92 121 343
Ban c6 mot s6 ban than & dai hocTan sé 72 31 30 15 105 71 103 153 220
va ban c6 thé tam su vai ho khiTy Ié 90 39 38 19 131 89 129 191 275
ban géap kho khan

Ban kha hai 1ong vai cudc sdngTan sb 46 29 49 58 196 113 132 88 90
x4 hoi cua ban & DH. Ty lé 57 36 61 72 245 141 165 110 11,2
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Két qua thong ké gié tri trung binh cac bién
khéo sat ciia nhan td su thich ung vé xi hoi cho
thdy sinh vién c6 mic do thich ing cao/khong
gip kho khin voi cac ndi dung nhu sy hoa dong
v6i ban cung phong; hoat dong giao luu két
ban mai.

Sinh vién danh gi4 viéc lién hé, trao doi véi
giang vién sau gio hoc 13 hoat dong kém nhat.
Céac bién quan sat con lai dat mirc d¢ danh gia
trung binh nhu: thich song trong méi truong ky
tlc x4; cam thay thoai mai voi moi nguoi trong
mdi truong dai hoc; hau hét sinh vién déu hai
long véi cude séng x4 hoi & moi truong dai hoc.

Két qua thao ludn nhoém con cho thiy hau
hét cac sinh vién séng xa nha déu co cam giac
¢6 don va nhé nha. Didu nay tham chi xay ra
dbi voi nhitng sinh vién da thiét 1ap duoc cac
mbi quan hé ban bé & moi truong dai hoc.

Nhiing sinh vién khong hai long vdi cac
hoat dong ngoai khoa da c6 y kién réng ho
khong thé tham gia vao cic hoat dong nay do
ké hoach t6 chirc khong phu hop, thudng 1a sau
gio 1én 16p, day 1a thoi gian ho phai di chuyén
vé nha hodc nha tro do & xa.

3.2.3. Mo ta sy thich tng vé mit tinh cam

Hiéu qua cua viéc thich ung vé mit tinh
cam c6 anh hudng gian tiép dén thanh tich hoc
tap. Kho khan trong viéc thich tng tinh cam tai
truong dai hoc co thé 1a mot tién dé cho cac van
dé tam ly. Két qua phan tich théng moé ta yéu tb
thich ing vé mat xa hoi -tinh cam cho thay:

C6 dén 476 sinh vién (chiém 59,4%) cam
thdy bi cing thang hoic lo ling trong thoi gian
gan ddy. Co dén 289 sinh vién (chiém 36,1%)
gan day, c6 cam giac budn rau va u rii. Pong
thoi ciing ¢6 dén 359 sinh vién (chiém 44,9%)
cam thidy mét moi trong thoi gian gan day. Co
248 sinh vién (chiém 31,2%) gip nhitng van dé
khé khan khi phai séng tu 1ap, xa gia dinh. Co
313 sinh vién (chiém 39,1%) gip khé khin
trong viéc kiém soat cam xtic. Chi c6 64 sinh
vién (chiém 8%) danh gia thiéu khat vong trong
cudc séng. Co 285 sinh vién (chiém 35,7%) bao
céo thuong xuyén bi nhirc dau trong thoi gian
hoc dai hoc. C6 117 sinh vién (chiém 14,6%)
gan day co suy nghi téi viéc tham véan y kién
cac chuyén gia/bac si tim ly. C6 dén 381 sinh
vién (chiém 47,9%) gip van dé vé can ning, bi
tang can (hodc giam can) nhiéu. Cé 262 sinh
vién (chiém 32,6%) bdo cdo gan diy dé cau
git/gian dir. Co6 dén 358 sinh vién (chiém
44.8%) gap van dé vé gidc ngi. Co dén 586
sinh vién (chiém 73,2%) bao cdo nhiéu lac suy
nghi cta ho bi rdi tung ca 1én. C6 dén 462 sinh
vién (chiém 57,6%) lo ling vé van d& chi phi
hoc tap. C6 225 sinh vién (chiém 28,1%) khong
cam thiy & trang thai sirc khoe t6t. Co dén 387
sinh vién (chiém 48,2%) cho rang ho gip nhiéu
kho khan trong qua trinh thich ung vdi cac ap
lyc & moi truong dai hoc.

Bang Error! No text of specified style in document..4. Théng ké mé ta tan sé va ty 1& % su thich ting vé tinh

cam
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ban da cam thdy bi cing thing hoic lo ling Tans 181 105 113 77 116 39 54 40 76
trong thoi gian gan day Tyle 226 131 141 96 145 49 67 50 95
Gin day, ban c6 cam giacbudnrauvaura  Tansé 110 59 60 60 133 43 71 78 187

Tyle 137 74 15 75 166 54 89 97 233
Ban cam thdy mét moi trong thoi gian gin Tansd 111 73 87 88 141 50 62 70 119
day Tyle 139 91 109 110 176 62 77 87 149
Ban gip kho khin khi phai sdng tu lap Tinsb 86 50 62 50 135 43 69 102 203

Tyle 108 63 78 63 169 54 86 128 254
Ban khong thé kiém soét t6t dwoc cam xdc Tansé 112 65 81 55 151 60 59 76 142
trong thoi gian gin day Tyle 140 81 101 69 189 75 74 95 177
Ban c6 nhidu khét vong tét trong thoi gian Tansd 17 8 19 20 106 75 123 151 282
gin day Tyle 21 1,0 24 25 132 94 154 189 3572
Ban thuong xuyén bi nhirc dau trong thoi Tansd 96 55 72 62 144 50 65 78 177
gian hoc dai hoc Tyle 120 69 90 78 180 63 81 98 2272
Gén day ban c6 suy nghi t6i viéc thamvany Tansé 53 23 19 22 82 23 41 66 472
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
kién cac chuyén gia/bac si tam ly Ty le 6,6 29 24 27 102 29 51 82 589
Ban da bi tang can (hoic giam can) nhiu Tansd 211 62 69 39 182 27 30 33 144
trong thoi gian gin day Ty lé 265 78 87 49 228 34 38 41 181
Gén day ban d& cau gat/gian dit Tansd 90 45 61 66 150 52 48 87 202
Tyle 112 56 76 82 187 65 60 109 252
Ban khong ngi ngon trong thoi gian gan day Tansd 149 63 82 64 103 37 51 83 168
Tyle 186 79 103 80 129 46 64 104 21,0
D6i khi, suy nghi cua banbi rdi tungcalén  Tansé 281 128 112 65 93 23 29 33 37
Tyle 351 160 140 81 11,6 29 36 41 46
Ban lo ldng v& vén dé chi phi hoc tap Tansd 203 85 106 68 115 31 27 55 111
Tyle 253 106 132 85 144 39 34 69 139
Ban cam thiy stc khoe minh rét tét Tansdé 77 25 55 68 133 65 102 126 149
Tyle 96 31 69 85 166 81 12,8 158 186

Ban gip nhiéu kho khian trong qua trinh Tanss 98
thich tng voi cac ap luc & moi truwong Ty Ié
dai hoc

12,2

69 110 110 194 45 61 53 61
86 137 13,7 242 56 76 66 76

Cin cr vao két qua phan tich gia tri trung
binh cho thy sinh vién con gip nhiéu khé khin
trong viéc thich ung voi cac ap luc & moi
truong dai hoc, bi cang thang hodc lo lang trong
giai doan dau va do6i khi suy nghi cta ho bi rbi
tung 1én, diém trung binh cia bién quan sat nay
1a 3,17 ndm ¢ muc “thich tmg thap/gip nhiéu
khoé khan”.

Diém trung binh cao nhét trong thang do su
thich tmg vé tinh cam tim dugc ¢ phat biéu
“Gan day ban co suy nghi téi viéc tham van y
kién cac chuyén gia/bac si tam 1y” voi gid tri
trung binh 1 7,31 (can luu y 14 day 1a bién quan
sat co gia tri nghich, va da dugc ma hoa lai).
Két qua nay cho thiy sinh vién khong gip nhiéu
kho khan, 4p luc dén murc phai nghi dén viéc
tim chuyén gia dé tham van y kién. V4i phat
biéu “ban c6 nhiéu khat vong tt trong thdi gian
gin day” co gia tri trung binh 13 7,19. Két qua
nay cho thdy sinh vién c6 khat vong t6t, va khi
c6 khat vong s€ tao nén dong lyc, stc manh va
niém tin gitip vuot qua nhimg khé khian phia
trude dé hoan thanh cac muc tiéu hoc tap cla
minh. Hai bién quan sat nay dat gia tri phan loai
la thich ung cao/khong gap kho khan gi quan
trong. Cac bién quan sat con lai nhu: Ban cam
thdy strc khoe minh rét t6t, Ban gip kho khan
khi phai séng tu 1ap, Gan day ban d& cau
git/gian dit, Gan day, ban c6 cam giac budn rau
va u rii, Ban thuong xuyén bj nhic dau trong
thoi gian hoc dai hoc, Ban khong thé kiém soat

t6t duge cam xic trong thoi gian gan day, Ban
khong nga ngon trong thoi gian gan day, Ban
cam thdy mét moi trong thoi gian gan day, Ban
gip nhiéu khé khin trong qué trinh thich tng
véi cac ap lyc & moi truong dai hoc, Ban da bi
tang can (hodc giam can) nhiéu trong thoi gian
gan day, Ban da cam thdy bi cing thang hoic lo
lang trong thoi gian gan day dat gia tri phan loai
& mirc trung binh/binh thuong. Riéng bién quan
sat “doi khi, suy nghi cua ban bi réi tung ca
1én” dat gia tri phan loai & muc thich tmg thap,
gip nhiéu khé khan.

3.2.4. M6 ta mirc 46 cam két dat muc tiéu/
gén két vé mat dinh ché

C6 73 sinh vién (chiém 9,3%) khong hai
10ng v6i quyét dinh hoc dai hoc cia minh. Bén
canh d6 ciing c6 79 sinh vién (chiém 9,9%)
khong hai 1ong viéc quyét dinh chon hoc tai dai
hoc Néong Lam TP.HCM. C6 dén 185 sinh vién
(chiém 23,1%) thich hoc truong dai hoc khac
thay vi Pai hoc Nong Lam TP.HCM. Tuy
nhién, chi ¢6 26 sinh vién (chiém 3,3%) thiéu
quyét tim hoan thanh chuong trinh dai hoc va
nhan bang tot nghiép ¢ truong nay. C6 109 sinh
vién (chiém 13,7%) suy nghi nhiéu dén viéc
chuyén sang truong khac dé hoc. Va dong thoi,
c6 85 sinh vién (chiém 10,7%) c6 suy nghi
nhiéu dén viéc bo hoc dai hoc. Co 78 sinh vién
(chiém 9,8%) c6 suy nghi nhiéu dén viéc tam
dung hoc va hoan thanh chuong trinh sau.
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Bang Error! No text of specified style in document..5. Thong ké mo ta tan sb va ty 1& % muc do cam két dat
muc tiéu/ gan két vé mat dinh ché

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ban hai long vai quyét dinh hoc daihoc  Tansé 22 10 19 22 103 34 86 134 370
Ty lé 28 1,3 24 28 129 43 108 168 463
Ban hai 16ng vé6i quyét dinh hoc tai dai Tansé 31 9 16 23 109 44 97 160 311
hoc Néng L&m TPHCM Ty lé 39 11 20 29 136 55 121 200 389
Ban thich hoc truong khac hon Tansé 72 29 49 35 149 30 47 78 311
Ty lé 90 36 61 44 186 38 59 98 389
Ban quyét tim hoan thanh chwong trinh Tansd 11 3 5 7 38 18 40 108 570
dai hoc va nhan bang tét nghigp o Tylé 14 04 06 09 48 23 50 135 71,3
trudng nay
Gin déy, ban c6 suy nghi nhidu dén viec Tansé 42 19 20 28 77 29 35 89 461
chuyén sang trueong khac dé hoc Ty le 53 24 25 35 96 36 44 11,1 57,6
Gin déy, ban c6 suy nghi nhidu dén viec Tansé 27 15 21 2 52 21 25 49 566
bé hoc dai hoc Ty lé 34 19 26 28 65 26 31 61 70,9
Gén day, ban c6 suy nghi nhiéu dén viec Tansé 31 15 19 13 52 26 25 53 565
tam dung hoc va hoan thanh chuong Ty Ié 39 19 24 16 65 33 31 6,6 70,7

trinh sau.

Két qua thong ké mo ta gié tri trung binh va
do 1éch chuan vé mirc d6 cam két dat muc tiéu/
gin két vé mat dinh ché cho thdy muc do gin
két cao cta sinh vién voi nha trudng ciing nhu
quyét tam dat duoc cac muc ti€u dé ra. Cu thé,
phat biéu “Ban quyét tdm hoan thanh chuong
trinh dai hoc va nhan bang t6t nghiép & truong
nay” dtng & vi tri thir nhat véi gia tri trung binh
1a 8,29 két qua nay cho thay su quyét tim cao
cua sinh vién. Pung & vi tri tho 2 voi gia tri
trung binh 1a 7,85 1a ndi dung “Gan day, ban co
suy nghi nhiéu dén viéc tam ding hoc va hoan
thanh chuong trinh sau”. Ptng & vi tri tha ba la
phat biéu “Gan day, ban c6 suy nghi nhiéu dén
viéc bo hoc dai hoc”. Piéu nay phu hop véi
nhén dinh vé sy quyét tam hoan thanh chuong
trinh hoc cua sinh vién. Cac phat biéu do luong
muc d6 gin két cta sinh vién ciing cho thiy
mirc 6 gin két cao cua sinh vién voi truong da
chon hoc. Cu thé, ndi dung “Gan déy, ban co
suy nghi hidu dén viéc chuyén sang trudong khac
dé hoc” ¢o6 gia tri trung binh cong la 7,40, ndi
dung “Ban hai long véi quyét dinh hoc dai hoc”
¢ gia tri trung binh cdng la 7,39, va ndi dung
“Ban hai long voi quyét dinh hoc tai dai hoc
Nong Lam TP.HCM” c6 gi4 tri trung binh cdng

1a 7,19. Tuy nhién, cling ddng cha y 1a bién
quan sat “ban thich hoc truong khac hon” dat
gia tri trung binh kha cao 6,37 diéu nay cho
thdy con nhiéu sinh vién di vao hoc voi tam thé
chua tot, do chua phu hop voi nguyén vong
chon truong.

3.3. Pdnh gid chung vé mirc dé thich vmg cia
sinh vién

Pé danh gia mic do thich ung chung cua
sinh vién va mtc do thich ung d6i v6i 4 thanh
phan thich Gmg, diém sé vé& muc do thich tng
dugc phan chia thanh 3 cap d6 nhu da trinh bay
trong phan phuong phap nghién ctru: thich tng
thap, thich (mg trung binh va thich tmg cao. Két
qua phan tich thdng ké duoc trinh bay trong
bang phia dudi ( bang 3.6).

Nhin chung mtc d¢ thich tng chung cua
sinh vién nam nhét chi & mic trung binh. Cu
thé, c6 696 sinh vién co mirc d thich émg trung
binh (chiém 86,9%); chi c6 72 sinh vién (chiém
9%) ¢6 muc do thich tng cao va 33 sinh vién
(chiém 4,1%) c6 mirc d6 thich tng thap.

Déi v6i sy thich tmg vé mat hoc thuat, c6
55 sinh vién (chiém 6,9%) c6 mirc do thich ting
thip; 700 sinh vién (chiém 87,4%) c6 mirc do
thich ung trung binh va chi c6 46 sinh vién
(chiém 5,7%) dat mirc d6 thich tng cao.
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Dbi véi su thich tmg vé mat xa hoi, co 43
sinh vién (chiém 5,4%) c6 mic do thich ung
thip; 590 sinh vién (chiém 73,7%) c6 miic do
thich Umg trung binh, c6 168 sinh vién (chiém
21%) c¢6 muc d¢ thich tng cao.
béi véi su thich ung vé mat tinh cam, co
dén 143 sinh vién (chiém 17,9%) c6 muc
d6 thich tmg thap, 575 sinh vién (chiém
71,8) c6 murc d9 thich ng trung binh, va co
83 sinh vién (chiém 10,4%) c6 muc do
thich ung cao.

Dbi v6i thanh phan cam két dat muc tiéw/
gan két voi nha truong, c¢6 25 sinh vién (chiém
3,1%) c6 muc d6 thap, 477 sinh vién (chiém
59,6%) dat muc d6 trung binh va dang luu y c6
299 sinh vién (chiém 37,3%) c6 muc do thich
mg cao. Pay la thanh phin c6 mic do thich
mg cao nhét trong 4 thanh phan cua sy thich
mg. Piéu ndy cho thay sinh vién thé hién quyét
tdm cao trong viéc dat dugc cdc muc tiéu hoc
tap va co su gan két cao v6i trudng da chon.

Bang Error! No text of specified style in document..5. Phéan loai mirc d6 thich img ctia sinh vién nam nhét

Tansd Phantraim  Phan tram tich liiy

Su thich wrng chung

Thich tng vé& mat hoc thuat

Thich ¢tng vé& mit xa hoi

Thich tng vé& mat tinh cam

Cam két dat myc tiéu/ gan két vé Thich ung thap
mat dinh ché

Thich ung thap 33 41 41
Thich tng trung binh 696 86,9 91,0
Thich &ng cao 72 9,0 100,0
Thich wng thap 55 6,9 6,9
Thich tng trung binh 700 87,4 94,3
Thich tng cao 46 5,7 100,0
Thich tng thap 43 5,4 54
Thich tng trung binh 590 73,7 79,0
Thich tng cao 168 21,0 100,0
Thich tng thap 143 17,9 17,9
Thich &ng trung binh 575 71,8 89,6
Thich tng cao 83 10,4 100,0

25 31 3,1
Thich tng trung binh 477 59,6 62,7
Thich &ing cao 299 37,3 100,0
Tong 801 100,0

4. Két luan

Su thich tmg tot véi nhitng thach thirc xa
héi, tinh cdm va hoc tap trong modi trudong dai
hoc 14 diéu kién can thiét cho sy thanh cong
trong hoat dong hoc tap, va cho sy thanh cong
sau nay trong cudc doi. Sinh vién dai hoc gdp
nhiéu thach thirc trong qua trinh thich tmg véi
cudc sébng & moi truong dai hoc. Két qua
nghién ctru cho thay sinh vién c6 mirc do thich
ung trung binh véi moéi truong dai hoe. Cy thé,
su thich tng cua sinh vién dbi voi cac thanh
phan theo mirc do tir cao dén thap nhu sau: cao
nhat 1a cam két dat muc tiéu/ ge"m két vé mat
dinh ché, tiép dén 1a thich Gmg vé& mat x3 hoi,
sau do 1a thich tng vé mit tinh cam, va kém
nhét 1a thich ung vé mat hoc thuat.

Sinh vién phai hoc cach hoat dong trong
méi trudng méi, sdng tu 1ap, lam viéc voi
nhiing nguoi moi la, khong quen véi nhiing
cang thang méi va nhitng thach thirc méi. Giai
quyét van dé thich (mg voi méi truong dai hoc
khong chi 1a trach nhiém cda nha truong ma
con lién quan dén moéi truong xa hoi ma sinh
vién da va dang sinh song. Cac bac phu huynh,
nha truong va xa hoi can hd trg sinh vién nhidu
hon dé ho nhanh chéng thich Gng vé&i hoat
dong hoc tap bac dai hoc.
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Measuring Student’s Adjustment to University:
A Study at Nong Lam University, Vietnam

Vo Van Viet
Nong Lam University, Ho Chi Minh City, Viet Nam

Abstract: This study aimed to assess the degree of adjustaptability of freshmen to the university
environment. Quantitative approach was employed. Data were collected by using survey method from
a random sample of 801 first-year students studying at Nong Lam University. The results of this study
showed that the first-year students had a moderate level of adjustment despite some difficulties.
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