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Abstract: Experiment in biological teaching is one of the important tools for deepening
students’ knowledge and improving their practice skills. However, in Chapter | - The
chemical composition of cells, Biology 10, there is no experiment to illustrate the
knowledge component. Therefore, this article designed a number of experiments which
not only associated with daily life with cheap, easy to find materials and chemicals, but
also ensured scientific and pedagogical efficiency. Experimental pedagogy has
demonstrated that experiments can increase students’ interest in the subject and help them
better understand the subject knowledge.
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Tém tit: Thi nghiém trong day hoc sinh hoc 13 mét trong nhirng coéng cu quan trong giup
hoc sinh khic sau kién thirc, rén luyén va nang cao nang luc thuc hanh. Tuy nhién, trong
sach gi4o khoa chwong I - Thanh phin hoa hoc cua té bao, Sinh hoc 10 khéng co thi
nghiém minh hoa cho phan noi dung kién thirc. Do d6, nghién ciru nay thiét ké mot s thi
nghiém gin lién véi cudc sdng hang ngay trong d6 st dung cac dung cu, hoa chét ré, dé
kiém, dé thuc hién nhung van dam bao hiéu qua khoa hoc va su pham. Thuc nghiém su
pham da chimg t6 thi nghiém c6 thé giup hoc sinh hiéu sau hon kién thtrc va himg tha véi

mon hoc hon.

Tir khéa: Thi nghiém, Sinh hoc 10, té bao.

1. Mé diu

Sinh hoc 1a mén khoa hoc thuc nghiém. Do
do, thi nghiém 1a mét trong nhitng phuong phap
dac thu trong day hoc sinh hoc. Thi nghiém cd
vai trd v cing quan trong, gitip hoc sinh hiéu
13 cac khai niém, hién tuong sinh hoc, khéc siu
kién thuc, rén luyén ky nang thyc hanh, quan

at... Bén canh do, thi nghiém sinh hoc doi hoi
hoc sinh biét cach van dung kién thirc 1y thuyét
va phuong phap thuc nghiém, nim duoc quy
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trinh thuc hién thi nghiém, thu thap va xir 1y két
qua va giai quyét mot cach khoa hoc vin dé
thyc tién [1, 2].

Thanh phén héa hoc cua té bao-Sinh hoc 10
1a mot ndi dung quan trong ciia sinh hoc té bao.
Thue té, khi giang day phan ndy & cac truong
phd thong trung hoc gido vién chu yéu dung
hinh anh trong sach gido khoa va khoéng c6 thi
nghiém nao hd trg nham khéc sau kién thirc cho
hoc sinh [3]. Vi vay, trong nghién ctu nay
chung t6i thiét ké mot sb thi nghiém t6 chirc
day hoc kién thirc vé thanh phan cua té bao giup
hoc sinh tim kiém kién thirc mot cach tich cuc,
ghi nhé mot cach chu dong, phat huy dugc
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nhiéu nang lyc nhu nang lyc thyc hanh, ning
luc giai quyét van dé va ning luc hop téc...

2. Vai tro cua day hgc thi nghiém trong day
hoc sinh hgc

Viéc thiét ké va xay dung cac thi nghiém c6
vai trd quan trong trong day hoc sinh hoc ¢
truong PTTH hién nay.

- Thi nghiém gitip hoc sinh phat trién nang
lyc thyc hanh va giai quyét van dé bang
thuc nghiém.

- Thyc hién thi nghi€ém gitip hoc sinh phat
huy kha nang lam viéc doc lap hoac hoat dong
nhom, gay hing tha hoc tip va say mé nghién
ctru khoa hoc.

- Vé6i cac vat liéu co sin, gido vién co thé
thiét ké thi nghiém don gian, d& t6 chirc hoc
sinh quan sat cac hién tuong xdy ra trong qua
trinh thyc hién dé linh hoi kién thuc va phat
trién tu duy khoa hoc

3. Thyec trang sir dung thi nghiém trong day
hgc sinh hoc & truwdng pho thong

Trong nghién ctru gan ddy cua ching t6i vé
thuc trang day hoc thuc hanh tai truong phd
thong trung hoc trén dia ban thanh phé Ha Noi
cho thiy giao vién con gip nhiéu kho khin
trong viéc chudn bi cic bai thi nghiém, ciing
nhu vai tro cta thyc hanh thi nghiém chua dugc
danh gia cao, hoc sinh chua dugc tiép xuc, su
dung thi nghiém trong cac bai hoc trén 16p.
Nghién ctru ciing cho thdy hau hét gido vién
(98%) déu cho rang can phai ting cuong thoi
gian cho hoc sinh lam thi nghiém va chu trong
dén ky nang thuc hanh cua hoc sinh hon nira.
Bén canh do, sb liéu diéu tra cling cho thiy hoc
sinh mong mudn nhat 1a duoc quan sat va tu
minh thuc hién nhiéu thi nghiém hon. Nghién
ctru ciing cho thdy nhiéu truong PTTH chua c6
phong thi nghiém riéng (72%). Nhiing truong
¢6 phong thi nghiém thi con thiéu hoa chit va
dung cu, cling nhu khong c6 can bo chuyén
trach chuén bi thi nghiém [4].

Do d6, bén canh viéc dau tu va cung cép
céc thiét bi thi nghiém hién dai, thi viéc nghién
ctru thiét ké va thyc hién cic thi nghiém don
gian trén 16p hay ¢ nha 1a mot giai phap nham
d6i méi phwong phap, hinh thirc t6 chirc day
hoc sinh hoc cho hoc sinh. Hinh thirc nay khéng
chi 4p dung ¢ Viét Nam, ma con da va dang
duoc tién hanh tai nhiéu nuée trong khu vuc va
trén thé gidi [5, 6].

4. Mt sb6 yéu cAu ddi véi thi nghiém
don gidn

Céc thi nghiém can don gian vé dung cu/vat
liéu, dé dang quan sat hién tuong xdy ra trong
qua trinh thuc hién. Hoc sinh dé dang phan tich
két qua va rat ra két luan, ciing nhu linh hoi
kién thtre sinh hoc lién quan.

Céac dung cu, thiét bi, hoa chét va vat liéu
phai ré tién, dé kiém dé giao vién ciing nhu hoc
sinh ¢6 thé ty 1am duoc. Diéu nay khong chi ¢
¥ nghia vé mat kinh té ma con c6 ¥ nghia quan
trong giup cho ngudi hoc ¢ thé thiy duge mbi
lién h¢ gitia sinh hoc va doi séng thuc tién. Bén
canh d6, cac truong trung hoc phd thong trén
toan qubc c6 thé st dung dugc thi nghiém nay
trong day hoc sinh hoc 10.

Nén thiét ké va xdy dung cac thi nghiém c6
thé thay rd dién bién cua hién tuong, ciing nhu
két qua ctia qué trinh thyc nghiém. Pidu nay co
gi4 tri nhan thirc quan trong dbi véi hoc sinh so
voi cac phuong tién day hoc khac nhu xem
phim hay hinh anh minh hoa.

5. Thiét ké mot s6 thi nghiém sinh hoc

Trong nghién ctru ndy, chung toi tién hanh
nghién ctru xdy dung va sit dung mot sd thi
nghiém don gian giup hoc sinh ¢ thé hiéu rd
hon noi dung kién thirc “Thanh phan héa hoc
clia té bao” trong chuong trinh Sinh hoc 10.
Céc thi nghiém nay dugc xay du’ng bang cach
tan dung cac vt lidu ré tién co sin va gan lién
v6i cude séng hang ngay. Céc thi nghiém duoc
trinh bay trong bang 1.
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Bang 1. Thiét ké mot s6 thi nghiém trong phan “Thanh phan hoa hoc ciia té bao”, Sinh hoc 10

Muc tiéu thi nghiém

N¢i dung thi nghiém

Xac dinh nuéc co6 mat
trong té bao

Lay 1kg cu cai, bip cai, hodc khoai tdy. Sau d6 dem cit lat mong rdi phoi
khd. Sau 2-3 ngay xac dinh va so sanh trong lugng trude va sau khi phoi.

Lay 1 qua chudi cat thanh lat mong. Uép véi 4-5 thia duong. Quan sét hign
tuong sau 2-3 gio.

Xac dinh cag:bohydrat
c6 mit trong té bao

Cit 2 lat chudi xanh va chudi chin. Nho mot giot thudc thir lot 1&n bé mat lat
cét. Sau 15 phut, quan sat va giai thich hién tugng

Chuan bi nudc ép téo hoic nudc ép nho, dung dich mat ong pha lodng, dung
dich glucose 5%

Chuan bi 3 4ng nghiém, danh sb thir ty va méi 6ng cho vao 1 ml mét trong
cac cac dung dich trén.

Thém vao mdi ng 1 ml thudc thir Fehling.

Lic déu va dun trén ngon lira dén cdn cho dén khi soi.

Quan sat va so sanh két qua trong cac ng nghiém

Chuan bj nudc ép tao hodc nudc ép nho, dung dich mat ong pha lodng, dung
dich glucose 5%.

Chuan bi 3 6ng nghiém, b sung 1 ml dung dich AgNOs5% vao cac
dng nghiém.

Thém ting giot ammoniac, tao thanh két taa.

Sau d6 cho thém ammoniac dén vira tan.

Cho vao céc dng nghiém 3 ml dung dich dich ép qua hozc glucose 5%. Lic
déu va dun trén ngon lira dén con cho dén khi si.

Quan sat va so sanh két qua trong cac 6ng nghiém

Xac dinh thanh phér)
protein c6 mat trong té
bao

Chuén bi 2 ng nghiém, mdi éng nghiém chira 3 ml sira twoi. B6 sung 3ml
nu6c cam vao 6ng nghiém 1, 3ml nudc coca cola vao éng nghiém 2.

Lic nhe, quan sat két qua.

Cit 2 lat khoai tay. Mot 1at dugc nhing trong nuée sdi 10-15 phat. Nho mot
giot H,02 10% Ién bé mit 2 lat cit.

Sau 10 phut, quan sat va giai thich hién tuong.

Chuan bi 2 6ng nghiém khac nhau. Cho 2 miu l4 cay rong vao trong 6ng
nghiém véi mot it nude va dun séi trén dén con.

Pat 2 mau 14 cay rong Ién lam kinh, nho mot giot H,02 3% 1én mau.

Quan sat két qua.

Xac dinh thanh phan
lipid c6 mat trong té
bao

Nghién nat lac bing chay cdi sir, chuyén lac da nghién néat vao hai ng
nghiém. B6 sung vao ong thir nhat 5m nuéc, 6ng thir hai 5 ml ruou.

L4c nhe va quan sat hién tugng

BOp nat dira trong nude nong gia. B hdn hop trong ti lanh 4-5 gio. Lay phan
vang ¢ trén va dem chung cat cach thuy thu dau diura nguyén chat

Xac dinh thanh phan
axit nucleic c6 mat
trong té bao

Nghién nat ca chua trong tdi zip c6 khoa.

B sung 30 ml nudc, khudy déu rdi loc dich loc qua gidy loc. Cho nudc rira
chén vao dich loc theo ty 16 1:6, b6 sung 1 thia cafe mudi va khudy nhe. Bé
yén trong 15 phut.

Dira twoi got sach, xay nhé, loc Iy dich loc. BS sung 20 ml dich loc dira vao
hdn hop dich nghién ca chua. Nghiéng 6ng nghiém va rét 20ml rugu theo
miéng ong tao thanh mot I6p néi trén bé mat hdn hop.

Dé yén trong 10 pht va quan séat két qua.
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6. Thuc nghiém sw pham
6.1. Bé tri thuc nghiém

Thyc nghiém su pham dugc tién hanh tai
truong THPT Hitu Nghi, Ha No6i voi ddi tuong
hoc sinh 4 16p 10A1, 10A2, 10A3 va 10A4. Cac
16p nay c6 diém trung binh cac moén hoc 1a 7 va
y thttc hoc tdp dugc danh gid 1a twong duong
nhau.Trong nghién ciru ndy, chung t6i tién hanh
day hoc thuc hanh Bai 4 - Cacbohydrat va lipid
trong chuong I (Thanh phan héa hoc cua té bao,
Sinh hoc 10). Lop d6i ching (10A1 va 10A2),
tién hanh day hoc bang phuong phap truyén
théng véi cac phuong tién truc quan nhu tranh
v&, so do... Lop thuc nghiém (10A3 va 10A4)

tién hanh day hoc c6 b sung 3 thi nghiém minh
By | ""‘» ]

R
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hoa cho phan Iy thuyét (bang 1). Cac thi
nghi€ém nay déu duge chuan bi tir nhitng vat
lidu c6 sdn trong cudc sdng va minh hoa cho
hoc sinh hiéu rd hon n6i dung 1y thuyét. Cu thé
3 thi nghiém nay lién quan dén viéc phat hién
dudng khir ¢6 trong cic mau tao, chudi xanh va
chudi chin (hinh 2a); phat hién tinh bot trong
mau chudi xanh va chudi chin (hinh 2b); phat
hién lipid trong dira (hinh 2c). Chang t6i chia
16p thanh 3 nhém va thiét ké day hoc theo
tram, cu thé 13 3 tram tuong ung voi 3 thi
nghiém. Cac nhom lan luot 1am thi nghiém &
cac tram trong 10 phut, sau d6 di chuyén sang
tram tiép dé thuc hién thi nghiém khac. Sau khi
lam thi nghiém, HS phai hoan thanh phiéu hoc
tap c6 noi dung lién quan dén kién thirc bai hoc.

a. Phat hién dudng khir trong cac mau tao, chudi xanh va chubi chin
(trudc va sau phan tng vdi thude thir Fehling)

chudi chin

chudi xanh

b. Phat hién tinh bot trong chudi xanh va
chuoi chin

c. Phat hién lipid trong dau dura

Hinh 2. Két qua thi nghiém.

6.2. Két qua nghién ciru thure nghiém

6.2.1. Két qua dinh lrong

Sau khi cac nhom hoan thanh cac thi
nghiém, HS dugc phat phiéu hoc tap va tra 1oi
cac kién thirc lién quan dén bai hoc trong 5

phut. Két qua cho thiy, 100% hoc sinh tra 15
dang cac cau hoi cling nhu giai thich dugc hién
tugng thi nghiém. Piéu niay chimg to HS nim
vitng kién thirc bai hoc khi duoc thuc hanh
thi nghiém.
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Bén canh do, nham kiém tra muc d6 ghi
nhé kién thirc cua hoc sinh céac 16p thuc nghiém
va d6i chimg, sau hai tuan hoc ching t6i cho
hoc sinh céc 16p thi nghiém va dbi ching thuc
hién mot bai kiém tra 45 phut. Két qua bai kiém
tra duoc xir li bang phan mém thong ké.

Dé danh gia két qua sau thyc nghiém va rit
ra dugc nhitng nhan xét va két luan chung vé
viéc day hoc sinh hoc thong qua thi nghiém,
chung t6i cho hoc sinh 1am bai kiém tra 45 phut

sau 2 tuan thi nghiém, két hop danh gia thong
qua phiéu dleu tra, phong van va quan sat. Két
qua xir Iy s6 liéu diém kiém tra & cac 16p thuc
nghiém va d6i chimg cho thay diém trung binh
cua hoc sinh ¢ 16p thuc nghi€ém cao hon & 16p
d6i chimg v&i xac sut xay ra ngau nhién nho
hon 0.05 (bang 2). Két qua nay ching to hoc
sinh dugc lam thi nghiém tai cac 16p thuc
nghiém c6 thé ghi nhé ndi dung kién thic bai
hoc t6t hon so véi cac 16p dbi chimg.

Bang 2. So sanh cac tham s6 théng ké dic trung giira 2 16p thi nghiém va di ching

Tham s6 L&p ddi chimg (81 hoc sinh) ~ Lép thuc nghiém (82 hoc sinh)
Mode 6 6

Diém trung binh 5.83 6.81

Phuong sai 1.34 1.20

Do léch chuin 1.80 1.44

Gia tri T-test 0.009

6.2.2. Két qua dinh tinh

Trong qua trinh thyc nghiém su pham,
ching toi nhan thay hoc sinh trong 16p hoc thuc
nghiém rat c6 y thirc quan sat, tra 10i cau hoi
clia gido vién va dua ra y kién ca nhan. Pong
thoi, cac nhom ciing hd trg nhau trong sudt qua
trinh thuc hién thi nghiém, hing hai phat biéu y
kién va trinh bay cac két qua thi nghiém cua
nhom, biét dit van dé va tu tim cach giai quyét
van dé. Bén canh day, chung toi ciing nhan thay
thong qua sy huéng dan cua gido vién, hoc sinh
s& thuc hién thi nghi€m, thu thap s6 liéu va hinh
anh lién quan dén thi nghiém. Tu d6, hoc sinh
s& cam thdy yéu thich mon hoc va chi dong
trong viéc hoc tdp hon. Pac biét, thdng qua thuc
hién cac ndi dung thi nghiém, hoc sinh sé& hiéu
r0 muc dich cia thi nghiém, ciing nhu biét cach
van dung ndi dung kién thirc mén Sinh hoc dé
giai thich dwoc két qua thi nghiém va dua ra
duoc két luan lién quan dén thyc tién.

7. Két luan

Nghién ctru da thiét ké mot s6 thi nghiém
sinh hoc vé thanh phan hoa hoc trong t€ bao ho
trg day hoc sinh hoc 10. Noi dung cac thi

nghiém gén lién véi thuc tién véi cac dung cu,
hoa chit ré, d& kiém, d& thuc hién nhung van
dam bao khoa hoc va tinh su pham. Thuc
nghiém su pham phan nao ching t6 hiéu qua
cua viéc ap dung thi nghiém trong day hoc sinh
hoc nhu  giup hoc sinh néng cao nang lyc thuc
hanh, nim virng kién thtc lién quan dén thyuc
tién, phat huy kha ning 1am viéc nhém va giy
hing tht cho hoc sinh.

Lo cam on

Nghién ctru ndy dugc tai trg boi Truong
Pai hoc Giao glug, Pai hQ’(Z Quoc gia Ha Noi
trong khuén khode tai ma so QS.17.02.
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