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Abstract: This paper presents the current situation of aggressive behaviours among 5-6-year-old
children at several Hanoi's preschools in respect to the opinions of teachers and their parents
through surveys, written investigations, interviews and case studies. As preschool children’s
aggressive behaviours adversely affect children themselves and those around them, they need to be
addressed. The paper shows that the children exhibit aggressiveness through both verbal and
nonverbal behaviours, directly or indirectly, but largely through direct nonverbal behaviour aimed
at the target; and boys are more likely to exhibit stronger aggressive behaviours but fewer in
numbers compared with girls. The research results help clarify the current situation of aggressive
behaviours in 5-6-year-old children in Vietham.
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Céc biéu hién hanh vi hung tinh
cua tré 5 - 6 tudi ¢ trrong mam non

Nguyén Thi Nhu Mai*, Truong Thu Trang

Trwong Pai hoc Sw pham Ha Néi, 136 Xudn Thity, Cau Gidy, Ha Noi, Viét Nam

Nhén ngay 16 thang 3 ndm 2020
Chinh sira ngay 13 thdng 9 nam 2020; Chap nhan dang ngay 14 thang 9 nam 2020

Téom tat: Bai bao trinh bay thuc trang biéu hién hanh vi hung tinh ctia mot s6 tré 5-6 tudi & truong
mam non thanh pho Ha Noéi co ddi chleu v6i ¥ kién cua gido vién day tré va cha me cua tré thong
qua quan sat, diéu tra viét, phong van va nghién ctru trudng hop. Hanh vi hung tinh cua tré duoc
nghién ctru khong nhidu nhung rat cdn duoc quan tm do tinh chit dic biét cua né 1am anh hudng
khong t6t dén ban than tré va nguoi xung quanh. Tré bc 16 hung tinh thong qua hanh vi ngén ngir
va phi ngon ngir, theo cach truc tiép hodc gian tiép, trong d6 thong qua hanh vi phi ngén nglr mot
cach tryc tiép toi ddi twong nhiéu hon. Tré em trai c¢6 biéu hién hanh vi hung tinh cao hon nhung
khong nhiéu so véi tré em gai. Két qua nghién ciru gop phan lam rd hién trang biéu hién hanh vi
hung tinh & tré 5-6 tudi Viét Nam, linh vuce con it duoc quan tam tim hiéu.

Tir khéa: Hanh vi hung tinh, tré 5-6 tudi, trudong mam non, thyc trang.

1. Mé dau

Hanh vi hung tinh & tré em tir 1au da duoc
cac nha nghién ctu céc linh vuc vé tim 1y hoc,
su pham, tdm bénh hoc quan tdm tim hiéu boi
anh huong khéng tich cuc cua né dén nhimg
ngudi xung quanh, cic moéi quan hé va dén
chinh ban than tré, dic biét 1a d6i voi tinh trang
phat trién va sirc khoe tam tri cta cac em. Do
ban chit phirc tap cta hanh vi hung tinh, cac
nghién ctru vé linh vuc nay ¢ tré em rat da dang
xuét phat tir cac quan diém, cach tiép cén khac
nhau. C6 thé khai quat nhimg nghién ctru nay &
cac nudc phuong Tay nhu My, Canada, Phap,
Bi thanh 4 hudng chinh sau day theo nghién
ciru cia Barry H. Schneider va Sébastien
Normand [1]: i) Céac dang thuc va ngudn goc
phat trién ciia hung tinh; ii) Anh ‘huong cua gia
dinh dén hanh vi hung tinh; iii) Anh hudng cua
ban bé dén hanh vi hung tinh; va iv) Quan hé
giita hanh vi hung tinh va mot s6 yéu té anh
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huong khic nhu vin héa, truyén thong,
cong dong.

O huéng thir nhét, cac tac gia Normand,
Schneider, Verlaan, Déry, Besnard, Toupin,
Fontaine, Pauzé, Maisonneuve, Richard,... trén
co s& tong két nhidu nghién ciru chiéu doc trén
tré em nhiéu nudc khac nhau tir khi tré con nho
cho dén 16n va nhimg nghién ctru cua chinh
minh da dé cap dén nhitng cach dinh nghia khac
nhau vé hung tinh va nhimmg ngudn gbc phat
trién cua hung tinh ¢ tré em. Ngoai hanh vi
hung tinh tryc tiép, hanh vi hung tinh khong
truc tiép theo tudi va theo gidi tinh cling duoc
nghién ctru mot cach hé théng do tinh chat nguy
hai ctia no dén su phat trién cua tré. Su doa nat,
bao luc ¢ trudong va vai tro cia ngdn ngit trong
viéc thé hién hanh vi hung tinh & tré ciing duoc
tim hiéu lam rd [1]. Hudng tht hai, cac tac gia
Connord, Provost, Tarabulsy, St-Laurent va
Lemelin,... dé cép dén tac dong cua cac yéu tb
nguy co thuoc v€ gia dinh nhu nguoc dai tre,
cha me mac bénh tam tri, r0i loan to chirc gia
dinh,... va sy thiéu gin bo me - bé trong thoi ky
dau tién cla cudc doi tré dbi voi viée hinh
thanh va phat trién hanh vi hung tinh & tré [1].
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Huong tht ba, Greenman, Poulin, Cantin,
Vitaro, Boivin,... nghién ctru mdi quan hé gilra
céc kiéu hanh vi hung tinh & tré em véi su xa
lanh hit hui cta ban be, chi ra anh hudng cia
tinh chat than mat ban bé dén mot sb tré c6
hanh vi hung tinh [1]. Hudng thir tu, Alles-
Jardel, Schneider, Goldstein, Normand, Leyens,
Rascle, Cabagno,... nghién ctru anh hudng cta
van hoa dén hung tinh cta tré em thong qua yéu
t6 trung gian la cong dong va cdc phuong tién
truyén thong. Hoat dong thé thao tap thé ma tré
em tham gia ciing dugc nghién ctru chi ra tac
dong ctia no t6i sy thé hién va phat trién hanh vi
hung tinh cuta tré va cach giam st dung hanh vi
hung tinh trong thuc hanh thé thao [1].

Tai Viét Nam trong nhitng nim gan day,
hanh vi hung tinh d3 dugc mot sb tac gia quan
tdm, trinh bay nhimg quan diém, cach tlep can
¢6 lién quan dén van dé nay. Tac gia Tran Thi
Minh Pirc voi dé tai “Hanh vi gdy han - Phan
tich tir goc @6 Tam 1y hoc xa hoi” [2] 1am rd cac
khai niém co ban lién quan dén van d& gay
han/hung tinh, phan loai hanh vi gy han/hung
tinh, phan tich nguyén nhéan, hau qua ctia hanh vi
gy han d6i v4i cac ca nhan, cac nhom, gia dinh
va x4 hoi va dua ra mot s6 giai phap dé han ché
va giam nguy co bao lyc trong gia dinh va hoc
duong. Trong bai “Bdan vé nguyén nhdn tic
dong va cac mat biéu hién hanh vi hung tinh
ciia hoc sinh tiéu hoc” tac gia Nguyén Thi Tram
Anh di dé cap dén nhitng biéu hién va nguyén
nhan gay nén HVHT & hoc sinh tiéu hoc. Mot
trong nhitng nguyén nhan co ban la do anh
huéng ciia mdi quan hé gitra “tré - nguoi 16n”
va “tré - tré”. HVHT chi yéu dugc biéu hién
thong qua cac mat ngdén ngli va hanh dong,
trong d6 biéu hién bang hanh dong rd hon bing
ngdn ngir, biéu hién tryc tiép rd hon gian
tiép [3].

Nhirng nghién ctru vé& hanh vi hung tinh
cla tré em tudi mam non, nhat 1a tudi mau giao,
cling dd c6 nhiéu trén thé gidi, c6 thé ké dén cac
tdc gia nhu Richard E. Tremblay [4], Maryse
Paquin, Marie Drolet, Rachel Hasan [5],
Samuel Giroux, Marie- Claude Guay, H.
Montagner [6], v.v... O Viét Nam, mot vai tac
gia dd quan tim dén van dé nay: Nguyén Thi
Nhu Mai [7], Tran Thi Thim [8],... Tuy vay,

cac nghién ctru con it. Nghién ctru nay lam ro
thuc trang biéu hién hanh vi hung tinh & mot s6
tré 5-6 tudi ¢ truong mam non thanh phd Ha
Nbi c6 d6i chiéu voi ¥ kién cua gido vién day
tré va cha me cua tré, so sanh theo gidi tinh va
theo cach thirc biéu hién hanh vi, v6i mong
mudn cung cép cho cac nha gido duc mot két
qua nghién ctu thuc tién vé su phat trién loai
hanh vi dac biét nay ¢ tré nhd, lam co s¢ dua ra
nhiing bién phap thich hop giup giam thiéu anh
hudong khong mong mudn ciia hanh vi nay t6i
cudc song clia tré va nhitng ngudi xung quanh.

2. N§i dung nghién ciru

2.1. Khadi niém hung tinh va hanh vi hung tinh
cua tré 5-6 tuoi

2.1.1. Hung tinh

C6 nhiéu quan diém khac nhau vé hung tinh
theo cac mo hinh Iy thuyét khac nhau: hung tinh
- trang thai cing thing dic biét; hung tinh -
hanh vi thé hién; hung tinh - tu bao vé; hung
tinh - pha hiy; hung tinh - ¢6 y [9]. O ddy dan
ra hai khai niém cuda cac tac gia chuyén nganh
tam 1y hoc va tam bénh hoc:

Tir dién Tam 1y hoc do H.Piéron chu bién:
“Ung xir dic trung boi hanh dong tan cong
hoic chéng ddi thang thimg voi ngudi khong
tham gia cudc d4u hodc voi nguoi tranh xa sy
kho6 chiu” [10].

Tir dién Tam bénh hoc do Jacques Postel
cht bién: “ Khuynh hudng tan cong ngudi khéc
hodc cac ddi tugng c6 kha ning can tré su thoa
mén ttrc khac” [11].

Cung véi nhiéu dinh nghia khac, c6 thé
nhan thiy diém chung khi dé cap dén khai niém
hung tinh 1a: + Tinh chit hung hing, sin sang
tan cong ciia hanh vi, img xir. + Thudng hudng
t6i ddi tugng lién quan dén sy khong thoa méan
nhu cau, y mudn cia ca nhan. + C6 thé lam ton
hai d6i tuong bi tn cong hodc co6 khi chinh ban
than minh.

Tir nhimg quan diém va phan tich trén, c6
thé hleu Hung tinh 1a tinh chat hung hang, sin
sang tan cong ciia hanh vi, tmg xur, gy ton hai
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cho cac d6i tuong khac hodc chinh ban than
minh. Hung tinh 13 sy biéu hién nhiing cam xic
tiéu cuc ra bén ngoai bang hanh dong va ngdn
ngit, c6 anh huong xdu dén ngudi khac va dén
chinh chu thé.

2.1.2. Hanh vi hung tinh va hanh vi hung
tinh cta tré 5-6 tudi

Hung tinh dugc thé hién bai hanh vi, ung
xtr ciia chii thé. Néu coi hanh vi 1a phan ung,
cach cu xtr cua con nguoi voi nhiing tac dong
tir bén ngoai hodc do thuc day cia trang thai
bén trong mot cach vo thire hodc co y thire thi
¢6 thé hiéu: Hanh vi hung tinh la phan img co
tinh hung hdng, sdn sang tan cong ciia con
nguoi voi nhitng tdac dong tir bén ngoai hodac do
thiic ddy cua trang thdi bén trong mot cach vo
thirc hodc ¢é ¥ thirc gdy ton hai cho cdc doi
tuwong khac hodc chinh ban than minh. Hanh Vi
hung tinh con dugc goi 1a hanh vi gay g6, hanh
vi gy hén, hanh vi hiéu chién.

O tré nho, hanh vi hung tinh thuong mang
tinh bot phat, tirc thoi va phan 16n 1a biéu hién
cua nhitng cam xuc ti€u cuc, chua dugc kiém
soat nhidu cua ¥ thirc. Vi vay c6 thé cho ring:
Hanh vi hung tinh ciia tré 5-6 tuéi la phdn tmg
hung hang cua tré voi nhitng tac dong tir bén
ngodi hodc do thic ddy cia trang thai bén
trong mét cach vé thire hodc ¢ y thirc gdy tén
hai cho cdc doi tuwong khac hodc chinh ban than
minh. Hanh vi hung tinh & tré nho da dugc H.
Montagner va cong su nghién ctru trén tre tir 18
thang dén 5 tudi va md ta cac g1a1 doan dién
tién ciia hanh vi hung tinh. Cac tac gia ciing lam
13 tién trinh chuyén tir trang thai binh tinh sang
hung hing cta tré tir 2 dén 4-5 tudi va chi ra
day 1a thoi ky mdi tré dan hinh thanh kiéu hanh
vi riéng ciia minh nhu kiéu lanh dao, kiéu hung
hang [9].

2.2. Biéu hién hanh vi hung tinh ciia tré 5-6 tuéi

Hanh vi hung tinh biéu hién ra bén ngoai
thong qua hanh vi ngén nglt va phi ngén ngt,
mot cach truc tiép hodc gian tiép t6i d6i tuong
ma chi thé mudn hudng t6i.

Biéu hién hanh vi hung tinh ciia tré 5-6 tudi
théng qua hanh vi ngén ngir thuong 1a: Ddi véi
ban bé: Khi c¢6 xich mich véi ban, tré c6 thé la

hét, ché bai, xtic pham, n6i x4u ban béng nhitng
tir nhu: “im di”, “d6 khong biét gi”, “hoc dbt”,
“tranh xa ra” “cim sd vao” “dd vo duyen” “do
hoc d6t”, “d6 khong ai choi cing”, “dd xau
xi’ Muc dich la mubn giy ra nhing t6n
thuong vé mit tinh than cho tré khac, khién ban
roi vao tam trang lo lang, budn khoc, tu ti, xdu
ho,... Khi tic gian, tré c¢6 thé dung nhing tir
nang né hon, noi tuc véi ban va cé nhitng 101 1€
khiéu khich nhu “t& thich thé day”, “thé thi 1am
sao”, “lam gi dugc nhau”. Véi nguoi 16n xung
quanh: Tré la hét, gao khoc va ndi nhiing cau
vo 18, khong dung myc. Néu ngudi 16n quan
tam, hoi cam nhan cua tré lac do, tré co thé noi
ra mong muén hodc phan tng manh hon “ké
con”, “hit le c6 va me”. Su thay doi trong cach
no6i v6i giong diéu tho git, am luong 16n, toe do
nhanh 1am nguoi xung quanh dé dang nhén thay
su buc tic coa tré. Co khi tré thé hién chu y
mudén gdy ton thuong cho ddi tuwgng bing
nhing tir ngit ché bai, xic pham, dé biu, ming
mo, ... dé théa man ban than.

Biéu hién qua hanh vi phi ngén ngir: Dbi
v6i ngudi xung quanh: Véi ngudi 16n, tré thé
hién sy hung hing nhu: ném dd, gidy giua,
giam chan, dap tay dap chan, d4 hoac danh khi
khong vira y hodc cau gian. Trong tuong tac voi
ban, tre co nhiéu biéu hién hung tinh hon nhu:
cén, cdu, cao, giat toc, dm, da, tat, x6 ddy, nho
nude bot. Tré thuong chi dong khiéu khich,
gdy su trudc va thich thi khi ddi tugng dap lai
bang 10i noi, hanh dong thé hién su kho chiu.
Khi giira cac ban c6 xung dot, tré to ra thich tha
va ¢ thé cung vao tham gia. Ddi v6i do vat:
Tré c6 xu huéng thich ném, dap pha do dung,
d6 choi va cam thdy thoai mai sau khi thuc
hién. Cac thao tac vdi vat xung quanh cia tré
thuong thiéu su khéo 1éo. Nhitng tré c¢6 hanh vi
hung tinh hay thich d choi mang tinh bao luc
nhu: dao, kiém, sting va thuong c6 pha hong do
dung cua nguoi khac. Cac hanh dong thuong
thiy ¢ tré 1a: d4, ném d6 vat; x¢é sach truyén;
quang do lung tung; dim dap, x6 day. Ngoai ra
tré con sir dung cac do vat nhu mot cong cu dé
pha hong cac tha dd khac hodc tan cong moi
ngudi xung quanh: ném dd vao ngudi khac, dap
v& dd choi. D6i vé6i ban than: Tré thuong cao,
ciu, véo hodc ty tat, giat toc minh dé thé hién
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su buc tuc, kho chiu tir bén trong. Nhitng hanh
dong nay tré thuong thuc hién khi chi c6 mot
minh hoac it nguoi xung quanh.

Cung v6i nhiing hanh vi hung tinh hudng
truc tiép dén dbi tuong mubn thé hién hung
tinh, tré con c6 nhitng hanh vi gian tiép: gian
ban nay nhung 16n tiéng voi ban khac, gian dir
v6i ban nhung lai mang chiri d6 vat xung
quanh, ndi gian voi mot ngudi nhung lai dép
pha dd dac cua ho.

Nhin chung, tré hung tinh thuong khong thé
kiém sot ban than, hay cii co, chiri méang, tréu
choc slc vat va nhitng nguoi xung quanh, lam
hong dd choi, khéng nghi dén hau qua cta hanh
vi, khong nhan thirc hét tinh chat hung hing cta
ban than,... Vi cac van dé cia minh tré thuong
d6 151 cho ngudi khac va cho hoan canh.

2.3. Khdch thé va dia ban nghién citu

Nghién ciru thyc trang biéu hién hanh vi
hung tinh cuia tré 5-6 tudi & trudng mam non, co
dbi chiéu voi két qua khao sat gido vién day tré
va cha me cua tré, duoc thuc hién trén:

28 tré 5-6 tudi dang hoc ¢ truong mam non
Little Sun, quan Hai Ba Trung, thanh phé Ha
Noi, trong d6 17 tré trai va 11 tré gai.

28 cha me cua tré.

6 gi4o vién dang day tré miu gido 5-6 tudi &
truong mam non Little Sun, quan Hai Ba trung,
thanh ph6 Ha Noi.

2.4. Phurong phadp va cong cu nghién ciru

Nghién ctru duge tién hanh nira diu niam
2019 voi cac phuong phap sau:

Quan sat

- Quan sat tré trong cac hoat dong & truong
mam non dé thu thap dir ligu vé thuc trang biéu
hién hanh vi hung tinh cua tré. Hé thong hanh
vi hung tinh dwoc quan sat gdbm 16 ma hanh vi,
cu thé:

Ma hanh vi 1: Tré cai lai ¢6 khi khong
hai long.

M4 hanh vi 2: Tré néi hon vdi ban beé khi
buec tic.

M4& hanh vi 3: Tré 16n tiéng voi ban khi co
mau thudn, xich mich véi ban do.

Ma hanh vi 4: Tré la hét, quat thao ban bé
trong luc choi dua.

Ma hanh vi 5: Tré néi bay

Ma hanh vi 6: Tré gian ban nay nhung l6n
tiéng v4i ban khac

M4 hanh vi 7: Khi gian dit ban bé, tré mang
chiri @6 vat xung quanh

Ma hanh vi 8: Trong nhiing cudc xich mich,
tré c¢6 nhling 161 ndéi khiéu khich ban beé
Xung gquanh

M4 hanh vi 9: Tré st dung vat dung bat ki
(46 choi, ghé,...) dé danh nguoi khac

M4 hanh vi 10: Tré sir dung b phén co thé
gdy dau dén, ton thuong ngudi khac

M4 hanh vi 11: Khi thdy cic ban danh nhau,
tré¢ thich thu dung xem hodc x6ng vao
danh cung.

Ma hanh vi 12: Tré bi kich dong khi ban
giat dd, xéng vao danh ban.

Ma hanh vi 13: Tré xich mich vdi ban
nay nhung lai danh ban khéc.

Ma hanh vi 14: Khi buc tirc tré thuong hAm
hyc va ¢6 hanh vi manh voi d6 vat xung quanh.

M4 hanh vi 15: Khi ndi gian véi ai tré
thuong dap pha do dac cua ho.

M4 hanh vi 16: Khi n6i gian, tré c6 hanh vi
an va.

Trong d6: Biéu hién hanh vi hung tinh mot
cach tryc tiép: Ma hanhvi 1, 2, 3,4, 9,10, 11, 12.

Biéu hién hanh vi hung tinh mot cach gian
tiép: Ma hanh vi 5, 6,7, 8, 13, 14, 15, 16.

Biéu hién hanh vi hung tinh théng qua hanh
vi ngbén ngir: Md hanhvi 1, 2,3,4, 5,6,7, 8.

Biéu hién hanh vi hung tinh théng qua
hanh vi phi ngon ngti: Ma hanh vi 9, 10, 11,
12,13, 14, 15, 16.

St dung bién ban quan sat biéu hién hanh vi
hung tinh cua tré dé ghi két qua, quan tdm dén
nhimng tinh hudng cu thé xay ra hanh vi hung
tinh va cach ing xtr cua gidao vién trong tinh
hudng dé.

Céch déanh gia:

Trong bang quan sat gdm cot liét ké nhiing
nhitng biéu hién hanh vi hung tinh va cot ghi
chép s6 lan, hoan canh hanh vi xuat hién
theo ngay.

Tan s6 xuét hién cia mdi hanh vi hung tinh
duoc tinh diém nhu sau:
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Hanh vi chua xuat hién - “Khéng bao gio™:
1 diém.

Hanh vi da xuét hién 2-3 lan/ngay - “Thinh
Thoang”: 2 diém.

Hanh vi xuat hién thudng xuyén trén 4
lan/ngay - “Thudng Xuyén”: 3 diém.

Sau thoi gian khao sat s& tinh diém ¢ mdi
lan quan sat va tong hop diém.

Tinh tong diém & tat ca cac biéu hién hung
tinh cua tré. Piém cang cao thi hanh vi hung
tinh & tré xuat hién cang nhiéu va rd rang hon.

Tinh diém trung binh cdng cta tirng nhom
biéu hién hanh vi hung tinh: hanh vi ngon ngir,
hanh vi phi ngén ng, biéu hién tryc tiép va
biéu hién gian tiép.

Diéu tra bang bang hoi

Dung cho gi4o vién truc tiép day tré va cho
cha me ciia tré. Gom 2 bang hoi:

Bdng héi sé 1: Danh cho gido vién truc tiép
day tré

Bang hoi gdm cic cau hoi tim hiéu thuc
trang biéu hién hanh vi hung tinh cua tré theo
16 ma hanh vi da trinh bay & phuong phap
quan sat.

Céch danh gia nhu voi phuong phap quan sat.

Sau khi phan tich d6 tin cay Cronbach’s
Alpha trén phan mém SPSS 25,0, két qua cho
thay tat ca cac bién quan sat déu c6 hé so tuong
quan tong bién phu hop (0,3). Hé s6 Cronbach’s
Alpha=0,87 datyéu cAu vé dd tin cay.

Béng hoi s6 2: Danh cho cha me cua tré

Ddi véi cha me cua tré, st dung c6 chon loc
Bang liét ké hanh vi phat trién ¢ tré em DBC-P
(Developmental Behavior Checklist for Parent),
gém 10 ma hanh vi thé hién su hung tinh cia
tré nhu sau:

Ma hanh wvi 1:
nguoi khac.

M3 hanh vi 2: D& bj kich dong qua muc.

M3 hanh vi 3: Can nguoi khac.

M3 hanh vi 4: Dé néng nay, dam chan, dap
cua,...

M3 hanh vi 5: Tu danh hodc cin minh.

Ma hanh vi 6: D& c4u kinh.

Ma hanh vi 7: Pép, danh nguoi khac.

Ma hanh vi 8: Buodng, khong nghe 10i,
khong hop tac.

Ma3 hanh vi 9: Ném hoac dap vo dd dac.

La hét, méing chui

M3 hanh vi 10: C§ tinh tréu choc hodc
khiéu khich nguoi khéc.

Céch danh gid nhu v6i bang hoi danh cho
gido vién.

Két qua phén tich cho thdy tit ca cac bién
quan sat déu co hé sb twong quan tong bién phu
hop (0,3); Hé sb Cronbach’s Alpha lan luot 1a
0,95 va 0,83. Do d6 day 1a phép do c6 do tin cay.

Phéng van sdu

St dung dé thu thap thém thong tin vé tré
thong qua gido vién tryc tiép day tré va cha me
cta tré. Noi dung phong van: thong tin vé tré,
so thich cua tré, hoan canh gia dinh, quan hé
cua tré voi nhitng ngudi xung quanh, mic do va
dic diém biéu hién hanh vi hung tinh.

Nghién ciru triweong hop dién hinh

Thong ké todn hoc

St dung phan mém SPSS phién ban 25,0 dé
xtr 1y két qua nghién ctru thu duoc.

Thang danh gid mirc @6 biéu hién hanh vi
hung tinh

Dua trén két qua quan sat, bang hoi danh
cho gido vién va phy huynh, téng diém hanh vi
hung tinh cta tré va st dung “T& phan vi” dé
chia dir liéu két qua diém tong hop (di duoc sip
xép tir nho dén 16m) thanh 4 phan c6 sé luong
quan sat bang nhau v&i 3 gia tri: tir phan vi thir
nhét (Q1), thi nhi (Q2) va thtr ba (Q3). Tur cach
chia d6 va dya theo két qua thu dugc, mic do
biéu hién hanh vi hung tinh cia tré duoc xéac
dinh theo cac nhém nhu sau:

Bang 1. Thang diém danh gia mirc d6 biéu hién
hanh vi hung tinh cua tré 5-6 tudi.

Mirc d6 biéu .
; . , . B h

hién hanh vi Quan Bang hoi ;flgh Orl]

hung tinh | > (Danh cho | (Panh cho

. \ PP phu

cua Tré 5-6 gido vién)

tudi huynh)

uo1

Micdo -\ o gigm | 16didm | 10 diém

Chua ro

Mirc do 2 - 177— 19 177— 18 llﬁ— 13

Kha ro diem diém diém

Micdo3- |20-38 |19-36 | 14-20

Rat ro diém diém diém
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2.5. Két qud nghién ciru thuc tién

2.5.1. Két qua chung vé mirc do biéu hién
hanh vi hung tinh cua tr¢ 5-6 tudi

Bang 2 cho thdy: Pa sb tré 5-6 tudi dugc
quan sat trong nghién ctru nay thinh thoang méi
xudt hién hanh vi hung tinh. Trong thoi gian &
truong, khi tré tham gia vao cac hoat dong tu
do, dic biét 1a trong gio vui choi, tré thoai mai
tuong tac voi moi ngudi xung quanh nén luc
nay cac hanh vi hung tinh cting duogc bdc 16 1o
nhat. Hanh vi hung tinh c¢6 chi yéu ¢ nhiing
tinh hudng tranh chap do choi, chd ngdi hodc y
kién trai nguoc nhau. Tré phan ung hung tinh
dugc biéu hién thong qua ngdn ngir va hanh
dong nhu cdi nhau, la hét, dung dd vat hodc co
thé dé gay go, lam ton thuong nguoi khéc.

Theo s6 liéu khao sat thu duge, sb tré co
biéu hién hung tinh rd rang chiém 21,4%. Céc
biéu hién hung tinh cua tré trong nhém nay
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thuong xudt hién tir 4 1an tro 1én trong mot ngay
va ¢ nhimg tinh hudng khac nhau. Biéu hién
thuong thdy nhat ¢ tré 1a nhimng biéu hién hung
tinh phi ngdn ngir: “Tré dung truc tiép nhiing
bd phén co thé dé gay dau dén cho ngudi khac”
(Diém trung binh = 2,57); “Tré bi kich dong khi
ban giat d6 va xong vao danh ban” (Diém trung
binh = 2,57); “Tré st dung vat dung bat ky (d6
choi, ghé,...) dé danh nguoi khac” (Diém trung
binh = 2,43); “Khi ndi gian véi ai tré thuong
dap pha dd dac cuoa ho”(Piém trung
binh = 2,43). O d6 tudi nay, tré biét ding ngon
ngit dé biéu dat suy nghi va “dam phan” véi
nhau khi choi nhung nhiing tré nay da phan
déu rat hiéu dong va kha niang giit binh tinh
kém. Vi du trong gio choi tu do budi sang, khi
¢6 ban 1y miéng ghép hinh & chd N.M, tré s&
khong goi ban, mach ¢6 ma lao vao dung tay va
d6 choi dang cam dé danh ban.

Bang 1. Mirc d¢ biéu hién hanh vi hung tinh cia tré 5-6 tudi

Mic dé bidu Két qua quan sat Két qua tir gido vién | Két qua tir phu huynh
hién h:‘inh vi S6 tré Phan tram | S6 tré Phan trim | Sb tré | Phan trim
hung tinh N %) N | ®) N) | @)

Chua rd 10 35,7 13 46,4 18 64,3

Kha rd 11 39,3 32,1 17,9

RAt 15 7 25 21,4 17,9

Tong 28 100 28 100 28 100

Khi so sanh két qua thu dugc tir quan sat
clia nguoi nghién ciru va két qua thu duoc tir
gido vién, thdy c6 mdi twong quan khé chit ché
véi nhau (r = 0,649; p = 0,00). Bén canh d6, so
sanh két qua thu dugc giita quan sat hoat dong
cua tré tai truong ctia ngudi nghién ctiru va bang
kiém hanh vi cta tré danh cho phy huynh nhén
thdy c6 mdi twong quan thuin (r = 0,278,
p = 0,00). Piéu nay cho thiy tré khong chi thé
hién sy hung tinh cua minh khi t6i 16p ma con
bdc 16 nod trong thoi gian tré & nha. Chi N.T.B,
me ciia N.M chia sé: “O nha la dwoc 6ng ba
chiéu ldm nén muén gi dwoc ndy quen roi. Liic
me khéng cho la viing vang khé chiu, néi linh
tinh roi ¢6 khi danh ca me luén ¢é a”. Hay nhu
ba cua B.K (tén ¢ nha: Tém) cho hay: “Co phdi

dé y lic cdc chau choi véi nhau vi Tém hay
danh ban ldm. C6 lan choi véi thang bé hang
xém ma cam cdi 6 t6 ddp vao dau ban chay
mdu, may khéng vao mdt con nha nguoi ta”.
Luc & nha, tré thudng boc 16 su hung tinh bang
viéc la hét, noi hdn, ném hoic pha dd choi,
danh nguoi khac.

Theo két qua quan sat, trong nhom tré biéu
hién mirc d6 hanh vi hung tinh kha rd va rét rd
¢6 biéu hién bang hanh vi ngdn ngit va hanh vi
phi ngén ngit mot cach tryc tiép hodc gian tiép
nhu sau (Biéu d6 1):

Quan sat cac hoat dong trén 16p thay hanh
vi hung tinh cua tré dugc dugc biéu hién nhiéu
hon mét chut dudi hinh thirc hanh vi phi ngén
ngit (chiém 54%). Tré thuong kho kiém ché
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hanh dong, giy gd danh ban, quing ném, pha
hong do choi hodc ding d6 vat danh ban mdi
khi tré buc tic, bi kich dong. Khi xay ra mau
thuan, tré hay cao giong hoac la hét, méng mo,
quat thdo ban, dudi ban di, de doa ban. DX 1a

mot em bé trai trong 16p c6 bd 1a cong an, B.K
hay néi v6i cac ban “t6 bdo bé té ldy sing ban
cdu” va trong mot lan ¢o giao nhic nhé D.K
khong duoc noi thé, tré bao “con bdo bé con
mai dén bdn chét c¢6”.

® Hanh vi tryc tiép @ Hanh vi gian tiép

44%

= Hanh vi phi ngén ngt = Hanh vi ngén ngit

46%

Biéu d6 1. Biéu hién hanh vi hung tinh cta tré mau gido 5-6 tudi dudi cac hinh thirc.

Hanh vi hung tinh cta tré mau gido 5-6 tudi
biéu hién mot cach truc tiép nhiéu hon ddi chut
so voi biéu hién gian tiép (56% va 44%).
Trong nhitng tinh hudng xung dot, tré thuong
¢6 nhitng phan tng nhu x6 day, kéo, dam, da,
véo ban... P6 hoan toan 1a nhiing hanh dong bot
phat, tré thuong khong suy nghi ma thuc hién
ludn hanh vi giy gb, gy ton thwong cho ban.
“Khi ca I6p ldy ghé ngoi, T.D chay dén sau
tranh ghé véi 1 ban khdc dang bé ghé, bé kéo
giit ghé khong duwoc lién xéng vao ding tay x0
ngd ban”. Ciing c6 khi tré chuyén su birc tuc,

kho chiu ctiia ban than vao nhitng d6 vat xung
quanh nhu ném db choi, x6 d6 ban ghé, vt
khan lau,...

2.5.2. Biéu hién hanh vi hung tinh cua tré 5
- 6 tudi théng qua hanh vi ngdn ngir truc tiép va
gian tiép

O d6 tudi 5 - 6, hanh vi hung tinh cia tré
boc 10 qua ngdn ngit kha nhiu. Tré sir ding
nhing tir khong hay, khiéu khich, ché bai, quéat
ming, de doa ngudi khac. Cu thé diém thu tur
quan sat nhu sau (Bang 2):

Bang 2. Biéu hién hanh vi hung tinh cua tré mau gido 5-6 tudi qua ngdn ngit truc tiép va ngdn ngit gian tiép

Hanh vi DTB

Hanh vi ngon ngit tryuc tiép 1,5
Treé ci lai co gido khi khong hai long 1,56
Tré ndi hdn véi ban bé khi buc tire 1,25
Tré 16n tiéng v&i ban khi c6 mau thuin, xich mich véi ban d6 1,50
Tré la hét, quat thao ban bé trong lic choi dua 1,69

Hanh vi ngon ngir gian tiép 1,25
Khi khong hai 1ong chuyén gi d6 tré lau bau, cim cau mot minh 1,19
Tré gian ban nay nhung lai no6i tuc vdi ban khac 1,25
Khi gian dit ban be, tré mang chiri do vat xung quanh 1,00
Trong nhitng cudc xich mich, tré c6 nhitng 101 n6i khiéu khich ban bé xung quanh 1,56

Ghi chd: Min=1; Max = 3.
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Bang 3 cho thay tré miu giao 5-6 tudi boc
16 sy hung tinh qua hanh vi ngdn ngir truc tiép
(Piém trung binh = 1,5) nhiéu hon qua hanh vi
ngdn nglr gian tiép (Piém trung binh = 1 ,25).
Trong d6, biéu hién thudng thdy nhét 13 ¢ la
hét, quat thao ban bé trong luc choi dua; Tré
cdi lai cé khi khéng hai long; Tré I6n tiéng véi
ban khi ¢é mdu thuan, xich mich véi ban do.
Trong hoat dong vui choi, gilta cac tré¢ hay c6
nhiing va cham, bat dong quan diém hoic tréu
choc nhau. Tré c¢6 hanh vi hung tinh thuong s€
néi rat to, la hét, quat me"lng cac ban nhu “di ra
ché khac” “khéng dwoc” “do ngu” “khong
dugc xo vao” “do khong biél choi” cung thai
do quyét liét gay git, gay ton thuong. Tré sin
sang gy han véi nhimg tré khac xung quanh du
cho ban d6 khong c6 xich mich voi tré. Cai lai
o gido thuong thay & tré co hanh vi hung tinh
rd rang, tré thuong khong lam theo 161 c6 gido
va ndi to, tham chi de doa, ndi hdn voi co6. Pa
phan khi tré sir dung 16i n6i thé hién sy hung
tinh thuong 13 nhitng cau coc 1c, tréng khong,

it c6 chu vi, tr nglt khong hay. Tré dung véi
muc dich xua dudi, de doa, giy sy va khiéu
khich ngudi khac. Khi néi, tré thuong to tiéng,
gay git kém theo nét mat nhin nhé, nghién
ring, ddm chén, vung tay, ddy kéo hodc kém
theo nhing hanh vi gay hin. Mic du viéc thé
hién hanh vi hung tinh qua ngén ngir khong
thuong giy ra nhing tinh hudéng nguy hiém,
anh huong dén than thé cua ngudi khac nhung
khién cho cac ban xung quanh sg hai, budn rau,
lam x4u di mbi quan hé ban be.

2.5.3. Biéu hién hanh vi hung tinh cua tré
5-6 tudi thong qua hanh vi phi ngdn ngit truc
tiép va gian tiép

Nhitng hanh vi phi ngén ngit thé hién sy
hung tinh cuda tré dugc quan sat va ghi nhan la
nhimg hanh dong, ctr chi tan cong, gy ton
thuong cho nguoi va vat xung quanh mot cach
truc tiép hodc gian tiép tily theo chu thé, tinh
hudng, d6i tugng.

i Bang 3. Hanh vi hung tinh cua tré mau gido 5-6 tudi )
bi€u hién qua hanh vi phi ngdn ngir tryc tiép va phi ngén ngir gian ticp

Hanh vi Diém trung binh
Hanh vi phi ngén ngir truc tiép 1,75

Tré st dung vat dung bat ky dé danh nguoi khac 1,81

Tré st dung bd phén co thé gay dau dén cho ngudi khac 1,94

Khi thdy cac ban danh nhau tré thich tha dimg xem va xong vao danh cung (1,56

Tré bi kich dong khi ban giat dd choi 1,69
Hanh vi phi ngén ngir gidn tiép 1,51

Tré xich mich v&i ban nay nhung lai danh ban khac 1,44

Khi buc tirc tré thuong ham hyc va c6 hanh vi manh véi dd vat xung quanh (1,63

Khi ndi gian véi ai tré thuong dap pha dd dac cua ho 1,75

Khi ndi gidn, tré ¢6 hanh vi dn va

1,25

Ghi chd: Min=1; Max =3

Quan sat bang 4 cho thdy, nhiing biéu hién
hanh vi hung tinh ma hay xuét hién & tré 5-6
tudi 1a: “Tré st dung bd phan co thé gy dau
d6n cho ngudi khac” (Diém trung binh = 1,94);
“Tré sir dung véat dung bat ky dé danh nguoi
khac” (Piém trung binh = 1,81); “Khi ndi gian

v6i ai tré thuong dap pha do dac ciia ho” (Piém
trung binh = 1,75). Trong d6 hanh vi phi ngoén
ngit thé hién sy hung tinh rd nét nhét cua tré 5-6
tudi 1a “Tré st dung bd phan co thé giy dau
doén cho nguoi khac”. Tré hay dung tay danh,
dam, céu, véo, giat téc, tim 4o, cao, x0 déy ban
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ngd; ding miéng cin, phun nude bot; ding chan
da, dap vao nguoi ban; dung dau hic ban; dung
ca ngudi huych, diy ban ngi,... Ngoai ra, tré
con hay dap pha dd hoic sir dung vat dung dé
danh ngudi khac. Khi ngdi gan, ngdi canh hodc
lac choi, gitra tré hay c6 su tranh gianh, gay su.
Do kha ning kiém soat hanh vi kém, tré co
hanh vi hung tinh thuong dap pha, gianh giét,
ném do6 choi cua ban; dung dd choi, dd dung
gan d6 dé gy ton thuong cho ban. Vi du nhu:
tré ném miéng lap ghép vao mit ban; giang lay
dd choi cta ban dap xuéng d4t, da ra chd khac;
dam/ném/pha san pham trong goc choi cua ban;
lay cbc ubng nude dap vao dau ban; ding ghé
day vao nguoi ban. Co luc ddi tuong cua tré
con 1a ¢o gido. “T.D hay bj c¢b gido nhic nhg,
phan nan. Lic c6 di ra ngoai, T.D hay chay ra
khoi chd, 1én ban xem d6 ciia c6 va hat gidy to,
but thude xudng dat”.

Véi tré mam non, viéc c6 tranh chép dd
choi khi choi 1a kho tranh khoi. O Itra tudi nay,
tré da biét sir dung 16i noi dé thé hién y minh,
ddng ¥ hodc khong dong ¥ ban 1y d6 cua minh,
dam phan véi nhau. Tuy vay, tré c6 hanh vi
hung tinh rit dé bi kich dong nhimg luc nay.
Thuong tré biéu hién sy buc tuc, cau gian trén
khudn mat, hét to, lao dén gifmg lai, dung dd
vat hodc cac bd phén co thé tan cong ban. Hién
tugng ndy xay ra kha nhiéu & tré co biéu hién
hung tinh rd rang, theo két qua quan sat hanh vi
nay co6 sd diém trung binh 1 1,69.

Diém chung & nhimg tré nay 1a déu thich
choi sting, dao, kiém va xem phim hoat hinh
danh nhau. Tré thuong thé hién sy thich thi khi
théy gilra cac ban c6 xung dot. Khi byc tirc, bén
canh viéc tin cong truc tiép d6i tuong, tré con
¢6 biéu hién trat gian 1én vat, nguoi xung quanh
nhu: dap ghé, hét tung, ném, da dd vat, xo dﬁy,
kéo nga ban khac. Néu c6 ban nao ding gan tré
s€ danh ngay ban d6 kém theo nhiing 161 doa
dAm. Mot sb tré khac dung chan, tay da hodc
dam manh vao tuong, ctra hodc dd vat, ném
hoac quéng manh dd vit Xuéng dat, ddm dap
1én d6 vat.

Cac hanh vi hung tinh phi ngdn ngi cta tré
thuong xay ra bat ngo, nhanh, rat khé kiém soat
nén sy can thi€p ctia gido vién d6i khi khong
kip thoi, s& din dén dé lai vét tich, ton thuong
cho tré khac, anh huong dén chat lugng chim
soc va gido duc. Gia dinh va nha truong cin
quan tam tdi nhitng hanh dong nay & tré dé tim
ra dugc phuong phap ngin chin, giam thiéu tdi
da hung tinh & tré.

2.5.4. So sanh hanh vi hung tinh cua tré 5-6
tudi theo giGi tinh

Theo két qua quan sat, nhin chung cic bé
trai c6 mirc d6 biéu hién hanh vi hung tinh cao
hon (Piém trung binh = 22,29) so véi cac bé gai
(Piém trung binh = 18,91). Bé trai biéu hién
hung tinh bang hanh vi ngdn ngit va phi ngdn
ngit déu cao hon d6i chut so vdi bé gai (Diém
trung binh = 10,24 so v&i 9,09; Diém trung
binh = 11,71 so v6i 9,45). Céach thirc boc 10
hanh vi hung tinh mét cach truc tiép va gian
tiép gitra 2 gidi tinh ciing ¢6 su khac nhau véi
diém trung binh lan luot 1a: 11,76 so vé6i 9,45
va 10,18 so véi 9,09.

Kiém dinh bang Independent Simple T-Test
cho két qua sig = 0,021 <p = 0,05: ¢6 su khac biét
biéu hién hanh vi hung tinh gitta nam va ni.

Quan sat thyc té thdy & do tudi nay, cac bé
trai thuong xay ra nhiéu xich mich, xung dot
v6i nhau trong khi hoat dong va choi hon so voi
céc bé gai. Khi tinh hudng xay ra, bé trai dé noi
gian, kho kiém soat duoc hanh dong ctia minh
hon, thuong chon phuong 4n giang co, x6 déy,
gdy gb v6i nhau dé giai quyét su viéc. Trong
khi @6, voi truong hop tuong tu, cac bé gai s€
boc 16 kin dao hon, sir dung ngdn ngir dé giai
quyét van dé, c6 thé trat cam xac vao dd vat
khac chir khéng truc tiép tac dong dén ddi
phuong. Trén thuc té theo nhitng quan sat truc
tiép, bé trai c6 biéu hién hanh vi hung tinh véi
tan suét nhiéu hon, mac do cao hon. Trong cac
hoat dong & trudng, cac bé trai dé xung dot va
¢6 nhitng hanh vi gdy han véi cac ban xung
quanh, dac biét la gitia cac bé trai voi nhau, hon
so vOi bé gai. Tuy nhién sy chénh 1éch khong
nhiéu ( Bang 5).
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Bang 4. So sanh biéu hién hanh vi hung tinh cua tré 5-6 tudi theo gidi tinh

So sanh biéu hién hanh vi hung tinh theo gidi tinh
e .. | Diémtrung | Do léch .z Z
Gidi tinh | SO tré binh chun Sai s0 chuan
. . i Trai 17 22,29 7,840 1,902
Hanh vi hung tinh —
Gai 11 18,91 4,847 1,461
i Trai 17 10,24 3,666 0,889
Hung tinh ngén ngir —
Gai 11 9,09 1,868 0,563
Hung tinh ph| ng@n Trai 17 11,71 4,552 1,104
ngir Gai 11 9,45 3,236 0,976
. y Trai 17 11,76 5,056 1,226
Hung tinh tryc tiép —
Géi 11 9,45 2,806 0,846
ez Trai 17 10,18 3,087 0,749
Hung tinh gian tiép —
Gai 11 9,09 2,343 0,707

Bang 5. Biéu hién hanh vi hung tinh théng qua ngdn ngit ctia tré 5-6 tudi theo gidi tinh

Nam N

Biéu hién hanh vi hung tinh thong qua ngén ngit 1?111?11;]1 Po léch ELIJ?E b6 léch

binh chuan binh chuan
Tré cai lai co gido khi khong hai long 1,47 0,80 1,09 0,36
Tré néi hon véi ban bé khi buc tic 1,18 0,39 1,18 0,48
Tfé lon t1€?ng v6i ban khi ¢c6 mau thuan, xich mich 141 071 1,09 0,36
vGi ban @6
Tré la hét, quat thao ban b¢ trong luc choi dua 1,35 0,70 1,64 0,97
Tré noi bay 1,12 0,33 1,18 0,48
Tré gian ban nay nhung lai néi tuc vdi ban khac 1,20 0,56 1,00 0,00
Khi gian dir ban be, tré mang chiri d6 vat xung quanh | 1,00 0,00 1,00 0,00
Trong nhitng cudc xich mich, tré cd nhitng 161 ndi
khiéu khich ban bé xung quanh 1,50 0,80 1,09 0,36

Ghi chld: Min=1; Max = 3.

Su khac biét trong biéu hién hanh vi hung
tinh gitra tré nam va nit thong qua hanh vi phi
ngén ngir cb két qua nhu sau (Bang 6).

Nhu vay, cé thé nhan théy c6 khac biét
trong biéu hién hanh vi hung tinh giita bé trai va
bé gai tuy khong nhidu. Sy khac biét nay cha
yeu & cac hinh thirc biéu hién, trong do rd nét
nhét 12 hinh thirc phi ngon ngit truc tiép.

2.5.5. Truong hop bé trai LS1

Tudi: 5 tudi 10 thang

Tén thuong goi: Bin

Nghé nghiép ctia bd: Tu do

Nghé nghiép ctua me: Nhan vién ban hang.

Hoan canh gia dinh: Bé 1a con duy nhat
trong gia dinh, bd me da li hon 3 nam, hién bé
song cung me va dng ba ngoai.

Mot s6 dac diém tam Iy: LS1 1a mot em be
tri tué binh thuong, nhanh nhen, quan sét tt va
rat dé y dén nhiing ai dang nhin hodc néi dén
tén minh. Tré dé bi kich dong, khong thich chia



64

sé, ich ki va thich l1am moi tht theo y minh,
khong dé y dén nguoi khac. Tré c6 von tir vung
phong phti va kha hoat ngén. Tré dé ¥ quan sat
rat ki moi ngudi va vat xung quanh. Tré nhén ra
hém nay ban nao di hoc, trong 16p thiéu d6
ding gi,... Vao nhitng ngay dau tién ngudi
nghién ctru t6i 16p, bé hay chay ra hoi “Cé viét
gi thé?”, 1an khac hoi “Cé viét tén con a?”.
LSI1 rat thich tham gia cac hoat dong, dac biét
la nhitng hoat dong vui choi, dugc van dong.
Trong tiét hoc, bé thuong kho ngdi yén, ludn
xoay ngudi, van dong tay chan, noi leo 161 co
gi4o, nghich d6 dung xung quanh 16p, tréu ban.
bac biét trong hoat dong gido duc thé chit, bé
rat thich tap va thuong tranh tip vdi cac ban
khéc. Khi cac ban tap chua ding thudng noi
leo ché bai, cudi cot, béu xau ban. O 16p, bé
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khong c6 ban than, cac ban nit khong thich choi
cing va hay néi “Bin ki bo”, “Bin xdu tinh”. Bé
thich xem xe dua va Siéu anh hung Batman.
Tro choi yéu thich cta bé 1a lip rap sing va dao
kiém sau d6 gia vo di bin moi ngudi xung
quanh. Khi choi cung cac ban, bé luén chu
dong lay nhimg miéng ghép minh can tir cac
ban khéc va khi cac ban doi thuong 1o di. Bé
khong thich xép hang va hay chen 1an, ddy ban
dang trudc, thich ding & giita hodc phia trén.
Khi dugc c6 quan tdm trd chuyén, bé thuong
tranh né nodi vé cam xuc clia minh.

Biéu hién hanh vi hung tinh cia tré khi
O truong:

Diém biéu hién hanh vi hung tinh cia LS1
theo quan sat: 38 diém - Mirc do 3.

Bang 6. Biéu hién hanh vi hung tinh thong qua hanh vi phi ngdn ngit cta tré 5-6 tudi theo gidi tinh

Nam N
Biéu hién hanh vi hung tinh thdng qua phi ngdn ngit Qiém trung | D léch ?&ilg D¢ léch

binh chuan binh chuan
Tré st dung vat dung bat ky dé danh ban 1,50 0,80 1,36 0,81
Tré st dung bo phan co thé gay dau dén cho nguoi khac | 1,94 0,90 1,09 0,36
XK@h; gﬂ:,i}; c(;i:nzaélﬁiégnh nhau tré thich thu ding xem va 168 0,90 1,00 0,00
Tré bi kich dong khi ban giat do choi 1,53 0,72 1,36 0,81
Tré xich mich v&i ban nay nhung lai danh ban khac 1,50 0,80 1,00 1,25
ngliV l;:r)c( :g; ;rjatrlllrl]xdng ham huyc va ¢6 hanh vi manh véi 1,40 0,51 1,27 0,77
Khi nbi gian véi ai tré thuong dap pha dd dac cta ho 1,50 0,62 1,27 0,77
Khi ni gian, tré c6 hanh vi an va 1,50 0,80 1,27 0,77

Ghi chd: Min=1; Max = 3.

Nhitng biéu hién thudng xuyén cua tré: cii
lai c6; la hét, quat thao ban khi choi; st dung bo
phén co thé danh ban; tré kich dong khi bi ban
lay d6 va xong vao danh ban; hanh vi manh véi
dd vat xung quanh; khi ndi gidn v&i ai tré
thuong dép pha do dac ciia ho. Néu co ban
gianh lai hodc cdm dd choi ma LS1 dang choi,
bé thuong hét 1én “Nao” “Di ra” “Tra ddy” va
lay tay dap vao lung, dung chan dap ban. Ngoai
ra, bé hay c6 hanh dong tranh gianh véi cac ban

trong 16p. Khi ¢6_gido bao ca l6p lay ghé, bé
thuong chay ra gidng ghé cuia ban, c6 khi nhic
ghé ra cd tinh 1am vudng, va vao ngudi ban
khac va to ra thich thu. Ca trong gio an va gio
ngil ciing vdy, bé thuong ldy thia va tranh
giuong voi cac ban. LS1 hay chen lan, day ban
dang trudc. Khi duoc cb gido nhic nho, bé
thuong t6 ra cung dau, db 16i “ban tréu con”
“cdi nay cua con”, khong nghe theo 16i c6. Co
lan trong gio choi LSI tranh d6 choi, hét to,
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danh ban, c6 gido nghiém khic ra cim tay bé
yéu cau dimg 1én va ngdi vao ghé, LS1 gidng
tay c0 ra, lay tay con lai dap vao tay cd va kién
quyét ngdi i xuéng, khong nghe 10i.

Sy cham soc cua gia dinh va mdi quan hé
clia tré v6i nguoi 16n: Do bd me 1i hon khi bé
con nho nén ong ba rat thuong va chiéu chau.
Tré it khi dugc gap bd. Me di 1am ca ngay nén
cht yéu ong ba 13 ngudi cham séc nhiéu nhat
cho bé. Ba c6 chia sé voi co gido: “Me di lam vé
la chi cam dién thogi, toan t6i cham la chi yéu.
O nha me noi “no”’ cha nghe, chi bam téi va
ong no thoi”. Bé thuong tu choi mdt minh véi
dd choi hodc xem ipad, tivi.

Céch tng xur cua c6 gido voi tré: khi tré
khong tap trung ch1'1 y trong gio' hoc, cd chi
nhic nhé 1-2 14n rdi thoi, “Ngay ndo ciing thé,
chi cha noi dwoc”. Neu tré gy g0, cii nhau véi
ban, c¢6 thudng yéu cau ra ngdi ghé, phé binh
tré. Tuy nhién bé thuong té thai do khdng hop
tac, to ra khong biét va néu co c6 thai do dut
khoat, 101 noi ran de hon, bé s€ gidy khoc, khua
tay dap chan. C6 H. c6 chia sé “biét ban nay
tinh nhw thé nén nhiéu khi minh phdi chiéu
theo, nhe nhang nhdc nhé néu khong lai an vg,
gdy anh huéng cho 16p lam”.

Nhan xét va phan tich cac yéu té anh huong
dén hanh vi hung tinh & tré: Quan sat va tim
hiéu thém vé gia dinh tré cho nhén dinh: hoan
canh gia dinh c6 thé 13 yéu t6 anh huéng nhidu
nhit dén tinh cam, nhén thirc, hanh vi cia tré.
Tudi nay tré dic biét can tinh yéu thuong cia
nguoi than, nhat 1a cha me nhung LS1 phal chlu
canh cha me li hon. Pay 1a yéu t gy ton
thwong vé mit tim 1y - tinh cam cho bé. Me ban
ron it quan tAm. B& it khi gip. Ong ba ngoai vi
thuong nén rat chiéu, it nhic nhé, uén nin chau
va ludn dap umg theo moi y thich cua bé. C6 thé
do thiéu tinh cam cua cha, sy quan tdm cham
soc cua me lam bé co trang thai cam xuc tiéu
cuc két hop voi su nudng chiéu cua éng ba da
khién bé tré nén hung hing, budng binh, khong
dé y dén ngudi xung quanh va chi hanh dong
theo ¥ mudn cua minh. Cing vi vay khi dén
truong, tré rat dé bi kich dong, kho kiém soat
duoc cam xuc, hanh vi ctia ban than.

3. Két luan

Thuc trang hanh vi hung tinh cua tré 5-6
tudi duoc nghién ctru cho thay tré boc 10 hung
tinh chu yéu dé giai toa nhimg cam xuc tiéu cuc
bén trong thong qua hanh vi ngbn ngir va ph1
ngon ngit, theo cach tryc tiép hodc gian tiép.
Hanh vi hung tinh cia tré dugc nghién ciru &
lra tudi nay khong nhiéu nhung rat cin quan
tam tim hiéu va giao duc. Khong cé khac biét
l6n gitra tré trai va tré gai du tré trai c6 muc do
hung tinh cao hon d6i chut. Tré boc 16 hung
tinh thong qua ca hanh vi ngdn nglr va phi ngén
ngit mot cach truc tiép va gian tiép nhung c6 xu
huéng nghiéng vé hanh vi phi ngdn ngit truc
tiép. V6i nhiing tré ndy, can quan tim dén hoan
canh va doi séng tim 1y ciia bé dé thau hiéu va
c6 huéng giup do, gido duc. Lam sao dé tré
hiéu day la hanh dong khong nén lam, huéng
dan tré cach kiém soat nhitng cam xtc va hanh
vi ti€u cuc; gitp tré cdm nhédn duoc tinh yéu
thuong va day tré cach thé hién tinh yéu thuong
voi moi ngu(‘)ri va vat xung quanh; day tré cach
giai quyét, ing xir phu hop trong nhiing tinh
hudng tranh gianh d6 choi, tréu dua voi ban..
Quan trong nhat 1 gia dinh va nha truong can
quan tdm yéu thuong va gido duc tré bang tinh
cam mot cach phu hop, khong st dung nhiing
phuong phap ran de, tring phat ‘mang tinh bao
luc. Thye trang nay can duoc tlep tuc tim hiéu
lam rd cac yéu td anh hudng dé co co s¢ dé ra
nhitng bién phap giup giam thiéu hanh vi va
anh hudng tiéu cuc cia loai hanh vi nay.
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