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Abstract: This study is carried out with the aim of designing several experiments for teaching
chapter 1 - Matter and Energy Metabolism - Biology 11 as well as evaluating the effectiveness of
using experiments in teaching practical competencies-oriented development. We have used various
methods such as theoretical research, investigation, consultation, and pedagogical experiment to
obtain objective and comprehensive results. The data are then analyzed by the highly reliable
mathematical - statistical software. The results obtained in the pedagogical experiment show that
using experiment in combination with other active teaching methods has initially brought about
effectiveness. Experiments not only help students deepen their knowledge, but also help them
build up and develop their practical competence. Therefore, the design and teaching experiments in
teaching Biology is an extremely necessary for a highly effective learning.
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Chuyén hoa vat chat va nang luong - Sinh hoc 11
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Chinh sira ngay 18 thdng 5 nam 2021; Chap nhan dang ngay 13 thang 6 nam 2021

Tém tat: Nghién ctru ndy duoc thuc hién véi muc dich thiét ké mot s6 thi nghiém nhiam phuc vu
viéc day hoc chuong 1 - Chuyén hoa vat chat va niang luong - Sinh hoc 11 ciing nhu danh gia hiéu
qua cia viéc van dung thi nghiém trong day hoc theo dinh hudng phat trién ning luc thuc hanh cho
hoc sinh. Cac phuong phap nghién ctru khac nhau nhu nghién ctru 1y thuyét, didu tra, tham vén,
thue nghiém su pham da duoc st dung dé thu thap cac két qua khach quan va toan dién. Cac s
liéu sau d6 duoc xir 1y bang phan mém thdng ké toan hoc co do tin ciy cao. Két qua thu duoc
trong qua trinh thyc nghiém su pham cho théy rang viéc sir dung thi nghiém két hop voi cac
phuong phap day hoc tich cuc khac da bude dau dem lai hiéu qua khong chi giup hoc sinh khic
sau kién thirc, ma con hinh thanh va phat huy ning luc thuc hanh. Vi vay viéc thiét ké va sir dung
cac thi nghiém trong day hoc Sinh hoc 1a bién phap vo cung can thiét dé qua trinh hoc tap dat hi¢u

qua cao.

Tir khoa: Thi nghiém, nang lyc thuc hanh, Sinh hoc 11.

1. Pt van dé

Chuong trinh mén Sinh hoc dugc xay dung
trén quan diém dé cao tinh thuc tién, thuc hanh
gitip hoc sinh thiy dugc sy gan giii va thiét thuc
cia moén hoc nay ddi véi cude séng [1]. Mot
trong nhitng muc tiéu vé ddi méi gido duc Viét
Nam hién nay la tdp trung day cach hoc, cach
nght, khuyén khich tu hoc, tao co s& dé nguoi
hoc tu cap nhat va ddi méi tri thire, ki nang,
phat trién nang lyc. Chuyén tir hoc chi yéu trén
16p sang td chirc hinh thic hoc tap da dang, chu
y cac hoat dong xa hoi, hoat dong trai nghi€m,
nghién ctru khoa hoc” [2]. bé thuc hién duoc
muc ti€u do6 thi viéc giao vién sir dung cac
phuong phap day hoc tich cuc nhu day hoc
thong qua thyc hanh, théng qua nghién ctru
khoa hoc bang céc thi nghiém gan lién v6i cac
hién twong thuc tién doi sdng 1a can thiét [1].
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Nhiéu nghién ciru da dugc thyc hién dé
danh gid hi€u qua cua viéc van dung cac thi
nghi€ém vao day cidc mon khoa hoc tuy nhién.
Viéc ché tao va st dung cac thi nghiém ty tao la
kha thi, gitp phat huy tinh tich cuc va nang luc
giai quyét van dé cta hoc sinh trong mén Vat Iy
[3]. Khong nhitng thé cac thi nghiém con c6 vai
tro vo cung quan trong trong viéc kich thich tu
duy cua hoc sinh dé gay hing thu trong day hoc
hoéa hoc ¢ trudong phd thong [4]. Nhiéu giso
vién cho rang cic hoat dong thi nghiém trong
phong thi nghiém 1a v6 cung thiét yéu giup hoc
sinh hiéu sau hon vé khoa hoc [5-7]. Viéc tham
gia vao cac thi nghiém khong chi gitp hoc sinh
c6 co hoi trai nghiém nghién ctiru khoa hoc
thong qua viéc thuc hién cac quy trinh nghién
clru ma con khuyén khich hoc sinh phat trién
cac ki nang phan tich va lap luan [6, 8].

Nghién ciru dugc thuc hién véi muc tiéu
danh gia thyc trang cua viéc ap dung cac thi
nghi€m trong day hoc Sinh hoc tai cac truong
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trung hoc ph6 théng. Tiur do, dé xudt va xay
dung mot sd thi nghiém don gian tng dung
trong day hoc chuong I: Chuyén hoa vét chat va
nang lugng - Sinh hoc 11 va danh gia hi¢u qua
ciia phuong phap day hoc bang thi nghiém
trong viéc phat trién ning luc thuyc hanh cho
hoc sinh.

2. Phwong phap nghién ciru

Gia thuyét nghién ctru: Sir dung thi nghiém
phit hop d@é day hoc mén Sinh hoc sé gip phdat
trién nang luc thuc hanh, khdc sdu kién thirc,
phat huy sw chii dong trong hoc tdp va niém
dam mé doi véi mén Sinh hoc cho hoc sinh.

Phuong phéap nghién ctru:

Céc phiéu khao sat két hop véi phong van
duoc thyc hién trén hoc sinh va gido vién tai
céc trudng trung hoc phd théng nham thu thap
s6 lidu vé thuc trang day hoc Sinh hoc bang thi
nghiém. Céc tiét hoc thuc nghiém duogc 1én Kké
hoach dua trén céc thi nghiém di duoc thiét ké
nhim so sanh hiéu qua véi cac tiét hoc ddi
ching khong sir dung thi nghiém. Két thic cac
tiét hoc thuc nghiém va doi chung, hoc sinh
dugce yéu cau lam cac bai kiém tra danh gia
kién thirc va hoan thanh phiéu diéu tra. Két qua
trudc va sau qua trinh thuc nghiém & tung 16p
va giita cac 16p, chidu hudng bién d6i ning luc
ctia hoc sinh gitra cac 16p ddi ching va cac
16p thuc nghiém dugc thu thap dé phan tich
thong ke.

- Lép thuc nghiém: ap dung phuong phap
day hoc thong qua thi nghiém.

- L6p ddi chung: tién hanh giang day khong
sir dung thi nghiém.

Cubi cuing, cac két qua thu duge duoc xir ly
bang cac phan mém théng ké.

3. Day hoc thi nghiém va phat trién niing lyc
thwe hanh

Day hoc thi nghiém la phuong phap gido
vién t6 chitc cho hoc sinh thuc hanh céc thi
nghiém trén 16p hoac trong phong thi nghi¢m
hodc ngoai thién nhién hodc ¢ nha.

3.1. Vai tro cua thi nghiém trong day hoc sinh hoc

Thi nghiém c6 vai trd vd cung quan trong
trong qua trinh phat trién nhan thic cua con
nguoi néi chung va cta hoc sinh noi riéng vé
thé gi6i ty nhién.

Trong day hoc Sinh hoc, thi nghiém duogc
xem la [9]:

i) Ngudn cung cip kién thirc cho hoc sinh:
Bang viéc tién hanh cac thi nghiém, hoc sinh c6
thé rat ra duoc kién thic khoa hoc thong qua
Quan sat, thao tac trén dbi tuong can nhén thic,
ghi chép két qua quan sat va giai thich két qua
quan sat tir d6 hinh thanh kién thirc méi;

i) Phuong tién t6 chirc cac hoat dong tich
cuc cho hoc sinh: viéc str dung thi nghiém trong
day hoc s€ cho phép hoc sinh dugc truc tiép
tham gia vao trdi nghiém hoc tap hoac ting
cuodng tinh truc quan khi day cac kién thic co
tinh Ii thuyét cao so v6i cac phuong phép thuyét
trinh, dién glang hogc giang gia;

iii) Cau ndi gitra 1i thuyét va thuyc tlen

iv) Phuong tién hinh thanh va phat trién & hoc
sinh nhitng ki nang, ki xao va tu duy ki thuat.

Str dung thi nghiém trong day hoc Sinh hoc
s& gitip hoc sinh chuyén tir tw duy cu thé sang tu
duy triru twgng va nguogc lai, cho phép hoc sinh
ap dung cac k¥ ning thay vi chi ghi nhd kién
thure [10].

Viéc tryc tiép 1am thi nghiém sé& kich thich
su tim toi, phat hién ra kién thirc va van dung
nhimg kién thirc d6 vao thyc tién ciia hoc sinh.
Nhiéu hoc sinh cho rang cac thi nghiém giup ho
hiéu sau hon vé 1y thuyét dua ra trong bai hoc,
tr d6 ho c6 thé dat duoc nhiing cau hoi sau hon
vé van dé can duoc nam bat hodc giup ho cam
nhan hodc hinh dung ra nhitng hién tugng mot
cach cy thé [11].

Trong ddi moi phuong phap day hoc theo
hudng phat trién ning luc cia hoc sinh, gido
vién can hudng toi ting cuong kiém tra dénh
gia ki nang thuc hanh, ki nang van dung kién
thic vao thyc tién [12]. Viéc thyc hanh thi
nghiém s& 1a mot khia canh gitp gi4o vién kiém
tra va danh gia duoc yéu cau nay.

Khoéng nhiing thé, viéc str dung thi nghiém
trong cac gid hoc Sinh hoc con tao 1dp moi
truong hoc tap hiéu qua, khuyén khich hoc sinh
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tich cyc va chi dong hon nita trong viéc ndm
bét va tiép thu kién thirc. Théng qua cac gid hoc
thuc hanh, hoc sinh s& duoc t6 chic nghién ciru
va tién hanh cac hoat dong thi nghiém theo
nhém nhé. Pay 1a méi truong thuan lgi dé hoc
sinh rén luyén cac ki ning két ndi va nudi
dudng tinh than dong d6i va nang luc lanh dao
[13]. Théng qua trao dbi, hoc sinh s& tim hiéu
1an nhau dé biét duoc vu diém va khuyét diém
cua ting thanh vién, tr d6 phan cong cong viéc
hop 1i va hiéu qua hon nhim khuyén khich cac
thanh vién tich cyc phat huy s¢ truong va khéc
phuc nhitng diém yéu con ton tai. Trong qua
trinh thao luadn, hoc sinh tich cuc lfmg nghe
nhiing y kién dong gop cua cac thanh vién trong
nhoém nhén xét vé minh dé phén bién trén co s&
ton trong 1an nhau,... Vi thé, moi truong hoc
tap tao nén khi st dung cac thi nghiém co tiém
ning rat 16n trong viéc thuc day tuong tac xa
héi gitra hoc sinh va hoc sinh, gitta hoc sinh va
gi4o vién ciing nhu hinh thanh cac cong dong
nha khoa hoc trong tirng 16p hoc [14].

3.2. Mét s6 quy trinh co ban ciia mét thi nghiém

Viéc lua chon va dé xuét cac thi nghiém can
phai tuan thi theo mot s6 nguyén tic nhu
sau [15]:

i) Noi dung thi nghiém can gan lién voi ly
thuyét bai hoc, phtt hgp véi thoi lwgng tiét hoc
va quy mo 16p hoc;

ii) Nguyén vat liéu danh cho thi nghi¢m nén
don gian, an toan, dé kiém, d& quan sat, ¢6 hién
tuong xay ra nhanh chong;

iii) CAc thi nghiém can phai ddp ung cic
yéu cau vé tinh khoa hoc, kich thich phat trién
nang luc thuc hanh cho hoc sinh cling nhu c6
tinh hdp din, kich thich hung tha hoc tip va
dam bao su tham gia truc tiép cua hoc sinh vao
cac thi nghiém;

iv) Cac thi nghiém can dugc gido vién thuc
hién thir dé c¢6 nhitng diéu chinh phu hop tu'
khau chon dung cu hoa chét, dén cac budc tién
hanh sao cho phu hgp va dam bao dugc tinh
khoa hoc, logic ctia bai hoc.

Trén co so nghién ciru cac tai li¢u lién quan
chung t6i dua ra 3 quy trinh co ban cua mot thi
nghiém nhu sau [16]:

*Phan tich TN va gii thich hién twong >
kiém dinh gia thuvet

©

Hinh 1. (a) Day hoc thi nghiém theo phuong phap
kiém chung; (b) Day hoc th1 nghlem theo phuong
phap phat hién va giai quyét van dé; (c) Day hoc thi
nghi¢m theo phuong phap nghién ctru.
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3.3. Quan hé gitta thi nghiém va nang luc
thuc nghiém

3.3.1. Khai niém cia nang lyc thyc nghiém

Theo tac gia Nguyén Hoang Anh: “Ning
lyc thyc nghi€ém la kha nang vin dung nhiing
kién thuc, kinh nghiém, ki ning, thai do va
hing tha dé hanh dong mot cach phu hop va cé
hiéu qua trong cac tinh huéng da dang ciia cude
sdng” [17]. Theo tac gia Truong Xuan Canh thi
nang luc thuc nghiém cta ngudi hoc 1a sy lam
cht hé thong nhimg kién thirc, ki ning, thai do
va van hanh ching hop li dé thuc hién thanh
cong nhiém vy thyc nghiém trong qué trinh hoc
tap & truong pho thong [18].

3.3.2. Vai trd cua thi nghiém dbi voi viée
phat trién nang luc thuc nghi€m cta hoc sinh

Pic diém cia moén Sinh hoc duoc hinh
thanh va phat trién tur thuc nghiém, trong thyc
nghiém va bang thyc nghiém nén ning luc thyuc
nghi€m sinh hoc 1a mdt trong nhiing nang luc
quan trong khong thé thiéu déi v6i hoc sinh.

Hoc sinh truc tiép tham gia vao cac thi
nghiém trong hoat ddng hoc tap s€ giup cac em
thuong xuyén dugc lam, dugc rat kinh nghiém
dé nang cao ning lyc cho ban than. Hoc sinh ¢6
thé phat trién cac ki nang tu duy, dic biét 1a ki
nang tu duy bac cao nhu vén dung kién thuc,
phén tich, danh gia va sang tao khi giao vién sir
dung day hoc kham pha [19]. Trong qua trinh
thuc hanh thi ngiém, hoc sinh phai huy dong
cac kién thirc dd co lién quan dén van dé nhan
thirc, danh gia tinh phu hop va van dung cac
kién thic dd co vao qua trinh tim kiém kién
thirc méi [20]. Céc kién thirc nay co6 thé 1a cac
kién thirc vé cac ki ning trong thuc nghiém
Sinh hoc; hodc kién thuc vé cac thao tac tu duy
va cac chién lugc tu duy cia ban than nguoi
hoc [21].

Ki nang phan tich, danh gia va sang tao
duoc thé hién 1o trong sudt tién trinh 1am thi
nghi€m cua hoc sinh. Viéc hoc sinh ty dat dugc
cac cau hoi nghién cuu, d& xuit dugc gia
thuyét, dua ra cic phan doan, xdy dung ké
hoach thi nghiém, rat ra két luan vé két qua
quan sat va viét bao céo,... la nhitng biéu hién
cua tu duy sang tao, phan tlch va danh gia cling
nhu hon hét 13 ning luc thyuc hanh.

3.4. Thuc trang su dung thi nghiém trong day
hoc sinh hoc ¢ truong pho thong

Pé khao sat thuc trang st dung thi nghiém
trong day va hoc mén Sinh hoc trung hoc phd
thdng, phiéu khao sat danh cho gi4o vién va hoc
sinh da duoc thiét ké va thuc hién trén cac gido
vién day Sinh hoc thudc 8 trudng trung hoc phé
thong ciing nhu hoc sinh khéi 11 tai trudng
trung hoc pho théng Qudc Oai.

Két qua didu tra cua hoc sinh cho théy hoc
sinh ¢6 nhu cau va mong mudn duoc hoc Sinh
hoc thong qua cac thi nghiém duoc thiét ké trén
lop, song phan 16n giéo vién chi dap ung dugc
nhu cau nay ctia hoc sinh khi ¢ cac tiét hoc thuc
hanh theo nhu phan phdi chuong trinh chir chua
10ng ghép cac thi nghiém vao day hoc céc tiét 1y
thuyét. Bén canh d6 phéan 16n hoc sinh dugc khao
sat bay to thich tha voi viée duoc truc tiép tham
gia tién hanh thyc hién cac thi nghiém & trén 16p
(Bang 1). Tuy nhién, chi c6 hon mét nira sé gido
vién sir dung cac thi nghiém thuc té trong cac tiét
hoc thuc hanh, con lai 13 xem céac video thi
nghiém hozc mé hinh thi nghiém 4o. Diéu nay da
lam han ché sy twong tac va tham gia cia hoc sinh
trong céc tiét hoc.

Bang 1. Thyc trang hoc sinh hoc thi nghiém
trong cac gio hoc Sinh hoc

Két qua khao sat

No6i dung TV 1 Sé
khao sat | Noi dung tra 16i (Z/o)~ lugng
1. Trong Khong stir dung 14,47 14
CE."C gio Co str dung trong

Sinh hoC, | c4c gitr thyc hanh 86,32 | 82
cac thay

C(?) cohay | cosu dung trong

su dl.mgA céac gio thuc hanh 0 0
thi nghiém | v c4c gio 1 thuyét

khong?

2. Céc thay | Xem thi nghi¢m 46.32 44
c6 thuong | trén may tinh ‘

su dung Thi nghiém ao 10,53 10
thi nghiém

Sinh hoc

trong gi0 | Thi nghiém thyc t¢ | 52,63 | 50
hoc duéi

dang:
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3. Theo E?O;iglsglgl;negm ‘ Két qua khao sat cho thiy tat ca g%éo Vic‘%n
em, mot phii/n, anh, hinh 4421 | 42 déq nhan thitc dugec mdt cach 1o rang ve su can
g0 hoc lién quan thiét cua viéc str dung thi nghiém trong day hoc
Isz‘;rihe};r?c Gido vienstrdung | £, 20 | g, Sinh hoc nhim gop phan phat trién himg tha
hing tht thi nghiém Sinh hoc ' hoc tap ciing nhu cic ki ning va ning luc can
nhét 1a Gido vién chi st thiét cho hoc sinh. Tuy nhién, véi nhimng kho
khi nao ﬁﬁgi séch gido 1,05 1 khin trong co so vat chét, trang thiét bi hd tro
4. Hinh Gido vién st dung s | 1 cho viéc thiét ké va Ehuc hién thi nghién} tai ciic
thirc ndo thi nghiém tai l6p ’ truong trung hoc phd thong con han ché da dan
emA,th"Eh Gido vién sir dung dén viéc ap dung thi nghiém vao thyc tién day
gﬁagcnlfsc tr:]l;;lgtmﬁm ao trén 3,16 3 hoc cl}ua fiuqc chu trong va dau tu. Do dé, viéc
mon Sinh tu thiét ké va st dung cac thi nghiém don gian,
hoc qua Cac em dugc truc dé 1am phuc vu cho day hoc 13 diéu rat cap thiét
cac thi tiép lam thi nghiém 8526 | 81 (Bang 2)

nghiém? )

Bang 2. Thyc trang giao vién THPT sur dung thi nghiém trong day hoc Sinh hoc

Két qua khao sat

Noi dung khao sat -
Noi dung tra 1oi Ty 1¢ (%) SO lugng

1. Mtrc d6 can thiét cia | Rat can thiét 57,45 27

viée sir dung thi Cin thiét 42,55 20

nghiém trong day hoc . ]

Sinh hoc It can thiét 0 0
Kich thich hing tha hoc tap va phat trién nang luc thuc 100 47
hanh ctia hoc sinh

2. Li do cua vice dp Giup hoc sinh phat huy tinh tich A 95,74 45

dung thi nghiém trong iup hoc sinh phat huy tinh tich cuc, sing tao ,

day hoc Sinh hoc 1a Gilp hoc sinh cing c¢6 kién thirc vitng chic 93,62 44

can thiét -

Thi nghiém 1a mdt phan quan trong cua chuong trinh hoc 2447 35
va 12 ndi dung trong kiém tra danh gia ’

3. Mitre d6 thuong Rét thudng xuyén 0 0

5n ctia vide sir d

xu’yen C,?a viee st Cung Thudng xuyén 42,55 20

thi nghi¢m trong day

hoc Sinh hoc Khong thuong xuyén 57,45 27
Céc thi nghiém duoc thiét ké trong phan thuc hanh theo 100 47

4. Céch thirc sir dung chuong trinh

thi nghi¢ém trong T S S in1a N , £
Giao vién thiét ke thi nghiém ho tro ndi dung 1i thuyeét 23,4 11

day hoc
Hoc sinh tu thiét ké thi nghiém theo huéng dan ciia GV 6,38 3
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thirc chuong I: Chuyén hoa vat chit va ning
luong - Sinh hoc 11. Cac thi nghiém dugc trinh

4. T6 chirc day hoc

Trong nghién ctru ndy, chung toi tién hanh
nghién ctu thiét ké mot so thi nghiém gitp hoc

bay trong Bang 3.

sinh c6 thé¢ hiéu r® hon ndi dung kicn

Bang 3. Mot s6 thi nghiém Sinh hoc

Muc dich thi nghiém

No6i dung thi nghiém

TN1-Bii 1: Sy héip~ thu nuée
va muoi khoang & re

Phat hién anh huong cua cac
y€u t0 ngoai canh dén sy hut
nudce cua hé ré

Trong 40 cay dau trong 8 chau (mdi chau 5 cay) véi cac diéu kién khac nhau
- Chau 1: Trong nudc cat

- Chau 2: Cay bj xir Iy hét 1ong hut va trong trong nudc cit

- Chau 3: 700ml dugc hoa tan voi 1g phan bon

- Chau 4: 700ml dugc hoa tan voi 10g phan bon

- Chéu 5: Pét toi xop

- Chéu 6: Dét nén chat

- Chau 7: Nudéc co6 pH trung tinh

- Chau 8: Nudc c¢6 thém 5Sml dung dich HCI

Sau 10 ngay, nhd cac cay dau 1én va quan sat, so sanh theo cap (chau 1 va 2; chau
3 va4; chiu 5 va6; chau7 va 8)

TN2 - Bai 2: Van chuyén cac
hat trong cay

Ching minh thoat hoi nuéce 1a
dong luc dau trén ciia dong
mach go

Trong 2 cdy d4u trong 2 cbe nhwa véi diéu kién khac nhau:

- Cbe 1: Cay dau + 500ml nudce, nho diu an phu kin mat nudce

- Cbe 2: Cay dau da cit hét 14 + 500ml nude, nhé dau an phu kin mat nudc
Sau 2 dém, do va so sanh muc nudce con lai & 2 cbe

TN3 - Bai 3: Thoat hoi nude

So sanh tdc do thoat hoi nude
& cac giai doan phat trién cta

1a cdy, tbe d6 thoat hoi nudc &
2 matla

- Chon mdt 14 gia, mot 14 non, mot 14 banh té va tién hanh thi nghiém lan luot
trén 3 loai la

- Duing gidy loc tim coban clorua da sdy kho dat d6i xing nhau qua 2 mit 14,

ding kep g6 ép 2 ban kinh vio 2 miéng gidy ndy & ca 2 mat cia 1a tao thanh hé
théng kin

- Dung ddng ho bim gidy dé so sanh thoi gian gidy chuyén mau trén 2 mat cta
3 loai la trén

TN4 - Bai 3: Thoat hoi nude

Tim hiéu anh hudng cua cac
nhan t0 ngoai canh dén thoat
hoi nudc

Trdng 4 cdy ngd trong 4 chau nhya trong véi cac diéu kién khac nhau.

Chau 1 | Patkho cin Tram tdi nilon va dé qua
R Lz dém rdi quan sat lugng
Chau2 | Datam udt hoi nudc trong tui
Chau3 | 500ml nuéc - dé ngoai sang | Qua mot ngay, liy thudc
. . mm do lugng nude con
Chéu4 | 500ml nudc - dé trong toi lai trong chau

TNS5 - Bai 5,6: Dinh dudng
nito & thuc vat

Xac dinh duoc ngudn cung
cép chit dinh dudng khoéng
cho cay va vai tro cta phan
bon, viéc bon phan hop li dbi
Vv6i cdy trong va moi truong

Trdng 15 cdy dau trong 3 chau dt (mdi chdu 5 cdy) véi cac diéu kién
- Chau 1: Trong d4t khéng c6 phan bén

- Chdu 2: Trong dit c6 hoa tan 1g phan bon

- Chdu 3: Trong dit c6 hoa tan 10g phan bon

Quan sat sy sinh truong clia cac cdy va dic diém cia dat trong 30 ngay
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TNG6 - Bai 8: Quang hop ¢
thue vat

Xac dinh dugc thanh phéan cac
loai sac to trong cay

- Cit nhé 14 twoi, cho vao cbi nghién véi axeton 80%. Thém axeton, khudy
déu, loc qua phéu dé thu hdn hop sic t6 xanh lyc

- L4y mot lwong dung dich benzene gép d6i lugng dich vira chiét, d6 vao hdn
hop sic td, lic déu, dé yén. Quan sat dung dich sau vai phit

TN7 - Bai 10: Anh huong cua
cac nhén to0 ngoai canh dén
quang hop

Xac dinh anh huong cua
cuong do anh sang deén
quang hop

- Pit ciy rong dudi chd vao 6ng nghiém sao cho than cay doc theo éng
nghiém. D6 day nude sach vao dng nghiém. Ding nit cao su nut chit miéng
ong nghiém

- Dung dén chiéu sang tir 1 phia diu dng nghiém sao cho cuong do anh sang
trén cac phan dng nghiém 1a khac nhau

- Quan sat, dém s bot khi thoat ra trén cac phan khac nhau ctia dng nghiém

TNS - Bai 12: H6 hdp &
thue vat

Phat hién ho hép & thuc vat

- Chdu 1: 250mg hat nay mam, cdc thiry tinh dung nudc voi trong va nhiét ké
- Chdu 2: 250mg hat nay mam d ludc chin, cbc thuy tinh dung nude voi trong
va nhiét ké

Quan sat su chuyén mau cta cdc nude voi trong, su thay d6i nhiét do sau mot dém
M0 niit cao su va dua gia dung nén dang chay vao, quan st su chay cta hai
ngon nén

TN9- Bai 16: Ticu hoa ¢ dong
vat (ti€p theo)

- Chuan bj 2 dng nghiém mdi chira cac chét sau day:

+ Ong nghiém 1: 1 ml dung dich tinh bt 1%, cho vao dé 1 ml dung dich nuéc
bot dé pha loang tir 2 - 3 1an. Sau khoang 15 - 20 pht thi cho 3 giot thude

thtr Lugol

+ Ong nghiém 2: 1 ml dung tinh bot 1%, sau d6 cho mét 1 ml dung dich
saccaraza nim men. Sau khoang 15 - 20 phut thi cho 3 giot thudc thir Lugol
Quan sat mau séc trong cac 6ng nghiém va két luan vé chirc ning cua enzim
amilaza c6 trong khoang miéng cta nguoi

TN10- Bai 21: Thuc hanh do
chi tiéu sinh 1y 6 nguoi

- Chuan bj cac may do huyét ap dién tir va may do huyét ap qua bop

- Chia HS thanh 4 nhém do céc chi tiéu sinh 1y nhip tim, huyét ap t6i da va
huyét ap t6i thiéu ciia mot thanh vién trong nhom tai cac thoi diém bang ca hai
loai may do va so sanh két qua

+ Trude khi chay nhanh tai chd

+ Ngay sau khi chay nhanh tai chd

+ Sau khi nghi chay 5 phut

5. Két qua va thao luin

Nghién ctru tién hanh thue nghiém danh gia

5.1. Két qua dinh hrong
5.1.2. Két qua hoc tap

qua “Bai 3. Thoat hoi nuc” trong ndm hoc
2019-2020 tai Truong THPT Quoc Oai - Ha

Nbi tai cac cip 16p dbi chimg - thuc nghiém. 2 y
Céc cap 16p doi ching - thuc nghiém do cing . M/
mdt gido vién phu trach. Cac 16p dbi chimg
dugc day bang phuong phip day hoc truyén ,

thdng, trong khi d6 cac 16p thi nghiém dugc day _ o

bang céc thi nghiém (Bang 3). Céac tiét hoc thuc AN
nghiém duogc tién hanh song song nham dam i 5 ‘ -

w M

bao tinh khich quan va chinh xac nhit. Tién

hanh kiém tra 15 phut sau tiét day nhim danh
gia ket qua theo muc ti€u thuc nghiém.

Hinh 2. Diém bai kiém tra 16p thyc nghiém (TN)
va doi chung (BC).
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Bang 4. Phan phdi tén s0, t?mvsuét
va tan suat tich liy diém bai kiém tra

bo HE so
léchﬂ bién tq
chuan | thién

biém

Lop trung binh

TN | 755+0,161 | 1,581 | 20,94

3,29

bC |664+0,176 | 1,733 | 26,1

Bang 4 va Hinh 2 cho thay két qua kiém tra
nhu sau:

- Piém trung binh cong cua hoc sinh céc
16p thuc nghiém (7,55) cao hon cac 16p ddi
chtng (6,64) cho thiy hoc sinh 16p thue nghiém
tiép thu bai hoc va nim viing kién thirc tot hon
céc 16p d6i chimg. Piéu nay cho thdy viéc su
dung thi nghiém tron day hoc budc dau da giup
hoc sinh chinh phuc kién thtrc tot hon.

- Hé s bién thién C\% & 16p thuc nghiém
(20,94) nh6é hon kha nhiéu so v6i & 16p dbi
chung (26,1). Pidu nay chirng minh do phan tan
quanh gia tri trung binh cdng cua 16p thuc
nghiém nhé hon nhiéu, nghia 1a mirc d§ nhan
thire cua hoc sinh 16p thuc nghiém déng déu

hon hoc sinh & 16p ddi ching. Nhu vay, phuong
phéap day hoc qua cac thi nghiém sinh hoc gitp
da s6 hoc sinh nhan thirc dugce kién thirc co ban
cua bai hoc.

-V6i k=97 + 97 = 194; o = 0,01, tra bang
phan phdi Student tim duogc gid tri tex = 2,358.
Nhu vy gia tri try > t . diéu d6 cho thay su khac
biét vé két qua hoc tap giita nhom hoc sinh thue
nghiém va nhém hoc sinh déi chimg 13 co ¥
nghia, tirc 13 ¢6 thé khiang dinh diém trung binh
ctia nhom thyc nghiém cao hon nhém dbi chimg,

5.1.3. Nang lyc thyc hanh

Panh gia nang luc thyc hanh ctia hoc sinh
b?mg viéc str dung két qua cua 2 cau hoi ty ludn
trong dé kiém tra 15 phut sau khi két thuc bai
day va phan loai hoc sinh theo 3 nhom dat nang
luc nhu sau:

i) Muc 1 (M1) - Khong tra 161 dugc;

ii) Muc 2 (M2) - Tra 101 nhung chua ding
hét hodc chua dﬁy du;

iii) Mitc 3 (M3) - Tra 161 dling va du.

Bang 5. Banh gia nang luc thuc hanh cta hoc sinh

Muc 1. Muc 2. Muc 3.

Céc budce thi nghiém Ning luc thap Nang luc trung binh Nang luc cao

S6 lwong | Ty 18 (%) | S6 luong Ty 1é S6 luong Ty lé
1. Thiét ké 24 24,74 66 68,04 7 7,22
2. Chuén bi 12 12,37 23 23,71 62 63,92
3. Tién hanh 19 19,59 44 45,36 34 35,05
4. Giai thich két qua 21 21,65 65 67,01 11 11,34
5. B4o céo két qua 21 21,65 67 69,07 9 9,28%

Qua bang trén cho thiy hoc sinh phat trién
duoc nang lyc thyc hanh ¢ cac khau khac nhau.
Cu thé nhu sau:

- Khau thiét ké thi nghiém: Pa s6 hoc sinh
(68,04%) c6 thé thiét ké dwoc thi nghiém dé
khai thac vin dé& du6i sy hudng dan ti moi cua
giao vién, chi mot sb it (7,22%) hoc sinh tu
thiét ké dwoc thi nghiém. Qua d6 cho thiy day
1a khau kho nhit trong qua trinh thi nghiém va
can dugc chi ¥ phat trién t6t hon cho hoc sinh.

- Khau chuén bij thi nghiém: Sau khi duogc
gi4o vién hudng dan thiét ké thi nghiém, da s6
hoc sinh (63,92%) c6 thé chuan bi thi nghiém

day du, chinh xac, ding thoi gian quy dinh va
¢6 sang tao phu hop voi diéu kién cu thé. Tuy
nhién khi budc vao thi nghi€m, chi khoang 35%
hoc sinh thao tac chinh xac va c6 su sang tao
trong khi d6 gAn mot nira hoc sinh (45,36%)
thuc hién thi nghiém con cham va ling ting
trong mot sb thao tac.

- Khau giai thich két qua va bao céo trudc
16p ciing c6 kho khin véi hoc sinh. Hon nira sb
hoc sinh giai thich va bao cao duoc két qua
nhung con thiéu hodc chua tra 101 duoc hét cac
c4u hoi ciia cac nhom khac, chua biét phan bién
dé bao vé két qua thi nghiém ctia nhom minh.
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5.2. Két qua dinh tinh

Trén co so phan tich nhitng thong tin thu
nhan duogc tor qua trinh thyc nghiém su pham
bai béo dua ra mot sd nhan xét sau:

- Hau hét hoc sinh déu himg thu véi céac thi
nghiém, chii dong trao d6i véi gido vién nhiing
vudng mic gip phai.

- Trong qué trinh lam viéc nhom dé hoan
thanh thi nghiém, cic em thé hién duogc tinh
than lam viéc hop tac cao. Pa s6 hoc sinh
thuong xuyén trao doi, tranh luan soi ndi vé cac
¥ kién c4 nhan.

- Mbt s6 nhom hoc sinh thuc nghiém da thé
hién dugc tu duy sang tao trong qua trinh thi
nghiém va chi dong khai thac thém phan kién
thirc mé rong o lién quan dén bai hoc ma céac
em phat hién hodc thic méic trong qua trinh
thuc hién thi nghiém.

- Phan 16n cac hoc sinh déu tham gia giai
quyét nhiém vu gi4o vién giao cho (hoc sinh c6
bang theo doi nhém). Tuy nhién, tuy ning luc
cua hoc sinh ma muce d§ dong gop khac nhau.

- Nhom gido vién day thuc nghiém dé tai
déu danh gia cac thi nghiém déu c6 gia tri néu
sir dung hop i trong cac bai hoc va s& phat trién
duoc nang luc thyc hanh cho hoc sinh. Tuy
nhién gi4o vién can cin nhic mot sd thi nghiém
¢6 st dung hoa chat giy doc cho nguoi lam
thi nghiém.

6. Két luin

Trong nghién ctru ndy, mot sd thi nghiém
don gian da duoc thiét ké va sir dung trong day
hoc chwong I - Chuyén hoa vét chat va ning
lugng - Sinh hoc 11 theo dinh hudéng phat trién
nang lyc thyc hanh cho hoc sinh. Két qua thyc
nghiém thu duoc cho thiy nhitng thi nghiém str
dung trong bai khong chi gitp hoc sinh hung
tha va chu dong hoc tép trong cac gid hoc ma
con gidp hoc sinh ghi nhé kién thirc, hinh thanh
va phat huy cic ki ning can thiét dé ty thyuc
hién mot thi nghiém. Thong qua viée truc tiép
tham gia lam thi nghiém, hoc sinh da rén luyén
cho minh kha ning sip xép va thyc hién thi
nghiém nham giai thich cho cac kién thic ly

thuyét cua bai hoc. Nho d6 kién thirc duge hoc
sinh tiép thu va cing c¢b mot cach chi dong.
Day hoc Sinh hoc bang cac thi nghiém da duoc
chung minh 1a mét phuong phap day hoc tich
cuc can duoc ap dung rong rii trong cac truong
trung hoc phd thong.
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