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Abstract: Panel Theatre created from Japan is a method of expression in which pictures or letters
made by paper attached or detached on a cloth board to develop drama, stories combined with
games, singing and movement. Panel theatre has many advantages to develop communication for
children with disabilities. In this study, panel theatre was used in intervention to develop
communication skills for 1 child with developmental disorders through exposing him to materials,
performing motor activities in combination with listening to stories and letting him participate in
the drama activities which were adapted to his communication abilities. The results show that the
child has improved attention, imitation, alternation, language understanding and using skills.
These results show that it is possible to use panel theatre in intervention for children with
developmental disorders and further studies should be considered in the future.
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Str dung kich vai trong phat trién
ki nang giao ti€p cho tré khuyét tat: nghién ctu
cho mot truong hop tré ro1 loan phat trién
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Tém tat: Kich vai (Panel Theatre, con goi la nha hat bang) xuét phat tir Nhat Ban 1a mot phuong
phép bleu dat stir dung bang vai co gan hodc théo roi cac hinh anh hodc chir cai,... lam tir gidy P dé
phat trién cac vo kich, cau chuyén két hop véi tro choi, ca hat, van dong. Hoat dong kich vai co
nhiéu vu diém dé phat trién giao tiép cho tré khuyét tat. Nghién ciru da sir dung hinh thirc kich vai
trong can thiép cho 01 tré rbi loan phat trién, cho tré tiép xtic voi vat lidu, thuc hién cac hoat dong
van dong két hop nghe chuyén, tré cing tham gia vao dién kich theo nhirng hoat dong dugc diéu
chinh chia nhé phi hop véi kha ning giao tiép cua tré. Két qua quan sat hanh vi giao tiép cua tré
cho thiy, trong hoat dong kich vai, sy tép trung chd y, bat chude, luan phién, st dung ngdn ngit
cua tre da co su tién bo. Ket quéa nghién ctru cho thiy viéc st dung kich vai trong hoat dong can
thiép cho tré rbi loan phat trién 13 kha thi va c¢6 hiéu qua, cin dugc nghién ctru tiép trong twong lai.

Tir khoa: Kich vai, giao tlep, 16i loan phat trién, giao duc dac biét, can thiép.

1. Mé dau

1.1. Nhu cdu phét trién giao tiép cua tré roi
logn phat trién

R4i loan phét trién (RLPT) la dang réi loan
do khiém khuyét chirc ning than kinh cép cao,
Xuét hién trong tién trinh phat trién cua tré voi
dic trung 1a su phat trién cham tré, thién léch va
bat thuong [1]. Trong s6 cac linh vuc gip kho
khan, khiém khuyét cua tré RLPT c6 linh vyc
giao tiép. Khiém khuyet trong giao tiép bao
gom nhitng thiéu hut vé sy chi ¥ dén 1oi noi
(khdng phan ung véi tén goi, khong dap ung
cau hoi, loi dé ngh1 ), khlem khuyet vé ky
nang tap trung chay, han ché vé nhu cau giao
tiép nhat Ia nhirng yéu cau nguoi khac 1am hozc
khong 1am diéu gi d6 cho minh (yéu cau va
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phan d6i) [2]. Nhiing han ché trong giao tiép
trai dai & cac mirc dd khéac nhau, tir chd it hoic
khéng c6 nhu cau giao tiép voi ngudi khac mot
cach thuong xuyén, it co va khong duy tri duoc
dong co giao tiép, kho khin trong viéc hiéu va
str dung cdng cu giao tlep, ca cdng cu giao tiép
c6 lo1 va cbng cu giao tlep khong loi (cu chi,
nét mat, ngdn ngir co thé,...) [2]. Khi phét trién
giao tiép tré RLPT can chd y t6i viéc sir dung
nhiéu bién phap va hinh thirc tuong tac da dang
nhu thong qua vui choi, hoat dong tri liéu,... va
trong d6 c6 su hd trg thi giac [2].

1.2. Pac trung cua Kich vdi V@ vigc si dung
kich vai trong giao duc tré khuyeét tgt

Nam 1973, nha gido duc Ryojun Kouda bét
dau gisi thiéu véi cac gido vién (GV) vé mot
loai hinh nghé thuat duéi dang kich danh cho
tré em, véi tén goi nguyén gdc trong tiéng Nhat
la Panel Theatre, c6 nghia 1a "nha hat bang".
Nha hat bang 1a mot phuong phap biéu dat
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trong d6 hinh anh hoac chi céi,... dugc dan
hoac théao khoi mot tam bang, két horp véi am
nhac, 1oi thoai va biéu cam dé tao nén mot cau
chuyén c6 tinh kich. Cai tén "Panel Theatre"

dugc sinh ra vi nd trong gidng nhu mot nha hat,
noi nhitng cau chuyén va bai hat khac nhau dugc
trinh bay trén bang diéu khién [3]. Tai Viét Nam,
trong Hoi thao “Gido duc sém trong thoi dai
cdng nghé: Nhimng co hoi va thach thac” cua
Trudng Pai hoc Gi4o duc - Dai hoc Quéc gia Ha
Noi thang 12/2020, trong phan trinh bay cua gido
su Yoshiko Fujita, thuat ngr Kich vai duoc st
dung dé goi cho Panel Theatre [4].

Kich vai st dung chét liéu don gian, chi gém
mot tAim bang nén bang vai (thuong la mau tréng)
va nhirng mleng vai da (goi la gidy P/viét tat
cuia paper), von la gidy nhung c6 do bam, c6 thé
dinh duoc trén vai da. Khi xem kich vai, tré co
thé dé dang s0, cAm vao cac dao cu, diéu khién
dao cu chuyén dong. Diéu nay khac biét so véi
truyén tranh Ehon, khi tré chu yéu nhin va so
vao sach glay hodc sach bia cing, song khong
thé cAm nam truc tiép, thao, gan hinh anh cac
nhan vat. Dao cu cua kich vai kha gan véi dao
cu va chit ligu cua mda roi nhung dao cu cua
kich vai 1a cb dinh, chi bao gom glay P va bang
vai, trong khi dao Cu cua mda roi phong phu
gom ca gidy bia, que, vai, len, da, glay cung,
nilon,... Kich thich xdc giac caa maa rdi rat da
dang, trong khi d6 dao cu kich vai kich thich
vao x(c giac co tinh chat don tinh hon. Cach sir
dung cac dao cu c6 tinh dong, kich thich sy chu
y cua tré em trong kich vai ciing nhu mua rdi
nhung cach sir dung va thao tac chuyén dong
trong kich vai don gian hon. Nhiing miéng vai
da c6 thé cét thanh cac hinh da dang va duoc to
mau dé dang, con tim bang vai thi ¢6 kich thudc
nho gon, GV ¢6 thé gip lai va di chuyén thuan
tién. Pidu ndy khac véi mla rdi va sa ban ké
chuyén & Viét Nam khi phéng nén duoc lam co
phan phirc tap va chi sir dung dé ké duoc mot s6
cau chuyén vai bdi canh tuong dong nhét dinh, do
dung kha cong kénh.

Kich vai, ehon, mda rdi va sa ban déu nham
truyén tai mot noi dung cau truyén nao do.
Song diém khac biét giita kich vai véi céc loai
hinh hoat déng nay chinh Ia cach trién khai va

tuong tac trong cau truyén. Mac du kich vai
khong dugc sir dung thuong xuyén nhu sach
tranh ehon [5] nhung v&i cdc nh&n vat hinh
phang 2D, c6 thé d& dang di chuyén khi biéu
di&n nén d& bat mét tré em, tinh biéu cam phong
pht véi 101 thoai gan giii, tao khong khi vui
nhon [5] c6 thé phat trién sy tuong tac giira tré
véi cac hinh va bang vai, lam phong phu
phuong thirc biéu dat khi dién kich [6]. GV ¢6
thé thay doi, diéu chinh téc do phat trien vo
kich, st dung nhiéu phuong phap don gian ma
da dang dé tap trung, th( hat sy chd y cua tré
em, gilp vo kich tré nén dé hiéu, giip GV va
tré (khan gia) dé dang giao tiép voi nhau [7],
ddng thoi tré co nhiéu co hoi duogc tu thé hién
ban than khi tham gia vao kich vai [8]. Kich vai
¢ tinh kich, di voi cac nhan vat cu thé, do do,
mot mat doi hoi sy khat khe trong ki nang dién
va ché tao do dung dé phd hop véi vin hoa cua
tré em [5], dong thoi cling tao co hoi cho cac
GV dugc sang tao trong cach thé hién, sang tao
trong viéc thiét ké dd dung sao cho pht hop véi
dic diém, nhu cau caa khan gia (tré em).

Kich vai dugc yéu thich rong rai trong linh
vuc cham séc va giao duc tré em, dugc xem la
mot phuong phap giang day truc quan phd bién
trong gido duc mam non tai Nhat Ban hién nay
[7]. Theo Ishii va Suwamura (2019), kich vai
con duoc str dung trong giéo duc tré khuyét tat,
tai cac co s¢ dudng ldo va dang tré thanh mot
phuong phap hd tro, phwong phap gido duc
khong bi gisi han d6 tudi, ngdn ngir, bién gioi
[7]. O Viét Nam, kich vai 1a mot loai hinh hoat
dong moi, chi ¢ mot vai trudng mam non dang
gidi thiéu kich vai cho tré va budc dau di tao ra
nhiéu hirng tha cho cac em. Trong giéo duc tré
khuyét tat n6i chung, tré RLPT n6i riéng & Viét
Nam, chua c6 nghién ciru nao ap dung kich vai
nhu mot phuong phap can thiép, trj liéu. Nhdam
tim hiéu tac dung cua kich vai trong can thiép,
gido duc cho tré khuyét tat, nhom nghién ciru da
tién hanh &p dung kich vai vao hoat dong giéo
duc phét trién ki ning giao tiép cho 01 truong
hop tré RLPT trong moi treong chuyén biét.
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2. To6 chirc nghién ctru

Nghién ctu nay nham s dung kich vai
trong hoat dong can thi¢p phét trién ki ning
giao tiép va kiém nghiém tinh hi¢u qua cua kich
vai trong viéc phat trlen ki nang giao tiép cho
mot trudng hop tré rdi loan phat trién.

2.2. Phwong phdp, phuwong tién, tién trinh
nghién cuzu

Nghién ctru sir dung phuong phap nghién
ctru truong hop, trong d6 Thang do Vineland-11
va phuong phap quan sat, phong van duogc sir
dung dé danh gia muc d6 phat trién ki ning
giao tiép cua truong hop nghién ctru lam co s&
xac dinh muc tiéu, noi dung can thiép.

Sau d6, nghién ctu tién hanh lya chon 01
v kich vai, diéu chinh kich réi 4p dung vao can
thiép cho truong hop nghién cau.

Dua trén két qua nghién ctu cua tac gia
Nguyén Thi Thanh [2], nghién ctru ciing diéu
chinh va sir dung Phiéu quan sat hanh vi giao
tiép trong cac linh vuc tap trung chd vy, bt
chuéc, luan phién va sir dung ngdn ngir dé quan

sat cac ki nang, hanh vi giao tiép cua tré. Mdi
linh vuc bao gém 2 ki ning hanh vi giao tiép.
Nhitng hanh vi giao tiép duoc quan sat va do
ludng theo cac mirc do tir 0, 1, 2, 3 diém.

Két qua thtr nghiém dugc do dac bang
phuong phap Multiple Baseline Design nhim
xac dinh mirc do, tan suat thé hién hanh vi giao
tiép trong cac tiét can thiép cua tré trudc va sau
thuc nghiém. Khi quan sét, gio hoc dugc chia
thanh céc khoang thoi gian 5 phat, c6 3 GV
thuc hién quan sat va ghi chép cung ldc, lién tuc
danh gia sy xuat hién cua hanh vi trong mdi
khoang thoi gian. Sau do, két qua quan sat dugc
d6i chiéu véi nhau, cic hanh vi dugc ca 3 GV
xé&c nhan xuat hién cing mic do duogc ghi chép
vao bang tong hop. Viéc quan sat co s
(baseline) dugc tién hanh trong 10 tiét can
thiép. Quan sat qua trinh thr nghiém tién hanh
trong 5 tiét can thiép. Qua trinh nghién ctu
truong hop kéo dai trong khoang thoi gian tur
thang 3/2021 dén cudi thang 4/2021 sau d6 phai
dung lai vi dich Covid-19 nén cac trudng hoc
va co sO gido duc phai dong ctwra, tré khong
duogc dén can thiép (Bang 1).

Bang 1. Thang do va biéu diém danh gi4 cac hanh vi giao tiép

Hanh vi giao tiép Diém danh gia
1. Nhin vao d6i tuong giao tiép 3 diém: tré nhin trén 10 gidy
Tap trung 2 diém: tré nhin tir 5 - 10 gidy
chay 2. Nhin vao d6 vat trong mot thoi gian ngén 1 diém: tré nhin trong 5 gidy
0 diém: tré khong nhin
Bt chuge |3 Bt chude cir chi cia ngudi khdc (bieu 19 tinh cam) | 3 diém: chu dong thuc hi¢n (khong
4. Bét chudc 16i néi clia ngudi khac can ho trg) ) }
R i 5. Cho dén lrot minh khi hoat dong 2 ‘diém:.thuc hién néu c6 ho trg
Luan phien i dau hoi thoai va chd ngudi giao tidp dap fai | 02N 191 o
— —— - — 1 diém: thyc hién néu ¢6 ho tro
Sir dung 7. S? dung cq chf/lo? no?/hanh dong d? trd 101 cau hoi béng, 161 két hop hd tro thé chat.
ngénln git 8 Sl’li dgflg cu ch:/lc‘n n6i/hanh dong deé thu hat sy cha 0~diém: khong thuc hién du duoc
¥, thé hién nhu cau ho trg

2.3. Truong hop nghién cuu

i) Tré C (gisi tinh: Nam), 8 tudi, duoc
danh gia 1a co khuyét tat tri tué kém rdi loan
giao tiép tai 1 co so can thiép chuyén biét tai
Ha Noi. Tré theo hoc hoa nhap tai mot truong
mam non dan Iap. Trong I6p hoa nhap, tré cha
yéu 1a quan sat ¢ va céc ban, rat it khi tham

gia hoat dong va ciing it duoc cac thiy cd
quan tam, khong dugc hd tro ca nhan trong
I6p hoc, cac thiy co ciing chua duoc dio tao
vé gido duc dic biét. Ngoai viéc hoc hda nhap,
tré chi tham gia chuong trinh can thiép tai cau
lac bo Ca Chép Xanh vao cac ngay chu nhat
(ca ngay);



108 N. T. C. Huong et al. / VNU Journal of Science: Education Research, Vol. 37, No. 3 (2021) 104-114

ii) Kho khan co ban: tré ¢d nhan thic rat
han ché. Tré ndi rat it, giong ndi nho, kho
nghe, chi c6 1-2 tir. Con hay la hét va cudi to
mot cach that thuong. Con khé hoa nhap véi
cac ban tai 16p hoc trong tat ca cac hoat dong,
con thuong gay rdi pha phach, ném db, danh
ban khién céc cd phai tach biét 1 khéng gian
riéng hoac cd 1 cb gido dugc phan cong kém
riéng. Con cling thudng tu choi mot minh theo
cach riéng cua con, khi cé ai quan tdm xen vao
hoat dong cua con, con s& danh hoic ném do.

Két qua danh gia Vineland-1l cho thay:
Trong giao tiép, tré C han ché kha ning tiép
nhan (twong ng Vai tré 4 tudi 6 thang) voi
kha ning tap trung chd y ngan; trong ki ning
biéu dat, tré c6 kha ning bat chuéc con han
ché, kha nang sir dung tir ngir dé thé hién nhu
cau cua ban than con rat han ché (twong ting
Vvéi tré 1 tudi 8 thang), kha nang luan phién lan
luot thap. C can c6 su hd trg va can thiép pha
hop dé phat trién nhiéu linh vuc trong d6 c6
giao tiép (Bang 2).

Bang 2. Két qua danh gia Vineland-II cho truong hop nghién ciru C

Linh vyc Diépn M}'r cdo . Linh vyc Diérp M}'r e .
: chuan thich nghi : chuan | thich nghi
A. Giao tiép 62 Thdp B. Ky nang song hang ngay | 68 Thdp
1. Tiép nhan 11 TB thap 1. Sinh hoat c& nhan 9 Thap
2. Biéu dat 6 Thap 2. Sinh hoat gia dinh 12 TB thap
3. Vin ban 7 Thap 3. Sinh hoat cong dong 7 Thip
C. X& hgi héa 59 Thap
1. Quan hé xa hoi 7 Thap
il.l;hgé?[[?in vui 7 Thip D. Téng diém cac linh vuc 63 Thap
| 3. Ky niing ing xit 9 Thap

2.4. Xay dung ngi dung va hogat dong kich vdi
trong can thi¢p phat trién ki nang giao tiep

Nghién cau lya chon kich “Tu trong cay
bip cai” (tic gia Watanabe Shigeharu) dé dua
vao hoat dong can thiép. Kich cé chu d& vé gia
dinh, cung c4p hiéu biét vé sy phat trién, Ion 1én
clia sdu buém, khuyén cac em an udng day du,
giao duc gia tri sinh ménh. Loi kich da dwoc
chuyén sang tiéng Viét.

Cac nhan vat sau buém trong kich da dugc
khéai quat hoa bang tén goi cua céc thanh vién
trong gia dinh, bao gom: Sau b, Sau me, Sau
anh, Sau chi, Sau em, Cay bap cai. Tén goi cua
cac con sau nhu vay s€ tao cho tré cam giac
quen thudc, gan giii va gop phan cung cb cho
tré von tir vé cac thanh vién trong gia dinh. Vo
kich géc cé thoi lugng ngén (10-13 phut), dd
dung dé 1am va d& dang diéu chinh ngi dung.

Dua trén mirc d6 phét trién ki ning giao tiép
cua tré C, nghién ciru da diéu chinh vo kich nay
theo cac muc tiéu phat trién giao tiép nhu sau:

i) Kich thich su tap trung ch y quan sat caa
tré vao cac hanh dong, 10i ké cua ngudi ké
chuyén: Str dung céc thao tac bang ban tay dé
mo ta cay bap cai, két hop loi ké chuyén nhi
nhanh, don gian, sir dung cAc mau cau giao tiép
don gian, dd dwoc lam ngin gon lai cua cac
nhan vat, két hop voi sic thai biéu cam cua
nguoi ké chuyeén;

ii) Rén luyén ki niang bt chuéc cho tré:
Dau gio ké chuyén, cho tré bit chudc cac hanh
ddng véi d6i ban tay, rén luyén cac co van dong
ctia cac ngon tay, ting cuong nhic di nhic lai
cac ti/cum tir don gian trong vo kich va cho tré
bt chudc nhu: “Pi pi”, “Sau bd”, “Sau me”,
“bye bye”Diéu niy ciing gdp phan rén luyén va
tang kha nang,... phat am cho tr¢;

iii) Tang sy thé hién nhu cau giao tiép: Cho
tré thuc hanh céc thao tac véi nhan vat trong
kich, 1am céc chuyén dong cho cac con sau, qua
do tré dugce tuwong tac vai nhan vat trong kich,
phét trién cam xuc, tuong tac voi GV dé phat
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trién giao tiép, biét cach thé hién nhu cau cua
ban than trong qua trinh nghe ké chuyén:;

iv) Chia kich nguyén ban duoc ké trong mot
phién thanh cac phan canh nho va hoat dong
nho dé noi dung va hoat dong trong mot budi
hoc phu hop véi kha nang nhan thic, su tap
trung chl y cua tré, ting co hdi lap di 1ap lai cac
thao tac, tir ngir trong kich. Sau khi diéu chinh,
kich “Ttr trong cay bap cai” dugc t6 chuc thanh
7 phan canh nho, twong &ng 7 budi can thiép.

2.5. Chuong trinh can thiép sir dung kich vai
trong truong hop nghién cuu

Kich vai duoc dua vao diu mdi budi can
thiép (hoat dong phét trién giao tiép) véi thoi
lwong 30 phit (sau d6, tré dugc hoc trong cac
hoat dong tri lidu thé chat, phat trién nhan thuc,
phét trién ki nang tu 1ap). Tién trinh, ndi dung
va céc bude cua tiét hoc thuc hién nhu sau:

Budi 1: chuan bi d dung, dao cu

Muyc tiéu: i) Budc dau tiép xdc, lam quen
v6i vat lidu, d6 dung tao ra kich vai; ii) Tang su
tuong tac, gan bo gitra cd va tré.

Ngi dung: chudn bj d6 ding, dung cu, tao ra
cac nhan vat: v€, t6 mau, vién bt mau, cat, dan,. ..

Po dung, dung cu: giéy P, but da mau, kéo,
tranh mau.

Hoat dong:

i) GV V& vién, to
mau méu dé tré quan sat

ii) GV huéng dan
tré chon mau, cho tré
td theo hinh mau.

iii) GV goi tén, dat va tra 161 cau hoi Ve
nhan vat va mau sic => tré bat chudc nhac lai
va huéng dan tré tra 1oi mau cau hoi “Ai?”,
“Mau gi?”

Budi 2: 1am quen nhan vat, lam quen voi
cau chuyén (Sau bé)

Muc tiéu: i) Lam quen, tiép xtc v&i chit
li¢u, bai hat, cac cay bép cai va nhan vat Sau
bd; ii) Tao hing tha, sy td mo, tich thich sy tap
trung, chii y, ling nghe, theo doi ciu chuyén;
iii) Bat chudc hanh dong tay ciia GV: tay nim,
tay xoe, hai tay luan phién nim mé va lan luot
dung 2 ngdn tay cai.

Ngi dung: gidi thiéu khu vuon voi 5 cay
bép cai va Sau bd xuét hién.

Po6 ding, dung cu: Hinh 5 cdy bap cai, Sau
b, bang vai

Hoat dong:

HD 1: hoat dong
V6i ban tay (Tro choi
tay xoe - tay nam) két
hop Véi 161 hat nhac va
cau chuyeén:

a

i) GV hudng dan tré ting thao tac tay nam
tay boc;

ii) GV két hop viéc dong - ma lién tuc cua 2
ban tay dé tao thanh hinh bap cai va hudng dan tré.

HD 2: giéi thiéu tén cau chuyén, cac nhéan
vat va d6 dung hoc liéu:

i) Gigi thiéu tén cAu chuyén két hop voi
hoat dong tay, tré dém theo c6 mdi lan bap cai
Xuit hién. Cho tré nhin, s& cham, cam cac cay
bap cai dan vao bang;

i) Gigi thiéu nhan vat Sau bs: GV két hop
ké chuyén, thao tac nhin vat trén bang vai va
hat theo giai diéu bai hat: “Trong bip cai nho,
¢6 chd sdu nho. Mot mau xanh cht dang bo ra”.
Co 1am thao tac bip cai dwa mét nhin. C6 noi
“0, gi day?”. CO nodi “Sau bd day ma!”;

iii) Tré Ién thuc hanh thao tac voi bap cai va
sau b trén bang vai.

HD 3: cho tré so cham vao nhan vat, hoi
dap “Ai day?”, hat lai doan dau bai “Cay bap
cai”, sau d6 “bye bye” tam biét nhan vat, cat
don d6 va két thic budi hoc.

Budi 3 dén bubi 6: tiép tuc 1am quen véi cac
nhan vat mai (Sau me, Sau anh, Sau chi, Sau
em), hat va dién céac thao tac kich

Muc tiéu: i) On lai cac nhan vat budi trudc,
lam quen, tiép xtic voi chat lidu, bai hat va cac
nhan vat; ii) Tao hung thua, sy to mo, tich thich
sy tap trung, chu y, lang nghe, theo di cau
chuyén; iii) Bit chudc hanh dong tay cua GV:
tay nam, tay xoe, hai tay ludn phiém nam m¢é va
lan luot dung 2 ngén tay cai; va iv) Hat va dién
theo cac thao tac kich.

Ngi dung: cac nhan vat sau trong gia dinh
Xuét hién.
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D6 ding, dung cu: hinh 5 ciy bp cai, cac
nhan vt Sau bd, Sdu me, Sau anh, Sau chi, Sau
em, bang vai.

Hoat dong:

i) HD 1: gidi thigu tén cau chuyén, cac nhan
vat va chét ligu.

it) HD 2: choi tro choi véi
ban tay: Luyén cach dong md
cac ngon tay tuong ung voi
nhan vat (sdu me: ngon tro,
sdu anh: ngdn gitta, sau chi:
ngoén nhan, siu em: ngon 1it).

iii) HP 3: din kich, cic nhan vat xudt hién.

Budi 7: ké toan b cau chuyén

Muc dich: i) Ké lai toan bo cau chuyén;
ii) Tang kha nang hirng thd va sy tap trung cho
tré; iii) Tré dé dang thuc hién cac thao tac véi
ban tay va vai cac nhan vat (Khong can hd tro):;
iv) Tré chti dong noi “pi pi” trudc khi 1 chd séu
Xuit hién; va v) Tré thé hién duoc 1 s6 ki ning
co ban nhu: Xin chao, tam biét.

Ngi dung: toan b cau chuyén véi sy xuat
hién cuia ddy du cac cau chuyén.

Do ding, dung cu: Hinh 5 ciy bip cai, cac
nhan vat Sau b, Sau me, Sau anh, Sau chi, Sau
em, bang vai.

Baseline (B) Panel Theatre (P)

1 3 5 7 9 11 13 15

Sb 1an quan sat

Biéu d6 1. Hanh vi nhin vao déi tugng giao tiép.

4 B P
1234567 8 9101112131415
56 14n quan sat

Biéu d6 3. Hanh vi bt chuéc cir chi cua nguoi
khac (biéu 16 tinh cam).

Hoat dong:

i) HD 1: choi tro choi véi ban tay (sau me:
ngén tro, sdu anh: ngon gitra, sdu chi: ngén
nhan, sau em: ngon Ut);

i) HD 2: dién kich [}
cho cic nhan vat xuit
hién. Trong qué trinh
do, GV sé& cO nhirng
kich thich két hop véi
biéu cam, 1oi thoai dé
tré chu dong thé hién
nhu cau;

iii) HP 3: tré tham gia ké lai chuyén cing
GV. Sau d6 tré thuc hién cac thao tac va bt
chudc theo 1oi bai hat.

3. Két qua

Sau khi GV tién hanh sir dung kich vai
trong gio hoat dong nhom, tré C ¢ nhitng thay
d6i nhat dinh trong ki ning giao tiép. Két qua
quan sat cac hanh vi giao tiép cua C truge khi
st dung kich vai (két qua quan sit co
so/baseline ¢ 10 lan dau) va sau khi sir dung
kich vai (kich vai tac dong 5 lan quan sat tiép
theo) thé hién trong cac biéu do tir 1 dén 8.

12345678 9101112131415
Sb 14n quan sat

Biéu db 2. Hanh vi nhin vao d vat trong thoi gian ngén.

B P

Diém
N

1234567 8 9101112131415
Sé 14n quan sat

Biéu dd 4. Hanh vi bit chudc
161 noi cua ngudi khac.
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3 B P
£ 2 2=
. r
y 4
ol A o=y’
0 @ f veoeod
1234567 8 9101112131415

Sé 1an quan sat
Biéu d6 5. Cho dén luot minh khi hoat dong.

4

B P
.(g p)
@ A Pt A4
0 e-od \\fﬁk‘ef
12345678 9101112131415
Sd lan quan sat

Bicu do 7. Sir dung cir chi/loi noi/hanh dong

dé tra 101 cau hoi.

Vé kha ning tap trung, cha y: C da tap
trung cha y hon khi hoc vai kich vai tré c6 thé
nhin vao dbi tuong giao tiép (GV) va nhin vao
dd vat (cac hinh bép cai, hinh sau bang vai) lau
hon. Tir chd khdng nhin ¢, hoic thoi gian nhin
c¢6 chua toi 5 gidy (liéc méat) (mac do 0 diém,
1 diém) téi chd cha y nhin, nhin chim cha va
ling nghe cd hat, didn dong tac 1au hon 10 gidy
(mirc d6 2 diém, 3 diém). Trude day, tré khong
thich thao tac véi d6 dung, hoc liéu (thé tranh,
tranh vg) thi trong hoat dong kich vai, tré da co
thé tap trung duy tri nhin hinh bap cai, hinh sau
bang vai, nhin thao tac va khudn mat ¢, tham
chi s cham, gan hinh sau lau hon, chim chu
hon (tr khoang 5 gidy tro 1én va dang tang 1én
trén 10 giay).

Vé kha ning bit chugsc: C chu dong bat
chudc ctr chi cua GV (tao canh budm bay, thao
tac boc tay, thao t&c m¢ - dong ngon tay, ban
tay): truéc khi hoc véi kich vai, tré khong hé
chu dong bat chuéc, ludn can hd trg cua GV
nhu cdm tay cing 1am (mic do 0 diém, 1 diém),
nhung trong hoat dong kich vai, c6 nhiing lan
tré cha dong bit chudc diéu bo cua cd, bt
chuéc thao tac véi ngdn tay khi c¢o nhac bang
loi (mirc d6 2 diém), c6 nhiéu lan khdng can co
hd trg hay nhic nho, tham chi tré c6 nhiing

3 B P
£2
~o
&1
0
1234567 89101112131415
Sé14n quan sat
Biéu d6 6. Khai dau hoi thoai
va cho nguoi giao tiép dap lai.
4
B P
£
“@ 2
&
0

1234567 8 9101112131415
Sé 1an quan sat

Biéu d6 8. Str dung ci chi/lgi ndi/hanh dong
dé thu hut sy ch( y, thé hién nhu cau.

hanh vi biéu cam (ngac nhién trén khuén mit,
dau nghiéng, chi tay I&n bang kich vai, v
tay,...), chi dong goi c6 khi so cham va gio
hinh nhan vat sau Ién cho c6 xem (muc do
3 diém). Tré ciing da tién bo trong viéc bat
chudc 1oi néi cta ngudi khac: Trude day, tré
duong nhu hoan toan im lang trong gio hoc
(mtc @6 0 diém). Khi hoc véi kich vai, & cac
budi dau, tré chi y quan séat, ling nghe, van
chua bit chugc 1oi thoai cia cb, nhung & céc
budi tiép theo, khi co khuyén khich cam tay,
cham vao m4, nhin vao mit, tré bat dau hat theo
cd cac am thanh don gian “560, lalala,..”
(mtc do 1 diém), sau do, khi co khuyén khich
“con ndi theo c6” thi tré c6 thé noi duoc
(“sau bd”, “sau me day ma,..” (2 diém), va
nhitng bubi sau d6, sau khi c¢6 néi, c¢6 dung lai,
nhin tré thi tré da c6 thé chu dong nhac lai 1o
cd (mirc d6 3 diém).

Vé kha nang luan phién: C c6 sy tién bo
trong kha nang luan phién khi c6 thé cho dén
lugt minh khi hoat dong va khai dau hoi thoai
va cho nguoi giao tiép (co) dap lai. Trudc khi
hoc véi kich vai, tré hoat dong tu do, khong
tuan theo lan luot t6 chirc va hudng dan cia co
(tw do ldy mau, tu do lay do vat,...) néu co giir
tré lai, tré thuong danh c6 (mic d6 0 diém).
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Trong hoat déng véi kich vai, khi tré to ra hing
tha véi hinh sau, hinh bip cai va céc cir dong
trén bang vai, lic dau ¢d nam tay tré giir lai, tré
da biét chd doi (mac do 1 diém), & nhitng bai
hoc sau, ¢d dung 1oi nhic “Con cho cd! Con
cho dé co moi!” tré da biét cho doi dé l1am theo
thao tac tay cua c0. Tré cho c¢d husng dan va
cho ¢ moi 1én so, cham, thao tac véi hinh sau,
lam theo céc thao tac dién kich caa cd (mutc do
2 diém). DBdi voi hanh vi khai dau hoi thoai va
cho nguoi giao tiép dap lai: trude day tré gan
nhu khéng boc 16 nhu cau giao tiép, hoi thoai
(muc do 0 diém), d6i ldc tré chi gio dd vat
mong mubn 1én trudc mét c¢6 nhung khong noi
gi, néu cd goi y “con mudn,...”, tré tir bo ¥ dinh
lubn. Trong hoat dong k;ch véi, khi tré chu
dong chi vao hinh nhan vat, ¢d goi ¥ “C ndi, cb
oi,...” va bé g cau ndi, thi tré néi dugc cau
“ai day?” (giong noi nho va nhanh) va nhin c6
(muc d6 2 diém).

V& kha ning st dung ngén ngit: C di co
su tién bo trong ki nang s dung ctr chi/loi
n6i/ hanh dong dé tra 1oi cau hoi va sir dung
ctr chi, 101 néi, hanh dong dé thu hat sy chd y,
thé hién nhu cau. Tré C chu yéu st dung cur
chi, hanh dong dé tuong tac giao tiép (Vay tay
dé chao va chia tay, khoanh tay va gat dau khi
cam on, xin 13i) ¢ sur dung loi néi dé tra loi
cau hoi va hat nhac khi GV biéu dién kich vai
(bap cai, sAu bd), GV hd trg giam ho tro toan
phan va 0 vai tro goi nhac lam mau (tir mirc
1 diém I&n muc 2 diém).

C nhin theo GV, d6 dung cua kich vai, c6
ltc bang kich vai bi ¢6 C chi dong chay ra
dung 1én va kéo tay cd chi vé phia cai bang,
GV giam han nhiém vu hd tro 16i kéo sy tap
trung cua tré trong gio hoc. Tré ciing c6 biéu
hién chi dong thé hién nhu cau mot céach rd
nét hon khi mudn choi, mudn thao tac va hoi y
kién GV (mtrc d6 3 diém).

4. Thao luian
4.1. Hiéu qua phét trién giao tiép cho tré roi
logn phét trién thdng qua kich vai

Trong qua trinh &p dung kich vai, c6 thé
quan sat thay nhimg tac dong tich cuc cua kich
vai toi truong hop nghién ctiru gom:

i) Tang su to mo, hing thu cho tré bai cach
di chuyén dan hay thao doi khoi bang mot cach
don gian nhung tao sy bit ngo cua cac miéng
vai thé hién nhan vat trong kich;

i) Tré chu dong bat chudc cur chi diéu bo
(vi du: cir chi ngac nhién, bat ngd), hanh dong
(vi du: chuyen dong cac ngon tay, di chuyén
qua lai cay bap cai I6n), am thanh, 161 néi cua
c0 giao (vi du: pi pi, bé, me,...);

i) Tré co thé chd doi cho dén luot cua
minh thuc hién;

iv Tré hiéu va thuc hién nhiing yéu cau chi
dan bang loi va két hop vai cir chi, hanh dong
(khi c6 moi 1én cam, so vao nhan vat, khi néi
tén nhan vat,...);

v) Tré cha déng khaoi xwdng va duy tri hoi
thoai v&i GV va han ché dugc hanh vi khong
mong mudn (vi du: chu dong chi vao bip cai,
nhin vé phia c6 va ndi “bd”, “me” dé cd cho
thao tac véi nhan vat).

S6 liéu thar nghiém trong 5 budi can thiép
cho thay ca 4 linh vuc ki nang giao tiép cua tré
déu co sy thay doi theo chiéu hudng gia ting
tich cuc cac hanh vi giao tiép cu thé. Trong do,
nhitng hanh vi ¢ su thay doi rd rét gom: Nhin
vao d6 vat trong thoi gian nhat dinh, bat chudc
ctr chi cua ngudi khac, khoi dau hoi thoai va
cho ngudi khéc, st dung cir chi/loi néi/hanh
dong dé tra 1oi cau hoi. Cac hanh vi giao tiép
lién quan dén sy biéu dat ngon ngir dé thé hién
nhu ciu, ling nghe ngudi khéc ndi chuyén va
chd dén luot cia minh ciing ¢6 su thay doi,
nhung cin thém thoi gian dé thay doi rd rét va
on dinh. Ngoai ra, biéu hién hanh vi danh co,
phé réi da co dau hiéu giam.

Nhin tong thé, ki nang tap trung chd y, luan
phién va str dung ngdn ngir cia tré C c6 dau
hiéu thay ddi tich cuc mot cach kha rd. Piéu
nay cho thay tinh hdp din cua hoat dong kich
vai trong vat liéu, dd vat, mau sic va cach thic
tuong tac trong kich vai dang coé nhitng tac
dong tich cuc t6i cac ki nang giao tiép nay cua
truong hop nghién cau. O giai doan dau khi tré
duoc 1am quen véi kich vai, mot s6 hoat dong
van dong véi ngon tay, hoat dong bing tay
trong kich vai cé vé kha khé khan vai tre, tré
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cling chua quen véi viéc bt chude noi cau dai
3-4 tir nén su tién b trong ki nang bat chudc vé
ctr chi va ngbn ngir cua tré chua boc 16 rd. Tuy
vay, cac ngon tur nge‘in gon, su lap di lap lai cua
cac cau tric cau theo nhip diéu bai hét cd tiém
nang rat 16n dé kich thich phat trién ngén ngir
cho céac tré em. Nhiing diéu nay s& duoc kiém
chting trén céac dir liéu thu thap trong thoi gian
toi day ca trong hoat dong vai kich vai va trong
cac hoat dong thuong ngay sau khi cd su tac
dong du lon cua kich vai.

4.2. Vé céch sir dung kich vai trong phét trién ki

ndng giao tiép cho tré roi logn phat trién

Dé phat trién ki ning giao tiép cho tré
RLPT trong nghién ciru nay, GV da diéu chinh
cach str dung kich vai nhu sau:

i) Chia nho noi dung hoat dong dién kich,
ké chuyén trong kich vai mot cach hop Ii trong
ting budi hoc nham muc dich ting kha ning
nhan thirc, ngén ngir va giao tiép cho tre;

ii) Chu y diéu chinh cach ké chuyén, dién
dat thao tac, cir chi, khudn mat, ngbn ngir cua
minh dé thu hat dwoc sy chl y theo ddi cua
tré RLPT;

iii) Phdi hop van dong cac thao téac, ctr chi,
hoat dong tay, chan, co thé véi 1oi kich va
tuong tng voi ndi dung cau chuyén;

iv) Cho tré cam nhan nhip diéu bang cach
cam tay, cuing hat, ciing van dong va cho tré hat
theo 1oi bai hat: Tré RLPT duoc van dong va
hat theo 1oi bai hat vui vé va dé thé hién cam
xUc, tinh cam cua ban than hon;

v) Khi lya chon giai diéu am nhac va loi
thoai, gido vién da chon nhitng &m thanh, loi
kich dé tré dé hat, d& bat chudéc theo.

4.3. Xu huong nghién cuu ap dung kich
vdi trong viéc phat triéen giao tiép tré roi logn
phat trién

Tir ddc diém caa kich vai, két hop véi két
qua nghién ctru truong hop trén déy cho thdy
trong viéc phét trién ki nang giao tiép cho tre
RLPT, kich vai c6 nhitng tiém ning sau day can
duoc luu ¥ va nghién ctru trong thoi gian toi:

i) Stir dung kich vai dé phat trién nhu cau
giao tiép cua tré RLPT;

GV c6 thé diéu chinh, thay ddi cau chuyén
trong kich vai dé phu hop véi dac diém, nhu
ciu giao tiép cua tré, tir d6 tao ra moi truong
gilp tré ¢ nhiéu co hoi dé boc 16 nhu cau giao
tiép nhu: Nhu cau dugc GV va moi nguoi Xung
quanh chd y, nhu cau dugc thé hién mong mudn
cua ban than. St dung kich c6 kha nhiéu lgi thé
dé phat trién nhu cau giao tiép cho tré RLPT do
¢6 nhitng dic trung thé manh riéng.

i) Sir dung kich vai dé phat trién ki ning
giao tiép cho tré RLPT;

Bén canh cét truyén don gian, gan giii voi
tré, kich vai chi trong vao nhitng mau giao tiép
v6i nhiing ti/cum tir dwoc lap di lap lai nhiéu
lan s& kich thich kha ning ghi nhé va gop phan
vao kha niang bat phat am cuaa tré. Chat liéu
trong kich vai don gian nén co thé phu hop voi
tré c6 van dé vé giac quan, tang co hoi tuong
tac voi tré khi tré ¢é thé cam, so, ndm, thao tac
v6i d6 dung/nhan vat trong kich. Bac biét, trong
kich vai, nguoi ké chuyén con sir dung thém
cac thao tac van dong cua co thé s& kich thich
thi giac cua tré, tang kha nang quan sat chu y,
nhu ciu bit chudc theo cac hanh dong, dong
thoi mo ra co hoi phat trién kha ning phdi hop
van dong, ki ning van dong, ki ning giao tiép
phi 16i n6i cho tré. Nhitng yéu t6 tiém ning
mang lai hiéu qua ndy can duoc khai thac sau
hon nira.

iii) Str dung kich vai dé phat trién kha ning
tap trung, chi y, kha niang bit chuéc cho
tré RLPT:

Chat liéu gidy P, cling véi céc thao tac co
tinh kich, tao sy bat ngd trong kich vai, kha
ning két hop loi ké voi thao tac, &m nhac, van
dong va biéu cam c6 thé hd tro ting cuong kha
nang tap trung chd y, ki nang quan sat, ki nang
bit chudc, luan phién cua tré RLPT.

5. Két luin

O Nhat Ban, kich vai 1a phuong phap td
chtc hoat dong dugc sir dung kha phd bién
trong truong hoc. Kich vai cting dugc ap dung
vao trong can thiép cho tré em khuyét tat nham
phét trién giao tiép, ngdn ngir, van dong cho tre.
Su ra doi cua kich vai lam phong phu thém
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phuong thuc biéu dat dé twong tac va giao tiép
v6i tré em, thich tng vei sy nhay cam va phong
pht trong cach biéu dat cua tré em. Poi Voi
giao vién va tré em Viét Nam, kich vai con kha
maéi mé.

Kich vai c6 nhiéu dic trung riéng vé chat
lieu, dé 1am, dé diing va linh hoat trong cach sur
dung, trong viéc phat trién va diéu chinh cau
chuyén, trong viéc két hop vai tro choi, ca hat.
Céac nhan vat trong kich vai c6 16i ndi, cach
thie giao tiép da dang, c6 su chuyén dong bat
ngo va gan véi nhip diéu caa nhiing bai hat nén
vira tao ra sy hap dan, khéng khi vui vé, sinh
dong vira thu hat su cha y cua tré. Loi ké don
gian, cau thoai don gian ctia cac nhén vét trong
kich vai kha phu hop véi mae do phat trién
ngon ngit va giao tlep cua tré em. Viéc sur dung
nhirng mau giao tlep véi nhirng tir/cum tir duoc
lap di 1ap lai nhiéu lan giGp kich thich kha ning
ghi nhé va c6 thé 1a co hoi tét dé tré em phat
am, hoc néi. Dac biét, trong kich vai nguoi ké
chuyén con str dung thém céc thao tac van dong
ctia co thé s& kich thich thi giac cua tré, ting
kha ning quan sat chii ¥ va nhu cau bét chudc
theo cac hanh dong d6. Tré ciing duoc tiép xuc
truc tiép véi cac nhan vat 1am bang vai da, do
d6 duogc ting co hoi tuong tac.

Két qua thuc nghiém giai doan dau cho thay
kich vai da cé nhitng tac dong tich cuc t6i su
phét trién ki ning giao tiép cua tré RLPT, cac
hanh vi giao tiép cua tré boc 16 tich cuc hon
trong cé&c hoat déng kich vai. Khi sir dung kich
vai nham phét trién giao tiép cho tré RLPT, can
lya chon cau chuyén c6 néi dung, von tir, nhan
vat hinh anh phi hop véi dic diém mirc do giao
tiép cua tré. Khi t chirc biéu dién kich vai cho
tré RLPT, GV can chd y va quan sat nhu cau
tuong tac cua tré, cho tré co hoi tiép xdc, thao
tac v6i dd dung kich vai, cho tré co hoi tham
gia va thé hién theo cam nhan riéng. Khi ap
dung kich vai, GV ciing can phdi hop véi cha
me tré dé nam bat noi dung, hoat dong trong
kich vai. Cha me c6 thé cling con trd chuyén va
thao tac, gidp tré ghi nhd va tiép tuc phat trién
giao tiép. Trong thoi gian téi, viéc nghién cau
&p dung kich vai trong can thiép cho tré khuyét
tat can tiép tuc duoc thuc hién dé lam rd nét

hon céc tac dong tich cuc cua kich vai, mot loai
hinh hoat dong méi téi su phat trien cua tré em
¢6 nhu cau dac biét.

Loi cam on

Nghién ciu ndy nhan duoc sy tu vén
chuyén mén tir du an “Non 14 Pipi” cua Ba
KOGA Masako - Gido vién Truong Quéc té
Nhat Ban.
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