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Abstract: English learners’ autonomy plays an integral role in developing lifelong learning skills
for college students in the country's development and international integration. Improving learners’
autonomy requires many efforts from both the students and the teachers. The research was
conducted in the Mekong Delta with the participation of 75 English teachers teaching at Can Tho
University, Dong Thap University, Kien Giang University, and Kien Giang College. The data were
collected from the questionnaire including the close-ended and open-ended items, and semi-structured
interviews. The result reveals that the teachers usually encourage students and create interactive
activities to help students develop autonomy. These activities are found to effectively affect students’
autonomy development. The research also shows that teachers do not teach students learning techniques
or assign them challenging tasks frequently.
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Hoat dong ctia giang vién hd tro phat trién nang luc tu hoc
cho sinh vién tiéng Anh ¢ cac truong dai hoc, cao dang

Nguyén Trung Cang”

Truong Dai hoc Kién Giang, 320 A Minh Luong, Chdu Thanh, Kién Giang, Viét Nam

Nhan ngay 21 thang 9 ndm 2022
Chinh stra ngay 15 thdng 3 nam 2023; Chap nhan dang ngay 15 thang 3 nam 2023

Tém tit: Ning luc tw hoc tiéng Anh 13 mot trong nhiing yéu cau thiét yéu d6i voi sinh vién dai
hoc nhim trang bi k§ nang hoc tap sudt doi, dap tmg yéu cau trong qua trinh phat trién dit nudc va
hoi nhap qudc té. Nang cao ning luc ty hoc ciia sinh vién can sy nd luc khong chi tir sinh vién ma
con tr giang vién. Nghién ctru nay khao sat 75 giang vién dang cong tdc tai cac truong dai hoc, cao
ddng khu vuc Dong bang song Ctru Long vé nhitng hoat ddng dwoc st dung trong 16p hoc, mirc do
thyc hién va dénh gia v€ hiéu qua cua cac nhom phuong phéap. Thong qua phan tich phiéu khao sat
va cdc cdu tra 101 qua phong van ban céu trac, nghién ctru cho thay giang vién thuong khuyén
khich, tao hoat dong dé thuc day tu hoc va théng qua dé danh gia, dong thoi xem déy 1a cac hoat
d6ng mang lai hidu qua. Két qua nghién ctru nhan dinh rang, gido vién khong day phuong phap
hoc va giao nhiém vu c6 tinh lya chon, thir thach dbi véi sinh vién mot cach thudng xuyén.

Tir khéa: Phat trién nang lyc tu hoc, bién phap, giang vién, sinh vién chuyén nganh tiéng Anh.

1. Mé dau

Trong ddi méi Gido duc & nude ta hién nay,
phwong phap day hoc 1iy nguoi hoc lam trung
tam dwoc dit 1én hang dau. Dé viéc day hoc iy
nguoi hoc lam trung tdm c6 hi¢u qua thi nguoi
hoc can phai biét tu chu trong hoc tdp hay tu
hoc. Ty hoc hay ty chu trong hoc tap theo
Holec (1980) [1] va Benson (2000) [2] 1a kha
nang ty chiu trach nhiém vé viéc hoc va dua ra
nhing Iya chon va quyét dinh ding din trong
hoc tap va ly giai dugc sy hop 1y cho nhitng lya
chon hodc quyét dinh d6. Noi cach khac, ty chu
trong hoc tdp hay tu hoc 1a ty y thuc dugc phai
hoc cai gi, hoc nhu thé nao va tai sao hoc. Tu
hoc déng mdt vai trd hét stc quan trong va co
tac dong truc tiép dén hiéu qua cua viéc hoc. Tu
hoc khéng phai 1a kha ning thién bam [1] n6 1a
mot xu thé ty nhién va can thiét phai rén luyén
[3]. Tuy nhién, ning lyc tu hoc trong sinh vién
ca nudc noi chung va sinh vién chuyén nganh
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tiéng Anh & cac truong dai hoc, cao dang khu
vuc Ddng bing song Cuu Long ndi riéng chua
dap mg dugc nhu cau phét trién cia gido duc
trong thoi ky cong nghiép hoa, hién dai hod dat
nude va hoi nhap quoc té.

Tir nhitng nam 90 tré lai day, nhidu nudc
trén thé giéi va ca Viét Nam da va dang thuc
hién cai cach gido duc nhiam dap ung su phat
trién nhanh chéng cia thé giéi. Viét Nam da
ban hanh mot s6 chinh sach, quy dinh va luat
lién quan dén tw hoc va phat trién viéc tu hoc.
Nghi quyet s6 29-NQ/TW xac dinh myc tiéu:
phat trién kha nang sang tao, tu hoc, khuyen
khich hoc tap sudt doi (d6i voi gido duc phd
thong); bdi dudng nhan tai, phat trién phim
chit va nang luc tu hoc, tu lam giau tri thue,
sang tao cua ngudi hoc (d6i voi gido duc dai hoc).
Dé an “Day va hoc ngoai ngit trong hé thong
gido duc quoc dan giai doan 2008 - 2020” duoc
chinh phu phé duyét ngay 30 thang 9 nam 2008
néu rd: “... dén nam 2020 da s6 thanh nién Viét
Nam tt nghiép trung cép, cao dang va dai hoc
c6 du nang lyc ngoai nglt st dung doc lap, tu
tin trong giao tiép, hoc tap, lam viéc trong moi
trudng hoi nhap, da ngdn ngir, da vin hoa; bién
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ngoai ngit trd' thanh thé manh cua nguoi dan
Viét Nam, phuc vu su nghi¢p cong nghiép hoa,
hién dai hoa dét nuéc”.

Tuy nhién, viéc phan tich anh hudng cua
nhitng hoat déng cua giang vién trong 16p nham
dinh hudng gitip sinh vién phat trién ning luc
tu hoc chua c6 nhiéu nghién ctru thyc hién. Be
tai nghién ciru nay khao sat trong giang vién vé
nhitng hoat ddng trong 16p hoc, mic do ciing
nhu hiéu qua ciia cac hoat dong nham gitip sinh
vién phat huy nang tu hoc tiéng Anh.

2. Téng quan nghién ctru
2.1. Nang luc tu hoc

Nhimng hoc gia trén thé gioi va Viét Nam
cling ¢6 nhitng dinh nghia khac nhau vé hoat
dong ty hoc. Tir dinh nghia vé tu hoc cta Holec
(1981) [4], Little (1991) [5] thém vao cac yéu
t6 lién quan dén nhan thic nhu: nhimg phan
anh mang tinh phan bién, dua ra quyét dinh,
hoat dong doc 1ap dbi voi qua trinh va ndi dung
hoc cia ngudi hoc. Nguyén Hién Lé (1992) [6]
dd dua ra cach hiéu khac, ong cho ring,
“Ty hoc 1a khong ai bat buoc ma ty minh tim
toi, hoc hoi dé hiéu biét thém. Nguoi tu hoc
hoan toan lam cha minh, mudn hoc mén nao
tuy ¥, muon hoc lac nao ciing dugc, d6 méi la
diéu kién quan trong”. Tt nhimg dinh nghia
trén, ta thay tu hoc 1a mot cAu trac _phuec tap, cau
truc clia nhimg cdu tric. N6 bao gdm nhiéu khia
canh va thanh t5. Tuy nhién, theo Tassinari
(2012) [7], c6 4 thanh t6 thiét yéu trong viéc tu
hoc: thanh t& nhan thtc va siéu nhén thic
(bao gdém kién thirc v& nhan thirc va siéu nhan
thire, ¥ thirc, niém tin ctia ngudi hoc); thanh t6
anh hudng va dong co (cam giac, cam xuc, su
tu nguyén va dong co); thanh t6 dinh huéng
hanh ddng (cac ky nang, hanh vi hoc tap, cac
quyét dinh); thanh t6 xa hoi (hoc va thuong
lugng viéc hoc voi ban, ¢d vén hoc tap, giang
Vvién,...). Trong gidi han ctia nghién ciru nay,
tac gia chi tip trung nghién ciru thanh t& nhan
thirc va si€u nhén thuc cung vaéi viée phan tich
nhig hoat dong trong 16p hoc c6 tac dong den
nang lyc tu hoc cua sinh vién. Cac yeu t cdu
thanh thanh to nay c6 lién quan tryc tiép muc
tiéu phét trién gido duc & Viét Nam theo dinh

huéng ldy ngudi hoc lam trung tim cia viéc
day va hoc, phat huy nang luc chu dong va sang
tao cua ngudi hoc va duoc phat trién thong qua
cac hoat dong trong 16p hoc dugc thiét ké boi
giang vién.
2.2. Nang luc tw hoc cua sinh vién chuyén
nganh tiéng Anh cdc truong dai hoc, Cao ding

Nang lgc ty hoc cua sinh vién chuyén
nganh tiéng Anh céc trudng dai hoc, cao ding
trong nghién ctru nay dwoc hiéu 1a ning lyc ty
hoc (xem thém 2.1) ctia nhitng sinh vién dang
hoc nganh tiéng Anh trong (nganh Su pham
tiéng Anh, ngoén ngit Anh: ngon ngit Anh, ngon
ngt Anh thuong mai, ngoén nglt Anh du lich,
bién - phién dich), c6 d6 tudi chu yéu tir 19-22.
Céc nha tam 1y hoc cho rang ¢ lira tudi nay, co
ba loai hinh tu duy phat trién cao hon céc loai
hinh khac d6 1a: tu duy bang hanh dong cu thé,
tu duy bang hinh anh tryc quan va tu duy bang
ttr ngtr logic. Ngoai ra, ¢ ltra tudi ndy tu duy
thuce tién - tu duy giai quyet nhitng van d& thuc
tién cua cudc song, nghé nghiép - ciing dang
phat trién manh. V& sy phét trién nhéan cach noi
chung cua sinh vién, Luu Xuan Méi (2000) [8]
cho rang cic qué trinh tAm 1y cua sinh vién dic
biét 1a qué trinh nhéan thic duge “nghé nghiép
hoa”, khong chi vay, tinh nghé nghiép bao trim
1én niém tin, xu hudng, tinh cam, nghia vy, tinh
than trach nhiém, dao duc,... cua sinh vién.
Trong cic dong co thic ddy sinh vién hoc tap,
dong co nghé nghiép dugc xép ¢ vi tri hang
dau. Hoc tap 6 bac Pai hoc va Cao déng mang
tinh tw cha cao va c6 tinh chat nghé nghiép.
Cho nén c6 thé ndi viéc hoc tap & bac dai hoc
va cao ding cua sinh vién mang tinh chat tu
chu, ty hoc va nghién ciru cho nghé nghiép
tuong lai.
2.3. Tam quan trong ciia viéc phdt trién ndang
lye tw hoc

Xa hoi luon van dong va phat trién, cac
cudc cach mang trong Khoa hoc - Ki thuat,
Cong nghé thong tin, cong nghé vat liéu mai
lam cho tri thirc ciia nhan loai tang theo cap sb
nhan. Tri thec mai ra doi nhanh chong bi lac
hau. Trong xu thé phat trién do, trudong hoc
khéng con 1a noi nhdi nhét kién thic cho ngudi
hoc ma phai cha trong day cach hoc, cach
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chiém Iinh tri thirc dé ngudi hoc ¢ thé tu hoc.
Nhu vay, tu hoc duge xem la chia khoa vang
gitp moi nguoi thanh cong.

Qua trinh dao tao ¢ truong dai hoc va cao
dang chu trong dén qua trinh ty dao tao, qua
trinh nay giup nguodi hoc co6 nang luc tu hoc
sudt doi. Cho nén phat trién nang lyc ti hoc 1a
maot viéc 1am can thiét, chuan bi hanh trang
nguoi hoc thich thg nhanh véi nang luc hoc tap
subdt doi dé thich tmg véi sy phat trién trong
moi truong lam viée dudi anh huong cua khoa
hoc cong nghé va toan cau hoa.

2.4. Bién phdp va hinh thirc phat trién ning e
tu hoc

Nang lyc tu hoc cua sinh vién dugc tao boi
kién thirc, k¥ ning va thai d6 cua sinh vién ddi
voi viée ty hoc. Vi vay, dé phat trién nang lyc
tu hoc cua sinh vién can phai c6 bién phap tac
dong c6 hidu qua dén nhan cach cua chu thé
nghién ctru trén 3 mat: mat nhan thic, mat thai
d6 va mat hanh dong. Trong cong tac giao duc,
¢6 hai nhém bién phap gido duc nhim tic dong
lén ba mat cia doi séng tdm 1y con nguoi:
nhom bién phép tdc dong 1€n nhan thuc va thai
d6 nham hinh thanh kién thirc, quan diém, tu
tudng, thai dd va niém tin hay hinh thanh y thirc
ca nhan, nhom bién phap tac dong Ién mat hanh
dong hay nhom bién phap t6 chirc hoat dong dé
tich 1y kinh nghiém (hinh thanh k¥ ning, k¥
x40, hanh vi, thdi quen).

Tu hoc la mét hoat dong, mot qua trinh.
Chat lugng va hiéu qua cua viéc tu hoc phu
thudc vao chat lugng va hiéu qua cta tat ca cac
thanh t6 anh hudng dén tu hoc, trong d6 dac
biét phai ké dén doi ngii giang vién tham gia
giang day, moi truong hoc tap (diéu kién hoc
tap, chuong trinh dao tao, quy dinh vé hoc tap).
Cac bién phap nang cao nang lyc ty hoc dugc
dé cap trong nghién ciru nay chi yéu theo
huéng tiép can nay. Theo dé, cac bién phap
nang cao ning luc tu hoc bao gdm: nhém cac
bién tac dong 1€n nhan cach cua chu thé nghién
ctru va nhom hd trg cho viée tu hoc.

Nhom céc bién phap tac dong 1én nhéan cach
ctia chi thé nghién ctru 14 cac bién phap nhim

tac dong 1én nhan thic dé chil thé nghién ciru
c6 kién thie vé tu hoc, cac bién phép tang
cudng thai d6 va niém tin ding din cho chu thé
nghién cuu ddi véioat dong tu hoc, cac bién
phap ting cudng sy tham gia ciia chu thé vao
cac hoat dong tu hoc.

Nhom céc bién phap hd trg hoat dong tu hoc
mot mit nhim tao diéu kién thuén loi cho chu thé
nghién ctru, mét khac nhim tao nén moi trudng tu
hoc trong cac truong dai hoc, cao déng. Nhom
nay gém cac bién phap nham tao diéu kién cho
sinh vién 1am viéc véi nhau dé hoan thanh mot
nhiém vu hodc mét du 4n nham kich thich su cha
dong tim toi va ty chu trong hoc tap.

Day hoc la mét qua trinh dudi sy lanh dao,
t6 chirc, diéu khién cua ngudi giang vién, sinh
vién tu giac, tich cyc, chu dong tu to chuc, tu
diéu khién hoat dong nhan thicc - hoc tap cua
minh nham thyc hién nhirng nhiém vu day hoc
[8]. Hoat d@ong hoc caa sinh vién chiu su tac
dong truc tiép (trong tiét hoc) hodc gian tiép
(gio tu hoc) tir hoat dong day cua giang vién.
Cu thé, trong trudng hop c6 su tac dong truc
tiép cua ngudi day (hoc giap mat trong 16p hoc,
hoc truc tuyén) tinh tu giac, cha dong nhan thic
trong méi treong E-learning cua sinh vién dwgc
thé hién qua nhiéu hinh thtrc khac nhau nhu tiép
nhan nhiing nhiém vu va ké hoach hoc tap do
giang vién dé ra, thuc hién nhitng hanh dong va
nhitng thao tac nhan thic hoc tap nham giai
quyét nhiém vu dé ra, tu diéu chinh hoat dong
nhan thac - hoc tap cta minh dudi tic dong
kiém tra ciia giang vién va su tu kiém tra cua
sinh vién. Trong truong hgp khong co su tac
dong truc tiép cua giang vién (tw hoc ngoai gid
hoc, hoc trong méi truong E-learning) thi tinh
ty giac, tich cuc cua sinh vién duoc thé hién
qua viéc ty 1ap ké hoach hoic cu thé hoa nhiing
nhiém vu hoc tap cua ban than, ty t6 chac hoat
dong hoc tap (bao gém viéc lya chon phuong
phap, phuong tién va hinh thic hoat dong hoc
tap cua ban than) va tu kiém tra, ty diéu chinh
hoat dong hoc tap cua minh.

Qua phan tich vé mdi quan hé giita day va
hoc cho thiy: ning luc tu hoc, k¥ ning tu hoc
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va phuong phap tu hoc cua sinh vién chiu anh
huong nhiéu tir phia hoat dong day cia giang
vién. Chinh vi thé day hoc la mot con dudng co
ban va quan trong nhat dé phat trién nang lyc ty
hoc cho sinh vién.

2.5. Cac yéu to anh hwong va diéu kién phdt
trién nang luc tu hoc

Theo Lee (1998) [18]. c6 ba yéu t6 anh
huoéng truc tiép dén viéc tu hoc 1a: vai tro cua
nguoi hoc, vai trd cua ngudi day va moi truong
hoc tap. Trong vai tro cua ngudi day: gidng
Vién co6 vai tro quan trong trong viéc giup sinh
vién hoc nhiing quy trinh lién quan dén hoc tap.
Diéu quan trong nhit 1a phai hd trg sinh vién
trd nén tu chui hon trong hoc tap [3]. bé dat
duoc muc ti€u nay, giang vién phdi giup ning
cao y thirc cta sinh vién trong viéc nhan ra muyc
tiéu chung, myc tiéu cu thé va cac nguén dé hd
tro dé giap sinh vién hién thuc hoa dugc nhiing
muc tiéu d6. Mot yéu t6 quan trong dé sinh vién
c6 thé dat dugc nhitng muc tiéu nay 1a sinh vién
can phai dugc tu do lya chon cac chién lugc
hoc tap riéng cia minh dudi sy hd tro cta giang
vién. Bén canh viéc hd trg dé sinh vién tu do
trong lya chon chién lugc hoc tap, giang vién
con co6 thé hod trg sinh vién trong qua trinh tai
dinh huéng hoc tap va tu khdm phd ban than
[18]. Nhiéu nghién ctru nhu [9-11] két luan ring
nhiing loai bai tap doi hoi c6 su hop tac cta sinh
vién nhu: du an, bai tap nhom, bai tip tranh luan
va tham chi nhiing bai tdp doi hoi hoat dong ca
nhan ciing gitip nang cao nang luc tu hoc cla sinh
vién. Bén canh d6, hoat dong thuyét trinh ciing
duogc khuyén khich sir dung trong 16p hoc tiéng

Anh nham ting cuong sy ty tin trong sinh vién va
nang cao nang luc tu hoc [12].

Khuyén khich sinh vién ty theo dai va danh
gi4 kha ning ciia minh ciing 1a mot yéu tb ma
giang vién c6 thé tan dung nham nang cao ning
luc tu hoc cho sinh vién. Trong danh gia nang
luc hoc tap, giang vién ciing c6 thé két hop viéc
danh gid cua ban cung 16p va ca viéc danh gia
cua giang vién. Theo Lamb va Reinders (2005)
[13] viéc nhan xét, danh gid cua ban cung l6p
va cua giang vién cho du la tich cuc hay tiéu
cuc cling c6 tac dong tich cuc dén viéc phat
trién nang luc tu hoc cua sinh vién.

3. Phuong phap nghién ciru
3.1. Mdu nghién ciru

Mau thu gdm 75 phiéu khao sat tir 75 giang
vién dai hoc va cao dang tai cac truong c6 dao
tao chuyén nganh tiéng Anh trong khu vuc
Pong Bing Song Ciru Long. Cac mau duoc lya
chon trén co so tu nguyén. Trong tong s giang
vién tham gia khao sat, c6 24 giang vién nam va
51 giang vién nir. Do tudi trung binh 13 40,6 va s6
nam giang day trung binh 1a 16. Thong tin théng
ké chi tiét bao gdm nhu Bang 1 va Bang 2.

Trong tong s6 75 giang vién, c6 26 giang
vién tham gia tra 15i phong van ban céu tric.
Trong do6 c6 6 giang vién tir 1 trudng dai hoc tai
Can Tho, 1 giang vién tir 1 trudng cao dang, 9
truong dai hoc tai Kién Giang, va 10 giang vién
tir 1 truong dai hoc tai Dong Thép.

Bang 1. Thong ké kinh nghiém va d6 tudi cia giang vién tham gia khao sat

So

luong |nho nhit| nhét

Gidtri16n | Gia tri Do 1éch
trung binh | chuin

S6 nam giang day 75

34,0 16,080 8,6988

Tubi 75

58,0 40,600 8,3650
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Béng 2. Théng ké bang cap va loai trudng cong tac cua giang vién tham gia khao sat

. B Loai truong ,
Bang cap ; Tong
Pai hoc cong lap Cao dang
Pai hoc 5 5 10
Thac si 13 45 58
Tién si 0 7 7

59

3.2. Cong cu nghién ciru

Hai phuong phap thu thap dir liéu cha yéu
dugc sir dung song song trong qua trinh nghién
ciru la phuong phép nghién ctu dinh tinh va
phuong phap nghién ctru dinh lugng.

Dir liéu dinh luong trong dé tai nay dugc
thyc hién thong qua khao sat bang bang hoi véi
muc dich thu thap thong tin lién quan dén
nhitg hd trg cua giang vién trong qué trinh
giang day nhdm giap sinh vién phat trién ning
lyc ty hoc. Bang hoi co 2 phan: phan giang vién
tu danh gid mtc d¢ thudng xuyén cta viéc thuc
hién cac hoat nhim hd trg phat trién nang lyc tu
hoc trong sinh vién va phan ty danh gia hiéu
qua cua timg hoat déng. Cac ngudn tham khao
chinh cho viéc xdy dung phiéu khao sat bao
gom [14-16].

Trong giai doan thiét ké thir bang hoi, tac
gia dua trén co s& 1y ludn duoc téng hop tir cac
nghién ctru ¢6 lién quan trong va ngoai nudc dé
thiét ké nhitng cau hoi vé cac van dé co lién
quan dén nhiing hoat dong ma giang vién da
thuc hién trong 16p hoc nhdm hd tro sinh vién
phat trién nang lyc tuy hoc. Sau khi hoan thanh,
bang hoi dugc giri dén 4 chuyén gia (1 Pho gido
su, Tién si va 3 Tién si) trong linh vyc giang
day tiéng Anh trén toan qudc dé xin ¥ kién. Sau
khi diéu chinh b6 sung, bang hoi chinh thirc bao
gdm 3 phan. Phan 1 khao sat cac thong tin nhan
khau hoc. Phan 2 gém 2 cdu hoi vé nhan dinh
chung ciia giang vién vé niang lyc tu hoc cua
sinh vién chuyén nganh Anh van, va muc d¢ ma
giang vién phat trién nang lyc tu hoc cho sinh
vién chuyén nganh tiéng Anh. Ngoai ra, c6 mot
ciu hoi mé yéu cu giang vién liét ké cac cach
thirc ma thay ¢ thyc hién phat trién ning luc tu

hoc cho sinh vién. Phan 3 nham khao sat cac
phuong phap thyc hién cta giang vién nhim
nang cao nang lyc ty hoc, gdm 34 cau hoi dong
v6i thang do 5 diém vé mic do thuong xuyén
va tinh hi€u qua. 34 cau hoi duogc chia thanh 6
nhom hoat dong.

Céc dir liéu dinh lugng thu dugc qua bang
hoi da dugce kiém tra, md héa va xir 1y bang
phuong phap théng ké mé ta dé c6 bang diém
trung binh va ty 1¢ phan trim (%). Cac dit liéu
dinh luong duge xir Iy qua phin mém SPSS
phién ban 20.

Déi v6i nhitng cau hoi dénh gia theo 5 mirc
do6, tir mirc thap nhét 1a 1 dén muc d6 cao nhat
1a 5. Bé thuéan loi trong phan tich va danh gia
theo cac murc d9, tac gia sir dung cach tinh lam
tron sb thong thuong trong kiém tra.

Di¢ liéu dinh tinh duogc thyc hién thong qua
phan cau hoi mé trong bang hoi danh cho giang
vién, cac dit lidu thtr cdp (chwong trinh dao tao,
chinh sach, quy dinh vé tw hoc cua nhiing don vi
c6 tham gia khdo sat) va thong qua phuong phap
phong van siu. Tac gia da thuc hién phong van
nhom ddi twong tham gia khao sat nhim bd sung
dit liéu cho phuong phap khao sat bang bang hoi.
Béng hoi cho phuong phap phong van sau bao
g6m hé thdng cac cau hoi mé dé khach thé tham
gia c6 thé cung cip thém thong tin va thao luan
thém vé nhing van dé trong bang hoi. Hé thong
ciu hoi nay duoc thiét ké dua trén ndi dung bang
hoi danh cho nhom khéch thé tham gia khao sat.

Phong véan duoc thyc hién bang tiéng Viét va
ghi am. Dt liéu dugc phién ra trude khi phan tich.
Khung phan tich dugc thiét ké duya trén tong quan
tai liéu da néu vé cac phuong phap thic day ning
luc tu hoc, nhu trinh bay dudi day.
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Bang 3. M6 ta cac nhom hoat dong thuc ddy ning luc tw hoc

Nhom hoat dong

Mo ta

Néng cao ¥ thirc vé tr hoC

Giang vién giai thich, to chirc hoat dong gitip ngudi hoc nhan
thirc dugc tam quan trong/1gi cia tu hoc.

Khuyén khich tu hoc

Giang vién sir dung 10i néi, giai thich, cung cap/gidi thi¢u tai
liéu va khich 1é nguoi hoc thyc hién ty hoc thém.

St dung cac hoat dong thuc déy tw hoc

Giang vién sur dung/t6 chirc cac hoat dong hoc tip nham thic
day tu hoc (e.g. giao bai tdp nhém, project, hoat dong tuong
tac trong 16p,...).

Giao nhiém vu co tinh lya chon

Giang vién giao nhi¢ém vu hoc tép (task) véi nhiéu muc do
hoac c6 tinh m¢ dé hoc sinh lua chon thuc hién.

Thir thach va hé tro sinh vién

Giang vién thiét ké nhiém vu c6 tinh thir thach va hd trg
(huéng dan, tu van) sinh vién trong qud trinh thyc hién.

Day ky thudt hoc tap

Giang vién day cac ky thuat hoc tap hoc phan (nghe, néi, doc,
viét) nhu doc ludt, nghe va ghi cha thong qua nhiém vu giai
thich tuong minh.

Day cach hoc tap tw diéu chinh

Giang vién day sinh vién cach thiét 1ap muc tiéu, x4c dinh PP
hoc tép, theo doi va ty danh gid thong qua mot nhiém vu cu
thé, hodc thong qua gidi thich vé né.

Danh gia viéc ty hoc cua

Giang vién dung céc bién phap danh gia thong qua cac hoat
dong nhu project, portfolio, journal, presentation va cho diém
phan ndi dung tu hoc.

4. Két qua nghién ciru va ban luin
4.1. Két qua nghién ciru

Doi voi cau hoi danh gid vé murc do nang luc
tu hoc cua sinh vién nganh tiéng Anh, giang vién

Muce d tin cdy cua thang do trong phiéu
khao sat ddi voi timg nhom cau hoi vé phuong
phép thuc hién phat trién nang luc tu hoc. Két
qua chung cho thiy da sb cac nhém c6 chi sb
alpha 16n hon 0,7. Két qua chi s6 alpha cua toan
bd phiéu khao sat (34 cdu) ¢ ca thang do mirc
dd thyc hién va tinh hi€u qua la 0,927, ching
minh ring vé tong thé sb liéu thu dwoc c6 gia tri
dé phan tich thdng ké.

4.1.1. Két qua khao sat danh gia cua giang
vién vé phat trién ning luc tu hoc cho sinh vién

tham gia khéo sat danh gi4 rang nhin chung sinh
vien c6 nang luc tg hoc trung binh
(Gié tri trung binh = 3,06, D¢ léch chuan = 0,684).

Cé dén 75% chon diém 3 trén thang do 5
diém. Trong khi d0, giang vién cho ring ban
than thuong xuyén thyc hién cac bién phap phat
trién nang lyc ty hoc cho sinh vién. Chi sb
théng ké diém trung binh 1a Gia trj trung binh =
3,69, Do léch chuan = 0,734, va c6 tlr 50% dén
75% sinh vién chon muc diém 4 (thuong
xuyén) trong thang do 5.

Bang 4. Théng ké danh gia cua giang vién vé nang lyc ty hoc cia sinh Anh vin
va muc d6 thuc hién viéc nang cao nang luc tu hoc cho sinh vién Anh van

. - . A Ao Danh gi4 chung ctia giang vién vé mirc do
Panh gia chung ctia giang vién v€ nang lyc A S
e s L _ thyc hién phat trién nang lyc ty hoc
tu hoc tiéng Anh cua sinh vién Anh van . -
cho sinh vién
Tdng sb 75 75
Gia tri trung binh 3,06 3,69
D¢ léch chuan 0,684 0,734
25 3,0 3,0
Ty 1€ % 50 3,0 4,0
75 3,0 4,0




N. T. Cang / VNU Journal of Science: Education Research, Vol. 39, No. 2 (2023) 54-67 61

4.1.2. Cach thic thuc hién phat trién nang
luc tu hoc cho sinh vién

Phan két qua nay dugc trinh bay tir hai
ngudn: (1) cau héi md (ciu s6 3) trong phan 2
va 6 nhém hoat dong (34 ciu hoi) trong phan 3.

Trong phan liét ké cac cach thirc thyc hién
phat trién ning luc ty hoc cho sinh vién, cac
giang vién da néu 1én nhiéu cach thuc hién khac
nhau trén thuc té. Bang 5 dudi ddy tong két cac
céch thirc va tan suat sir dung. Pho bién nhat 1a

thuc hién cac hoat dong khac nhau (trong va
ngoai 16p) nham thic ddy ty hoc (94,6%). Cu
thé c6 49,3% giang vién thuong s dung hinh
thire giao bai tap v€ nha truc tiép trén gidy hodc
tryc tuyén trén hé thong e-learning. Hoat dong
du 4n, bai tap nhom chiém 30,6%. Thuyét trinh
chiém ti 1& nho 1a 12% va dic biét viéc tao su
lya chon cho sinh vién trong nhiém vu hoc tap
chiém ti 16 rat thip (2,6%).

Bang 5. Cach thtrc thuc hién ciia giang vién nham nang cao nang lyc tu hoc cho sinh vién

Céch thuc Tong s6 | Tan suat %
Str dung cac hoat dong trong va ngoai 16p hoc 75 71 94,6
Giao bai tap truc tuyén/bai tap vé nha 75 37 49,3
Lam dy an/bai tdp nhom 75 23 30,7
Thuyét trinh/bao cao 75 9 12
Giao bai tap ty chon 75 2 2,6
Khuyén khich hanh vi tw hoc 75 54 71,9
Gi6i thiéu nguén hoc liéu 75 35 46,6
Khuyén khich sinh vién thuc hanh thém 75 19 253
K s gt g st |y ||
Huéng dan cach ty hoc 75 22 29,4
Xac dinh muc ti€u moén hoc 75 4 53
Noi vé tim quan trong cda tu hoc 75 4 53

Khuyén khich ty hoc 1a cac thirc phd bién
tht hai, chiém 71,9%. Giéi thiéu hodc cung cép
cac nguén liéu ty hoc nhu trang web, sach bao
¢6 lién quan dén mon hoc ma giang vién phu
trach ciing dugc giang vién st dung kha phd
bién, chiém ti 1& 46,6%, khuyén khich thuc
hanh thém bén ngoai 16p hoc chiém 25,3%.
Kiém tra d4nh gia ciing nhu phan hdi nhan xét,
sira bai tap,... xép hang thu 3, voi ti 18 1a 34,
6%. Ké dén 1a huéng dan cach tu hoc. Dic biét
la viéc nang cao y thtrc, gitip sinh vién xac dinh
va hiéu vé muc tiéu moén hoc hau nhu rat it
duoc thuc hién (5,3%).

Vé két qua m6 ta murc do str dung cac nhom
phuong phap thic diy niang Iyc tu hoc cua

giang vién trong cac 16p chuyén tiéng Anh,
nhin chung giang vién c6 khuynh hudng thuong
xuyén st dung cac phuong phdp khac nhau
nham phat trién ndng lyc ty hoc cho sinh vién
(Gia tri trung binh tong = 3,70, Do léch chuan =
0,451) (xem Bang 6). Két qua nay kha tring
khép v6i nhan dinh chung cia giang vién vé
mirc do thuc hién nang cao nang luc tu hoc cho
sinh vién.

Két qua khao sat trén 34 cdu hoi dong ciing
cho két qua twong tu voi cAu héi sb 3 thude
phan 2. Cu thé, giang vién thuong xuyén
khuyén khich sinh vién tr hoc (Gia trj trung
binh = 3,98, D6 1éch chuin = 0,484), st dung
céc hoat dong day hoc thuc ddy tu hoc (Gia tri
trung binh= 3,91, P léch chudn = 0,463) va sir
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dung cac bién phap danh gia (Gid tri trung binh
= 3,72, D6 1éch chudn = 0,642) nham phat trién
nang lyc ty hoc. Tuong ty, hai nhém phuong
phap co6 s6 diém trung binh thap nhét 1a day cac
ky thuat hoc tap (Gié tri trung binh = 3,42, BJ
léch chuan = 0,547) va dua ra lwa chon, thu
thach va hd trg sinh vién (Gid tri trung binh =
3,46, B léch chuan = 0,615). Mic du vay,
diém sb nay van khac biét véi mirc trung binh
1a 3,0. Piém khac biét 13 phuong phap nang cao

¥ thire tu hoc cho sinh vién nhu néi vé tim quan
trong cta tu hoc, noi vé k¥ nang tu dinh huéng
trong hoc tdp dugc giang vién danh gia la
thuong xuyén st dung (Gia tri trung binh =
3,74, Do léch chudn = 0,694). Kham pha su
khac biét gilra cac nhom giang vién (dai hoc va
cao dang) vé mic do thuc hién cac phuong
phap. Két qua cho thay diém trung binh cua cac
nhém hau nhu khong c6 su khac biét.

Bang 6. Thong ké mo ta cic nhom hoat thuc day ning luc tu hoc ciia giang vién

Hoat dong Téng s6|Gia tri nho| Giatrilén | Gia tri trung | Do 1éch chuén
nhét nhét binh
Nhom 1 75 2,71 5,00 3,9886 0,48403
Nhom 2 75 2,67 5,00 3,9133 0,46366
Nhom 3 75 2,00 5,00 3,7467 0,69444
Nhom 4 75 2,33 5,00 3,7244 0,64229
Nhom 5 75 1,75 5,00 3,4600 0,61518
Nhom 6 75 2,44 5,00 3,4281 0,54729
Tong 2,69 4,90 3,70 0,451

(1 = khong bao gio, 2 = it khi,

3 = thinh thoang, 4 = thuong xuyén, 5 = ludn ludn)

Mure d6 thyc hién tinh theo diém trung binh
cac nhom phuong phép va diém trung binh
chung, cho thay két qua hau nhu khong khac
biét gilta cac nhom giang vién c6 kinh nghiém
cong tac khac nhau. Két qua thong ké trén phan
mém ANOVA va két qua post hoc tests cho
cac gia tri y nghia thong ké 16n hon 0,05
(muc 95%).

4.1.3. Hi€u qua cua cac phuong phap thic
déy nang luc tu hoc

N6i vé hiéu qua cua cac nhém phuong
phap, qua tong hop, giang vién c6 khuynh
hudéng danh gia cao cac nhom phuong phap
duoc thuc hién thuong xuyén hon. Noéi cach
khac, duong nhu c6 mdi twong quan giira mirc

d6 thuc hién cac phuong phép va tinh hiéu qua
cua chung. Ba nhom phuong phap thuong
xuyén st dung nhét 1a khuyén khich sinh vién
tu hoc va st dung cac hoat dong day hoc, va su
dung cac bién phap danh gia nham thac day
nang luc tu hoc, ¢ diém s6 trung binh vé tinh
hiéu qua binh cao nhit > 3,5. Nhom 3 phuong
phap con lai co diém sb trung binh gan nhu
nhau, dao dong ¢ mirc 3,2 (xem Hinh 1). Nhin
chung, giang vién danh gia ring viéc thyuc hién
cac phuong phép phat trién nang luc ty hoc chi
c6 hiéu qué trén muc trung binh (Gia tri trung
binh = 3,45, P9 1éch chuan = 0,407).

Phép tuong quan giita diém trung binh vé
mirc d¢ thuc hién cac phuong phap phat trién tu
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hoc va tinh hiéu qua cho két qua nhu trong
Bang 10. Két qua chi sd twong quan kha cao
r. = 0,618 véi y nghia thong ké mirc 99%. Diéu
nay cho thdy cac phuong phap thudng xuyén sir

4.5 3.08
4 54 3y 375 872555
35 3.28
3
2.5
2
15
1
0.5
O ,
Khuyénkhich St dung cac ~ Néng cao y
hoat dong thic

B Mrc @6 thyuc hién

dung duogc cho 1a ¢ tinh hiéu qua va nguoc lai
cac phuong phap dugc danh gia la hi¢u qua thi
dugc giang vién st dung thudong xuyén.

3464 31

Lua chon-tht  Day cach hoc
thach-ho tro
B Tinh hi¢u qua

Dénh gia

Hinh 1. Gi4 tri trung binh cua cac hoat dong thuc ddy ning luc ty hoc (s lwong = 75).

Théng ké diém trung binh vé tinh hiéu qua
cua cac phuong phap duoc giang vién ¢ hai
nhom thudng sir dung duge thuc hién. Két qua
cho thay khong c6 su khac biét 1on vé diém
trung binh. Thong ké t-test cho cac gia tri y
nghia thong ké 16n hon 0,05, khang dinh ring
cac giang vién danh gia khong khac nhau vé
mirc do hi€u qua cia cac nhém phuong phép.

Ngoai ra, két qua diém trung binh ctia cac
nhém phuong phap thiic day niang luc tw hoc phan
theo nhom kinh nghiém 1 hau nhu khong cé su
khéc biét. Phép so sanh sy khac biét ANOVA déu
¢6 gia tri mirc théng ké 16n hon 0,05.

4.2. Két qua phong van

Nhin téng quan, dit liéu dinh tinh thu dugc
¢6 phan twong thich voi két qua trong phan
phan tich dinh lugng. Cu thé, giang vién thudng
xuyén str dung cac bién phap khac nhau nhim
thac day viéc tu hoc cia sinh vién, trong d6 sir
dung céc hoat dong thuc déy tu hoc, khuyén
Khich tu tu hoc, va nang cao }'/ thirc vé tu hoc 1a
cac bién phap thuong duoc giang vién s dung
nhit trong qua trinh giang day, 16ng ghép vao
trong cac nhiém vu hoc tap. Viéc giao nhiém vy
¢6 tinh lya chon hoac cé tinh thtr thach cao va

hd tro va day cach hoc tap tu diéu chinh co
dugce s dung nhung tan sudt kha thap. Viéc
thuc hién cta giang vién co phan phu thudc vao
nhén thac cua ca nhan ho vé ban chét cua viéc
tu hoc va tinh kha thi ciia viéc phat trién ning
luc tu hoc d6i voi bdi canh giang day cua ting
céa nhan.

Giang vién cho rang tuy hoc 1a kha ning va
kién thirc cua nguoi hoc, giup ho tim kiém tai
liéu va thong tin phuc vu cho muc dich hoc tap
c4 nhan khong c6 sy huéng dan clia giang vién
hodc c6 nhung rat han ché. Nhic dén cac yéu tb
tac dong dén viéc tu hoc, “cdc ban con rat
nhiéu viéc bj chi chi phéi nhue: gia dinh, kinh té va
nhiéu linh viee 7, mot giang vién cho biét. Bé khéc
phuc mdt s trd ngai lién quan dén bdi canh xa
hoi va ca nhan, giang vién cho rang phai co su
dong hanh cua bo phén quan li chuong trinh nhdm
tao ra mol trudng t6t, quy thoi gian hop ly, giap
sinh vién co the phat trién.

Ban vé van dé nang cao ¥ thirc ty hoc, cac
gidng vién déu dong y rang viéc hoc trén 16p va
khdi lwong thoi gian trong cic mén hoc twong
d6i han ché so voi luong kién thirc khéng 15 va
luén cap nhat trong thuc té. Dé nang cao y thirc
tu hoc cho sinh vién, cac giang vién thuong
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chon lya phuong phap giai thich, trinh bay,
nhin manh vai trd cia k¥ nang tu hoc ddi véi
nghé nghiép tuong lai, tao ra moi truong dé cac
ban sinh vién co thé hd trg va dong vién nhau ty
hoc. Giang vién 1 ¢ Kién Giang cho biét “Minh
phdi néi va giai thich cho sinh vién hiéu la cdi

tam quan trong cua viéc tw hoc né nhu thé

nao,...” hay mot giang vién khac & Pong Thap
cho hay minh “thuong xuyén goi mo cho cac
ban c6 thé la cdi nguon tai liéu va cé thé la
nhitng cdi cdi tir khéa ndo dé dé cho cdc ban cé
thé ¢é ban ndo quan tam toi ban sé tw tim hiéu
va ndng cao chuyén mon cia minh”. Tuy nhién
giang vién chua thé sat véi timg ca nhan, chi c6
dimg lai ¢ viéc nhic nhd ngudi hoc can phai
thuc hién ty hoc ¢ nhiing ndi dung kién thirc
nao dé c6 két qua hoc tap tbt hon.

Trong tat ca cac phong van, dé khuyén
khich hanh vi ty hoc cua sinh vién, giang vién
giéi thidu cac ngudn hoc lidu, tai liéu tham
khao, nhitng trang mang c¢6 nhiéu thong tin thu
vi ¢6 ich véi viéc phat trién nang luc sinh vién.
Ngoai ra, giang vién con khuyén khich sinh
vién tu hoc bang cach giri cac tai liéu tham
khao suwu tim duge va cho phép sinh vién gui
san pham hoc tap sau khi st dung tai liéu tham
khao dé hoc thém nhu bai viét,... Do trong boi
canh day hoc online va tiép can véi Internet
ngay cang md rong, tao ra sy da dang vé tai lidu
hoc tép va ngit liéu phong phu, giang vién 7 &
Podng Thap nhan dinh “viéc nay né ciing kich
thich hon trong khi day online thi chuing ta phdi
da dang qud cdc nguon tai liéu dé cho sinh vién
tiép xuic vdi nguon tai lieu khac nhau khi ma
viéc hoc online véi viéc hoc tric tiép né bi han
ché nhuw vay thi cdc ban phdi nha ti tim nhiing
tai lieu khdc nhau trén internet dé phuc vu viéc
hoc tdp cua mink”. Nhu vdy c6 thé thiy, viéc
khuyén khich hanh vi ty hoc dugc giang vién
hét sirc quan tim va chu trong.

Cac hoat dong thuc day tu hoc thuong
xuyén dugc giang vién st dung va ‘lc;mg ghép
vao trong qua trinh giang day bao gom: nhiém
vy, thao ludn nhom, nhiém vu hoc tdp v€ nha,
du 4n nhom (quy md nho). Tuy nhién két qua

phén tich dir liéu dinh tinh cho thdy ring giang
vién thuong kem theo mot bién phap danh gid tu
hoc cua sinh vién va dugc tinh vao tich iy mét
phén vao két qua hoc tp nhim ting tinh nghiém
tic va quan trong cta cac hoat dong tu hoc.

Thao luan tuong tac 1a mdt trong nhiing loai
hoat dong duoc giang vién chu trong vi c6 thé
danh gid dugc muc do tiép thu bai hoc cling
nhu nang lyc cua sinh vién. “Trong qua trinh
day tiéng Anh thi cdc hoat déng nrong tac qua
cap - nhom thi chung ta thuong xuyén su
dung”, giang vién 10 & Pdng Thap cho biét,
tuong tu giang vién 4 ¢ Kién Giang cling thong
tin “.. thuong chj chia theo nhom th; sé co
nhém truong tiép chi kiém tra cdi phan dé cho
mady ban dwoc cdi phan diém céng”. Mot sb
giang vién giao bai tap vé nha (nhém/ca nhan),
tao dién dan lién két - nguoi hoc thao luén vé cac
ndi dung hoc tap nham ting tinh cong dong cua
viéc tu hoc. Tuy nhién d6i v6i mot sé hoat dong
nhit dinh, giang vién chi dimg lai ¢ viéc danh
gia mirc d¢ hoan thanh nhiém vu va dua ra nhan
xét. Hinh thire cho sinh vién danh gia chéo c6
giang vién suy nghi rang khong hiéu qua va
khong dung véi muc dich phét trién k¥ nang tu
danh gia cho sinh vién. Tém lai, viéc to chirc
cac hoat dong thic déy tu hoc thuong s€ di kém
v6i cac hinh thic danh gid nhu cong diém,
diém thuong, hodc diém tich litly vao qué trinh
hoc. Bén canh do, hinh thirc danh gia chéo gitra
ngudi hoc hodc cac nhém ciing dwoc khuyén
khich nham ting tinh twong tac trong thuc hién
cac hoat dong tu hoc, va theo mot s6 viéc danh
gia tu hoc cua sinh vién “la cing tuw hoc mo
minh ciing khdng cé goi khdc khe hay la kiém
tra thém nira” (gidng vién 9 o Kién Giang).

Giao nhiém vu cé tinh lya chon la nhom
bién phap it duoc giang vién sir dung nhét. Két
qua nay hoan toan trung khép véi két qua phan
tich dir liéu dinh luong. Cac nhiém vu hoc tap
c6 tinh chon loc danh cho sinh vién thuong
dugc xdy dung dwa trén dic diém nganh nghé
va tinh kha thi cho sinh vién thuc hién. Mic du
ti 18 thir thach va hé tre sinh vién (12%) duoc
su dung cao hon so vdi bién phap giao nhiém
vu hoc tap chon lgc (2,6%) (két qua phan tich
dinh lugng), nhung cac giang vién dugc phong
van c6 xu huéng dua vao ndi dung chuong trinh
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giang day dé thiét ké cac hoat dong hoc tap. béi
v6i cdc hoat dong hoc tdp mang tinh thir thach,
giang vién timng budc hudng dan sinh vién gidp
sinh vién thuc hién va hoan tit nhiém vu hoc
tap do.

Lién quan dén day ki thudt hoc tap va day
cach hoc tip tw diéu chinh, giang vién hudng
dan cac ki ning ngoén ngir cu the, nhung viéc
day sinh vién chién luge hoc tap tu diéu chinh
chua dugc thyc hién rd nét, va chi dung lai &
viéc thong bao cho sinh vién vé cac muc tiéu
hoc tap can dat dugc theo ndi dung chuong
trinh dao tao nhu giang vién 6 & Kién Giang
cho biét “... thi giGi thigu cho cdc ban d6 trong
cadi chuong trinh hoc cua mén hoc do thi cac ban

sé tiép cdn duwot nhiing kién thizc gi va cac ban sé

phdi chudn bi nhiing ngi dung nao dé cac ban hoc
tdp cua ngi dung bai hoc dé”. Duong nhu giang
vién khong c6 mot ké hoach hay y dinh cu thé nao
trong bai giang qua d6 10ng ghép day sinh vién
cach dinh hudng trong hoc tap.

Bén canh do6, ¢ phuong dién day sinh vién
cac hoc tap tu diéu chinh, viéc huéng dan thiét
l1ap cac muc tiéu hoc tép, cac ti€u chi danh gia
viéc hoc tap,... van con phu thudc va khéng ché
boi giang vién, do do chua tao duoc khong gian
cho ngudi hoc tu xac dinh muc tiéu, xay dung
ké hoach tap, theo ddi, danh gia dé dat duoc
muc tiéu hoc tap. Viéc hd tro sinh vién thiét 1ap
muc tiéu hoc tap ca nhan, va phuong phap hoc
tap lam sao dé dat duoc két qua yéu cau mén
hoc hau nhu khong cu thé. Nhin chung, viéc day
chién lugc hoc tap tu diéu chinh cho sinh vién
duogc thyc hién nhung con mang tinh cuc bg, tap
trung chi & mot phuong dién nhat dinh trong tong
quan khai niém cua tu hoc, chua phan anh toan
ven ndi ham tu hoc. giang vién tap trung nhiéu
Vao viéc xac dinh muc tiéu hoc tap va xdy dung
ké hoach hoc tap hon so véi phat trién cac chién
luoc quan sat qué trinh hoc tap, danh gia két qua,
va chién lugc diéu chinh dé dat duge muc tiéu ban
dau hodc cac muc tiéu cao hon.

5. Két luan

Vigc thuc hign phat trién nang luc tu hoc
cho sinh vién chua thé hién mot cach r6 nét, bai

ban trong ké hoach bai giang hay hoc phan cua
minh. Pa sé giang vién st dung céc bién phap
nhu khuyén khich, tao hoat dong dé thiic day tu
hoc va thong qua d6 danh gia. Viéc day céch
hoc thdng qua qué trinh thiét 1ap muc tiéu hoc
phan, thuc hién va tu danh gia, duoc thuc hién
nhung chua thuong xuyén. Pac biét day cac ky
thuat hay phuong phap tu hoc khong dugc thyc
hién thuong xuyen Két qua nay giong véi két
luan ciia Nguyén Thay Van [19] khi tac gia cho
rang “sinh vién cac truong dai hoc co duogc
trang bi kién thuc ty hoc, duoc huéng dan noi
dung tu hoc qua hoc phén, dugc té chirc ty hoc
qua trai nghiém thuc tién caa hoc phan va danh
gia két qua tu hoc, nhung muac do khong thuong
xuyén va chi dat gia tri trung binh muc thép,
dat 2,09”.

Vé ly thuyét, viéc giao nhiém vu c6 tinh lya
chon, thir thach khong dwoc dé cap dén nhiéu
trong dir liéu cua hau hét cac giang vién duoc
phong van. Két qua nay ciing trung khop voi
két qua khao sat thong qua phiéu diéu tra.
Ngoai ra, ba nhém bién phap nhu khuyén khich
tu hoc, giao nhi€ém vu ty hoc hay td chirc cac
hoat dong hoc tap d6i nhom, bai tap ca nhan; va
bién phap danh gia ndi dung tu hoc dugc giang
vién sir dung nhiéu nhat va duoc cho 1a c¢6 hiéu
qué trong tinh hinh hién tai. O ngi dung nay, tac
gia Nguyen Thanh Thuy [20] ciing c6 cung
quan dlem khi két luan ring, giang vién cén
giao va t churc cho sinh vién giai quyét cac bai
tap, dac biét la nhirng bai tdp mang tinh thach
thure dé chiém linh dugc kién thie ciia mon hoc
dé sinh vién hinh thanh k¥ ning tu giai quyét
van dé nham hinh thanh k¥ ning tu hoc.

Két qua nghién ctru ciing cho thiy, & goc do
ctia chuong trinh dao tao c6 thé bd sung cac hoc
phan nham hd trg sinh vién trong viéc thiét 1ap
muc ti€u hoc tap va dac biét 1a phuong phép tu
danh gia dé sinh vién c6 thé tu theo ddi duoc
qua trinh hoc cua ban than. Nguyén Thay Van
[19] ciing dd dé xuét bd sung vao chuong trinh
dao tao mot chuyén dé nham gitp sinh vién
nam tha nhat phat trién nang luc tu hoc, dac
biét 1a nang lyc xac dinh dugc nhiém vu hoc
tap, xay dung muc tiéu, Kké hoach, thuc hién ké
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hoach va ty danh gia hiéu qua hoc tap ctia minh
dé diéu chinh cho phu hop v6i muc tiéu. Thém
vao d6, trong bai giang can c6 nhimg yéu cau
bat budc vé thiét ké cac hoat dong 16p hoc nham
hd tro phat trién ki ning ti hoc cua sinh vién.

Tom lai, qua két qua phan tich néu trén, tac
gia clia nghién ciru thay rang can dit ra mot mo
hinh cu thé gdm céc bién phap hoat dong cu thé
dé thiic day nang luc tu hoc cho sinh vién. M6
hinh nay can phai 1ong ghép cac yéu t6 nhu day
cach hoc, thiét ké nhiém vu hoc tap co tinh thir
thach va lya chon mot cach rd rang hon. Diéu
quan trong 13 giang vién, nguoi thuc hién can
phai hiéu 15 va y thic duoc vai trd cia minh
trong quéa trinh day hoc phan, lién quan dén
muc tiéu phat trién nang luc tu hoc cho sinh
vién. Thém vao do, viéc xay dung dé cuong hoc
phan cta giang vién cin dwoc bd sung nhiing
hoat ddng trong 16p cling nhu cac bai tip hodc
du 4n mang tinh thir thach nham nang cao ning
lyc tu hoc cho sinh vién. Cac chinh sach quy
dinh vé ty hoc trong sinh vién ciing can duoc
ban hanh va 4p dung boi cac truong Dai hoc,
Cao dang nhim nang cao ¥ thic ciing nhu tinh
than ty hoc cta sinh vién.

Nhu vay, két qua ctia nghién ctru cho thiy
dé nang cao nang luc ty hoc cho sinh vién cac
co s0O giao duc dai hoc can chu dong va tao diéu
kién trong viéc xay dung chuong trinh dao tao
va ban hanh cac quy dinh lién quan dén viéc
khuyén khich cling nhu bét budc ddi véi viee tu
hoc cua sinh vién. D4i véi giang vién, can chu
trong thiét ké cac hoat dong nham huéng sinh
vién dén viée tu thiét 1ap muc tiéu va ké hoach
hoc tap. Bén canh do, cac hoat dong ciing can
c6 dinh hudng phat huy sy tu cha va kha nang
giai quyét cac van dé trong hoc tap dé giup sinh
vién phat trién cac k¥ ning tu hoc.
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