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Abstract: International integration is an inevitable trend in every country, and English is
considered the key for each individual to straightforwardly approach the knowledge treasure of
humankind. This study was conducted to examine several factors that may have an influence on
the English language learning outcomes of grade 12 students in Gia Lai province. With the
convenient sampling method, 406 12" graders who had not graduated from high school in the
province participated in the survey by voluntarily answering the questionnaire. The data were then
analyzed by t-test with two independent samples and by correlation and regression analysis.
Research shows that students' English learning results are influenced by factors such as
self-efficacy, attitude towards English learning and anxiety about the subject. In addition, the
results also show that extra classes have a positive effect on the academic performance of 12
graders in Gia Lai province.
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Yéu t6 anh huong dén két qua hoc tip mén tiéng Anh
cua hoc sinh 16p 12 ¢ tinh Gia Lai
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Tém tit: Hoi nhap qudc té 1a xu thé tat yéu cua mdi qudc gia va tiéng Anh dwoc coi 1a chia khoa
dé giup mdi ca nhan c6 thé d& dang tiép xuc véi kho tri thirc ctia nhan loai. Nghién ctru nay dugc
thuc hién nhim xem xét mot s6 yéu t6 c6 thé co anh huong dén két qua hoc tap mon tiéng Anh cua
hoc sinh 16p 12 & tinh Gia Lai. V&i phuong phéap 1dy mau thuan tién, 406 hoc sinh 16p 12 chua tot
nghiép trung hoc phé théng trén dia ban tinh da tham gia khao sat bang viéc tra 1i bang hoi mot
cach tu nguyén. Dt liéu sau d6 duoc phan tich béng phép kiém dinh t-test cho hai mau doc 1ap va
phan tich twong quan, h01 quy. Nghién ctru cho thiy két qua hoc tap mon tiéng Anh cta hoc sinh bi
anh huong boi cac yéu t6 niém tin vao ban than, thai d6 vdi viée hoc tiéng Anh va lo lang vé moén
tiéng Anh. Ngoai ra két qua ciing chi ra viéc di hoc thém c6 anh hudng tich cuc dén két qua hoc

tap cua hoc sinh 16p 12 ¢ tinh Gia Lai.

Tir khéa: Yéu t anh huong, két qua hoc tap, hoc tiéng Anh.

1. Pat van dé

Su yéu kém hay khéng théng thao vé ngdn
ngit s& din dén nhitng thiét thoi trong quan hé va
cac co hoi hop tic ddi voi cac nudc ndi chung
cling nhu lam mat co hoi viée 1am véi thu nhap
cao d6i v6i cac ca nhan lao dong noi riéng. Cho
dén nay, Tiéng Anh van duoc xem 13 ngdn ngir
qudc t& duoc sir dung phd bién trén thé gidi.
Chinh vi vay, viéc day va hoc ngoai ngir da va
dang dugc Pang va Nha nudc ta hét stc quan
tam. Diéu d6 thé hién rd trong cac chinh sach thuc
day va nang cao chit luong ngoai ngit trong nude
bang viéc thiét 1ap mon ngoai ngir - Tiéng Anh
lam moén hoc bét budc trong hé thong gido duc
cac cAp hodc dién hinh nhu gan day nhat 1a Quyét
dinh s6 2658/QD-BGDPT ngay 23 thang 7 nim
2018 ctia Bo gido duc va dao tao vé viéc ban
hanh K& hoach trién khai DPé an day va hoc
ngoai ngir trong hé théng gido duc qudc dan
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giai doan 2017 - 2025, trong d6 c6 hudng dan
v€ x@y dung va thuc hién 16 trinh trién khai
chuong trinh tiéng Anh hé 10 nam (16p 3 - 12)
tu nam 2017 - 2025.

Tuy nhién, ngoai ngir vbn khong phéi la
ngdn ngir tiéng me dé nén viéc hoc ngoai ngir
chéc chan s& gap khong it yéu t6 gy kho khin,
can tr¢ viéc hoc bén canh nhiing khé khan
chung nhu cac moén hoc khac, 1am anh hudng
dén két qua hoc tap ctuia hoc sinh. Nhitng nam
gan day, két qua thi tiéng Anh ciia hoc sinh ¢ tinh
Gia Lai trong ky thi Trung hoc phd thong Quéc
gia déu & muc dudi trung binh so véi ca nudc.
Vay két qua hoc tdp mén tiéng Anh ctia hoc sinh
16p 12 ¢ tinh Gia Lai bi anh huéng boi nhiing yéu
t6 nao? Véi dac diém gan 50% dan s6 1a nguoi
dan toc thiéu sd & tinh thi liéu yéu t§ dan toc co
gay tac dong dén sy anh huong ciia cac yéu t6
(thudc gidi han trong nghién ciru) t6i két qua hoc
tap tiéng Anh cua hoc sinh hay khong?

Két qua ctia nghién ciru nay hi vong s& gitp
cho nha truong d4nh gia duoc mot s yéu td tac
dong dén két qua hoc tap Tiéng Anh cia hoc
sinh, qua d6 phat huy duoc cac yéu té tich cuc,
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han ché cac yéu to tiéu cuc dé nang cao chat
lugng hoc tap mon Tiéng Anh cho hoc sinh, tir
d6 nang cao thuong hi€u cho nha truong.

2. Téng quan nghién ctru

Chéc chin c6 nhiéu yéu t6 khac nhau c6 thé
anh huong den két qua hoc tap mén ngoai ngir
n6i chung, xuat phat tir cic quan diém 1y thuyét
khac nhau (vi dy, nhan thirc va van hoa xa hoi)
va truyén théng phuong phap luin (vi du,
phuong phap luan dinh hudng ngén nglr va
phuong phap tiép cin giao tiép) trong cic bdi
canh hoc ngon ngit khac nhau va véi nhiing
nguoi hoc & cac nhom va trinh d¢ khéc nhau
[1]. Co nhiéu nghién ciru trong nudce va trén thé
gidi vé viée xac dinh cac yéu t6 anh hudng dén
két qua hoc tap cua ngudi hoc. Nghién ciru nay
tap trung xem xét mot sO yéu t6 bén trong & khia
canh tinh cam - tdm 1y ctia ngudi hoc co thé co
anh huong dén két qua hoc tip mén tiéng Anh ciia
hoc sinh 16p 12 ¢ tinh Gia Lai. Bén canh do,
nghién ctru ciing diéu tra xem lidu ¢6 sy anh
hudng cua yéu 6 di hoc thém dén két qua hoc tap
mdn tiéng Anh ctia hoc sinh hay khong.

2.1. Bong luc hoc tiéng Anh

Pong luc dugc coi 1a mot trong nhimg yéu
td chinh cé anh hudng dén hiéu qua hoc tap
cling nhu kha ning ddu tu vao cac hoat dong
hoc tap cua hoc sinh. Ryan va Deci (2000)
tuyén bd dong luc 1a thudc tinh thic giuc hanh
dong, nang 1uc_mg, hudng di, 1y do cho hanh vi
cua chiing ta va “cai gi”, “tai sao” chung ta lam
didu gi d6 [2]. Pon gian hon c6 thé hiéu, néu co
dong luc, hoc sinh s& hoc tdt hon va luu gilr
duoc nhiéu hon nhitng gi dugc hoc. Mot )
nghién ciru vé dong luc ciia nguoi hoc ngoai ngi
(ng6n ngir thir hai) thuong phan biét hai loai dong
luc chinh 1a dong luc tich hop va dong luc cong
cu. Nhidu nghién ctru da chi ra anh huong tich
cuc ciia dong luc dén két qua hoc tip mon tiéng
Anh ctia hoc sinh nhu cac nghién ctru ciia Zhang
va cong su (2020), Ghazvini va Khajehpour
(2011), Liu va Huang (2011).

2.2. Chién luoc hoc liéng Anh

Oxford (1990) da dé nghi mot dinh nghia c6
tinh chat tong quat khi cho rang chién lugc hoc

ngoai ngir 13 “nhimg hanh dong cu thé duoc
thuc hién boi ngudi hoc dé gitp viéc hoc dé
dang hon, thu vi hon, ty dinh huéng hon, hi¢u
qua hon va d& chuyén giao hon trong céac tinh
hudng méi” [3]. Ngudi hoc ngdn ngir s€ thanh
cong trong cac nhiém vy néu st dung chién
lugc hoc tap ngdn ngir thich hgp. Cac nghién
ctru cia Luu Hon Va (2019), Al-Buainain
(2010), Javid va cong su (2013), Senad (2021)
ap dung SILL (do Oxford xay dung ndam 1990)
tuyén b rang viéc sir dung cac chién lugc hoc
ngon ngir s& anh hudng c6 gia tri dén trinh do
ngon ngi.

2.3. Niém tin vao ban thén

Theo Zhu va cong su (2020), niém tin vao
ban than dé cap dén mirc d6 tu tin cia mot ca
nhan vé kha ning ctia minh dé hanh dong trong
mot tinh huong da cho [4]. Nhiéu nghién ciru da
tlet 16 rang c6 mdi twong quan tich cyc gitra
niém tin vao ban than trong viéc hoc tiéng Anh
v6i hidu suat mon tiéng Anh, & ca bon ky ning
nghe, noi, doc va viét; cu thé: Raoofi va cong
su (2012), Meera va Jumana (2015), Afifah va
cong su (2019), Lestari va cong su (2020), Zhu
va cong su (2020).

2.4. Thdi do voi viéc hoc tiéng Anh

Inal va cong su (2003) noi rfmg “thai do dé
cap dén cam xuc cia chung ta va hinh thanh cac
hanh vi cua chang ta dbi véi viéc hoc tap” [5].
Dbi voi viée hoc ngdn ngit thir hai, cac nha
nghién ctru chi yéu cha y dén hai loai thai do:
tich cuc va tiéu cuc. Cac nghién cuu cuia
Ghazvini va Khajehpour (2011), Fitria Aprilia
(2016), Maita Andini (2018) cho thay thai do
cia nguoi hoc 1a yéu t6 quan trong va anh
huéng manh mé dén hanh vi hoc tap ciia nguoi
hoc va hiéu suat ngon ngit cua ho.

2.5. Lo ldng vé mén tiéng Anh

Theo Horwitz va cong su (1986), “lo ling 1a
cam giac chil quan cta sy cing thang, so hii,
héi hop va lo ling lién quan dén mot sy kich
thich cua hé thdng than kinh t tri” [6]. Cac nha
tam 1y hoc phéan biét ba loai lo ling: lo ling dic
diém, lo ling trang thai va lo ling theo tinh
hudng cu thé. Cac nha nghién ctru ngdn ngir tin



V. T. Huyen et al. / VNU Journal of Science: Education Research, Vol. 39, No. 1 (2023) 52-63 55

rang viéc hoc ngoai ngit c¢6 lién quan dén lo
lang tinh hudng cu thé hon 1a lo lang dic diém
va lo ling trang thai (Gardner, 1985; Horwitz
va cong su, 1986).

Trong sd nhiing lo ling vé tinh hubng cu
thé, lo ling ngoai ngit trong 16p hoc da duoc
nghién cuu rong rdi (Horwitz va Cope, 1986;
Maclintyre va Gardner, 1991; Gardner, 1985;
Young, 1991). Trong gi6i han cia dé tai nay,
tac gia chi tdp trung nghién ciru vé su lo ling
trong 16p hoc tiéng Anh. Horwitz va cong su
(1986) tin rang lo ling ngoai ngit chiu trach
nhiém vé phan Uing cam xuc tiéu cuc cua hoc
sinh ddi véi viéc hoc ngdn ngir vi hoc sinh phai
dbi mat voi mot thir ngon ngir va vin hoa hoan
toan xa la. Ho da xac dinh ba thanh phan “xay
dung nén khai niém mé ta sy lo ling trong 16p
hoc ngoai ngi” do la: e ngai giao tiép, so bi
danh gia tiéu cyc va lo lang bai kiém tra [6].

Nhiéu nghién ctru lién quan dén sy lo ling
vé ngoai ngir da phat hién ra lo ling trong 16p
hoc ngoai ngit ¢6 anh hudng tidu cuc dén thanh
tich hoc ngoai ngir ciia ngudi hoc; vi du, Liu va
Huang (2011), Riffat-un-Nisa Awan (2010),
Jingjing Cui (2011), Mostafa Amiri (2015).

Tir két qua cua nhitng nghién ciru trén cho
thiy c6 mbi quan hé chat ché giita cac yéu t6
thudc dic diém tinh cam - tAm ly cta nguoi hoc
v6i két qua hoc tap.

Ngoai ra, mot s6 nghién ctru da phat hién ra
anh huong tich cuc cua viéc di hoc thém dén
két qua hoc tdp cua nguodi hoc. Chang han,
nghién ciru cua Fera Fernanda (2019) cho thiy
c¢6 su khac biét dang ké giita hoc sinh di tham
gia va khong tham gia 16p hoc thém tiéng Anh
vé thanh tich k¥ ning doc ctia cac em [7].

3. Khung Iy thuyét
3.1. Két qua hoc tip

Trong gidao duc, cic bai kiém tra két qua
hoc tap thuong dugc sir dung dé tim hiéu xem
hi€u qua hoat dong hoc tap ctia hoc sinh ¢ mirc
dd nao trong qua trinh day va hoc. Két qua hoc
tap co thé duoc do truc tlep bang cac con sb
luong gan hodc ciing c¢6 thé dugc nhin thiy
trong cudc séng thuc hanh hang ngiay. Co thé
hiéu, két qua hoc tap dé& cap dén nhiing khia

canh dugc do ludng sy thanh thao vé kién thuc,
k¥ nang, thai d¢ - tinh cam trong ndi dung mén
hoc (hodc cac sy kién da dugc hoc) ctia hoc
sinh bang cac bai kiém tra dang tin cdy. Trong
gidi han cua nghién ctu nay, két qua hoc tap
tiéng Anh cta hoc sinh dugc do ludng bing
diém thi mon tiéng Anh trong ky thi trung hoc
pho théng Qudc gia ndm 2021.

3.2. M6 hinh nghién ciru Iy thuyét

Dua trén nhiing phat hién tir cac nghién cuu
& trong va ngoai nude trudc day, két hop véi
viéc tham khdo hai md hinh nghién cuu
Walberg (1981) va Dickie (1999), tic gia img
dung vao xdy dyng md hinh nghién ctru dé xuat
bao gém nhing yéu t6 lién quan dén nguoi hoc
¢6 anh huong dén két qua hoc tap cua hoc sinh.
Tur d6, trong gidi han ctia nghién ctru nay, tac
gia lya chon mot sb yéu td thudc vé dic diém
tinh cam - tdm 1y ctia ngudi hoc dé nghién ciru
anh huéng cua ching dén két qua hoc tap moén
tiéng Anh ciia hoc sinh 16p 12 & tinh Gia Lai.
Mo hinh nghién ctru dé xuat gdm 5 yéu té nhu
Hinh 1.

Trong md hinh nay, nim yéu té trén dugc
cho 12 c6 méi twong quan va c6 anh huong dén
két qua hoc tap mon tiéng Anh cta hoc sinh 16p
12 & tinh Gia Lai. Bén canh d6, bién kiém soat
dan toc dugc cho 1a co tac dong dén nhimng yéu
t6 nay trong viéc anh huong dén két qua hoc tap
mon tiéng Anh cua hoc sinh.

Néu hoc sinh tu danh gia mirc do hai long
ctia ban than cang cao dbi vai cac yéu to: dong
Iuc hoc tiéng Anh, chién luge hoc tiéng Anh,
niém tin vao ban than, thai do véi viéc hoc
tiéng Anh thi cang c6 tac dong tich cuc dén két
quéa hoc tiéng Anh ciia ho va nguoc lai. Do do,
nhiing yéu t6 nay dugc ky vong s& twong quan
thuan voi bién phu thudc két qua hoc tap mon
tiéng Anh cua hoc sinh. Riéng v6i yéu t6 lo
lz“ing vé viéc hoc tiéng Anh, néu hoc sinh tu
danh gia muc do lo ling cang cao thi s& cang
tac dong tiéu cuc dén két qua hoc tiéng Anh cua
hoc sinh va ngugc lai. Cho nén, yéu td nay
duogc ky vong s& twong quan nghich véi két qua
hoc tdp mén tiéng Anh cua hoc sinh. Cubi cung,
yéu t6 di hoc thém duoc ky vong s& c6 tac dong
tich cuc dén két qua hoc tiéng Anh cua hoc
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sinh, nghia la néu hoc sinh c6 tham gia hoc
thém tiéng Anh & bén ngoai nha trudng thi két

Niém tin vao ban than

Paong lure hoc tiéng Anh |

Chién lrgc hoc tiéng Anh ‘

Thai d6 véi viéc hoc tiéng Anh ‘

Lo lang vé mén tiéng Anh |

qua hoc tiéng Anh s& cao hon so voi nhitng hoc
sinh khong di hoc thém.

KQHT moén
tiéng Anh

Bi hoc thém

Hinh 1. M6 hinh céc yéu t6 anh hudong dén két qua hoc tiéng Anh.

4. Phuwong phap
4.1. Mdu nghién ciru

Nghién ctu st dung két hop hai phuong
phap chon mAau xac sudt va chon mau phi xac
suét. Bau tién, chung t6i s dung phuong phap
chon miu phan tang dé chon mau nghién ciu.
Véi cac truong trung hoc phd thong trén dia
ban tinh, chiing t6i s€ chia cac truong ra lam 2
nhom: (1) nhimg truong dong trén dia ban
thudc thanh phd va (2) nhiing truong dong trén
dia ban nong thén. Sau d6 bang phuong phap
ldy mau thuan tién (do anh huéng cua dai dich
COVID-19 trong thoi gian thu thép dit liéu)
chung t61 s€ chon ra ba truong dai dién cho moi
nhém va tir mdi truong ching t6i tiép tuc sir
dung phuong phap chon miu thuan tién dé chon
ra nhling hoc sinh ¢ 16p 12 dai dién cho truong
tham gia khao sat.

4.2. Cong cu

Hai cong cy dugce str dung trong nghién ctru
nay 1a mot bang hoi va két qua hoc tap tleng
Anh cua hoc sinh. Bang hoi khao sat dugc thiét
ké gom 2 phan: phin mot 1a muyc dich khao sat,
phan 2 gom cac cau hoi thude vé nhan khau hoc
va mot sO yéu t6 anh hudng dén két qua hoc tap
mon tiéng Anh cta hoc sinh 16p 12 & tinh Gia
Lai véi tong cong 1a 60 cau hoi. Trir cac cau hoi

thudc vé nhan khau hoc, nhitng cau hdi con lai
(52 cau) sir dung thang do Likert 5 diém, tir (1)
dén (5) tuong duong vdi “hoan toan khong
dong ¥ dén “hoan toan dong y.

C6 nim yéu t6 duoc khao sat dé phan tich
anh hudng cua ching dén két qua hoc tdp mon
tiéng Anh cua hoc sinh 16p 12, bao gom: dong
luc hoc tleng Anh, thai do vdi viéc hoc tiéng
Anh, chién luge hoc tleng Anh, niém tin vao
ban than, su lo ling vé mon tiéng Anh. Thang
do cta cac yéu td nay da duoc ap dung & céac
nude trén thé gisi. Trong nghién ciru ndy, cac
thang do dugc diéu chinh va rat gon cho phu
hop v6i dic diém cua hoc sinh trung hoc phd
thong ¢ Viét Nam. Cac bién doc 1ap s dung
thang do Likert 5 diém, tir (1) dén (5) twong
dwong voi “hoan toan khong dong y” dén “hoan
toan dong y’; mdi thang do c6 tir 6 dén 12 bién
quan sat (tly theo). Bién phu thudc 1a két qua
thi trung hoc phd thong Qubc gia mén tiéng
Anh ndm 2021 cua hoc sinh. Cac thang do dugc
danh gi4 bang phuong phap nhit quan noi tai
qua hé sé Cronbach’s Alpha truge khi phan tich
nhan t6 EFA dé loai cac bién khong phu hop vi
cac bién rac nay co thé tao ra cac yéu t6 gia.

4.3. Thu thdp dir liéu

Dir liéu dugc thu thap bang hai hinh thuc:
phat phiéu truc ti€p va online. Thoi diém thu
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thap dir liéu bat dau tir cudi thang 5 dén hét
thang 7 nam 2021. Pé hoc sinh c6 thé hiéu
gidng nhau vé cach thirc thyc hién phleu khao
sat, ching t61 dua ra 161 giai thich ngan gon vé
muc dich cta nghién ctru va huéng dan cuy thé.
Hoc sinh dugc thong bao néu tham gia vao cudc
khao sat ndy c6 nghia 1a ho dong y cho ching
t6i sir dung két qua thi mon tiéng Anh trong ky
thi trung hoc pho thong Qudc gia nam 2021 cua
ho. Hoc sinh ciing dugc thong bao vé viée
thong tin ho cung cap trong phiéu khao sat hoan
toan duoc gitt bi mat, chi phuc vu duy nhét cho
muc dich nghién ciru. Cudi ciing, ching t6i nhan
manh sy tham gia cua hoc sinh hoan toan 1a viéc
tu nguyén ciing nhu yéu ciu vé su trung thyc
trong viéc ty danh gia timg muc ciia mdi yéu to.
Vé6i 200 phiéu khao sat phat ra cing véi 260
phiéu khao sit online bang biéu miu Google
forms ching t6i thu vé duoc 406 phiéu hop 1é.

4.4. Phan tich dit liéu

Két qua cua nhitng phiéu khao sat hop 1¢
dugc phan tich bang phan mém SPSS 25. Qua
trinh phan tich s& bao gdm thong ké mo ta va
thdng ké suy luan. Phan phan tich mé ta duoc
thuc hién dé c6 cai nhin bao quat vé maiu
nghién ctru. Sau do, phén tich twong quan va
héi quy dugc s dung dé tim hiéu anh huong
cua cac yeu td dén két qua hoc tdp mon tiéng
Anh. Cubi ciing, kiém dinh t ding dé xem li¢u
cac bién kiém soat co tac dong dén cac yéu tb
anh huong toi két qua hoc tap cua hoc sinh va
xem liéu c6 su khéc biét vé két qua hoc tap giira
nhitng hoc sinh ¢6 di hoc thém vai nhiing hoc
sinh khong di hoc thém hay khong.

5. Két qua va binh lusn
5.1. Gici thiéu mau nghién ciiu

Két qua & Bang 1 cho théy, trong s6 406
hoc sinh 16p 12 tham gia khao sat, vé gi6i tinh:
¢6 297 hoc sinh nir, chiém 73,2%; vé dan toc,
c6 117 hoc sinh la nguoi dan tde thiéu sb,
chiém 28,8%; c6 146 hoc sinh nodi rﬁng minh cé
di hoc thém tiéng Anh & ngoai, chiém 36%.
Nhirng hoc sinh nay déu c6 tudi tir 18 dén 21 va
c6 it nhat 7 nam kinh nghiém hoc tiéng Anh.

Bang 1. M6 ta mu nghién ctru

S6 Ty 1¢ phan
lugng tram (%)
Gidi tinh
Nir 297 73,2
Nam 109 26,8
Dan toc
Kinh 289 71,2
Dan toc thiéusd | 117 28,8
Noi cu tri
Thanh phd 162 39,9
Néng thén 244 60,1
bi hoc thém hay khong
Co 146 36
Khéng 260 64
Tong cong 406 100

5.2. Danh gia do tin cdy thang do

Két qua danh gia do tin cdy thang do cho
thdy, hé sé tin cdy Cronbach’s Alpha cua céac
thang do nam trong khoang [0,828; 0,931], hé
s twong quan bién - téng déu 16n hon 0,3
ching t6 day 1a nhimg thang do dang tin cdy,
cac bién quan sat trong moi thang do déu do
ludng ciing mét cau tric.

5.3. Danh gia do gia tri thang do

Sau khi danh gia d¢ tin cay, cac thang do sé
dugc phan tich nhan t6 kham ph4a EFA dé rat
trich cac nhan t6 co y nghia hon. Co s¢ cua viée
rit gon nay dya vao moi quan hé tuyen tinh cia
cac nhan t6 véi cac bién quan sat. DPé blen duoc
giit lai trong EFA, ngoai diéu kién hé s tai 1on
hon 0,5 thi dit liéu can dat duoc gia tri hoi tu va
gia tri phén biét.

Két qua hé s6 KMO va kiém dinh Bartlett’s
trong phan tich nhan t6 kham pha EFA nhu
Béang 2.

Béng 2. Két qua hé s6 KMO va kiém dinh Bartlett

Hé s6 KMO 0,917
o Chi-binh phuong 9124,074
Kiém dinh qf 741

Bartlett -
Sig 0,000

C6 thé thdy, gi4 tri cta chi s6 KMO=0,917
(16n hon 0,5 va nho horn’ 1,0) va kiem dinh
Bartlett’s c6 y nghia thong ké (gia tri Sig
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=0,000<0,05). Do do, cac bién quan sat con lai
hoi tu vé cac nhan t6 hoan toan phu hop va co
sy tuong quan v6i nhau trong tong the. Béang
tong phuong sai trich chi ra gia tri tong phuong
sai 14 62,91%, 16n hon 50%; cho thiy ring
62,91% su thay d6i cua cac nhdn t6 nay dugc
giai thich boi cac bién quan sat. Tir cac phan
tich trén cho thdy phéan tich nhan t5 EFA phu
hop véi dir ligu nghién ctru.

Két qua phéan tich EFA lan cubi cho céc
bién doc 1ap chi ra co 6 nhan t6 duogc rat trich
dam bao duoc gia tri hoi tu va gia tri phan biét.
Trong d6, khai niém Chién lugc hoc ngoai ngir
la mét khéi ni€ém da hudng, khi EFA cac bién
quan sat rat trich thanh 2 nhén t6 (PP hoc tir
vung TA va PP luyén n6i TA). Cac nhan t6 rit
trich dugc dat tén nhu Bang 3:

Bang 3. Két qua phan tich EFA 1an cudi

Cac nhan to

1 2 3 4

Tén nhén to

LL_B3 0,819

LL C3 0,804

LL_B4 0,803

LL_B2 0,790

LL_B1 0,780

LL C4 0,754

Lo lang vé tiéng Anh

LL_C2 0,745

LL_A3 0,699

LL C1 0,692

LL_A2 0,602

CL_B2 0,732

CL_B1 0,701

CL_Al 0,690

CL_D1 0,652

CL_C3 0,646

CL_C1 0,642

Phuong phap hoc tir viung
tieng Anh

CL_A2 0,621

CL_B3 0,588

CL_A3 0,575

CL_F1 0,552

DL_TIC1 0,842

DL_CC1 0,827

DL_TIC2 0,806

Pong luc hoc tiéng Anh

DL_TIC3 0,805

DL_CC2 0,554

NT?2 0,811

NT6 0,787

NT4 0,767

NT5 0,747

Niém tin vao ban than

NT3 0,740

NT1 0,681
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TD_TIC3 0,816

DL_TIC4 0,696

TD_TIC2 0,670 Thai do (tich cuc) véi viéc hoc
TD_TICL 0,620 tiéng Anh
TD_TICA 0,609

CL_F3 0,734 o
CL_F2 0,619 Phuonﬁéar?;&lrlﬁen noi
CL_E2 0,574

Két qua phan tich tuong quan cho thdy c6
su tuong quan c6 ¥ nghia thong ké gilra C&c
nhan t6 Lo ling v€ mén tiéng Anh, Phuong
phap hoc tir vung tiéng Anh, Thai d6 hoc tiéng
Anh va Niém tin vao ban than véi két qua hoc
tap, tuy nhién cac moi tuong quan chi ¢ muc
trung binh; trong dé Niém tin vao ban than c6
moi tuong quan thun manh nhat (r=0,359) va
Lo ling vé mon tiéng Anh c6 m01 twong quan
nghich (r=-0,280); nhimg nhan t6 con lai co
moi tuong quan rat yéu, la cac nhan t6 bong
luc hoc tleng Anh (r=0,138) va Phuong phap
luyén ndi tiéng Anh (r=0,125). Giita cac bién

5.4. Phan tich twong quan

doc lap, da sb6 cac mdi twong quan thuédn chiéu
& muc trung binh va kha. Trong d6, cao nhét Ia
mdi twong quan gitra cip nhéan té Phuong phap
hoc tir vung tiéng Anh voi Phuong phap luyén
no6i tiéng Anh (r=0,659); thap nhat la méi twong
quan gitra cap nhén t6 Thai do vé6i viée hoc
tiéng Anh véi Niém tin vao ban than (r=0 274).
Ngoai ra, khong c6 mdi twong quan giita CAc
cap nhan td Pong luc hoc tiéng Anh vé&i Niém
tin vao ban than (r=-0,010) hay Lo ling vé mon
tiéng Anh voi Thai d6 voi viéc hoc tiéng Anh
(r=0,075) va Phuong phap luyén noi tiéng Anh
(r=0,077).

Bang 4. M6 ta mdi trong quan giita cac nhén t6

1 2 3 4 5 6 7
1. Két qua hoc tap 1 -0,280" (0,243 0,138 0,314™ [0,125"  0,359™
2. Lo ling vé mon tiéng Anh | 1 0,138 [0,304™ 0,075 0,077  |-0,254"
3. PP hoc tir vung tiéng Anh | - 1 0,495 0,587 0,659 [0,352™
4. Pong lyc hoc tiéng Anh | - - 1 0,547 10,338 0,010
5. Thai do hoc tiéng Anh | - - - 1 0,493™ 0,274
6. PP luyén ndi tiéng Anh | - - - - 1 0,303
7.Niém tin vao ban than | - - - - - 1

5.5. Phdn tich hoi quy

Phén tich hdi quy da bién duoc st dung dé
du doan anh hudng ciia cac nhan td trong mo
hinh nghién ctru 1én két qua hoc tdp mén tiéng
Anh cua hoc sinh 16p 12 ¢ tinh Gia Lai bang
cach st dung phuong phap chon tirng budc
(stepwise selection) 1 sy két hop cua phuong

phap dua dan vao va _phuong phap loai trur dan.
Két qua phan tich hdi quy tuyen tinh chi ra 3
mo hinh, trong d6 mo hinh s6 3 ¢é d6 phu hop
16n nhat, thé hién & Bang 5.

Mb hinh nay nhim muyc dich giai thich anh
hudng cua cac yéu t du doan 1én két qua hoc
tap mon tiéng Anh cua hoc sinh 16p 12 & tinh
Gia Lai.



60 V. T. Huyen et al. / VNU Journal of Science: Education Research, Vol. 39, No. 1 (2023) 52-63

Bang 5. Anh huong cua cac yéu t du doan 1én két qua hoc tip mon tiéng Anh
cua hoc sinh 16p 12 & tinh Gia Lai

Hé s6 chua chuén hoa
M& hinh t F Sig.
B Std. Error
Constant 5,136 0,465 11,042 40,845 | 0,000
Niém tin vio ban thin 0,527 0,112 4,695
Thai d6 voi viée hoc tiéng Anh | 0,563 0,095 5,910
Lo ling vé mon tiéng Anh -0,483 0,090 -5,342
Bién phu thudc: két qua hoc tap
R2=0,234

Tir md hinh cho thdy, chi c¢6 cac nhan tb
(12 bién doc 1ap): niém tin vao ban than, thai do
v6i viée hoc tiéng Anh va lo ling vé mén tiéng
Anh 14 ¢6 anh huong dén két qua hoc tap mon
tiéng Anh cua hoc sinh. Gia tri Tolerances va
VIF (< 2) cho thy khong xay ra hién tuong da
cong tuyén ciia cac bién. Gia tri R? = 0,234 chi
ra rang mo hinh nay gidi thich duoc 23,4% su
bién thién cua bién phu thudc Kkét qua hoc tap
bai mdi lién hé tuyén tinh giita cac bién doc 1ap
trén. Tuy nhién muc d phu hop cia moé hinh
tuong déi thip. Gia tri Sig = 0,000 < 0,05
(ctia tri s6 F) cho thay md hinh nay phu hop voi
tap dir liéu va co thé suy rong ra cho toan tong
thé. Phuong trinh hdi quy tuyén tinh da bién
duoc thé hién nhu sau:

Két qua hoc tap = 5,136+ 0,563*Thai do
vo1 viéc hoc tiéng Anh + 0,527*Niém tin vao
ban than — 0,483*Lo ling vé mén tiéng Anh.

Tir phuong trinh nay cho thdy, trong s6 cac
nhan t6 du doan dwgc chi ra nhan t6 Thai do
v6i viée hoc tiéng Anh c6 anh huéng 16n nhat,
ké dén 1a nhan 6 Niém tin vao ban than va ca
hai nhén té nay déu gép phan lam ting két qua
hoc tﬁp mon tiéng Anh ciia hoc sinh; nhan t6 Lo
ling v& mon tleng Anh c¢6 tac dong ty 1€ nghich
va lam giam két qua hoc tap mén tiéng Anh.
Két qua nay kha phu hop véi két qua phan tich
tuong quan giita cdc nhan té ciing nhu ky vong
dua ra trong md hinh nghién ctru dé xuét.

6. Kiém dinh t miu doc 1ap

6.1. Kiém dinh su khac biét vé anh huong cua
bién kiém sodt dan téc lén cac nhan to anh
hiong dén két qua hoc tdp mén tiéng Anh cia
hoc sinh

Két qua cho thdy, kiém dinh Levene vé cin
bang phuong sai giita hai tong thé chi ra
phuong sai cia hai nhom hoc sinh la nguoi
Kinh va hoc sinh 12 ngudi dan toc thiéu sb & cac
yéu t6: lo lang vé mon tiéng Anh (Sig = 0,550),
thai do véi viéc hoc tiéng Anh (Sig = 0,426),
phuong phap luyén noéi (Sig = 0,726) la khong
khac nhau; con phuong sai ctia hai nhéom hoc
sinh 1a nguoi Kinh va hoc sinh 1a nguoi dan tdc
thiéu s6 & cac yéu té: phuong phap hoc tir vung
(Sig = 0,002), dong luc hoc tiéng Anh (Sig =
0,000), niém tin vao ban than (Sig = 0,016) la
kh&c nhau (Bang 6).

Vi khoang tin cay 95%, cac két qua kiém
dinh T-test cho thiy, khong c6 su khac biét co y
nghia thong ké giita hai nhém hoc sinh 1 nguoi
Kinh va hoc sinh 13 ngudi dan toc thiéu sb ddi
v6i yéu té lo ling vé& mén tiéng Anh (Sig =
0,226 > 0,05), ndi cach khac, yéu t6 dan toc
khong anh huong dén su lo lang vé mén tiéng
Anh cua hoc sinh; nhirng yéu té con lai (Sig <
0,05) cho thay c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké gitra hai nhém hoc sinh 1a nguéi Kinh va hoc
sinh 1a ngudi dan toc thiéu s6, trong d6 hoc sinh
12 ngudi dan toc thiéu sb duoc cho 1a thé hién
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t6t hon so voi hoc sinh 1a ngudi Kinh ¢ hau hét
céc yéu tb, hay noi cach khac hoc sinh 1a ngudi
dan tdc thiéu sb c6 dong lyc va thai do hoc moén
tiéng Anh cao hon, chién luoc hoc (tir vung,
hoc néi) tiéng Anh t6t hon so véi hoc sinh 14
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ngudi Kinh; tuy nhién niém tin vao ban than
cua hoc sinh nguoi dan toc thiéu sb thép hon so
v6oi hoc sinh nguoi Kinh miac du muc chénh
1éch chi ra 12 khong dang ké.

Bang 6. Kiém dinh t véi bién kiém soat Dén toc

Yéu tb Din toc Mean Std. t df Sig.
Dev

Lo ling vé mon tiéng Anh i'hr:; gig égg -1,21 | 404 0,226
Phuong phéap hoc tir vung ilhr;f; g:ig 8:2? -3,26 257,59 | 0,001
Dong luc hoc tiéng Anh ilhr;f; j:i? é:gg -4,76 316,26 0,000
Thai do véi viée hoc tiéng Anh ilhr;f; g:i; 2:(9)2 -2,22 404 0,026
Phuong phap luyén noi ilhr;f; g:zg 1:1; -2,64 404 0,008
Niém tin vao ban than ilhr;r:: i:éi 8:3(7) 3,47 248,84 | 0,001

6.2. Kiém dinh su khdc biét vé két qud hoc tdp
gitta cac nhom hoc sinh co di hoc thém va
khong di hoc thém mon tieng Anh

Str dung phép kiém dinh Independent samples
T-test dé kiém dinh xem li€u yéu td di hoc thém
¢6 anh huong dén két qua hoc tap mon tiéng Anh
ctia hoc sinh 16p 12 ¢ tinh Gia Lai hay khong. Két
qua duoc trinh bay ¢ Bang 7.

Bang trén cho thay, két qua hoc tip cia
nhém hoc sinh c¢6 di hoc thém tiéng Anh
(TB=6,92) cao hon so véi nhém hoc sinh khong
di hoc thém tiéng Anh (TB=5,95). Kiém dinh
Levene duoc thuc hién dé kiém dinh su can

bang phuong sai giita hai tong thé. Kiém dinh
chi ra rang phuong sai ctia hai nhom hoc sinh
nay la khéng khac nhau (Sig = 0,373 > 0,05).
Tir d6, voi khoang tin ciy 95%, két qua kiém
dinh T-test cho thay co su khéac biét c6 y nghia
théng ké vé trung binh két qua hoc tap mén
tiéng Anh giita nhom hoc sinh ¢6 di hoc thém
v6i nhom hoc sinh khong di hoc thém
(Sig = 0,000 < 0,05), mic chénh léch khoang
gﬁn mot diém; theo d6, nhém hoc sinh ¢6 di hoc
thém tiéng Anh c6 thanh tich mén tiéng Anh tdt
hon so v6i nhom hoc sinh khong di hoc thém
tiéng Anh.

Bang 7. Kiém dinh t v&i bién kiém soat Bi hoc thém

bi hoc thém N Mean | Std. Dev |t df Sig.
Céd 146 6,92 | 114
Khéng 260 595 123 784 404 0,000

Nhu vy c6 thé két luan rang, yéu t di hoc
thém tiéng Anh c6 anh huong tich cuc dén két
qua hoc tdp mén tiéng Anh cua hoc sinh 16p 12
& tinh Gia Lai. Dé tim hiéu xem c6 su khac biét
nao vé két qua hoc tap giita cac nhom hoc sinh
c6 thoi gian di hoc thém tiéng Anh trong tuin
khac nhau hay khéng, tac gia tiép tuc thyc hién
phan tich One way ANOVA. Bé thuc hién so

sanh tri trung binh két qua hoc tdp cua cic
nhom c6 thoi gian di hoc thém trong tudn khac
nhau, dua vao bang tan sé vé thoi gian di hoc
thém cuta hoc sinh, tac gia chia thoi gian di hoc
thém trong tuan ciia hoc sinh thanh 4 nhom:
(1) tir 1 gio dén 3 gio, (2) tir 3,5 gio dén 5 gio,
(3) tir 6 gid dén 8 giv, (4) trén 8 gio. Két qua
phan tich dugc thé hién trong cic Bang 8.



62 V. T. Huyen et al. / VNU Journal of Science: Education Research, Vol. 39, No. 1 (2023) 52-63

Két qua & Bang 8 chi ra rang, hoc sinh &
nhom 1 ¢6 trung binh két qua hoc tip mén tiéng
Anh (TB = 6,38) thap hon so véi 3 nhém con

lai va thap hon so véi trung binh két qua hoc
tap cua cac nhom (TB = 6,91).

Béng 8. Cac thong ké mé ta

NHOM N Mean | Std. Dev
Nhom 1: tir 1 gio dén 3 gioy 56 6,38 1,16
Nhom 2: tir 3,5 gior dén 5 gio 40 7,14 0,94
INhom 3: tir 6 gio dén 8 gidy 32 7,26 0,92
INhém 4: trén 8 gio 15 1,47 1,16
Tong 143 6,91 1,12

Két qua kiém dinh Sig trong bang kiém
dinh phuong sai ddng nhat Test of
Homogeneity of Variances c6 gia tri la 0,437
(16n hon 0,05) do d6 két luan rang phuong sai

ciia cac nhém dong nhat (khéng co su khac
biét), du diéu kién dé phan tich ANOVA.

Gia thuyét Ho: khong co su khac biét vé két
qua hoc tap tiéng Anh giira cic nhom hoc sinh co
danh thoi gian di hoc thém tiéng Anh khéc nhau.

Bang 9. Két qua kiém dinh ANOVA vé trung binh két qua hoc tap cua hoc sinh 16p 12
¢ tinh Gia Lai ¢6 di hoc thém tiéng Anh

ANOVA
Sum of Squares | df |[Mean Square| F Sig.
Giira cac nhém 26,39 3 8,79 7,89 {0,000
[Trong cung 1 nhom 154,90 139 1,11
Tong 181,30 142

Phan tich phuong sai ANOVA duogc thuc
hién dé so sanh tri trung két qua hoc tap mon
tiéng Anh giita cac nhom hoc sinh c6 danh thoi
gian di hoc thém tiéng Anh khac nhau. Bang
9cho théy gia trj Sig. 14 0,000 < 0,05; do d6 béac
b6 gia thuyét Ho. Nhu vay, c6 su khac biét co y

nghia thong ké vé trung binh két qua hoc tap
cua cac nhom hgc sinh c6 thoi gian di hoc thém
tiéng Anh khac nhau. Dé tim xem su khac biét
gilta cac nhom xay ra ¢ déu, tac gia tiép tuc
phan tich siu ANOVA béng phuong phap kiém
dinh Turkey, két qua duoc thé hién ¢ Bang 10.

Bang 10. So sanh su khac biét vé trung binh két qua hoc tap
mon tiéng Anh gilta cac nhom hoc sinh

(I) Thoi gian hoc thém | (J) Thoi gian hoe thém | Mean Difference (1-J) | Std. Error | Sig.
Tir 3,5 gio dén 5 gio -0,75" 0,21 0,004
Tir 1 gio dén 3 gio Tir 6 gio dén 8 gio -0,87" 0,23 0,001
Trén 8 gio -1,08" 0,30 0,003
Tir 1 gio dén 3 gio 0,75 0,21 0,004
Tir 3,5 gio dén 5 gio Tir 6 gio dén 8 gio -0,12 0,25 0,962
Trén 8 gio -0,33 0,31 0,729
Tir 1 gio dén 3 gio 0,87 0,23 0,001
Tir 6 gidr dén 8 gio Tir 3,5 gio dén 5 gio 0,12 0,25 0,962
Trén 8 gio -0,20 0,33 0,921
Tir 1 gio dén 3 gio 1,08" 0,30 0,003
Trén 8 gio Tir 3,5 gioy dén 5 gio 0,33 0,31 0,729
Tir 6 gio dén 8 gio 0,20 0,33 0,921

*. Su khac biét dugc chi ra & mirc y nghia 0,05.
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Két qua kiém dinh Tukey cho thiy cé su
khac biét c6 ¥ nghia vé gid tri trung binh két
quéa hoc tdp mon tiéng Anh giita cdc nhom hoc
sinh 16p 12 & tinh Gia Lai c6 thoi gian di hoc
thém khac nhau (gia tri Sig < 0,05). Cu thé, su
khac biét dugc chi ra gitta nhém 1 so voi cac
nhom con lai. Didu nay duoc thé hién 16 & higu
sO trung binh, ching t6 trung binh két qua hoc
tap ctia nhom 1 thap hon so v&i 3 nhém con lai.
Hay noi cach khac, nhom 1 ¢6 sy khac biét co y
nghia thdng ké so voi 3 nhom con lai vé trung
binh két qua hoc tap mon tiéng Anh. Thoi gian
di hoc thém trung binh trong tudn cta cic nhom
cang cao thi két qua hoc tap tiéng Anh cla cac
nhom dat dugc cang cao.

7. Két ludn

Tir két qua nghién ciru, tac gia thay ring mo
hinh nghién ctru dé xuat ban dau gom 5 nhén t6,
tuy nhién sau khi phan tich nhan t6 kham pha
EFA thi c6 6 nhan t§ duoc rat trich. Phan tich
hdi quy da bién chi ra két qua hoc tap méon tiéng
Anh ctia hoc sinh 16p 12 & tinh Gia Lai bi anh
hudng boi cac yéu to: niém tin vao ban than,
Thai do v6i viéc hoc tiéng Anh va Lo ling vé
mon tiéng Anh 13 ¢ anh huong dén két qua hoc
tap mon tiéng Anh. Trong do, yéu t6 Thai do
tich cuc véi viée hoc tiéng Anh 1a c6 anh hudng
16n nhat, tiép dén 1a yéu t6 Niém tin vao ban
than. Ca hai yéu t6 nay déu c6 mdi tuong quan
thuan v6i két qua hoc tap mén tiéng Anh. Yéu
t6 Lo ling vé mon tiéng Anh ciing anh huong
dén két qua hoc tap mon tiéng Anh va c6 mdi
tuong quan nghich voi két qua hoc tap. Dong
Iuc hoc tiéng Anh, Chién Iuvoc hoc tiéng Anh
(phuong phap hoc tir vung, phuong phap luyén
n6i) gan nhu khong c6 anh hudng dén két qua
hoc tap mon tiéng Anh cua hoc sinh 16p 12 &
tinh Gia Lai. Do d6, cac thdy ¢ can c6 cac bién
phap su pham hay thiét két hoat dong trai
nghlem thuc tién hay tang gio' thuc hanh tiéng
Anh dé tang sy tu tin trong giao tiép, s dung
tiéng Anh cho hoc sinh.

Bén canh d9, nghién ctru con cho thay yeu
t6 dan toc khong anh hudng dén su lo lang \E
mon tleng Anh cta hoc sinh. Mat khac, du niém
tin vao ban than ctia hoc sinh ngudi dan tde
thiéu s6 duoc cho 1a thép hon so v&i hoc sinh
nguoi Kinh (méc do mirc chénh 1éch chi ra la
khong dang ké) nhung hoc sinh la nguoi dan
toc thiéu s6 c6 dong Iuc hoc tiéng Anh cao hon
va thai d6 hoc mon tleng Anbh tich cyc hon ciing
nhu chién luge hoc (tir vung, hoc noi) tiéng
Anh t6t hon so v6i hoc sinh 12 ngudi Kinh.

Ngoai ra nghién ctru ciing chi ra viéc di hoc
thém co6 anh hudng tich cuc dén két qua hoc tap
ctia hoc sinh 16p 12 ¢ tinh Gia Lai, diéu nay thé
hién 16 ¢ thanh tich hoc tdp cua nhom hoc sinh
¢6 di hoc thém tiéng Anh cao hon hin so véi
nhom hoc sinh khong di hoc thém, mirc chénh
léch xép xi mot diém. Két qua kiém dinh su
khac biét vé két qua hoc tap giita cac nhom co
di hoc thém tiéng Anh cho thiy nhém hoc sinh
¢6 thoi gian di hoc thém trong tuan tir 3 gid tre
xudng c6 trung binh két qua hoc tap thip hon so
v6i nhiing nhém hoc sinh c6 thoi gian di hoc
thém trong tuan trén 3 gio.
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