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Abstract: School experiences and children’s activities may be important determinants of mental
health problems in middle childhood. At this age, children start to engage into diverse activities
beyond family and spend most of their time at school. Therefore, understanding the school
experiences, children’s activities and their association with mental health is important for schools
and families to support children’s well-being. We gathered data on the school experiences,
students ‘activities and mental health of 688 schoolchildren and their parent in three cities: Hanoi,
Ho Chi Minh City and Danang. The questionnaires on children’s activities, school experiences and
Strength and Difficulties Questionnaire were used. Results showed that more than half of the
students had someone they could trust at school. The higher the age was, the fewer person at
school they trusted and could rely on. Regarding children’s activities, the notable findings was that
studying with someone in the family was the activity children spent time the least though talking
with someone in the family was the one they spent the most. School experiences and children’s
activities could predict 2.9% variations of mental health problems.
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Trai nghiém vé trudng hoc, cac hoat dong ngoai trudng hoc

va suc khée tam than ¢ Itra tudi tiéu hoc
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Chinh sira ngay 13 thadng 4 nam 2022; Chap nhén dang ngay 19 thang 5 nam 2022

Tém tat: Trai nghiém vé trudng hoc va viée thuc hién cac loai hinh hoat dong khac nhau duwgc cho
13 c6 modi lién hé vé6i cac van dé vé sirc khoé tim than & tré em. Tudi tiéu hoc 1a giai doan ma cac
em bt dau tham gia vao da dang cac hoat dong hon va phan 16n danh thoi gian cho truong hoc.
Do véy, xac dinh thyuc trang va mbi lién hé giita trai nghiém vé trudng hoc va sirc khoé tm than &
cac em c6 ¥ nghia quan trong véi sy gia tang hiéu biét cho viéc nudi day va gido duc tré. Nghién
clru nay da dugc thuc hién tai ba thanh phé 16n cua Viét Nam 1a Ha Noi, Pa Ning va Thanh phé
H6 Chi Minh v6i su tham gia cta 688 cip cha me va hoc sinh tiéu hoc. Phuong phap nghién ctru
chinh duoc sur dung la diéu tra bang bang hoi. Két qua nghién ctru cho thdy c6 hon mot nira tong
s6 khach thé cho rang & trudng c6 ngudi ma cac em yéu thich, mot s6 hoc sinh d6 tudi cang cao thi
cang c6 it ngudi ma cac em yéu thich hay mudn tréng cdy va chia s¢ tai truong. Diém dang chu ¥
dbi voi cac hoat dong tuong tac (ngoai truong hoc) cua hoc sinh tiéu hoc 1a du cac em danh nhiéu
thoi gian nhat dé néi chuyén véi nhitng nguoi than trong gia dinh, nhung hoc ciing mot tha vién
nao do trong gia dinh cling 1a hoat dong ma cac em danh it thoi gian nhit. Cac bién trong trai
nghiém vé truong hoc va hoat dong ngoai gio cua hoc sinh tiéu hoc giai thich dwoc 2,9% su bién
thién clia cac van dé strc khoé tdm than & cac em.

Tir khoa: Trai nghiém truong hoc, hoat dong ngoai truong, suc khoé tam than, hoc sinh, hoc sinh

tiéu hoc.

1. Pat van dé

Céc van dé strc khoe tim than 1a mot trong
nhitng nguyén nhan hang dau dan dén tan tat ¢
tré em, chiém khoang 25% ganh ning tan tat
chung & tré em tir 0 dén 24 tudi [1]. C6 khoang
50-74% céc vAn d& stc khoe tam than lan dau
tién xuat hién & bac ticu hoc [2]. Ngay cang
nhleu cac nghién ctru chi ra rang phan 16n cac
van dé ste khoe tam than & tudi tiéu hoc s& tiép
tuc ¢ tudi vi thanh nién va truong thanh, tao ra
cac tac dong ti€u cuc dai han dén cude song ca
nhan nhu cac nguy co mic bénh thé chit, tht
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hoc va that nghiép, cac kho khan Vé tai chinh va
tor vong sém [3]. Hleu vé cac yéu to lién quan
anh hudng dén cac van dé sic khoe tam than, tir
do phong ngura, can thi€p som ¢ giai doan tiéu
hoc la dleu can thiét.

Tudi tiéu hoc 1a giai doan ma tré em tham
gia nhiéu vao cac hoat dong va mdi quan h¢
ngoai gia dinh. Tudi tiéu hoc ciing 1a tudi giao
duc bat budc, tré em dén truong hoc o hau hét
cac nudc, trong do c6 Viét nam. Do d6, cac nha
nghién ctru ¢ nhidu linh vyc khac nhau déu
quan tim xem xét cic dic tinh mang tinh bdi
canh va xa hoi lién quan dén stc khoe tim than
clia ca nhan nhu thé nao [4, 5]. Chang han nhu
nhiéu nghién ciru cho thiy bdi canh nha trudng,
cac trai nghiém or truong, cac hoat dong ngoai
nha tredng c6 mdi quan hé chit chd dén su phat



74 D. H. Minh et al. / VNU Journal of Science: Education Research, Vol. 38, No. 3 (2022) 72-84

trién va sy lanh manh cua tré trén moi linh vuc,
cam xuc, xa hoi, nhén thirc, strc khoe [6]. Hon
nita, & tudi tiéu hoc, tré c6 nhu cAu hinh thanh
cac nang lyc mdi 6 nhitng linh vuc duoc ban be
va xa hoi dé cao nhu hoc tap, giao tiép xa hoi,
thé thao, am nhac,... Nhitng tré nao c6 co hoi
phat trién nhimg ning lyc d6 va co trai nghiém
tich cuc vé bdi canh xung quanh nhu truong
hoc, cac hoat dong xa hoi, ngoai khoa sé co suc
khoe tAm than tot hon nhiing tré khong c6 co
hoi [7].

Khoéng chi quan tim dén dic diém vat chat
cua truong hoc (nhu truong cong va truong tu,
truong ¢ nong thon vs thanh thi,...), cac nghién
ctru cho théy trai ‘nghiém chu quan cua tré vé
truong hoc ¢ mdi quan hé chit ché dén cam
nhan thudc vé, cam nhan tu trong, va dén su
lanh manh va phat trién cua tré [8, 9]. Truong
hoc 1a mot trong nhiing bdi canh sinh thai quan
trong nhat dé dinh hinh sy phat trién, sirc khoe,
tam 1y cua tré tiéu hoc [10]. O tudi tiéu hoc, tré
em ¢ Viét nam danh 8 gid/ngdy, 5 ngay/tuan &
truong. Néu méi truong hoc & trudng tich cyc,
ho trg s& khuyén khich su phat trién, trong khi
néu moi truong hoc tap cing thang, thiéu ho tro
6 thé nguy hai dén sy phat trién, gop phan gay
ra cac van dé suc khoe tim than va that bai hoc
duong [11]. Trai nghiém cua tré vé trudng hoc
bi anh huong 16n boi twong tac cia tré véi thay
cd, ban be, bau khong khi trong truong hoc
[12]. Do vay, trai nghiém chii quan cua tré vé
truong hoc thudng bao gdm sy gan két voi nha
truong va nhitng thiy cb gido & truong, cam
nhén thudc vé nhom ban, sy than mat ban be,
cam nhén hiéu qua ban thén vé hoc tap, cam
nhan thudc vé truong, moi truong ton trong va
tuong hd trong truong, mong mudn tuong lai va
ky vong, dong co dén trudng, bi bat nat [12, 13].

Ngoai thoi gian ¢ truong, viée tré tiéu hoc
danh thoi gian cho cac hoat dong khac nhau
nhu thé ndo ciing dong vai trd quan trong ddi
véi cac nang lyc tam 1y xa héi, hoc tap va suc
khoe tdm than & tré [14]. Su da dang va ndi
dung cua cac hoat dong ngoai gio hoc co thé
dugc xem 1a chi sd phat trién tré em [6]. Chinh
cac hoat dong nay dong vai trdo nhu modi truong
dé dién ra sy xa hoi hoa ca nhan, giap tré linh
hoi va tich liy kién thuc, thuc hanh cac ky

ning [15]. Pic biét, & tudi tiéu hoc, giai doan
vdi dac trung cia “nang lyc” (industry), la giai
doan tré can duge khuyén khich dé c6 duoc cac
k¥ ning va nang lyc khac nhau ¢ nhiéu cac linh
vuc, nhiéu méi truong (Erikson, 1959 trich theo
[16]). Viéc tré sir dung thoi gian ngoai truong
hoc ¢6 ¥ nghia quan trong dé tré hinh thanh cac
nang lyc ndy, va tao ra nhiing co hdi va lya
chon & tudi vi thanh nién cho cac dinh hudng
phat trién va khing dinh ban sic ca nhan [16].
Tré c6 thé tham gia vao cac hoat dong giai tri
thu gian (khong ciu trac) (nhu xem TV, sir
dung may tinh, doc truyén,...) va cac hoat dong
c6 to chirc (c6 cu trac) (nhu hoc nhac, thé
thao, cac cau lac bg,...) sau gio hoc. Tham gia
céc hoat dong co cu triic giup tré hoc va thanh
thuc dugc cac ky nang trong linh vyc xa hoi va
hoc duong, déng thoi tao co hoi cho tré kham
phé s¢ thich, hing thi ctia minh va tuong tac
v6i nhitng ban ddng ltra trong cic modi truong
c6 giam sat boi ngudi 16n. Nguoc lai, qua nhidu
thoi gian cho cac hoat dong khong céu triic véi
it sy gidm sat ctia nguoi 16n (vi du xem Tivi, str
dung mdy tinh, lam viéc nha,...) ¢6 thé dan tré
dén cac nguy co vé cac van dé stic khoe tam than
[15, 17]. Phan loai theo hoat dong nhan rdi va
hoat dong lién quan dén lao dong, cic nghién
ctru chi ra rang c6 su khéac biét giita nude cé thu
nhap cao va nudc co thu nhap thip vé viéc sir
dung thoi gian sau gio hoc & tré tiéu hoc [18]. O
cac nude thu nhap thip, tré thuc hién nhiéu viée
nha va cac hoat dong lién quan dén lao dong
(duoc tra tién hodc khong tra tién) nhu trong
em, lam Viéc nha, lam viéc dong ang hodc trg
giip kinh té gia dinh, tir d6 dan dén cic quan
ngai vé viéc cac hoat dong nay co thé anh
huong ti€u cuc dén su phat trién cta tré, han
ché hoc tap va co thé din dén viéc bo hoc sém
[19]. Cac nudce c6 thu nhap cang cao thi viée st
dung thoi gian ngoai gido hoc cla tré em cang
huéng dén cac hoat dong nhan rdi, giai tri nhu
thé thao, nhac, hoa, hodc ciu lac bo ngoai khoa,
cac hoat dong thu gian nhu doc truyén, ty cham
soc ban than,... Nhin chung, cac nghién ctru chi
ra rang cac hoat dong ngoai gio hoc ¢ trudong
khac nhau & tiéu hoc s& dan dén cac két cuc vé
stic khoe thé chat va tam than khac nhau & thoi
vi thanh nién va tudi truéng thanh [20].
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Mic du dd c6 nhiéu nghién ciu vé trai
nghiém chu quan vé truong hoc, viéc st dung
thoi gian ngoai trudng hoc & tré em tiéu hoc
trén thé giéi va tim quan trong cua cac yéu tb
nay, & Viét Nam, c6 mot khoang tréng nghién
ctru vé chu dé nay. Nghién ctru nay duoc thuc
hién véi myc ti€u danh gia trai nghi€ém chu
quan cua tré tiéu hoc vé truong hoc, thuc trang
st dung thoi gian vao cac hoat dong ngoai gid
hoc & trudng va anh hudng cua cac yéu té nay
dén strc khoe tim than ciia cac em.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Mau nghién citu

Pay la nghién ciu cit ngang, st dung
phuong phép diéu tra bang bang hoi va céc tric
nghiém chuén hoa. Sé liéu duoc thu thap qua 2
nguén la tré tu bao cao va cha me bao cao.

Mau nghién ciru bao gdm 688 hoc sinh tiéu
hoc tir 16p 1 dén 16p 5 tir ba thanh phd 16n bao
gom Ha Noi, Hd Chi Minh va Pa Nang, do tudi
trung binh M = 9,37 tudi (SD = 1,50). Sé liéu
cu thé duoc trinh bay trong bang sau:

Bang 1. Dic diém khach thé nghién ctru

S6 lugng | Ti 1é phan tram
Da Ning 240 34,9
Thér)h Ha Noi 190 27,6
pho HO6 Chi
Minh 258 37,5
1 117 17,1
2 137 20,0
Lép 3 156 22,7
4 140 20,4
5 136 19,8
Khuyét
théng tin 2 0.29
Gisi tinh Nam 324 47,1
101 tin
¢ N 350 50,9
Khuyét
théng tin 14 2

Ngoai ra, nghién ctru thu thap so li¢u tur 688
cha me bao cdo cac van dé cua con. Po tudi
trung binh ctia ngudi cham soc (1a cha hodc me)

béo cdo vé tré 1a M = 37,92 tudi (SD = 6,57), c6
29,5% la nam va 70,5% 1a ni¥.

Dé trién khai thu thap s6 liéu, nhom nghién
ctru da lién hé voi mot sb truong tiéu hoc ¢ 3
thanh phd dé xin phép nghién ciru. Sau khi
dugc cac truong dong ¥, chung toi da lam viée
voi gido vién dé gido vién thong bao vé nghién
ctru dén cac hoc sinh va phu huynh. Cac phu
huynh va cac con chip thuan tham gia vao
nghién ctru s& duge nhan bang hoi dé tra 1oi.

Céc nguyén tic dao dirc nghién ctru duoc
can nhéc va trao d6i trong nhom nghién ctru va
cac hoi dong lién quan dén dé tai, dé dam bao
quyén loi cta khac thé.

2.2. Cong cu nghién ciru

Cac hoat dong va st dung thoi gian hang
ngdy duoc do bang thang do thich tmg tir
nghién ctru vé hoat dong va sir dung thoi gian
hang ngdy & tré em trén toan thé gidi tir ndm
2010 dén 2020 (Children’s Worlds Survey).
Thang do do tré ty bao cao, gém 16 cau, chia
thanh 2 phan [18]. Phan 1 gom 10 cdu hoi vé
tan sudt tré si dung thoi gian cho 10 hoat
dong: 1) Hoc thém; ii) Hoat dong ngoai khoa
nhu tham gia cau lac bg; iii) Lam viéc nha;
iv) Lam bai tdp vé nha; v) Poc sach/chuyén giai
tri; vi) xem ti vi; vii) Choi thé duc, thé thao;
viii) St dung may tinh; ix) Danh thoi gian cho
ban than; va x) Cham s6c hodc trong em hodc
nhiing nguoi than khac trong gia dinh. Céu tra
101 ¢6 4 mirc, tir Hiém khi hodc khéng bao gio,
dén Hang ngay. C6 1 lya chon 1a “Khong biét”.
Phan thir 2 cia thang do gdm cdc hoat déng
dong tiong tac/gdn bé voi 6 item, trong d6 c6 3
ciu hoi vé tan suét ciia cac hoat dong tuong tac
v6i gia dinh (n6i chuyén voi nguoi than trong
gia dinh, choi v&i moi nguoi trong gia dinh, hoc
cung mot nguoi trong gia dinh) va 3 cau tuong
tu vé tuong tac véi ban bé (n6i chuyén, choi,
hoc v6i ban). Thang do dugc xur 1y theo ti 1€
phan trim tré tham gia hang ngdy vao ting
hoat dong.

Kiém tra d6 hiéu lyc cua ph?ln 1 - Tan sudt
st dung thoi gian cho hoat dong cla thang do
qua phan tich nhan t6 cho thdy c6 2 nhan t6 véi
9 item. Item “hoc thém ngoai gio o truong” co6
hé s6 tai < 0,3 va duoc tai ¢ ca 2 nhan td, nén bi
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loai. Hai nhan t6 duoc goi tén la Cdc hoat dong
gidi tri (doc truyén, st dung may tinh, xem ti vi
hodc nghe nhac, danh thoi gian cho ban than,
tham gia cau lac bd) va Hoat dong hoc tap-lam
viéc nha (giup viéc nha, lam bai tap, choi thé
thao, chdam s6c va trong em hodc nguoi than
trong gia dinh). D9 tin cay cronbach’s alpha cta
ca thang do 9 item la 0,74

Kiém tra do hiéu lyc cua phan 2 - Hoat
ddéng twong tac va gdn bé cho thiy c6 2 nhan
t6: nhan t6 1 c¢6 thé duoc goi tén 1a Twong tdc
véi ban, nhan t6 2 1a Twong tdc véi gia dinh.
D¢ tin cay cronbach’alpha cua 6 item = 0,702.

Trai nghiém ¢ truong: nghién ctru sir dung
mot phan ciia cong cu Si phat trién nhitng nam
tieu hoc (Middle Years Development
Instrument-MDI) [12], phin Gdn b6 va Trdi
nghiém ciia trirong hoc. MDI 1a cudc diéu tra
cong dong, do tré bao cao danh gia sy phat trién
cam xuc xa hoi va sy 1anh manh cia tré em tiéu
hoc & Canada (http://earlylearning.ubc.ca/mdi/).
Phéan thang do sir dung trong nghién ctru nay
gdbm 1 cau hoi chung (“O trwong, cb nhing
ngudi 16n ma em yéu thich, trong cdy, mubn
chia sé, hodc bao vé em, quan tam dén em”) va
5 tiéu thang do: sw gdn b6 vdi gido vién o
trwong (3 item), cam nhdn vé truong hoc va
ban beé (15 item), dong co dén truong (3 item)
va bdt nat (4 item). Thang do do tré ty bao céo.
Cau héi chung dugc xir 1y theo ti 1€ % va cac
tiéu thang do duoc tinh theo tong diém trung
binh ctia timg item. Véi tiéu thang do bat nat,
diém cang cao thi tudn suit bi bat nat cang
nhiéu. Véi 4 tiéu thang do con lai, diém thang
do cang cao thi cang tich cuc.

Kiém tra do tin cdy cua phcfn cam nhén vé
treong hoc va ban bé (15 item) qua phan tich
nhan té cho thay ¢ 3 nhén t: nhan t 1 c6 thé
dugc goi tén 1a Tinh hé tro va hiéu qua ciia
truong hoc, nhan td 2 1a Sw thdan mdt ban bé;
nhan t6 3 1a Cam nhdn thugc vé nhém ban. Do
tin cdy cua ca thang do (15 item) cronbach’s
alpha = 0,879

Stic khoe tam than duge do bang thang do
Piém manh va diém yéu (Strength and
Difficulties Questionaire-SDQ) [21]. Thang do
gém 25 item, danh gia cac mat hanh vi xa hoi

tich cuc, cac Vén dé cam xuc, cac van dé hanh
vi, cac van dé vé tap trung-chu ¥ 'y, cac van dé vé
ban bé danh cho tré tir 4-18 tudi. Mdi item c6 3
mirc 40 Khong ding, Ping mét phan va Chdc
chdn diing. Nghién ctru str dung thang do SDQ
phién ban danh cho b6 me khai bao cho con.
Céc item thudc tiéu thang do xd hoi tich cuc
dugc dao diém, dé tong thang do c6 diém cang
cao thi cang c6 nhiéu kho khin. Thang do SDQ
da dugc thich tng va sir dung phd bién ¢ Viét
Nam [22].

3. Két qué nghién ciru va ban luin
3.1. Trdi nghiém vé truong hoc

Khi duoc hoi vé viée co nguoi nao & truong
ma hoc sinh yéu thich, trong cdy va mudn chia
sé, két qua chi ra rang: co 66,5% tong sb khach
thé cho riang & truong cd ngudi ma cic em yéu
thich, 33,5% cho rang khong co ai yéu thich,
trong cdy hay mudn chia sé¢. Khong cé sy khac
biét vé gidi tinh (p>0,05). C6 su khac biét giita
nhing hoc sinh sdng ¢ thanh phd khac nhau, cu
thé: c6 nhiéu hoc sinh & Ho6 Chi Minh cho ring
¢6 nguoi ma cac em yéu thich & truong hon so
v6i hoc sinh & Pa Ning va Ha Noi p<0,05.
Kiém nghiém mdi quan hé voi tudi, két qua
phan tich twong quan cho thiy tudi cta hoc sinh
cang cao, cang it c6 ngudi ma cac em cam thiy
yéu thich, trong cdy va mudn chia sé tai truong
hoc, r=- 0,174, p<0,01.

Céc trai nghiém vétruong hoc duoc xéc dinh
trong nghién cru ndy bao gdm bdn khia canh
chinh 1a: i) Cach tmg xir cua thay/co gido trong
trudng, ii) Cam nhén vé trudng hoc va cac ban
néi chung, iii) Pong co dén trudng; va iv) Bit nat
tai truong. Cac két qua cu thé nhu sau:

- Ve nhan dinh cua hoc sinh doi véi cach
ng xir cia thdy/cé gido trong truong: nhin
chung, diém trung binh ciia tong hop cic nhan
dinh nay kha cao voi M = 3,18, SD = 0,69
(Mmin = 1, Muax = 4). Trong d6, item c6 diém
trung binh cao nhét 13 “Thuec su quan tam dén em”
v6i M = 3,20, SD = 0,85 va item c6 diém trung
binh thip nhat 12 “Ling nghe em khi em c6
chuyén muén néi” vé6i M = 314 va
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SD = 0,90. C6 thé thdy rang phan 16n hoc sinh
déu cam nhan duogc su quan tam, lrfmg nghe tir
phia thay c6, chi c6 khoang 3,7% dén 5,8% cho
rang diéu nay khong dung. Khong c6 sy khac
biét gitta hoc sinh nam va hoc sinh nit trong
viéc nhan dinh vé si quan tim va ling nghe cua
thay c6 d6i voi cac em, p>0,05. Tuy nhién, khi
kiém dinh su khéc biét theo noi séng, hoc sinh
& Thanh phd H6 Chi Minh ¢6 diém trung binh
cao hon (cam nhan tich cyc hon) so vdi hoc
sinh & Ha No¢i va Pa N?mg. Bén canh @0, co
twong quan nghich mirc d6 thap giita d6 tudi va
mic do danh gia cua cac em: hoc sinh c6 d9
tudi cang nhidu, thi cam nhén cua cic em vé
quan tdm va lang nghe cua thay c6 ddi voi cac
em cang thap, r =-0,173, p<0,01.

- P6i v6i cam nhéan vé truong hoc va cac
ban no6i chung, két qua cho thay item c6 diém
trung binh cao nhat 1a “Thay c6 gido va hoc
sinh dbi xur ton trong voi nhau & trudng”
(M = 4,67, SD = 0,73) thudc nhéan t6 1 - Tinh
hd tro va hiéu qua cua trudng hoc. Trong khi

d6, item c6 diém trung binh thip nhat I3
“Co ngudi cung tudi véi em thuc sy hiéu em”
(M = 4,11, SD = 1,15) thudc nhan t6 sé 2 - Sy
than mat ban bé. Tién hanh kiém dinh sy khic
biét theo gidi tinh va noi séng cho thdy: khong
c6 su khac biét gilta hoc sinh nam va hoc sinh
nit trong viéc danh gia vé cach ma moi ngudi
ung xur voi nhau tai trudng hoc, p>0,05; cé su
khéc bi€t co y nghia trong viéc danh gia ma moi
nguoi Umg x1r voi nhau tai truong hoc gilta ba
thanh phd, trong d6, hoc sinh & Thanh phd Ho6
Chi Minh c6 su danh gia tich cuc nhét, sau do
1a dén hoc sinh & Pa Néng va cubi cung 1a hoc
sinh tai Ha Noi. Kiém dinh sy khéac biét ¢ timg
nhan t6, két qua cu thé nhu trong Bang 2.

Tir bang dudi day, c6 thé thiy ¢ nhan t6 1,
khong co sy khac biét theo gidi tinh trong cam
nhan vé tinh hd tro va su hiéu qué cua truong
hoc, va cam nhan thudoc vé nhom ban. Tuy
nhién, ddi v6i su than mat ban be, hoc sinh nit
lai ¢c6 cam nhan tich cuc hon so vé&i hoc
sinh nam.

Bang 2. Kiém dinh su khéac biét theo gidi tinh va noi séng trong cam nhén vé truong hoc
va cac ban no6i chung cia hoc sinh tiéu hoc

Giéi tinh Noi séng
Nhan t6 Hb Chi .
Nam Nit Ha Noi _ Pa Ning
Minh
1. Tinh hd tro va hieu | M 4,43 4,42 4,29 4,53 4,41
qua cua truong hoc t/F(p) | 0,332/0,554 (> 0,05) 9,062 (< 0,05)
M 4,15 4,30 4,00 4,46 4,17
2. Su than mét ban bé
t/F(p) | -2,207/5,016 (< 0,05) 15,386 (< 0,05)
3. Cam nhan thudc ve | M 4,34 4,25 4,14 441 4,29
nhom ban t/F (p) | 1,293/3,354 (> 0,05) 5,358 (< 0,05)

Bén canh d0, khi so sanh theo noi séng, hoc
sinh ctia thanh phé HO Chi Minh c6 diém trung
binh cao hon & murc c6 ¥ nghia théng ké & 2
nhan t6 (Tinh hé tro va hiéu qua cia truong
hoc va Sw thdn mdt ban bé) so vdi hoc sinh &
Ha Noi va Pa Ning. O nhan t6 sb ba, diém
trung binh ciia hoc sinh & H6 Chi Minh chi cao
hon hoc sinh ¢ Ha Noi. Tién hanh kiém dinh

tuong quan voi do tudi, két qua chi ra rang co
trong quan nghich muc do thap gitta do tudi
ctia hoc sinh va muc do tich cuc ma hoc sinh
danh gia vé cich ma moi nguodi Ung X véi
nhau tai truong hoc, r = -0,170 (p<0,01). Nhu
vay, & mot s6 hoc sinh, d0 tudi cang cao thi
murc d§ cam nhén sy tich cuc trong trudng hoc
va cac ban cang thap. Khi xét dén ting nhan t6,
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céc két qua 1a twong ddng véi toan thang do, do
1a c6 tuong quan nghich mirc do thap giita cam
nhan v& (1) tinh hd tro va hiéu qua cua trudng
hoc, (2) sy than mat ban be, (3) thude vé nhém
ban voi do tudi cua hoc sinh. Dir liéu cu thé
duoc trinh bay trong Bang 3 dudi day:
Béng 3. Twong quan giita cam nhan vé truong hoc
va céac ban noi chung voi do tudi cua hoc sinh
Itra tudi ti€u hoc

Nhan t6 thugc cam nhan vé
truong hoc va cac ban noi chung Tudi
cua hoc sinh

1. Tinh hd tro va hiéu qua cua

_ **
truong hoc 0,172
2. Su than mat ban bé -0,131**,
3. Cam nhan thudc vé nhém ban -0,102**

** p<0.01.

- Vé dong co dén truong: Cac item thudc
khia canh nay bao gém viéc két ban, c6 ban,
hoc diéu mai va co diém tt. Nhin chung, diém
trung binh cta ca 3 item nay déu tir 3,30 trd 1én
(Mmin = 1 va Mmax = 4). Trong d6, dong co
dén truong 16n nhét cta hoc sinh tiéu hoc 1a
“Két ban va c6 ban”, cb dén 72,8% tong sb
khach thé cho riang day la didu “quan trong” va
10,3% cho rang “phan nio quan trong”. Co su
khac biét gilra hoc sinh nam va hoc sinh nif, cu
thé viéc xac dinh dong co dén truong la két ban
6 hoc sinh nam (M = 3,52, SD = 0,98) cao hon

so v6i hoc sinh nit (M = 3,31, SD = 1,15) voi
p < 0,05. Trong khi d6, ¢ hai item con lai 1a hoc
diéu méi va co diém tot lai khong cé su khac
biét theo gioi tinh. Khi kiém dinh sy khac biét
theo khu wvyc song: hoc sinh ¢ Ha Noi
(M = 363, SD = 0,84) va H6 Chi Minh
(M = 3,60, SD = 0,95) dénh gi4 tdm quan trong
cia viée két ban va co ban cao hon so véi hoc
sinh & Pa Nang (M =3 ,03, SD = 1,27); hoc sinh 6
Ha Noi cling danh gia tAm quan trong ciia viéc co
diém tdt va hoc diéu méi cao hon hon so véi hoc
sinh & HO Chi Minh va Pa Néng, p < 0,05.

- Bdt nat tai truong: €6 4 hinh thirc bat nat
duogc liét ké trong thang do nay 1a bit nat thé
chét, 161 noi, x3 hoi va trén mang. Hoc sinh s€
tu ddnh gia tan suat ma cac em bi bat nat boi
nhing hinh thire nay. Két qua nhu sau:

Két qua tir bang trén cho thiy, bit nat bing
16 n6i 14 hinh thirc ma hoc sinh tiéu hoc gap
phai nhiéu nhit, sau d6 lan luot 1a bat nat thé
chét, bat nat xa hoi va bét nat trén mang. Kiém
dinh su khac biét va trong quan véi do tudi cho
thdy: khong c6 su khac biét coy nghia glua hoc
smh nam va hoc sinh nit vé muc do bi bét nat
(6 tat ca cac hinh thirc), p>0,05.

Tuy nhién, c6 su khac biét c6 y nghia vé
muc d6 bi bt nat & nhiing hoc sinh séng & cac
thanh phé khac nhau, trong d6, hoc sinh & Ha
Noi bi bit nat nhiéu hon so v&i hoc sinh & Pa
Ning, p<0,05.

Bang 4. Ty 1€ hoc sinh Iira tudi tiéu hoc bi bit nat

. Khong | Mot hoic | Géan nhu Gan nhu Nhiéu lan
Noi dung -y 1: 1A 3 4 3 A A M SD
bao gid | vailan | hangthadng | hangtuan | trong tuan
, 340 219 31 27 42
Bat nat 161 noi 1,80 1,12
(51,6%) | (33,2%) (4,7%) (4,1%) (6,4%)
. . s 335 259 13 20 32
Bat nat thé chat 1,72 1,00
(50,8%) | (39,3%) (2,0%) (3,0%) (4,9%)
. ) 469 118 28 27 20
Bat nat xa hoi 1,51 0,97
(70,8%) | (17,8%) (4,2%) (4,1%) (3,0%)
. 547 62 11 20 21
Bat nat trén mang 1,34 0,91
(82,8%) | (9,4%) (1,7%) (3,0%) (3,2%)
biém trung binh toan thang 1,59 0,77
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Khi kiém dinh twong quan ting hinh thirc bi
bat nat v6i do tudi cua hoc sinh, két qua cho
thdy, khong c6 twong quan giita do tudi véi
mirc d6 bi bat nat boi cac hinh thirc thé chét, xa
hoi va trén mang. Tuy nhién, c6 tuwong quan
thudn mirc d6 thap giita viéc bi bét nat boi 10
n6i voi do tudi cua tré (r = 0,178, p<0,01). Nhu
vay, & mot s hoc sinh tiéu hoc, do tudi cang
I6n, mirc d6 bi bt nat boi 11 nodi cang nhiéu.
3.2. Cac hoat dong va sir dung thoi gian ngoai
truong hoc

Cac hoat dong ngoai gid hoc ¢ trudng cla tré
dugc thiét 1ap tir hai khia canh 1a hoat dong tu
thyc hién va hoat dong c6 tuong tac voi cac ca
nhan va nhom khac. Nhin chung, viéc danh thoi
gian cho cac nhém hoat dong khac nhau c6 thé
phan 4nh phan nao vé tan suét ciing nhu chat
luong clia cac hoat dong ndy va cac mdi quan hé
ca tré. Két qua cu thé nhu sau:

- Céc hoat dong chung

Céc hoat dong chung bao gdm ca hoat dong
can lam va hoat dong giai tri nhu gitp viéc nha,
lam bai tap, choi thé thao, nghe nhac. 9 item dugc
bao gém trong thang do ndy va chia thanh hai
nhéan t6 véi tén goi 1a (1) Hoat dong giai tri va
(2) Hoat dong hoc tap-lam viéc nha. Khi dugc yéu
cAu xéc dinh mirc thoi gian ma hoc sinh danh cho
9 hoat dong nay, két qua nhu sau: (diém trung
binh cang cao cho thay hoc sinh cang danh nhiéu
thoi gian cho hoat dong do).

Két qua tir biéu do trén cho thdy, phan 16n
khéach thé danh thoi gian cho viéc lam bai tap vé
nha va gitip viéc nha, c6 dén 81% tong sb khach
thé lam bai tap vé nha va 58% gitip viéc nha hang
ngay hodc gan nhu hang ngay. Piéu nay hoan
toan dong nhat véi dic diém phat trién & tré em
Itra tudi 6-11 tudi: & giai doan nay, hoc tap la hoat
dong chu dao cua tré, sy ham choi dan duge thay
thé boi viée hinh thanh dong co hoc tép, linh hoi
kién thirc va k¥ ninng méi, va két qua hoc tap ot
s€ gitp tré nhan dugc nhiing 101 khen nguoi tir
nhiing nguoi xung quanh.

NT2.Chamséc, tréngem hodcngudi than khac.. I 287
NT2.Choi thé thaohodctapthéduc [ 292
NT2.Lambaitapvenha [ 365
NT2.Gidpviécnha [y 327
NT1.Tham gia cac hoat dong giditri c6 t6 chirenhu... I 218
NT1.Xem TV hodcnghenhac \_ 3.13
NT1.Danhthoigianchobanthan [ 292
NTL.Srdungmaytinh [ 25
NT1.Doctruyén ma minhyéuthich \_ 2.46

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4

H piém trung binh

Biéu dd 1. Piém trung binh danh thoi gian cho cac hoat dong) cua tré lra tudi tiéu hoc.
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Diéu nay cang khich 1& tré c¢b ging hoc tap
(T. T. K. Ha, 2013). Két qua nay ciing tuong
ddng voi cac nghién clru trude day trén thé gioi,
cho thay tré em & cac nudc dang phat trién danh
nhiéu thoi gian cho hoc hanh, lam viéc nha, hon
1a cac hoat dong giai tri, thé thao (Rees, 2017).
Maic du hoat dong st dung mdy tinh 1a mot
trong hai hoat dong dugc tré danh it thoi gian
nhit nhung ciing c¢6 dén 28,7% sir dung chung
hang ngay. Diéu nay co thé 1i giai bang viéc
nghién ctru nay duoc thuc hién trong giai doan
dich bénh Covid dang bung phat va phan 16n
hoc sinh trén ca nudc hoc tap tryc tuyén thong
qua viéc sir dung cac thiét bi nhu mdy tinh va
dién thoai di dong.

Tién hanh kiém dinh sy khac biét, két qua
cho thdy khong co su khac biét giita hoc sinh
nam va nif ¢ ca hai nhom hoat dong, p > 0,05.
C6 su khac biét gitta nhimg hoc sinh séng &
thanh phd khac nhau (p < 0,05) trong viéc danh
thoi gian cho céac hoat dong giai tri, cu thé: hoc
sinh & H6 Chi Minh (M = 2,86, SD = 0,92)
danh nhiéu thoi gian vao cac hoat dong giai tri
hon so véi hoc sinh & Ha Noi (M = 2,60,
SD = 0,77) va Pa Niang (M = 2,40, SD = 0,74).
Va hoc sinh & Ha Noi thi danh nhiéu thoi gian
hon hoc sinh & Pa Nang. Tuy nhién, khong cd
su khac biét vé mac do danh thoi gian cho céc
hoat dong hoc tap va lam viéc nha ¢ nhiing hoc
sinh sng tai cac thanh phé khac nhau.

- Hoat dong twong tac/gén bo:

Céc hoat dong turong tac bao gdm viéc choi,
no6i chuyén hodc cung thuc hién mot hoat dong
véi cac mdi quan hé khac nhau nhu ban bé,
ngudi than. Hai thanh té trong hoat dong tuong
tac thudc nghién clru nay la tuong tac véi ban
bé va tuong tac voi gia dinh. Két qua phan tich
ty 1& phan trim va xéac dinh diém trung binh cho
thdy hai item c6 diém trung binh cao nhét 13
“NOi chuyén voi nhitng nguoi thdn trong gia
dink” thudc nhén t§ twong tac voi gia dinh va
“Choi v6i ban” thude nhan td choi véi ban. Hai
item nay co diém trung binh khong qua cch
biét, 1an luot 1a M = 3,45 va M = 3,44. Trong
khi do, hoat dong ma hoc sinh danh it thoi gian
nhat 1a “Hoc cling mot nguoi nao dé trong gia dinh
(vi du nhu me, bd,...)” v6i M = 3,00, SD = 1,23.

Nhin mot cach téng thé, c6 trén 50% hoc sinh
danh thoi gian dé no6i chuyén, choi va hoc véi
nguoi than; cling nhu choi, hoc, n6i chuyén véi
ban hang ngay hodc gan nhu hang ngay. Pay la
két qua tich cuc, vi cac nghlen ctru cho thay
danh thoi gian choi, hoc noi chuyén voi gia
dinh va ban bé 1a yéu t6 bao vé cho cac van dé
strc khoe tAm than (Currie va cong su, 2009).

Céc kiém dinh khac cho thiy: khong c6 su
khac biét c6 y nghia giita hoc sinh nam va hoc
sinh nit trong viéc st dung thoi gian cho cac
hoat dong tuwong tac (toan thang), p > 0,05. Két
qua so sanh giita 3 thanh phd cho thiy viéc
danh thoi gian cho cac hoat dong nay la khac
biét c6 y nghia & ca 3 noi, p<0,05. Trong khi,
hoc sinh & H6 Chi Minh (M = 3,42, SD = 0,82)
danh nhiéu thoi gian vao hoat dong twong tac
vOo1 ban bé hon so véi hoc sinh ¢ Ha Noi
(M = 3,13, SD = 0,84) va Pa Nang (M = 3,16,
SD = 0,78) thi ¢ nhan té thir hai, ca hoc sinh &
H6 Chi Minh (M = 3,33, SD = 0,82) va Da
Néng (M = 3,26, SD = 0,78) déu danh nhiéu
thoi gian tuong tac voi gia dinh hon so vadi hoc
sinh ¢ Ha Noi (M = 3,01, SD = 0,80). Két qua
phan tich twong quan voi do tudi chi ra rang:
mot s6 hoc sinh tiéu hoc cang nho tudi thi cang
danh nhiéu thoi gian twong tic véi ban
(r = -0,133**) va c¢6 nhiéu hoc sinh tudi cang
nho thi cang danh nhiéu thoi gian twong tac véi
gia dinh (r = -0,306*%*).

3.3. St khée tam than

Nim van dé trong kho khin tam 1y di dugc
xac dinh bao gdm vAn d& tinh cam, van d& hanh
vi, van dé ting dong/giam chu y, van dé ban be
va van dé xa hoi tich cuc théng qua bao céo cua
cha me. Tiéu thang do xa hoi tich cuc theo
thang gbc bao gdm cac item c6 ndi dung tich
cuc, tuy nhién trong nghién ctru nay, chidng toi
da déo diém toan bo 5 item thudc tiéu thang do
nay va xac dinh diém cang cao nghia 1a vin dé
x3 hoi cang tiéu cyc. Can ctr theo diém chuan
da duoc nghién ctru trude do, tién hanh xéc
dinh ty 18 hoc sinh gip cac kho khan tam ly, két
qua nhu Bang 5.

Két qua tir Bang 5 dudi day cho thay, theo
dénh gia cua cha me trong mau nghlen ciru Van
dé& ma hoc sinh tiéu hoc gap nhiéu nhat 13 van
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dé voi ban be, M = 1,04 va SD = 0,73 (Mnin = 0
va Minax = 2), ¢6 dén 47,3% tong s6 khach the
¢6 diém s6 nam ¢ mirc ranh gidi va 28,4% nam
& mirc 1am sang (co van dé). Mic du tinh cam
12 van dé ma hoc sinh gip it nhat nhung ciing
c6 dén 8.1% (48/589 tré) c6 diém trung binh
nam ¢ muc lam sang. Khi kiém tra ty 1€ hoc
sinh ¢6 khé khian tim 1y dya trén tong diém
SDQ, két qua cho théy: ¢6 126 hoc sinh nam &
murc ranh gidi va 224 hoc sinh ndm & mic lam
sang (cO van d&). Nhu vy, theo két qua diéu
tra, co sO luong khong nho cac em hoc sinh co
van dé vé strc khoe tim than (41,6%). Két qua

nay cao hon nhiéu so véi nghién ctru ctia Ngo
Thanh Héi (2005) sir dung cung thang do SDQ
& hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co so (10-16 tuéi)
& Ha Noi (19,5%). Khi so sanh diém téng SDQ,
khong c6 su khac biét c6 y nghia theo gidi tinh,
p > 0,05. Tuy nhién, c6 sy khac biét c6 y nghia
théng ké ¢ van dé hanh vi va vin dé xa hoi tich
cuc gitia hoc sinh nam va hoc sinh nit, cu thé 1a
c6 nhiéu hoc sinh nam c6 van dé voi hanh vi va
xa hdi tich cyc hon so véi hoc sinh nit, p < 0,05.
Khi so sanh theo thanh phd dang séng, hoc sinh
0 Ha Noi co ty ¢ gap kho khdn cao hon so véi
Pa Néng va H6 Chi Minh.

Bang 5. Ty 1€ hoc sinh gap cac khé khan tam 1y theo thang SDQ

Khong gip vandé | Ranh gi¢i | C6 van dé M SD
L 141 275 165
1. Vén d& ban bé 1,04 073
an €e ban be (24,3%) (47,3%) | (28,4%)
L 426 72 79
2. Vén d& hanh vi 0,40 0,72
an de ham vi (73,8%) (12,5%) | (13,7%)
3. Van dé xa hoi 452 68 81
, : 0,38 0,71
tich cuc (75,2%) (11,3%) (13,5%)
4. Vén dé ting 445 88 50 0.32 063
dong/giam chu y (76,3%) (15,1%) (8,6%) ' ’
5. Van dé 484 57 48
tinh cam (82,2%) 9,7%) (8,1%) 0.26 0:60
ﬂ 188 126 224
Téng khé khi 1,07 !
Ong X0 han (34,9%) (23.4%) | (41,6%) 0 08

3.4. Dy bao cua trai nghi¢m vé truong hoc va
hoat dong ngoai gio hoc den sirc khoe tam than

Nghién ctru tiép tuc kiém tra mdi quan hé
gitta trai nghiém truong hoc va viéc tham gia
cac hoat dong ngoai gio hoc clia hoc sinh tiéu
hoc véi strc khoé tdm than cua cac em. Két qua
cho thay: 2,9% su bién thién cia cac van dé sirc
khoé tam than (theo thang SDQ) dugc giai thich
boi toan bd cac bién doc lap trong trai nghiém
vé truong hoc va hoat dong ngoai gid cua hoc
sinh tiéu hoc (R? = 0,029, p = 0,027). Trong do,
suy nghi vé truong va cac ban, va hoat dong
tuong tac tic dong ¢ mirc co ¥ nghia théng ké
dén bién phu thudc. Khi kiém dinh sy tac dong
cua trai nghiém veé truong hoc va hoat dong
ngoai gid ciia hoc sinh 1én timg van dé trong

stc khoé tAm than cua hoc sinh tiéu hoc, két
qua nhu Bang 6.

Dit lidu tir bang trén cho thiy, trai nghiém vé
truong hoc va hoat dong ngoai gio hoc cia hoc
sinh gidi thich dugc 3,9% sy bién thién cta van dé
ban be, 3,4% sy bién thién cua van dé hanh vi,
54% su bién thién cla van dé xa hoi va 2,7%
su bién thién cta van dé tinh cam & hoc sinh,
p <0,05 (Bang 6).

Trong do, d01 v6i van dé vé ban bé, cac yéu
t6 nhu suy nghi vé trudng va cac ban, bét nat tai
truong co6 dong gop vao su thay doi clia van dé
nay & mirc co y nghia thong ké. Pdi voi van dé
vé hanh vi, thi dong co dén trrong va hoat dong
tuong tac la hai yéu to dong gop ¢ muc co y
nghia. Va dbi v6i van dé xa hoi, cac yéu t6
dong gop ¢ mirc c6 ¥ nghia bao gdm suy nghi
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vé trudng va cac ban, dong co dén truong, va
hoat dong tuong tac.
Bang 6. Két qua du béo ciia trai nghiém

vé trudng hoc va hoat dong ngoai gio hoc
dén suc khoe tam than

Céc kho khan tam 1y | R? P

1. Van d ban be 0,039 0,002
2. Van dé hanh vi 0,034 0,006
3. Vén dé xa hoi 0,054 0,000

4. Vén dé tang
A . L 0,009 0,574
dong/giam cha y

5. Vén dé tinh cam 0,027 0,022

Bén canh do6, dong co dén truong va hoat
dong tuong tac cing la hai yeu dong gop dang
ké vao su blen thién cta van dé tinh cam. C6
thé nhan thay rang tit ca cac khia canh cia trai
nghiém vé trudng hoc déu tic dong dén van d&
tinh cam, ban bé, hanh vi, xa hoi & tré. Két qua
ndy ciing phu hop v6i cac nghién ciru trén thé
gidi bao gom ca nghlen clru cat ngang va
truong dién [23], gop phan khang dinh rang trai
nghiém truong hoc va hoat dong ngoai gio hoc
la nhu’ng yéu td quyét dinh dén suc khoe tam
than & tudi tiéu hoc. Trong nghién ctru nay, van
dé tang dong giam chi y khong duoc du bao
boi trai nghiém vé trudng hoc va hoat dong
ngoai gid. Co thé giai thich rang ting dong
giam chii ¥ 14 mot rdi loan phat trién than kinh
v6i nguyén nhan manh tir yéu t6 sinh hoc. Do
do, su tac dong cua yéu t6 xi hoi va bdi canh
chi gop phan lam réi loan nghiém trong hon,
nhung khong gop phéan gay ra rdi loan [24].

4. Két luan

Nghién ctru nay duoc thuc hién nham tim
hiéu vé& cac hoat dong ngoai gid hoc va trai
nghi€ém truong hoc cua hoc sinh tiéu hoc tai
Viét Nam; dong thoi xac dinh cc van dé vé st
khoé tam than & cac em va mdi lién hé v6i trai
nghiém vé truong hoc, viéc thuc hién cac hoat
dong ngoai gio hoc. Pay 1a mot trong sb it cac

nghién ctru & Viét nam quan tim dén chu dé
nay. Két qua cho thdy c6 hon mét nira tong s6
khach thé cho rang ¢ trudng cb ngudi ma cac
em yéu thich, mot sé hoc sinh dé tudi cang cao
thi cang co6 it nguoi ma cac em yéu thich hay
rnuén tréng cdy va chia s¢ tai truong. C6 4 nhan
td da dugc xac dinh trong trai nghiém vé truong
hoc cua hoc sinh tiéu hoc, d6 la cach ng xu
cua thay ¢ gido, cam nhan vé truong va céac
ban noi chung, dong co dén treong va bét nat
tai truong. Két qua cho thiy c6 mot luong dang
ké cac em c6 trai nghiém khong tich cuc vé
truong hoc. Trong khi d6, cac hoat dong ngoai
0 truong dugc phan thanh hai nhom la cac hoat
dong chung, bao g@)m ca hoat dong hoc tip -
lam viéc nha va hoat dong gidi tri; va cac hoat
dong tuong tac/gin bo. Nhin chung, phin 16n
hoc sinh tiéu hoc danh thoi gian cho viéc lam
bai tdp vé nha va gitp viéc nha, khong cé su
khac biét theo gi6i tinh d6i voi nhimg hoat
dong nay. Piém dang chi ¥ di voi cac hoat
dong tuong tac cia hoc sinh tiéu hoc 13, mic du
cac em danh nhiéu thoi gian nhat dé néi chuyén
v6i nhitng nguoi than trong gia dinh, nhung hoc
cung mot thanh vién nao d6 trong gia dinh cling
12 hoat dong ma cic em danh it thoi gian nhat.
Déi véi cac van dé vé stc khoé tdm than
theo nhu bao cdo cua cha me, van dé vé ban bé
1a van d&é ma hoc sinh tiéu hoc gip phai nhiéu
nhit va diém trung binh cach biét kha 16n so
v6i 4 van dé con lai la hanh vi, xa hoi tich cuec,
tang dong/giam chu y va tinh cam. Khong co su
khac biét trong cac van d& stc khoé tim than
theo gidi tinh. Tuy nhién khi so sanh theo khu
Ve séng, hoc sinh & Ha Ndi co sb luwong hoc
sinh gap kho khan cao hon so vo6i hoc sinh 6 Ba
Néng va Ho Chi Minh. Trudc d6, két qua phan
tich diém bét nat ciing cho thay hoc sinh & Ha
NOoi bi bat nat nhiéu hon ¢ mirc c6 y nghia so
véi hoc sinh & Pa Nang. Trong khi d6, hoc sinh
& HO Chi Minh va Pa Ning déu danh nhiéu
thoi gian dé twong tac véi gia dinh hon so véi
hoc sinh & Ha Noi, va hoc sinh & HO Chi Minh
thi cling danh nhiéu thoi gian dé twong tic véi
ban bé hon so véi hoc sinh & Ha Noi va ba
Niéng. Nghién ciru ciing goi mé liéu c6 mbi lién
hé gi giita hoat dong twong tac, gin bo cia hoc
sinh véi gia dinh, ban bé va cac van dé vé suc
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khoé tdm than va viéc trd thanh nan nhan cua
bat nat hay khong? Mbi lién hé nay c6 1& can
duoc nghién ctu sau hon trong cac nghién ctru
tiép theo. Ngoai ra thi toan bd cac bién trong
trai nghiém vé truong hoc va hoat dong ngoai
gio cia hoc sinh tiéu hoc da du bao duoc cac
van dé stc khoé tim than & cac em.

Qua két qua nghién ctru, mot s6 khuyén
nghi dugc dua ra. Thu nhat, cong tac gido duc
trong nha trudng cin tao ra nhiing trai nghiém
tich cuc cho hoc sinh, vi du nhu trong truong
hoc, cac em can duoc cam théy an toan, yéu
thuong va trong cdy dugc bdi cac gido vién,
hoc sinh can cam théy dugc hd tro, co su gfm
b6 ban be, va thudc vé nhém ban. Chinh cac
trai nghiém tich cuc vé truong hoc, va st dung
thoi gian ngoai gid hoc hop 1y, cin bang giita
hoc tap, lam viéc nha va thu gian, giai tri - ty
than ching da 1a mot chién lugc dé ¢ strc khoe
tam than lanh manh. Thi hai, c6 mot ti 18 khong
nhoé cac em bi bét nat, do vay, cac chuong trinh
phong ngira bat nat can dugc trién khai trong
truong. Thir ba, c6 sy thong nhat trong cac két
qua vé sy khac biét gitra cac thanh phd dbi véi
trai nghiém vé truong hoc, hoat dong ngoai gid
hoc va cac van dé stc khoe tam than, trong do ti
1& cac em hoc sinh & Ha Noi c¢6 van dé vé stc
khoe tdm than, bi bit nat va trai nghiém ti€u
cuc vé truong hoc cao hon hai thanh phé con
lai. Pidu nay la can duoc xem xét, danh gia mot
cach nghiém tic vé cic chinh sach gido duc
hién nay tai Ha ndi. Cudi cung, cac chinh sach
giao duc vi mé va vi mé khéng chi quan tam
dén cac chuong trinh phong ngira sitc khoe tim
thin ma ca nhimg chwong trinh can thiép va hd
trg tdm 1y, khi c6 mot ti 1€ 16n cac em hoc sinh
dang c6 van dé vé sirc khoe tAm than.

Lo1i cam on

Nghién ctru nay duogc tai tro bdi nhiém vu
khoa hoc céng nghé ma s6 KHGD/16-20.
bT.027.
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