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Abstract: Noise pollution in the school environment is creating significant effects on the mental 

health of teachers and students, indirectly reducing the quality of education. By integrating IoT 

technique and GIS, the results of the project on investigating the situation of noise pollution at 362 

schools in Hanoi (Primary, Secondary, High schools) for 2 years (2019-2021) showed four noise 

pollutions regions: high pollution, medium pollution, low pollution, and no pollution. At the same 

time, the study pointed out that the school sites have a high risk of noise pollution. The data 

collected before COVID 19 and in COVID 19 showed that noise pollution reduced 20 - 30dB. 

From the status of the noise pollution at schools in Hanoi, the research group has recommended 

some measurements to reduce noise pollution in schools in Hanoi city. 
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Ô nhiễm tiếng ồn tại các trường học ở Hà Nội: 

thực trạng và giải pháp 

Nguyễn Ngọc Ánh, Bùi Thị Thanh Hương*, Hoàng Gia Trang 

Trường Đại học Giáo dục, Đại học Quốc gia Hà Nội,  

144 Xuân Thủy, Cầu Giấy, Hà Nội, Việt Nam 

Nhận ngày 01 tháng 3 năm 2022  

Chỉnh sửa ngày 09 tháng 5 năm 2022; Chấp nhận đăng ngày 15 tháng 5 năm 2022 

Tóm tắt: Ô nhiễm tiếng ồn trong môi trường học đường đang tạo ra những ảnh hưởng không nhỏ 

đến sức khỏe tinh thần của giáo viên và học sinh, gián tiếp làm giảm chất lượng giáo dục. Bằng 

việc tích hợp kỹ thuật IoT và GIS, kết quả của đề tài điều tra thực trạng ô nhiễm tiếng ồn tại 362 

trường học ở Hà Nội (Tiểu học, Trung học cơ sở, Trung học phổ thông) trong 2 năm (2019 - 2021) 

cho thấy bốn vùng ô nhiễm tiếng ồn: ô nhiễm cao, trung bình ô nhiễm, ô nhiễm thấp, và không ô 

nhiễm. Đồng thời, nghiên cứu chỉ ra rằng các điểm trường có nguy cơ ô nhiễm tiếng ồn cao. Dữ 

liệu thu thập trước COVID-19 và COVID-19 cho thấy ô nhiễm tiếng ồn giảm 20 - 30dB. Từ bức 

tranh về thực trạng ô nhiễm tiếng ồn tại các trường học trên địa bàn Hà Nội, nhóm nghiên cứu đã 

đề xuất một số giải pháp nhằm giảm thiểu ô nhiễm tiếng ồn trong trường học ở thành phố Hà Nội. 

Từ khóa: Ô nhiễm tiếng ồn, trường học, chỉ số ô nhiễm tiếng ồn, giải pháp, học sinh, giáo viên. 

1. Đặt vấn đề * 

Tiếng ồn (noise) là những âm thanh không 

mong muốn. Gây khó chịu cho người nghe, ảnh 

hưởng tới quá trình làm việc và nghỉ ngơi. 

Tiếng ồn vật lý là những dao động sóng âm với 

cường độ và tần số khác nhau, sắp xếp không 

có trật tự và được lan truyền trong môi trường 

đàn hồi, đơn vị đo là dB (đề-xi-ben) [1]. Ô 

nhiễm tiếng ồn (noise pollution) cũng được gọi 

là tiếng ồn môi trường hay ô nhiễm âm thanh, là 

sự lan truyền tiếng ồn có tác hại đến hoạt động 

của con người và động vật [2] là tiếng ồn trong 

môi trường vượt quá ngưỡng nhất định gây khó 

chịu cho người hoặc động vật [3]. Tiếng ồn 

được đo bằng Decibel (dB), số dB càng cao 

càng gây nguy hại cho tai (ngưỡng nguy hại là 

trên 85 dB, WHO, 1974). Người phơi nhiễm 

với tiếng ồn có thể bị ảnh hưởng về sức khỏe 

thâm thân, làm suy giảm hiệu suất công việc. 

Trường học có nguy cơ ô nhiễm tiếng ồn cao: là 

các trường có hiện tượng ô nhiễm tiếng ồn với 
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tần suất độ ồn vượt trên 75dB chiếm hầu hết 

khoảng thời gian sinh hoạt và học tập của học 

sinh và tần suất độ ồn vượt trên 85dB trên 10%. 

Tiếng ồn nội sinh: là tiếng ồn có nguồn gốc 

từ các hoạt động sinh hoạt và học tập từ trong 

trường gây nên như tiếng học sinh hò hét, tiếng 

loa đài, các hoạt động chung trong nhà trường. 

Tiếng ồn ngoại sinh: là tiếng ồn có nguồn 

gốc từ các hoạt động ở bên ngoài nhà trường 

như các phương tiện giao thông, nhà máy, công 

trường xây dựng, trung tâm thương mại,... 

Robert Koch, một bác sĩ, nhà sinh học 

người Đức, người đạt giải Nobel Y học năm 

1905 trong công trình nghiên cứu về bệnh lao, 

đã tiên đoán rằng: “Một ngày nào đó con người 

sẽ phải đối mặt với ô nhiễm tiếng ồn giống như 

những dịch bệnh” [1] và cho tới nay, điều này 

đang hiện hữu. Ảnh hưởng của tiếng ồn đến sức 

khỏe nghiêm trọng hơn nhiều người nghĩ như 

rối loạn giấc ngủ, rối loạn huyết áp, căng thẳng 

đi kèm với rối loạn tâm sinh lý, rối loạn nội tiết 

tố, rối loạn thần kinh [2] ảnh hưởng đến hệ tim 

mạch [3] hay nghiêm trọng gây nên các bệnh 

đau tim cấp tính giảm thính lực và đặc biệt ảnh 

hưởng đến sự phát triển của trẻ nhỏ [4]. 
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Theo Tổ chức Y tế Thế giới, gần 50% số 

người trong độ tuổi từ 12-35 có thể tiếp xúc với 

mức âm thanh không an toàn từ việc sử dụng 

các thiết bị âm thanh cá nhân, khoảng 40% 

những người trong độ tuổi đó có thể tiếp xúc 

với mức độ âm thanh gây tổn hại các điểm giải. 

Từ năm 2001 đến năm 2008, tại Mỹ đã ước tính 

30 triệu người Mỹ trên 12 tuổi gặp khả năng 

nghe kém ở cả 2 tai và 48 triệu người Mỹ trên 

12 tuổi gặp khả năng nghe kém ở 1 tai do tác 

động của tiếng ồn đô thị, 10% dân Mỹ mắc 

chứng ù tai kéo dài ít nhất 5 phút trong vòng 4 

năm do tiếng ồn từ môi trường gây nên. Suy 

giảm thính lực là một trong ba căn bệnh mãn 

tính nguy hiểm phổ biến ở Mỹ sau ung thư 

và tiểu đường và tổng chi phí điều trị bệnh 

suy giảm thính lực sẽ gấp 6 lần vào năm 2030 

(51,4 tỷ USD) so với năm 2002 (8,2 tỷ USD) 

(Stucky SR, 2010. 

Trên thế giới, các nghiên cứu về ảnh hưởng 

của ô nhiễm tiếng ồn đến các trường học bắt 

đầu từ cuối những năm 70 của thế kỷ trước, 

được tổng quan các ảnh hưởng của nó đến học 

sinh như: khả năng nghe, khả năng nhận thức, 

khả năng tiếp thu của học sinh tiểu học, khả 

năng học tập, khả năng đọc hiểu, hay quá trình 

phát triển  tâm lý và trí tuệ. Ô nhiễm tiếng ồn có 

tác động đến sức khỏe thể chất và sức khỏe tâm  

thần của học sinh như tiếng ồn làm cho học sinh 

thấy hoa mắt, chóng mặt (22%); tạo ra cam giác 

mệt mỏi ở học sinh (19%); khiến đau đầu 

(21%); làm ảnh hưởng nhịp đập tim (19%); tác 

động đến không khí lớp học (19%), gây bực 

tức, khó chịu (21%); khó tập trung (20%), gia 

tăng căng thẳng (18%); khiến không thoải mái 

(21%); cảm giác lười biếng (20%). Tiếng ồn 

còn ảnh hưởng đến giao tiếp: khiến giảng dạy 

của giáo viên không rõ ràng, ảnh hưởng đến 

việc nêu câu hỏi của giáo viên, ảnh hưởng đến 

việc trao đổi giữa các học sinh, gây khó hiểu 

khi giáo viên giải thích và việc đặt câu hỏi 

khó khăn vì tiếng ồn. Các nguồn gây ô nhiễm 

tiếng ồn có thể từ môi trường bên ngoài 

trường - external noise pollution (ENP) - giao 

thông, xây dựng, môi trường,... và nguồn từ nội 

tại trong trường - internal noise polltion (INP) - 

do các hoạt động học tập, làm việc, sinh hoạt từ 

trong trường gây nên. 

Tại Việt Nam, Thông tư số 24/2016/TT-BYT 

ngày 30 tháng 6 năm 2016 của Bộ Y tế 

"Quy định quy chuẩn kĩ thuật quốc gia về tiếng 

ồn - mức tiếp xúc cho phép tiếng ồn tại nơi làm 

việc” đã chỉ rõ giới hạn cho phép mức áp suất 

âm tại các phòng lao động trí óc, nghiên cứu 

thiết kế, thống kê, lập chương trình máy tính, 

phòng thí nghiệm lý thuyết và xử lý số liệu thực 

nghiệm không vượt quá 55dB. Theo Thông tư 

số 39 số 39/2010/TT-BTNMT ngày 16 tháng 12 

năm 2010 của Bộ Tài nguyên và Môi trường về 

“Quy định chuẩn kĩ thuật quốc gia về môi 

trường” đã quy định đối với khu vực đặc biệt 

(là những khu vực trong hàng rào của các cơ sở 

y tế, thư viện, nhà trẻ, trường học, nhà thờ, 

đình, chùa,…) quy định giới hạn tiếng ồn không 

được vượt quá 55dB trong khoảng thời gian từ 

6h - 21h mỗi ngày.  

Kết quả từ nhóm nghiên cứu của trường Đại 

học Giáo dục nghiên cứu trên 362 trường phổ 

thông của Hà Nội đã chỉ ra rằng, 100% các 

trường phổ thông tại các quận nội thành bị ảnh 

hưởng ô nhiễm tiếng ồn từ môi trường bên 

ngoài (ENP) với mức độ ồn từ 55-85dB, trong 

đó có trên 50% số trường có mức ô nhiễm tiếng 

ồn nghiêm trọng (trên 85 dB). Theo đó, ô nhiễm 

tiếng ồn tại các trường phổ thông tại Hà Nội đã 

xuất hiện ở hầu khắp các quận huyện, trở thành 

một vấn đề nghiên cứu cấp bách còn đang bỏ 

ngỏ. Do đó “ô nhiễm tiếng ồn tại các trường ở 

Hà Nội: thực trạng và giải pháp” là một đề tài 

mang tính cấp thiết, có ý nghĩa khoa học và 

thực tiễn cao. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Phương pháp thu thập tài liệu liên quan: 

Nghiên cứu thu thập các tư liệu liên quan đến 

chủ đề ô nhiễm tiếng ồn trong và ngoài nước 

qua sách, luật, nghị định, văn bản, các nghiên 

cứu, các dự án đã triển khai, các báo cáo hội 

thảo, các tạp chí, báo và một số phương tiện 

khác. Đây là các tài liệu thứ cấp làm nền tảng 

khoa học để tìm sự khác biệt và giống nhau 
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trong các quan điểm khoa học cho vấn đề 

nghiên cứu. 

Phương pháp tích hợp Mobile Device với 

GIS & GPS để khảo sát ô nhiễm tiếng ồn 

+ Bật App đo độ ồn tại các trường phổ 

thông được lựa chọn, bật chức năng ghi màn 

hình trong khoảng thời gian 1 giờ theo các 

khung giờ: Từ 6h30-7h30: Khoảng thời gian 

cao điểm đi học và đi làm, tập trung lưu lượng 

xe tương đối lớn. Từ 8h-9h: Thời điểm các lớp 

vào giờ học Từ 9h-9h15: Thời điểm ra chơi tiết 

2; Từ16h30-17h30: Thời điểm tan học và tan ca 

của công nhân, tập trung lưu lượng xe tương 

đối lớn. 

Sử dụng ứng dụng hệ thống định vị toàn 

cầu (GPS) để xác định điểm đo 

Đưa dữ liệu vào ArcGIS Desktop ArcGIS 

online 

Phương pháp ứng dụng AI và Big Data 

trong nghiên cứu 

Xây dựng ứng dụng chạy trên mobile thực 

hiện điều tra và cảnh báo mức độ ô nhiễm tiếng 

ồn theo thời gian thực phục vụ cho người dùng 

thông thường và các nhà nghiên cứu. Hệ thống 

sẽ thực hiện quá trình tổng hợp và đồng bộ dữ 

liệu được đo liên tục từ thiết bị đo độ ồn tại các 

điểm trường trên địa bàn thành phố Hà Nội lên 

bản đồ số (được kết xuất từ hệ thống thông tin 

địa lý (GIS) theo thời gian thực, đồng thời tự 

động đưa ra cảnh báo cho người dùng về mức 

độ ô nhiễm tiếng ồn.  

4. Kết quả nghiên cứu 

4.1. Các tuyến khảo sát 

Tiến hành khảo sát và quan trắc tiếng ồn theo 

5 tuyến với 362 điểm trường (gồm cấp tiểu học, 

trung học cơ sở, trung học phổ thông. Các trạm đo 

được tiến hành theo 2 hình thức là đặt trạm cố 

định đo thời gian thực và đo di động theo thời 

điểm. Các điểm trường khảo sát được trực quan 

hóa trong bản đồ Hình 1. 

4.2. Thực trạng (theo khung thời gian đo) 

Nghiên cứu thực hiện khảo sát và quan trắc 

tại các điểm trường trên địa bàn thành phố Hà 

Nội. Để đảm bảo công tác khảo sát và quan trắc 

thuận lợi, địa bàn nghiên cứu được phân thành 

5 tuyến. 

Thực hiện quan trắc âm thanh ở mỗi điểm 

trường, tại 3 vị trí là: trong phòng học, hành lang 

và ngoài cổng trường, theo 3 khung giờ (từ 7h00 - 

7h30’; 8h30 -9h30 và 16h00-16h30). Thực hiện 

lắp đặt trạm quan trắc và thu được dữ liệu tiếng 

ồn từ các điểm trường theo các tuyến. Mã hóa các 

điểm trường được mã hóa: R_“số tuyến khảo 

sát”_SCH (school)_số thứ tự trạm đo; ví dụ: 

R5_SCH 01). Số trạm quan trắc có chỉ số tiếng ồn 

theo các khung giờ như Hình 2. 

 

Hình 1. Bản đồ các tuyến khảo sát tiếng ồn 

tại các trường ở Hà Nội. 

Với số lượng các trạm quan trắc có giá trị 

cường độ âm thanh ở các mức như trong biểu 

đồ Hình 2, cho thấy hầu hết các khung giờ và ở 

các địa điểm trong lớp, hành lang hay ngoài 

cổng, cường độ âm thanh đa số ở mức từ 

55 - 70dB. Các điểm khảo sát có trị đo ở mức 

này chiểm từ 55-75% tổng số 362 điểm khảo 

sát. Cường độ âm thanh vượt mức trên 80dB 

cũng xuất hiện tại các khung giờ và ở các địa 

điểm quan trắc, tỷ lệ này chiếm từ 1,4 đến 3,6% 

tổng số 362 điểm quan trắc. Với cường độ âm 

thanh ở mức trên 80 dB đã phản ánh môi trường 
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lớp học bị ô nhiễm tiếng ồn nặng. Với cường độ 

âm thành đạt từ 70 - 80dB, cũng xuất hiện khá 

nhiều ở các điểm trạm, tỷ lệ chiếm khoảng từ 

đến 14,1%, trường hợp đặc biệt lên tới 24,6% 

xẩy ra vào lúc tan học từ 16h00 đến 16h30’ ở 

ngoài hành lang. Cường độ âm thanh ở mức yên 

tĩnh dưới 55dB cũng xuất hiện ở nhiều điểm 

trường, tỷ lệ này đạt từ 17 đến 44%, đặc biệt có 

khung giờ từ 16h00 - 16h30 ở trong lớp học yên 

tĩnh đạt tỷ lệ 65,7%. Trong đó có vào khung giờ 

từ 7h00 - 7h30 và từ 8h30 - 9h30 hầu hết các 

trạm cho kết quả từ 55 đến 70 dB. 
G 

 

Hình 2. Biểu đồ thể hiện số lượng các trạm quan trắc có chỉ số tiếng ồn 

theo các khung giờ và theo vị trí quan trắc.

Với giá trị quan trắc tuyệt đối của mỗi trạm 

quan trắc trên toàn thành phố Hà Nội có thể sử 

dụng phương pháp nội suy nghịch đảo khoảng 

cách - IDW để trực quan hóa sự lan quả của 

cường độ âm thanh trong không gian, thu được 

kết quả như Hình 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 3. Sự lan tỏa âm thanh tại thành phố Hà Nội 

theo các khung giờ quan trắc. 

Các mô hình theo các khung giờ tại các địa 

điểm khác nhau cho thấy cường độ âm thanh tập 

trung ở khu vực nội thành, dọc theo các tuyến 

giao thông chính, nơi gần sân bay, gần các công 

trường, nhà máy. Đây là các nguồn âm thanh 

ngoại sinh làm ảnh hưởng tới môi trường học 

đường. Tuy nhiên, quan sát kết quả đo cường độ 

âm thanh ở trong lớp vào các khung giờ nhất 

định, cũng cho thấy nhiều khu vực trường cũng có 

cường độ âm thanh cao. Điều này phản ánh nguồn 

gây ô nhiễm tiếng ồn nội sinh cùng rất lớn, ảnh 

hưởng không nhỏ tới môi trường học đường. 

4.3. Đánh giá thực trạng 

Kết quả đánh giá ô nhiễm môi trường tiếng 

ồn thành phố Hà Nội trong khoảng thời gian từ 

7h00 - 8h00 - đây là thời điểm học sinh đến 

trường, hầu hết các khu vực trên địa bàn thành 

phố Hà Nội đều ở mức ô nhiễm nhẹ, tức là có 

cường độ âm thanh đạt từ 55-70dB. Một số 

điểm trường có mức ô nhiễm tiếng ôn nặng 

(trên 80dB). Các khu vực này gần sân bay Nội 

Bài, trung tâm nội thành, nơi có lượng phương 

tiện lưu thông nhiều. Bên cạnh đó một số điểm 

trường không bị ô nhiễm tiếng ồn ở mức dưới 

55dB cũng xuất hiện ở một số điểm trường. 

Đây là thời gian các tiếng ồn ngoại sinh phát 

triển mạnh kết hợp tiếng ồn từ nội sinh cũng 

hình thành qua các giờ sinh hoạt, giờ ngoại 

khóa, giờ thể dục,... Một số khu vực đã bị ô 

nhiễm tiếng ồn, điều này kéo dài sẽ làm ảnh 
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hưởng rất lớn đến sức khỏe tâm thần của giáo 

viên và học sinh, gián tiếp ảnh hưởng đến chất 

lượng giáo dục. 

Kết quả đánh giá ô nhiễm môi trường tiếng 

ồn thành phố Hà Nội trong khoảng thời gian từ 

8h30 - 9h30 cũng cho thấy tiếng ồn ở mức ô 

nhiễm nhẹ và ô nhiễm là chủ yếu. Thời điểm 

này là khoảng thời gian học sinh nghỉ giải lao, 

ngoài đường mật độ các phương tiện tham gia 

giao thông cũng tăng, các công trình, nhà máy 

cũng đi vào hoạt động,... nên nguồn phát sinh 

tiếng ồn làm ảnh hưởng đến môi trường học 

đường sẽ bao gồm cả nội sinh và ngoại sinh. 

Một số điểm trường xuất hiện mức ô nhiễm 

nặng, các điểm trường này thường ở gẫn các 

đầu mối giao thông, các công trình xây dựng và 

khu đông dân cư.  

Kết quả đánh giá ô nhiễm môi trường tiếng 

ồn thành phố Hà Nội trong khoảng thời gian từ 

16h00 - 16h30 vào khung giờ này các trường 

tan học, hầu hết tâm lý học sinh học xong là về 

nhà, hoặc có người nhà đón về ngay, các công 

trình xây dựng cũng chuẩn bị nghỉ, các phương 

tiện giao thông gia tăng... Môi trường tiếng ồn 

tại các điểm trường chủ yếu ở mức ô nhiễm 

nhẹ. Một số nơi ô nhiễm xuất hiện ở Sóc Sơn, 

Đông Anh, Hà Đông, khu trung tâm,... ở khu 

vực nội thành vẫn ở mức ô nhiễm nhẹ vì chưa 

tới giờ cao điểm. Thời gian này nguồn gây ô 

nhiễm tiếng ồn là ngoại sinh là chủ yếu. Minh 

chứng cho thấy là khu vực gần sân bay Nội Bài, 

các khu vực đông dân cư, có các công trường, 

nhà máy hoạt động. Đánh giá thực trạng ô 

nhiễm tiếng ồn ở thành phố Hà Nội được trực 

quan trong bản đồ Hình 4.  

Kết quả quan trắc cũng cho thấy sau thời 

gian tan học từ 17h00 trở đi, tiếng ồn gia tăng 

mạnh mẽ, nguyên nhân chính là từ các động cơ 

giao thông, vận tải mang lại. Lúc này giáo viên 

và học sinh thường đang di chuyển và còn tạo 

ra những hệ lụy kèm theo là tắc đường và gia 

tăng phát thải, ô nhiễm môi trường. 

Trên cơ sở thực trạng ô nhiễm tiếng ôn tại 

môi trường học đường như đã khảo sát, nghiên 

cứu đã xác định được 30 điểm trường có nguy 

cơ cao ô nhiễm tiếng ồn trên toàn thành phố Hà 

Nội. Các điểm trường này được trực quan hóa 

trên bản đồ Hình 5. 

Hình 4. Bản đồ mức độ ô nhiễm tiếng ồn Thành phố 

Hà Nội, thời điểm từ 7h00 đến 8h00. 

Hình 5. Bản đồ các điểm trường có nguy cơ cao 

ô nhiễm tiếng ồn trên địa bàn Thành phố Hà Nội. 
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Thông qua các bản đồ mức độ ô nhiễm 

tiếng ồn có thể rút ra một số nhận định như sau: 

- Ở mỗi thời điểm mức độ ô nhiễm tiếng ồn 

khác nhau.  

- Nguồn gốc phát sinh tiếng ồn thương 

không liên tục, và cường độ cũng khác nhau 

-  Nguyên nhân gây tiếng ồn tập trung vào 2 

nhóm chính: tiếng ồn ngoại sinh (gồm chủ yếu 

là hoạt động của giao thông, các công trình xây 

dựng, công trường, các xưởng sản xuất) và 

tiếng ồn nội sinh (chủ yếu từ tiêng cười đùa, la 

ó, tiếng loa giảng, loa sinh hoạt trong các giờ 

chuyên đề của các lớp học sinh, tiếng sửa chữa 

công trình nội tại trong nhà trường). Cả 2 nhóm 

này đều tạo nên những hệ lụy nhất định về sức 

khỏe tâm thần của giáo viên, cán bộ công nhân 

viên và học sinh công tác tại các trường. 

4.4. Luận giải đề xuất giải pháp  

Nghiên cứu về thực trạng ô nhiễm môi 

trường ở các trường phổ thông trên địa bàn Hà 

Nội chỉ ra rằng, hầu hết các trường đều chịu ảnh 

hưởng bởi âm thanh không mong muốn từ 

nhiều nguồn khác nhau từ bên trong và bên 

ngoài trường học. Vì thế, các giải pháp đề xuất 

sẽ tiếp cận theo hướng giải phải nội sinh (giải 

pháp đối với trường học) và giải pháp ngoại 

sinh (giải pháp đối với nhân tố ô nhiễm âm 

thanh xuất phát bên ngoài trường học). Tuy 

nhiên, các giải pháp nội sinh sẽ thuộc sự chủ 

động của nhà trường và có tính khả thi tốt hơn 

so với giải pháp ngoại sinh. Do đó, nội dung 

một số giải pháp tập trung vào những việc mà 

nhà trường có thể thực hiện hoặc chủ động phối 

hợp thực hiện với các lực lượng giáo dục khác.   

4.4.1. Nhóm giải pháp nội sinh 

Giải pháp về truyền thông 

Mục tiêu: thực hiện hoạt động truyền thông 

nhằm nâng cao nhận thức của các chủ thể nhà 

trường về nguyên nhân, tác hại và hậu quả của 

tiếng ồn đối với vấn đề sức khỏe tâm thần của 

giáo viên và học sinh.  

Nội dung: tiếng ồn không tự nhiên sinh ra 

mà do các hoạt động của con người, mà cụ thể 

là hoạt động dạy và học của giáo viên và học 

sinh và các hoạt động khác của nhà trường đã 

tác động đến tiếng ồn trong nhà trường. Vì thế, 

cần tuyên truyền nâng cao nhận thức về tác hại 

của tiếng ồn quá lớn đến tâm sinh lí của học 

sinh và giáo viên cũng như quá trình tư duy của 

học sinh.  

Phát động cuộc thi sáng kiến ngăn ngừa ô 

nhiễm âm thanh học đường để huy động sự 

tham gia của học sinh, thông qua đó nâng cao 

nhận thức cho các em. 

Khuyến khích các em học sinh sáng tác các 

tác phẩm nghệ thuật văn thơ, vẽ cổ động nhằm 

giáo dục ý thức học sinh trong việc hạn chế tác 

động tiêu cực của âm thanh đối với trường học.  

Xây dựng nội quy, quy định đối với văn hóa 

“đi nhẹ, nói khẽ” ở trường học nhằm hạn chế 

nguồn gây tiếng ồn ở nhà trường.  

Giải pháp về cơ sở vật chất 

Mục tiêu: giúp cho việc sử dụng các vật 

liệu, chất liệu phù hợp ở các trường học nhằm 

ngăn ngừa ảnh hưởng của ô nhiễm tiếng ồn.  

Nội dung: vó thể làm giảm tiếng ồn âm 

thanh bằng cách thiết kế xây dựng hợp lí như: 

Không bố trí lại cửa sổ lớp quay mặt ra đường 

để hạn chế âm thanh tác động từ bên ngoài vào.  

Thay đổi vật liệu trong phòng học bằng vật 

liệu cách âm cũng có thể giảm tiếng ồn, làm trần 

thạch cao, sử dụng gạch thạch cao, thay kính cửa 

sổ dày, có thể giảm tiếng ồn đến 8,55dB. 

Đóng cửa đi và cửa sổ các phòng học để 

hạn chế các tiếng ồn từ bên ngoài tác động tạo 

sự phân tán chú ý ở học sinh. Ngoài ra, có thể 

trang bị hệ thống rèm cửa, có tác động đến việc 

giảm tiếng ồn, vừa trang trí, tránh sự phân tán 

của học sinh. Mặt khác, có thể xây tường rào 

bao quanh tường cao để chuyển hướng âm 

thanh từ tác động từ bên ngoài vào.  

Tùy thuộc từng điều kiện có thể trồng cây 

xung quanh tường rào cũng là cách để giảm 

tiếng ồn hoặc trồng cỏ cũng có thể làm giảm 

tiếng ồn trong trường, trồng cỏ bao phủ toàn bộ 

không gian mở của trường. Ngoài ra, cây xanh 

ở trường còn giúp điều hòa không khí.   

Ngoài ra, trồng cỏ ở không gian mở của sân 

trường cũng giúp tránh sự va đập của các vật dụng 

và âm thanh do hoạt động nô đùa của học sinh tạo 

ra, hoặc do các hoạt động của nhà trường. 

Các nhà để xe của học sinh và giáo viên nên 

đặt gần cổng ra vào của trường để phòng tránh 
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âm thanh do các phương tiện đi lại đưa đến. 

Cấm không được đi xe trong sân trường. 

Giải pháp về tổ chức hoạt động giáo dục 

Mục tiêu: giúp việc tổ chức các hoạt động 

giáo dục phù hợp hơn, góp phần xây dựng môi 

trường thân thiện, phòng chống tiếng ồn.  

Nội dung: tại các trường học, ngoài dạy học 

thì còn các hoạt động khác có thể gây ra tiếng 

ồn đối với môi trường học đường như hoạt 

động thể dục của học sinh, hoạt động văn hóa, 

văn nghệ, hoạt động chào cờ,... Đối với một số 

trường liên cấp, do thời gian học và tổ chức các 

hoạt động giáo dục khác thời gian nên ảnh 

hưởng tiếng ồn lẫn nhau. Do đó, tổ chức các 

hoạt động giáo dục, văn hóa, văn nghệ cần ở 

một khu cách xa phòng học nếu không có 

phòng đa năng trong các trường học. Thực tế tại 

một số trường học, khi các lớp tổ chức các giờ 

học thể dục hoặc các hoạt động văn nghệ đã ảnh 

hưởng đến các lớp khác và gây nên những âm 

thanh không mong muốn làm giảm sự tập trung 

chú ý của học sinh và giáo viên phải nói to hơn. 

Về tâm lí, gây ra sự khó chịu cho các chủ thể 

trong nhà trường.  

Tổ chức hoạt động thi sáng tác khẩu hiệu về 

phòng chống tiếng ồn trong trường học để phát 

huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học 

sinh. Những khẩu hiệu, pano, áp phích này có 

thể được thể hiện ngay từ cổng trường để mọi 

người thấy và tự giác thực hiện các yêu cầu 

nhằm hạn chế, phòng ngừa ô nhiễm âm thanh.  

4.4.2. Nhóm giải pháp ngoại sinh 

Giải pháp phối hợp các lực lượng giáo dục  

Mục tiêu: huy động sự tham gia của các lực 

lượng liên quan đối với việc phòng chống ô 

nhiễm tiếng ồn ở các trường học. 

Nội dung: nhà trường phối hợp với cha mẹ 

học sinh để tuyên truyền, vận động việc đưa 

đón con đến trường học đảm bảo an toàn và hạn 

chế tiếng ồn như: Không đi xe vào trong sân 

trường, không sử dụng còi khi đến quanh khu 

vực trường học. 

Huy động cha mẹ tham gia đóng góp vật 

lực, tài lực cho công tác phòng chống tiếng ồn 

như trải thảm hoặc các vật liệu phù hợp ở các 

lớp học để giảm âm thanh khi học sinh đi lại 

hoặc vui chơi. Cha mẹ học sinh cũng có thể 

đóng góp tài chính để mua rèm che ở các cửa sổ 

nhằm tạo rào cản âm thanh đi vào các lớp học 

Phối hợp với chính quyền địa phương để 

tuyên truyền các giải pháp phòng chống để hạn 

chế nguồn ô nhiễm tiếng ồn từ các nhà hàng, 

siêu thị, hoặc các hoạt động sinh hoạt của người 

dân xung quanh trường học. Tuân thủ nghiêm 

những quy định về âm thanh cho phép đối với 

khu vực trường học.  

Lắp đặt biển báo giao thông hạn chế tốc độ 

và cấm sử dụng còi khi di qua khu vực trường 

học. Tại các điểm xung quanh trường học, qua 

quan sát thấy ít biển báo hạn chế tốc độ và cấm 

sử dụng còi xe nên các phương tiện sẽ thiếu chú 

ý trong việc giảm tốc độ và hạn chế hoặc không 

sử dụng còi xe khi lưu thông qua khu vực này. 

5. Trao đổi 

5.1. Vấn đề ô nhiễm tiếng ồn và ảnh hưởng của 

đến sức khỏe và hoạt động của giáo viên học sinh 

Khi người giáo viên và học sinh tiếp xúc 

thường xuyên trong môi trường bị ô nhiễm 

tiếng ồn sẽ làm suy giảm sức khỏe tâm thân. 

Làm suy giảm năng lực và sức bền trong quá 

trình dạy học. Phát sinh các biểu hiển như khó 

tính, cáu ghắt, hay quên, không tập trung, mất 

ngủ, mệt mỏi, hình thành các suy nghĩ tiêu cực. 

Xây dựng các nội quy, cơ chế giám sát 

nhằm đảm bảo môi trường học đường không bị 

ô nhiễm tiếng ồn.  

Xây dựng bộ tiêu chí cho các trường học 

đảm bảo chuẩn về tiếng ồn. 

5.2. Giải pháp chung 

Phần trên đề cập đến giải pháp nội sinh và 

ngoại sinh để phòng ngừa ô nhiễm tiếng ồn ở 

các trường học trên địa bàn Hà Nội từ cấp Tiểu 

học đến Trung học cơ sở và Trung học phổ 

thông. Các kết quả nghiên cứu liên quan về 

tiếng ồn cho thấy, các trường học thuộc khu 

vực nội thành của Hà Nội có mức độ ô nhiễm 

đáng báo động. Nhiều trường nằm trên trục 

đường giao thông có mật độ lưu lượng phương 

tiện giao thông đi lại đông đúc và có hàng quán, 

siêu thị vây quanh. Đó là những nguồn gây ra ô 

nhiễm âm thanh đáng kể cho các trường học. 
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Để hạn chế ô nhiễm tiếng ồn thì cần thực hiện 

nhiều giải pháp. Tuy nhiên, trong điều kiện hiện 

nay, giải pháp nội sinh đóng vai trò quan trọng 

để hạn chế tiếng ồn từ chính các trường học. 

Qua thực tế khảo sát ở một số trường cho thấy, 

các hoạt động dạy học của nhà trường cũng tạo 

ra sự ô nhiễm tiếng ồn. Chẳng hạn, những 

trường có diện tích chật hẹp khi thực hiện hoạt 

động giáo dục thể chất có thể gây ra tiếng ồn, 

tạo sự mất tập trung cho học sinh và giáo viên ở 

các lớp học cạnh đó; hoặc các hoạt động văn 

hóa, văn nghệ của lớp học này có thể làm ảnh 

hưởng đến lớp học khác.  

Các giải pháp nội sinh hướng tới việc các 

trường học có thể tự xử lí hoặc hạn chế nguồn 

gốc tiếng ồn ở mức độ cho phép. Ví dụ, các 

trường học xây dựng mới có thể sử dụng các 

vật liệu cách âm, khi thiết kế các công trình cần 

tính đến vị trí xây dựng, chiều cao tường rào 

bao quanh tường, cửa sổ, cửa đi bố trí sao cho 

hạn chế tiếng ồn tác động vào và sử dụng vật 

liệu đảm bảo hạn chế được tiếng ồn. Ngoài ra, 

các công trình phụ trợ cũng cần đặt ở vị trí xa 

các lớp học như: nhà để xe, sân chơi, nhà đa 

năng, bếp ăn (nếu có) để các hoạt động sinh 

hoạt của học sinh, giáo viên, nhân viên trường 

học không làm ảnh hưởng đến hoạt động dạy 

học nói chung 

5.3. Đề xuất chính sách 

Xây dựng chính sách cho việc thu phí của đơn 

vị phát sinh tiếng ồn. 

Giám sát đánh giá mức độ thiệt hại do tiếng 

ồn gây ra. 

Chi trả, bồi thường cho người bị ảnh hưởng 

của tiếng ồn. Hỗ trợ kinh phí cho giáo viên công 

tác trong môi trường bị ô nhiễm tiếng ồn. 

6. Kết luận 

Ô nhiềm môi trường tiếng ồn tại các trường 

học đang ngày một gia tăng trên địa bàn thành 

phố Hà Nội nói riêng và trong môi trường học 

đường cả nước nói chung. Cần được các cơ 

quan chức năng và đơn vị quan tâm nhằm giảm 

thiểu sự tác động không tốt đến sức khỏe tâm 

thần người dạy và học, gián tiếp ảnh hưởng tới 

chất lượng giáo dục. 

Đánh gia mức độ ô nhiễm tiếng ồn theo tiêu 

chuẩn Việt Nam về cường độ âm thanh ảnh 

hưởng đến sức khỏe cong người, được phân thành 

4 mức: mức không ô nhiễm (có cường độ âm 

thanh dưới 55dB); mức ô nhiễm nhẹ (từ 55-

70dB); mức ô nhiễm (từ 70-80dB) và mức ô 

nhiễm nặng (trên 80dB).   

Nguyên nhân gây ra ô nhễm tiếng ồn 

được xác định từ 2 nguồn: nguồn nội sinh và 

ngoại sinh.  

Các giải pháp nhàm giảm thiểu tác động 

của ô nhiễm tiếng ồn được xây dựng trên cơ sở 

phối kết hợp của nhiều bộ, ban ngành, cũng như 

sự giám sát thực hiện của các đơn vị chức năng 

và các nhà trường. 

7. Lời cảm ơn 

Kết quả nghiên cứu đề tài được tài trợ bởi 

UBND Thành phố Hà Nội trong đề tài: Nghiên 

cứu thực trạng ô nhiễm tiếng ồn tại các trường 

học có nguy cơ cao ở thành phố Hà Nội. Mã số 

đề tài:  01X - 12/03 - 2020 -3. 
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