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Abstract: Bachelor standard programs (English Language major) include comprehensive subjects
which help students to develop the skills and knowledge needed to become professionals at their
field. In the general aim of the program, there are several contents that can be enhanced in the level
of education effectiveness by the support of singing lessons. This paper analyzes and provides
several suggestions on how to suitably apply singing lessons in order to contribute to the
enhancement of educational effectiveness of this program’s structure at Vietnam National
University Hanoi.
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bong gop cua mén hoc hat cho hiéu qua Chuong trinh dao tao
nganh ngoai ngir tai Pai hoc Quoc gia Ha Noi

Nguyén Vin Phuc”

Hoc vién Am nhac Quac gia Viét Nam, 77 Hao Nam, Pong Pa, Ha Ngi, Viét Nam

Nhan ngay 20 thang 3 ndm 2022
Chinh sira ngay 11 thdng 5 nam 2022; Chap nhén dang ngay 19 thang 5 nam 2022

Tém tit: Chuong trinh dao tao chuan trinh do dai hoc (nganh ngén ngit Anh) bao gém day du cac
mon hoc ma s& giup cho cac ban sinh vién phat trién toan bo kha ning va tré thanh nhitng chuyén
gia trong linh vuc cta minh. Trong muc tiéu chung cua chuong trinh ¢6 mot vai ndi dung nhé ma
néu duoc bd tro thém mén hoc hat thi s& phat huy hiéu qua dao tao hon nira. Bai bao tién hanh
phan tich va dua ra mot s6 dé& xudt vé cach van dung mén hoc hat phu hgp nham gop phan nang
cao chét lwong dao tao cua khung chuwong trinh nay tai Pai hoc Qubc gia Ha Noi.

Tir khéa: Hoc hat, phat trién k¥ nang nghe noi, hat tiéng Anh.

1. Pit van dé

Dai hoc Quéc gia Ha Noi duoc thanh 1ap tir
nam 1906. Py 1a trung tdm bao gdm nhiéu cac
don vi thanh vién va don vi truc thudéc. Trong
d6, dao tao la mot trong sb nhitng linh vurc hang
dau dat chat lugng cao ngang tam khu vuc va
quéc té cua Pai hoc Quéc gia Ha Nai [1].

Nam 2019, Pai hoc Quéc gia Ha Noi da
xdy dung chuong trinh dao tao chuan trinh do
dai hoc (nganh ngon ngir Anh) véi don vi dugc
giao nhiém vu dao tao la truong Pai hoc Ngoai
ngit. Pay la chuong trinh dao tao gdm nhiéu
moén da dang. Tu kinh té, chinh tri, triét hoc,
cho toi lich s, van hoa, nghé thuat cua Viét
Nam, Asian va thé gigi. Cac mén hoc nay
thuong dugc giang day dudi dang song ngir [2].
C6 thé néi, chuong trinh dao tao chuén trinh d6
dai hoc nay giap cho cac ban sinh vién phat
trién toan dién va trg thanh nhiing chuyén gia
trong linh vuc cua minh. Tuy nhién tir goc d6 la
nha giao cé kinh nghiém giang day &m nhac
nhiéu nam tai Hoc vién Am nhac Quéc gia Viét
Nam, chang toi nghién cau va nhan thiy rang
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néu co thé bd sung mon hoc &m nhac thi s& lam
tang hiéu qua hon nita trong nhiéu muc tiéu cua
chuong trinh dao tao chuan. Vi du nhu trong
muc 2. Muc tiéu dao tao c6 d& cap dén “cé kha
néng sir dung thanh thao tieng Anh” va “cé kién
thizc chuy@n sau vé ngdn ngi véin héa”.

Trong 4 k§ nang co ban cua ngbn ngtr la
nghe-noi-doc-viét, thi co hoi luyén tap ky niang
nghe-noi khong nhiéu. Moi truong tiép xuc
hang ngay cua cac ban sinh vién dang hoc ngoai
ngir tai Viét Nam 14 tiéng Viét nén co hoi s
dung ngoai ngir it, tinh hudng chua da dang. Du
cho chung ta dang ¢ gang ting cuong két ndi
v6i nhitng giang vién ngdn ngit gioi cua thé
gidi & khap noi ciing nhu chinh tai Viét Nam,
lap cac hoi nhom, bd sung nhiéu gio hoc thuce
hanh dé gitp cac ban sinh vién luyén tap, thi
nhin chung, dé thuc diy su phat trién k§ ning
nghe-noi dat trinh d thanh thao, chung ta van
thiéu méi truong thuc hanh Iy tusng. Boi vi
mdi truong |y twong nhat chinh 1a ngay tai dat
nudc sinh ra ngdn ngit. Va tir nhitng han ché
trong viéc tiép xuc lién tuc voi ngdbn ngir ban
dia thi viéc tham thiu, thdu hiéu vin hoa ngén
ngtr lai cang kho khan hon. Tuy nhién mén hoc
hat cac ca khac ndi tiéng thé gioi it nhiéu co thé
tai hién moi truong ly tuong nay va bo trg cho
Mmuc tiéu dao tao.
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Thir nhat, cic bai hat noi tiéng voi dé tai vé
tinh yéu, qué huong, dat nudce, con ngudi duoc
viét nén tir 16i tho dep, ngdn ngir tinh té. Nguoi
nhac si da lya chon cac tir ngir nay rat ki cong
trong kho tang ngon ngir dan toc. Su két ndi
gilia cac tur ngilt, cac cau van da dugc got riia
dén muac do ngh¢ thut cao, mang dam ban Sac
van héa dan toc. Khi tiép xuc véi nhitng ngdn
tir ca khiic nhu vay, sinh vién s& tham thau vin
hoa ngdn ngit cia cac qudc gia mot cach ty

Moderato

Scarborough Fair /Canticle

nhién. Giai diéu bai hat goi nén sy dam mé. Va
khi hat, k¥ ning nghe noi s& dat téi sy chuan
muc, troi chay.

Thir hai, trong céc ca khic néi tiéng thé gioi
thuong st dung ngdn ngit ngan gon, don gian,
hguyén ban. Piéu nay giup cho cac ban sinh
vién tiép can duoc voi gbc ré, sy cin ban cua
ngbn ngtr. Vi du nhu trong ca khac Scaborough
Fair (Hgi chg Scaborough). Bay 1a ca khac dan
gian tiéng Anh ndi tiéng khap thé gisi [3].
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Hinh 1. Scaborough Fair (H6i chg Scaborough).

Loi ca cé nhiéu khd, trong d6 lubn lap lai
cac tu parsley, sage, rosemary and thyme. Bay
vua la tén cac loai cdy, vira mang y nghia tugng
trung cho cac nét tinh cach dep d€ cua con
nguoi. Nhu la sage, mot loai thao moc tao
huong vi cho thyc pham trong nau in, vira la
mot loai la cay tugng trung cho sic manh ngan
nam. Rosemary la cay huong thao, tugng trung
cho tinh yéu, long trung thanh, tri nhé. Thyme
la cdy hung tay, twong trung cho su can dam.
Qua bdn loai thao mdc dugc nhic di nhic lai
trong bai hat, 101 ca da toat 1én 1ong mong moi
tinh yéu chan thanh, ddm tham. Tinh yéu d6 s&
¢6 du stc manh dé vuot qua su thir thach cua
thoi gian. Cau hét sir dung chi 1a mui huong cta
thao mdc, nhitng 14 cay binh di. Nhung chinh
cai tam thuong do lai chira dung y nghia sau sic
va la nhling gi con nguoi luu gitt vao tri nhé
manh mé& nhit. Ddi véi cac sinh vién khi thau
hiéu nhitng cau hat nhu vay thi 4n tugng manh
mé cua loi ca khong chi giup ky nang nghe noi
phat trién manh mé& ma con goi 1én tinh yéu cia
cac em ddi voi ngdbn ngit ma ban than theo dudi.

Thir ba, ngit diéu trong ngdn ngit c6 nhiéu
diém twong dong voi giai diéu 4m nhac. D6 1a
sw ngan dai-ngan cua cac tir khi phat am. D6 1a
nhitng diém nhan, sy 1én-xubng, traim-bong khi

két ndi nhiéu tir ngir. Cac nhac si thuong dua
trén nglr diéu, am di€u dan gian dé viét nén
nhitng ca khuc. Khi hat 1én cac giai diéu nay, am
diéu, ngir diéu cuia cac tir ngit duoc thim thiu mot
cach tu nhién giup cac ban sinh vién phat trién
kha ning phat 4m chuan va 4m thanh dep.

Vi du nhu ca khic Munwon anvix pos
(Triéu doa hong). Pay 1a ca khiic tleng Nga noi
tiéng dwoc yéu thich trén khap thé gigi [4].
Trong cAu nhac dau tién thi 10i ca JKun-6bu
xydoorcruk ooun (ngay xua cé mgt chang hoa si)
duoc sap Xep tuong (g Vi su tram bong va do
ngan dai ngan cua cac ndt nhac rat phu hop. Tir
do6 tao nén cach phat am rat ty nhién, &m thanh
dep, vang, chuan trong tiéng Nga (Hinh 2).

Thtr tu, cach phat am trong ca khuc luon
duoc thé hién rat chinh xéc, ké ca nhitng am
phu. Hét tron vanh r& chir 12 nguyén tic bat
budc trong ky thudt thanh nhac (Hinh 2).

Tham chi nhiéu nghé si con phat trién toi
muc phat am chuén va ¢6 tinh nghé thuat cao
tao nén nhitng 4m thanh rat dep. Viéc duogc léng
nghe nhitng 4&m thanh nhu viy s€ giup cac ban
sinh vién phat trién k§ nang nghe. Trong muc
1.1.3. Kién thitc theo khai nganh co viét “cé y
thec va trach nhiém doi véi di san van héa dan
toc va twong lai cua van héa Viét Nam” [5].
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Trai qua 4000 nam lich st, chung ta c6 kho
tang tho ca dan gian v6 cung phong pha. Trong
d6 ¢6 nhiéu di san van hoa duoc Unesco vinh
danh Ia di san van hoa phi vat thé thé gi¢i nhu:
Dan ca quan ho Bac Ninh, Ca tra, Hat Xoan,
Pan ca tai tr Nam B9,...[6]. Cac lan diéu dan
ca thuong co giai diéu don gian, nhe nhang,
moc mac, ngot ngao. Loi ca gian di, sau sac,
khoi goi nhiéu ki niém dep tir khi con ngudi

méi sinh ra cho dén khi tir gia cdi doi. Puogc
hoc hat nhitng bai hat nhw vay sé giap cho cac
ban sinh vién tiép can véi cac gia tri vin héa
dan toc, cam nhan chan thyc nhiing nét dep an
chtra trong ting loi ca. Va sau khi tot nghiép,
cac thé h¢ sinh vién véi sb lwong hang trim
nguoi chinh la nhitng nhan té lan téa nhitng gia
tri quy bau cua dan toc nay.
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Hinh 2. Mummion amsix pos (Trigu déa hong).

Trong muc 1.1.4. Kién thic theo nhom
nganh c6 yéu cau “Ném bdt dwoc nhitng khdi
niém co ban trong Ngi# am hoc va Am vi hoc
tieng Anh” [5]. Co thé néi cac kién thuc trong
hai mdn hoc nay la phan Iy thuyét, con trong
mon hoc hat chinh la su bé tro thuc hanh nhing
Iy thuyét nay. Mén Am vi hoc trang bi cho sinh
vién nhitng kién thirc co ban nhu vé nguyén am,
phu am, thanh diéu, ngir diéu,... Ng&r &m hoc
trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban
nhu vé cach 4m thanh duoc tao ra [7]. Con mon
hoc hat chinh la @ ting sinh vién trai nghiém
cach phat &m chinh va phy, cach diéu khién hoi
thg, ludi, d6i moi, thanh quan, cac co nguc va
bung dé tao ra &m thanh bang chinh co thé cua
minh [8]. Pay khong chi la nhitng trai nghiém
thuc té tha vi, ma con giup cho ting sinh vién
tham nhuan cac kién thac mén Am vi hoc, Ngit
am hoc va ap dung dugc vao thuc té cho hoat
dong nghé nghiép ban than sau nay.

Nhu vay, thong qua viéc hoc hat nhiing ca
khac ndi tiéng thé gioi s& gitip sinh vién c6
thém nhiéu co hoi hon nita dé phat trién ky
ning nghe, phat 4m chuan va tham thau cac gia
tri van hoa trong ngén ngir. Thuc hanh cac ky
thuat luyén thanh trong thanh nhac giup cho cac
ban sinh vién thim nhuan cac kién thie co ban
caa mén ngr &m hoc, &m vi hoc va tir do ap
dung vao thyuc té hoat dong nghé nghiép sau
nay. Hoc hat nhiing bai dan ca ciing chinh la

mot cach dé duy tri, phat trién vin hoa dan toc
Viét Nam. R rang, hoc hat chinh 1a mén hoc
bé tro s& gop phan lam tang tinh hiéu qua cua
chuong trinh d40 tao chuan trinh do dai hoc.

Bén canh d6, trong nhitng nim gan day, Am
nhac da va dang tré thanh mot phan khong thé
thiéu trong doi sdng tinh than, nhét 1a di véi
gidi tré. Trong mdi truong dai hoc déu co cac
cdu lac bd am nhac va duoc rat nhiéu cac ban
sinh vién tham gia. Pa phan cac ciu lac bd nay
thuong khong nim trong chwong trinh dao tao
clia trudng, ma duoc hinh thanh xuét phat tir sy
yéu thich ctia cac ban sinh vién. Nén viéc bd
sung mon hoc &m nhac dé két hop su dam mé
cua cac ban sinh vién véi noi dung bé tro cho
chuong trinh giang day s& lai tiép tuc nang cao
hiéu qua dao tao hon nira.

Chiing ta co thé tom tit cac y phan tich néu
trén thanh so d6 nhu So db 1. Trong pham vi bai
bo nay, tac gia chii yéu sir dung phuong phap
chuyén gia va phuong phap nghién ciru thyc tién
dé tong hop tir kinh nghiém hon 30 nam theo
nganh &m nhac véi von kién thirc ngdn ngit tich
lily dwoc sau nhidu nam sinh séng va hoc tap tai
nudc ngoai. Tir d6 s& phac thao ra ké hoach lua
chon cac ca khuac, cac ky thuat thanh nhac va
khung giang day mén hoc hat nham goi y cho
nhom chuyén gia bién soan chuong trinh giao
trinh cuia Pai hoc Quéc gia Ha Noi.
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Muc tiéu Bo tro Hiéu

So dd 1. Muc tiéu va hiéu qua ctia mon hoc hat bd tro.
2. Téng quan nghién ciru

Hoc tiéng anh qua cac ca khuc la dé tai
duoc nhic dén trong rat nhiéu cac cudn sach,
trang web day tiéng Anh. C6 thé diém qua mot
vai vi du nhu sach Luyén nghe tiéng Anh qua
100 ca khiic [8], Hoc tiéng Anh qua ca khiic bdt
hu [9], trang web Alokiddy - dia chi luyén thi
chung chi Cambidge uy tin c6 bai Bay phuong
phdp giup tré hoc tieng Anh qua bai hdt [10].
Hodc sach nhiéu tap Hoc tiénhg Anh qua nhiing ca
khic nai tieng [14, 15]. Nhin chung, cac cudn
sach, trang web viét vé dé tai hoc tiéng anh qua ca
khic déu mang dén nhimg phuwong phap hoc
phong pha, phu hop voi moi dbi tugng, dap tng
nhiéu muc dich khac nhau. Con néi dung trong
bai bao nay xuét phat tir viéc nghién ciru chuong
trinh chuan dao tao ngdbn ngir Anh cua Pai hoc
Qudc gia Ha Noi, ludn bam sat chuong trinh nay
lam tiéu chi dé lua chon cac ca khac. Tir d6 phac
hoa khung dao tao, tap trung vao viéc sir dung am
nhac dé hd tro nang cao chat lugng dao tao cua
chuong trinh nay.

3. Phwong phap nghién ciu

Nghién ciou da st dung phuong phap
chuyén gia va phuong phap nghién ctu thuc
tién. Cu thé trong bai bao nay la goc nhin tir sy
két hop giita kinh nghiém hoc tap, giang day,
nghién ciru &m nhac 1au nam véi von kién thic
tiéng Anh va tiéng Nga cta chinh tac gia bai bao.

4. Két qua nghién ctru

Trong pham vi m¢t bai bao, tac gia chi co
thé phac thao mét khung chuong trinh chung
nham ggi y cho cac nha bién soan chuwong trinh

cta Pai hoc Quéc gia Ha Noi. Co mot bai hat
dan ca va mot ca khac ndi tiéng thé gidi duoc
chon 1am mau phan tich trong bai bao dé minh
hoa rd nét va c¢6 dong y cuia tac gia. Trong thuc
té, néu mén hoc duoc dua vao ap dung thi sb
lugng bai hat duoc chon sé tang 1én tuy theo ké
hoach cta cac chuyén gia bién soan.

4.1. Khdi qud cdch sap xép va thuc hién cdc néi
dung mon hoc hat

Yéu cau khi liza chon cac ca khiic néi tiéng
thé gisi

- Tong sb cac ca tir trong ca khic dap ung
duoc khoang trén 50% vé tir ngit trong khudn
kho chuong trinh dao tao ngdn ngir.

- Cac sinh vién hoc ca khuc theo mét ca si cé
cach phat am chuan, giong dep, tiéng hat hay.

Ca khtc duoc lya chon la Scaborough Fair
(d6i vai sinh vién chuyén nganh tiéng Anh).
Pay la ca khtc cé tir khoang thé ky XVI1-XIX
duoc nhiéu ca si ndi tiéng thé gisi ra chudng va
hat. Sinh vién Viét Nam hau nhu déu biét dén
tac pham nay nén sy tlep can va linh hoi s& dé
dang hon. Viéc cé nhiéu ca si qudc té hat s&
gitp chang ta c6 thém nhiéu lya chon dé co thé
tim duoc ca si phat &m chuan, hay va phu hop
nhit dé sinh vién hoc theo.

Ca st hat mau theo sy lya chon ciia chung i
la Rachel Hardy (ca si, nha soan nhac nguoi
Canada). Dia chi link tham khao trén youtube la
https:/Awwwv.youtube.com/watch?v=0SWRVOXAhcg.

Trong ban thu &m nay, cach phat &m cua ca
ST rat rd nét, ngot ngao. Phan hoa 4m hay, day
dan nhung khong 1a mo di nhiing ca tr ma
Rachel Hardy phat &m. Ban nhac c0 hat ¢ giong
la thir. Pay 1a giong diéu phii hop Vé cao d cho
ca giong sinh vién nam va sinh vién nir hat.
Giong la thir trong am nhac gdom cac ndt nhac
co ban, dé hoc ddi véi ca nguoi chua biét vé am
nhac. Chinh vi vay nén trong chuong trinh dao
tao s€ chon ban nhac giong la thir. Ngoai ra, cac
ban sinh vién cé thé tham khao thém phan thé
hién cua 2 nghé si Simon va Garfunkel, nguoi
d3 gop cong 16n dua ca khuac ndi tiéng trén khip
thé gioi. bia chi link tham khao la:

https://www.youtube.com/watch?v=4Ccgk8
PXz64.
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Yéu cdu khi lwa chon cdc bai hat dan gian
Viét Nam

- Uu tién nhitng lan diéu duoc UNESCO cong
nhan la di san vin hoa phi vat thé caa thé gidi.

- Uu tién lya chon cac bai hat cé giai diéu
dep, dé hat, ndi tiéng thé gidi.

Cac sinh vién hoc ca khuc theo moét ca si co
cach phat &m chuan, giong dep, tiéng hat hay.

Bai hat dugc lya chon la Beo dat may troi.
Pay 1a lan diéu dan ca quan ho Béic Ninh ndi
tiéng thé gioi [9]. Sinh vién Viét Nam déu biét
dén bai hat nay nén su tiép can va linh hoi s& dé
dang hon. Ca si hat mau theo su lya chon cua
chang t6i la Anh Khang va Ta Quang Thing.
Dia chi link trén youtube dé tham khao la
https:/Aww.youtube.com/watch?v=05M5jKoxw78.

Beo dat may troi la ca khuc dwoc rat nhiéu
nghé si gao cdi chuyén dong nhac dan ca lya
chon va thé hién nhu Thu Hién, Anh Tho, Hong
Tham,... Tuy nhién chang tdi lya chon ban thu
am cua ca si Anh Khang va Ta Quang Théng
bai vi bén canh viéc van giit dugc nhiing nét
dep trong ca tir, giai diéu, thi cach thé hién va
hoa &m phdi khi cua ban thu 4m mang hoi

huéng hién dai, duoc gidi tré hon wa chuodng
hon, nhét la cac ban sinh vién. Ban nhac hai
nam ca si hat & giong la giang truong. Pay la
giong diéu phu hop vé cao do cho ca giong sinh
vién nam va sinh vién nir hat.

Ngoai ra, cac ban sinh vién ciing co thé
tham khao ban thu @m cua nghé si nhan dan
Thu Hién tai dia chi link la:

https://www.youtube.com/watch?v=0kGRf
k8yAbw.

Yéu cau khi lwa chon cdc kj thugt thanh
nhac dé sinh vién luyén tdp

- Cac ky thuat duoc lua chon phai lién quan
dén cach phat am chinh va phy, cach diéu khién
hoi tho, ludi, déi moi, thanh quan, cac co nguc
va bung,... dé tao ra &m thanh

- Cac ky thuat duogc st dung & mac d6 co
ban hozc dé & moi sinh vién tir co nang khiéu
dén it c6 nang khiéu déu co thé tiép can va
luyén tap.

- Cac k¥ thuat thanh nhac duogc lua chon la
cach lam cha hoi thé, cach phat &m cac nguyén
am va cac phu am, luyén tap chuyén dong cua
ludi va lam quen hoat dong biéu dién (Bang 1).

Bang 1. Khai quat cach sip xép va thyc hién cac noi dung moén hoc hat

3 Ky thuat A L . .
STT | Nam hoc Bai hat dan ca Ca khuc tiéng nuéc ngoai
thanh nhac
1 Nam tht - Lam quen viéc diéu khién - Tap luyén ngan dai | - Tap phat &m chuén
nhét hoi tho trong cac cau hat c4c ca tir

- Tap luyén didu khién hoi thd
théng qua cach phat &m nguyén
am va phu am tiéng Anh

2 Nam thur hai

- Hat r6 nét cac ca tu

- Hat r6 nét cac ca tur

- Lam chu hoi thé thdng qua
viéc hoc cac bai luyén tap
chuyén dong cua ludi

3 Nam thur ba

- Hat toan bo bai
dan ca

- Hat toan b6 ca khac

4 Nam the te | - Tap biéu dién

- Biéu dién bai dan ca
tredc nhom ban hoac
trudce 16p

- Biéu dién ca khuc ndi tiéng
thé gi6i trudc nhom ban hoic
trude lop

2.2. Chi tiét cdach sap xép va thyc hién cdc ndi
dung mén hoc hdt

Nam thir nhat

Lam quen Vvéi viéc diéu khién hoi tho

Trong viéc hoc hat, hoi thé la ngudn ning
luong tao nén &m thanh. Chung ta s€ lam quen

V6i viéc diéu khién hoi tho thong qua tu thé

dang va tap tho.

- Thé ding thing ty nhién, can ddi,

thoa mai (Vidu 1).

- Cach hit vao va phat am ra. Thuc hi¢n
dang quy trinh la hit vao - dé khéng khi xuong -



https://www.youtube.com/watch?v=05M5jKoxw78
https://www.youtube.com/watch?v=0kGRfk8yAbw
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phinh bung va co hoanh. Sau d6 hop bung va co
hoanh - day khong khi Ién - phat am ra
(Vidu2).

Thé& ding diing va khéng ding

Vai ¢ua ra sau Ngyc b ép Tnidng dung

sai Bing

Vidu 1. Anne Peckham, Phuong phap luyén giong
dé tro thanh ca si, trang 13.

Hit vao Thé ra
Hit vao
va thé ra

_Khéng khi {vao) Gigng (ra) .-%

Co hodnh len

Ving byng™
{thép vao)

Ving byng
{phinh ra}

Vi du 2. Anne Peckham, Phuong phdp luyén giong
dé trg thanh ca si, tr. 13.

Luyén tap ngan dai cac ciu hat trong bai
dan ca.

Trong bai hat dan ca thudng c6 sw ngan nga
nén s& loc ra nhiing ca tir duoc hat dai hoi dé
luyén tap trudc (Vi du 3).

BEO DAT MAY TROI

Nhac & 1&i: DAN CA

Bm G A D

a—
o7
di

em vin ddi  beo dt  miy G i i)

Vi du 3. Dan ca quan ho Bic Ninh, Béo dat may troi.

Trong vi du 3, tr “may” c6 do dai ngan
bang 4 nét nhac nén sé& cho sinh vién luyén tap
riéng truéc nhiéu lan. Yéu cau la hat du 4 ndt
nhac trong mét lan lay hoi.

Tap phat &m chuan cac tir trong ca khac noi
tiéng thé gioi.

Sinh vién ling nghe ban thu &m miu da
duoc chon trude nhiéu lan dé thim thiu. Sau dé
tap doc cac ca tir bat chudc ca si trong ban thu
am. Giang vién ngon ngir s& kiém tra va chinh
lai cach phat &m mét lan nira.

Vi du 4. Paul Simon, Scaborough fair
(hinh anh da c6 ¢ trang 2)

Cac ban sinh vién s€ nghe trudgc ban thu &m
bai Scaborough fair cua Rachel Hardy nhiéu
lan. Sau d6 tap doc cac ca tir theo cac phat am
cua ca si Rachel Hardy. Giang vién tiéng Anh
s& nghe kiém tra va chinh sira bd sung cach phat
am cua cac ban sinh vién dé dat duoc d6 chuan
xac hon.

Nam thir hai

Tap luyén diéu khién hoi thé théng qua
cach phat &m nguyén am va phu am tiéng Anh
Cac ban sinh vién s& luyén tap 5 nguyén am
tiéng Anh co ban la a, e, i, 6, u Vi giai diéu am
nhac. Luu y trong khi luyén thanh thi thuong
kém theo phu &m nhu m thanh ma, me, mi, mo,
mu. Cach luyén tap cac nguyén am trén cung
mot cao d6 am nhac:

Bai tap 1

Vidy 5. Susan Sutherland,
Tu hoc dé tro thanh ca si, bai tap 1, tr. 35.

Cach luyén tap cac nguyén am trén nhiéu
cao do:

Bai tip 2

I 1T I
T

ma......Me......M......Mo......M......M0.....Mi......nE....ma

Vi du 6. Susan Sutherland,
Tu hoc dé tro thanh ca si, bai tap 2, tr.36.
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Hat r& nét cac ca tir trong bai dan ca.

Cac ban sinh vién sé nghe trudc ban thu am
bai Beo dat may trdi cuaa Anh Khang va Ta
Quang Théng nhiéu lan. Sau d6 tap hat cac ca
tu theo cac phat &m cua hai ca si nay. Giang
vién tiéng Viét s& nghe kiém tra va chinh stra b
sung cach phat am cua cac ban sinh vién dé dat
duge d6 chuan xac hon.

Hat rd nét cac ca tir trong ca khac noi tiéng
thé gidi.

Cac ban sinh vién sé nghe trudc ban thu am
bai Scaborough fair cua Rachel Hardy nhiéu
lan. Sau do6 tap hat cac ca tir theo cac phat am
cua ca si Rachel Hardy. Giang vién tiéng Anh
s& nghe kiém tra va chinh sira bd sung cach phat
am cua cac ban sinh vién dé dat duoc do chuan
xac hon.

Nam thir ba

Lam chu hoi the thong qua viéc hoc cac bai
luyén tap chuyén dong cua ludi

Cac bai tap s& giup ludi phat trién hon,
chuyén dong duoc d& dang, phat am rd nét cac
chr nhu I, w, y,... Cach luyén tap chuyern dong
cua ludi vé6i cac don am:

Vidu 64

La-la-la-la-la. La-la-l-la-la. La-la-la-la-la. La-la-la-la-la.  La-la-la-la-la.

Vidu 7. Anne Peckham, Phuong phdp luyén giong
dé tro thanh ca si, vi du 6.4, tr.41.

Cach luyén tap chuyén dong ciia ludi véi da am:

Viduts
=12
i C
L ) . | i ™
! ) 4 | 1 | Il
H | 4 8 ° 2 4 | 1 1
v ¢! ML S

Will yoo, will you, will you will you Wil - Fam?

Vi du 8. Anne Peckham, Phuong phap luyén giong
dé tro thanh ca si, vi du 6.5, tr. 41.

Hat tr6i chay toan bo bai dan ca.

Cac ban sinh vién s& tiép tuc nghe ban thu
am bai Beo dgt may tréi cia Anh Khang va Ta
Quang Théng nhiéu lan. Sau d6 tap hat toan bo
bai hat cung véi ban thu &m cua hai ca si nay.
Giang vién tiéng Viét s& nghe kiém tra va chinh
stra bo sung cach phat &m cua cac ban sinh vién
dé dat dugc do chuan xac hon.

Hat tréi chay toan bo ca khac néi tiéng
thé gisi,

Cac ban sinh vién s& tiép tuc nghe ban thu
am bai Scaborough fair cuia Rachel Hardy
nhiéu lan. Sau d6 tap hat toan bo ca khac cung
véi ban thu &m cia ca si Rachel Hardy. Giang
vién tiéng Anh s& nghe kiém tra va chinh stra b
sung cach phat am cua cac ban sinh vién dé dat
duoc do chuan xac hon.

Nam thir tw

Tap biéu dién.

Sau 3 nam luyén tap k§ thuat thanh nhac va
cac bai hat kha thanh thao, cac ban sinh s& tu
tim kiém cac co hoi luyén tap biéu dién. Muc
tiéu la rén luyén viéc duy tri sy binh tinh, tho
déu trong khi biéu dién.

Biéu dién bai hat dan ca truéc nhom ban
hoac trueae 16p.

Cac 16p xay dung thanh hoat dong biéu dién
dé toan bo cac ban sinh vién déu tré thanh ca si.
Ho duogc trai nghiém thanh qua cta chinh ban
than sau nhiéu nam luyén tap. Viéc dimg trudc
d6ng ngudi va thé hién ban than sé& giap cac ban
sinh vién c6 thém nhiéu su tu tin-diéu rat can
trong cugc song noi chung va muc tiéu chuong
trinh dao tao chuin nganh ngén ngir da dé ra.

Biéu dién ca khuc néi tiéng thé gioi truéc
nhom ban hoac trudce 16p.

Xay dung hoat dong giao luu biéu dién gitra
hai 16p ngbn ngir Anh dé toan bo cac ban sinh
vién déu tré thanh ca si. Théng qua nhiing bai
hat tiéng Anh, ho thé hién trinh d6 ngdn ngir
ctia ban than ciing nhu duoc lang nghe trinh do
cua cac ban khac. Trong moéi trudng am nhac,
moi ngudi thudng vui vé, cai ma, dé gan. Ho
dé két ban va diéu nay la co hoi dé co thé cung



N. V. Phuc / VNU Journal of Science: Education Research, Vol. 38, No. 2 (2022) 27-36 35

nhau 1ap thanh cac d6i nhém lam viéc sau khi
tét nghiép dai hoc. Pay ciing la mot trong
nhitng muc tiéu quan trong ma chuong trinh
da0 tao tao chuan nganh ngén ngir huéng dén.

5. Ban luan va khuyén nghi

Hién nay, tiéng Anh la mot trong s6 nhiing
ngdn ngir duoc sir dung rong rai nhat trén thé
gidi. Viéc gioi tiéng Anh s& mo ra cho cac sinh
vién Pai hoc Qudc gia Ha Noi theo hoc chuong
trinh dao tao chuan trinh d6 dai hoc (voi dinh
huéng chuyén nganh la quan tri hoc, phién
dich, ngdbn ngit hoc tng dung, qudc té hoc)
nhiéu co hoi dé tiép tuc hoc 1én nhiing bac cao
hon hoic 1am viéc va cdng hién tai Viét Nam
ciing nhu trén khip thé gigi. Tir goc nhin la
chuyén gia &m nhac véi nhiing hiéu biét ngon
ngit nhat dinh, bai bao da goi mo vé viéc ang
dung am nhac dé gop phan nang cao hon nita
hiéu qua dao tao. Rat mong Pai hoc Qudc gia
Ha Noi quan tdm, dau tu nghién ctru dé hién
thuc hoa thanh noi dung dao tao cu thé va ap
dung vao giang day cac sinh vién chuyén nganh
ngon ngir Anh.

6. Két luan

Nhu vay, véi xu hudng lién tuc nang cao
chat lugng giang day cua cac truong dai hoc tai
Viét Nam noi chung va tai vién Pai hoc Quéc
gia Ha Noi noi riéng thi mon hoc hat co kha
ning bd tro tét cho sy phat trién cua viéc sir
dung thanh thao ngén ngit, hiéu vin hoa ngdn
ngir, duy tri va phat trién ban sic vin hoa dan
toc trong muc tiéu dao tao. Mén hoc hat cting
¢6 nhimg diém co ban twong dong véi mén ngir
am hoc, &m vi hoc nén c6 thé giup tang cuong
hoat dong thuc hanh cho 2 mén Iy thuyét nay.
Bén canh d6, &m nhac ciing sé ren luyén cho
cac ban sinh vién su tu tin, binh tinh, c6i mo,
tam hon hudng thién. Nhu vay, mon hoc hat c6
thé bo tro ca vé phat trién trinh d6 chuyén mén
IAn ren luyén con nguoi cho chuong trinh dao
tao dai hoc chuén cua vién Pai hoc Quéc gia Ha

Noi. Véi kinh nghiém hon 30 ndm trong nganh
am nhac va vén kién thiac ngdn ngir tich liy
duoc sau nhiéu nam sinh sdng, hoc tap tai nuéc
ngoai, tac gia da phan tich chi tiét kha niang bd
tro cuia mén hoc hat ddi véi chuyén nganh ngdn
ngir tiéng Anh, phac thao mot khung chuong
trinh khai quat vé cach wng dung mén hoc. Va
cudi cung la dwa ra goi ¥ vé chi tiét cach sap
xép va thyc hién cac noi dung mdn hoc hat.
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