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Abstract: This study was conducted to understand the current situation and propose nutritional
education measures for 5-6-year-old children through experiential activities in some preschools in
Thai Nguyen province. Quantitative and qualitative methods were applied in the study. Survey
results with 89 preschool teachers showed that nutritional education activities for children through
experiential activities were the least applied (average score of 1.70). To demonstrate the
advantages of this educational method, we conducted an experiment at Tan Long preschool, Dong
Hy district, Thai Nguyen province, with 32 children aged 5-6. The experiential activity designed
was "Children making fruit yogurt smoothies"”. The experimental results showed that 100% of the
child groups successfully made the fruit yogurt smoothie product; all children actively participated
and enthusiastically engaged in the activity. Additionally, the children all showed a liking for and a
desire to continue participating in similar activities in the future. The pedagogical experiment
results provide clear evidence of the effectiveness of applying nutritional education through
experiential activities. This affirms that the combination of practical education and real-world
experience can create a positive learning environment and stimulate the comprehensive
development of children.

Keywords: Nutritional education, 5-6-year-old children, experiential activities, preschool education,
Thai Nguyen province.

* Corresponding author.
E-mail address: hant@tnue.edu.vn

https://doi.org/10.25073/2588-1159/vnuer.5069
105



106 N. T. Ha, C. T. T. Hoai / VNU Journal of Science: Education Research, Vol. 41, No. 2 (2025) 105-115

Gido duc dinh dudng cho tré 5-6 tu6i thong qua hoat dong
trai nghi€ém & mot sO truong mam non tinh Thai Nguyén

Nguyén Thi Ha", Cao Thi Thu Hoai

Truwong Pai hoc Sw pham Thai Nguyén, 20 Luwong Ngoc Quyén, Quang Trung, Thdi Nguyén, Viét Nam

Nhén ngay 30 thang 5 ndm 2024
Chinh sira ngay 05 thadng 5 nam 2025; Chap nhan dang ngay 15 thang 5 nam 2025

Tém tit: Nghién ctru nay duoc thuc hién nhim tim hiéu thuc trang gido duc dinh dudng cho tré
5-6 tudi théng qua hoat dong trai nghiém & mot s6 truong mam non tinh Thai Nguyén. Cac
phuong phap dinh luong két hop dinh tinh dwgc ap dung trong nghién ciru. Két qua khao sat véi
89 gido vién mam non cho thay hoat dong gido dyc dinh dudng cho tre thong qua hoat dong trai
nghiém it duoc ép dung nhit (TBC 1,70 diém). Bé chimg minh cho uu thé cua phuong phép gido
duc nay, chang t6i tién hanh thyc nghiém tai truong mam non Tén Long, huyén Dong Hy, tinh
Thai Nguyén v6i 32 tre 5-6 tudi. Hoat dong trai nghiém duogc thiét ké 1a "Bé lam hoa qua dam sira
chua". Két qua thyc nghiém cho thiy 100% cac nhom tré di thanh cong trong viéc lam ra san
phdm hoa qua dam sita chua; tit ca tré em déu tham gia tich cuc va hao hung trong qua trinh thuc
hién hoat dong. Ngoai ra, cac tré déu thé hién su yéu thich va mong mudn t1ep tuc tham gia céac
hoat dong tuong tu trong twong lai. Két qua thuc nghiém su pham nay cung cip mot bang ching
18 rang vé hiéu qua cua viéc ap dung phuong phap giao duc dinh dudng thong qua hoat dong trai
nghiém. Piéu nay khing dinh viéc két hop gitta gido duc thye hanh va trai nghiém thyc té c6 thé
tao ra moi truong hoc tép tich cuc va kich thich sy phat trién toan dién cua tré em.

Twe khoa: Gido duc dinh dudng, tré 5-6 tudi, hoat dong trai nghiém, gido duc mam non, tinh

Thai Nguyén.

1. Mé dau

Dinh dudng c6 vai trdo v0 cung quan trong
dbi véi su phat trién thé chat, tinh than va tri tué
cua tre. DPbi voi tré em, dinh dudng khong chi la
ngudn cung cap nang luong ma con cung cép
cac dudng chit can thiét nhu protein, vitamin,
khoéng chét va cac nguyén td vi luong (Roberts
va cac cong sy, 2022) [14]. Dac biét, giai doan
5-6 tudi 1a thoi ky vang cho sy phat trién vuot
bac ciia tré vé moi mat. Dinh dudng hop 1y gitp
tré phat trién tt vé thé chét va tang cuong kha
ning hoc tap, sang tao, kham pha thé gidi xung
guanh (La Thi Bich Ngoc, 2020) [13]. Do do,
viéc gido duc dinh dudng cho tré & do tudi nay
tré thanh mot nhiém vu thiét yéu trong cong tac
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gido duc mam non (Annemarie E. Bennett,
David Mockler, Cara Cunningham, 2021) [12].
Két qua thong ké tinh trang dinh dudng tré em
tai mot sd truong mam non tai tinh Thai
Nguyén trong nhiing ndm gan day cho thdy van
con nhiéu tré bi suy dinh dudng cip do nhe den
vira [15]. Két qua nay dugc chi ra do c6 nhiéu yéu
t6 anh huong dén gido duc dinh dudng cho tré,
mdt trong nhitng yéu t6 d6 1a qua trinh gido duc
va val tr0 cla gido vién va cha me tré
(Nguyén Thi Qué Loan va céc cong su, 2023) [8].
C6 nhiéu hinh thire t6 chuc gido duc dinh
dudng cho tré 5-6 tudi ¢ truong mam non, trong
d6, gido duc dinh dudng qua hoat dong vui choi
va khdm pha khoa hoc dugc danh gia cao. Mot
s tac gia cling dé cap dén vai trd cua hoat dong
trai nghiém doi voi gido duc dinh dudng cho tré
(Annemarie E. Bennett, David Mockler, Cara
Cunningham, 2021) [12], (La Thi Bich Ngoc,
2020) [13]. Gido dyc dinh dudng cho tré 5-6
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tudi thong qua hoat dong trai nghiém khong chi
gitip tré hiéu biét vé dinh dudng ma con hinh
thanh cac thoi quen in udng lanh manh va k¥
ning song can thiét. Viéc nay doi hoi sy phdi
hop chat ché giira nha truong, giao vién va phu
huynh dé tao ra moi truong hoc tap va sinh hoat
phong pht, an toan va b ich cho tré (Varman
va cac cong sy, 2021) [16].

Do d6, nghién ciru nay s& dé cap dén cac
bién phap gido duc dinh dudng cho tré 5 -6 tudi
thong qua to chirc hoat dong trai nghiém ¢ mot
sO truong mam non thanh phd Thai Nguyén,
tinh Thai Nguyén.

2. Tong quan nghién ciru

Gi4o duc dinh dudng (GDDD) cho tré mam
non c6 vai tro quan trong trong viéc thiic day
céc théi quen lanh manh vé dinh dudng va ngin
ngira cac vin d& anh huong khong tét dén stc
kho¢ cua tré. Nam 2011, Bagskale va cong su
(Bagkale, 2011) [1] da dua trén 1y thuyét cia
Piaget cho tré mau gido va xem xét tic dong
cia né ddi véi kién thire, hanh vi va s6 do nhan
tric hoc vé dinh dudng cia tré. Nghién ciru
nhin manh tdm quan trong cua viéc sit dung
khung 1y thuyét trong viéc thiét ké cac chuong
trinh gido duc dinh dudng cho tré mau gido.
Adams va va cac cong su (2011) tap trung vao
giai phap can thi¢p phong ngira béo phi
& truong mam non thong qua thuc hién chlen
luge dai han nham thic day thoi quen an udng
lanh manh. Céc chién luoc dugc duy tri lau dai
lién quan dén céac hoat ddng trai nghiém cho tré
em (vi du nhu kiém tra vi giac va cac budi hoat
dong thé chat), nhiing chién lugc ma truong
mam non dé dang thyc hién (vi du nhu ding
ban tin dinh dudng) va nhiing chién luoc da
duoc dua vao khuén khod t6 chic hodc moi
truong (vi du nhu ting kha ning tiép can véi
nuée udng) [3]. Tuy nhién, dé thuc hién gido
duc dinh dudng & truong mam non c6 hiéu qua
Mita va cac cong su (2013) [2], Nguyén Thi
Qué Loan va cac cong sy (2023) [8] cho ring
phai phu thuéc vao nhiéu yéu td, trong dé co
nhing yéu té thugc vé chuong trinh gido duc,
song ciing c6 nhirng yéu td lién quan dén dong
lyc ctia gido vién nhu chinh sach hé tro, tién

lvong, sy quan tam va tuong tac cua cha me
tré,... cac yéu td hd tro d6 néu thue hién khong
t6t s& tro thanh rao can va tic dong xdu dén
hiéu qua lam viéc cia gido vién mam non khi
thuc hién gido duc théi quen an uéng lanh manh
& tré mau gio.

Nhén manh dén vai tro cua hoat dong trai
nghiém, Piaget (1896-1980) cho rang mdi dia
tré s¢ hitu nhiing kha nang nhén thirc khac nhau
trong tung thoi ky (Collete Gray, Macblain,
2014) [9]. Mot chuong trinh tich cuc, dinh
huéng hoc tap khuyén khich sy sang tao va tu
hoc s& hitu ich hon cac md hinh giang day ¢
dién trong viéc chudn bi ké hoach giang day.
Tré mam non khong thé hiéu cac khai niém triru
tuong (vi du: vitamin, khoang cht, protein) va
khong c6 kha nang phéan loai nang cao ma chi
co thé tdp trung vao mot khia canh cua kich
thich, chéng han nhu mau séc, hinh dang cua
mot dd vat. Tré khong phai 1a nguoi tiép nhan
thu dong ma cé vai tro tich cuc trong viéc tiép
thu kién thirc. Vi 1y do nay, 1y thuyét cua Piaget
da duoc chon & ddy vi nd mo ta rd rang vé su phat
trién nhan thic cta tré, nhin manh vao gido duc
dya trén sy ty kham phé cua tré dudi sy hudng
dan clia gido vién cling véi viéc chuan bi ndi dung
giao duc phtt hop vdi Itra tudi.

J.ComenxKki (1592 - 1670) dua ra nguyén ly
giao duc phdi dya vao “sy thich ung voi tu
nhién” (Collete Gray, Macblain, 2014) [9]. H¢
théng cac nguyén tic chi dao day hoc dé la:
“Day hoc phat huy tinh tich cuc cta hoc sinh,
day th vira strc, day hoc dam bao tinh truc
quan”. Theo Ong tinh tryc quan khong chi bang
thi giac (nhin), ma phai thu hat nhiéu giac quan
vao tim hiéu nhiing sy kién, hién tugng cu thé
va néu c6 thé thi quan sét truc tiép su vat trong
tu nhién. Trong truong hop khong quan sat truc
tiép dugc co thé thay thé bang tranh, mo hinh,
hinh vé.

Nam 1984, 1i thuyét “Hoc tip trai nghiém”
ctia David Kolb chinh thirc dugc cong bd lan
dau tién voi quan diém “Hoc tap 1a qua trinh ma
kién thirc duogc tao ra thong qua su bién dbi cua
kinh nghiém” (David Kolb, 1984, tr. 38) [10].
Theo D. Kolb chu trinh hoc tap trai nghiém
gom bdn giai doan: i) Trai nghiém cu thé;
ii) Xem xét, suy ngam; iii) Rat kinh nghiém; va
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iv) Ap dung kinh nghiém vao trai nghiém méi
(David Kolb, 1984, tr. 35) [10]. Nhu Vay, quy
trinh hoc bang trai nghiém bat dau véi viée thyuc
hanh, thyc nghiém va sau do tré phan tich, suy
suy ngam vé sy trai nghiém va két qua cia sy
trai nghiém do.

Dé lam rd hon vai tro cua giao duc dinh
dudng thong qua trdi nghiém, Mena va cong su
(2020) da gioi thiéu mot chuong trinh giao duc
dinh dudng trai nghiém nharn muc dich tang
cudng su san sang cua tré mau giao trong Vlec
thir cac loai thuc pham moi thong qua viée tlep
xuc nhiéu lan véi vi gidc va hoc hoi vé giac
quan [4]. Chuong trinh dugc thyc hién trong 6
tuan. Tré em tham gia hoat dong trai nghiém
trong 90 phut hang tuan tap trung vao viéc tiép
xuc voi vi gidc va hoc hdi vé giac quan thong
qua cac hoat dong trai nghiém lam quen véi cac
loai thyc pham méi. Varman va céc cong sy
(2021) [5] d tién hanh danh gia c6 hé théng vé
cac can thiép hoc tap trai nghiém va két qua an
uéng lanh manh & tré em, nhin manh tac dong
tich cyuc cua cac hoat dong do ddi véi kién thirc,
thai do va hanh vi vé ché d6 an udng. Aylin,
Alev (2023) [6] va Sibel Sonmez (2023) [7] da
ching minh gido duc dinh dudng toan dién s€
tac dong tich cuc dén kién thirc cta tré vé dinh
dudng, dan dén cai thién hanh vi dn udng va s
thich an udng cia tré cling nhu trinh do kién
thirc dinh dudng cia giao vién. Cac nha nghién
ctru da ap dung cac bang cau hoi ri€ng biét bao
gdém "Hinh anh s¢ thich vé thyc pham" cho tré
em va “Thang do muc do kién thirc dinh dudng
cho ngudi 16n” cho gido vién. Két qua nghién
ctru cho théy, mac du thoi gian gidao duc dinh
dudng lanh manh chi mang tinh ngin han
nhung tré mau gido bt dau an udng lanh manh
hon va quan diém vé dinh dudng cua gido vién
cling dugc cai thi¢n.

Nhin chung, cic nghién ctru trén déu nhin
manh vai tr0 quan trong cua gido duc dinh
dudng cho tré miu gido trong viéc thiic day lya
chon thyc pham lanh manh, giam nguy co méc
cac bénh man tinh va cai thién két qua stc khoe
tong thé. Viéc cho tré sém tiép xtic v6i nhiéu
trai nghiém khac nhau vé dinh dudng s& hinh
thanh thai do, hanh vi va kién thirc cua tré khi
tré 5-6 tudi. Do d6 can nghién ciru su hon dé

kham pha tac dong cua nhimg chuong trinh nhu
vay d6i Vi tré 5-6 tudi.

3. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru nay st dung phuong phép diéu
tra xd hoi hoc qua Google form dé thu thap
thong tin v6i 89 can b, gido vién mam non day
16p 5-6 tudi ¢ tinh Thai Nguyén vé thuc trang
gido duc dinh dudng va gido duc dinh dudng
thong qua hoat dong trai nghiém cho tré¢ 5-6
tu6i. Viéc chon mau mang tinh chat ngiu nhién,
dam béo su tién lgi nham thu thap thong tin lién
quan dén van dé nghién ctru. Thang do Likert 3
mirc d6: thap nhat (1 diém), binh thuong
(2 diém), tét (3 diém). Phuong phap thuc
nghi€ém, phan tich san phém hoat dong dugc
tién hanh véi 32 tré 5-6 tudi. Bén canh do, cac
phuong phap quan sat, phong van dugce ching
toi ap dung trong qua trinh nghién ctlru tai thuc
dia. Cac dir liéu thu thép dugc chung toi xu ly
bang phan mém SPSS phién ban 20.0, phan tich
hé s6 tuong quan Pearson r giita cac bién khao
sat. Cung v&i do, nghién clru nay ciing su dung
cac phuong phap nghién ctru li thuyet tlep can
quan diém gido duc trén co s& quan diém lay tré
lam trung tam.

4. Két qua nghién ciru
4.1. M{t 56 khdi niém cong cu

Gido duc dinh dudng la qua trinh tdc dong
¢6 muc dich va ké hoach nhim lam thay ddi
nhén thire, thai do va hanh dong dé di dén su tu
giac cham lo van dé an udng va suc khoé cia
mdi ca nhan hay tap thé (Hoa, 2009) [17].

Gi4o duc dinh dudng cho tré 5-6 tudi "la
qua trinh tic dong c6 chu dich nhim gitp tré
nhan thic v& vai trd cua dinh dudng ddi voi st
khée, hinh thanh théi quen an uéng khoa hoc,
phat trién k§ ning tu phuc vu va rén luyén thai
dd tich cuc d6i voi dinh dudng, tir d6 tao nén
tang vitng chic cho sy phat trién toan dién vé
thé chat va tri tug".

Hoat dong trai nghiém la "qua trinh gido
duc trong d6 nguoi hoc dugc tham gia tryc tiép
vao cac hoat dong thyc tién, tir d6 tich lity kién
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thirc, rén luyén k¥ nang va hinh thanh thai 4o,
gia tri song" (David Kolb, 1984, tr. 9) [10].

Gido duc dinh dudng cho tré 5-6 tudi 'théng
qua hoat dong trai nghiém "la qua trinh t6 chirc
cac hoat dong thuc tién nham giup tré hiéu blet
vé dinh dudng, rén luyén théi quen an udng
lanh manh va nang cao y thitc cham soc
suc khoe".

Qua trinh gido duc dinh dudng thong qua
hoat dong trdi nghiém 1a mot chudi cac hoat
dong co ké hoach, duogc td chirc nham giup tré
5-6 tudi tiép thu kién thirc vé dinh dudng, rén
luyén k¥ ning an udng khoa hoc va hinh thanh
thai d6 tich cuc d6i voi sitc khoe. Trong quéa
trinh nay, tré duoc tryc tiép tham gia vao céc
hoat dong thuc tién nhu quan sat, kham pha
thyc pham, ché bién moén an don gian, trong
rau, choi trd choi vé dinh dudng va thyc hanh
v€ sinh ca nhan. Théng qua do, tré khong chi
hiéu rd hon vé gia tri dinh dudng cta thuc phdm
ma con phat trién k¥ nang ty phuc vy, ning cao
nhén thire vé& chiam séc st khoe va tao dung thoi
quen n udng lanh manh ngay tir nhé.

Qua trinh gido duc dinh dudng théng qua
hoat dong trai nghiém dién ra theo cac budc co
ké hoach: i) Trai nghiém thuc té; ii) Chia sé
kinh nghiém; iii) Rat kinh nghiém; va iv) Van
dung kinh nghiém vao trai nghiém méi. Péi véi
tré 5-6 tudi, hoat dong trai nghiém 1a hinh thirc
gido duc quan trong, gitip tré kham pha thé gisi
xung quanh, phat trién tu duy, k§ ning xi hoi
va kha nang ty lap thong qua cac hoat dong
thuc hanh, quan sat, thir nghiém va twong tac
v6i moi trudng. Viée 10ng ghép gido duc dinh
dudng vao cac hoat dong trai nghiém khong chi
gilp tré himg thi voi viée hoc ma con tao nen
tang vimg chic cho su phat trlen toan dién vé
thé chat, nhan thic va ky ning song.

4.2. Muc tiéu, ngi dung, hinh thirc gido duc
dinh dwong cho tré 5-6 tuoi thong qua hoat
dong trai nghiém

Muyc tiéu: thong qua cac hoat dong trai
nghiém, gido duc tré cé mot s6 hiéu biét vé thuc
pham va ich lgi cua viéc an udng ddi voi siic
khoé; c6 mot s6 théi quen, ki nang tot trong an
ubng, gitr gin stc khoé va dam bao sy an toan
cua ban than (Training, 2021) [18].

No6i dung gido duc: to chirc hoat dong trai
nghiém cho tré qua cac hoat dong dé gitip tré
nhan biét, phéan loai mot ) thue phém thong
thuong theo 4 nhém thyc pham; lam quen véi
mdt s6 thao tac don gian trong ché bién mot sd
mon an, thirc udng; Tap luyén ki ning nhu danh
ring, lau mit, rira tay bang xa phong; Di vé sinh
dung noi quy dinh, st dung do dung vé sinh
ding cach; Lya chon va st dung trang phuc phu
hop vdi thoi tiét ; fch loi cua méc trang phuc phu
hop voi thoi tiét; Nhan biét mot s6 biéu hién khi
om, nguyén nhan va cach phong tranh
(Training, 2021) [18].

Hinh thire gido duc: dé gido duc dinh dudng
cho tré 5-6 tudi, giao vién co thé s dung da
dang va linh hoat nhiéu hinh thtc khac nhau
nhu thong qua hoat dong hoc cé chu dinh; tich
hop trong cic hoat dong khac nhu vui choi,
tham quan, 18 hoi va giao duyc tré & moi luc, moi
noi (gio don, tra tré; hoat dong chiéu,...). Pac
biét, giao vién c6 thé 1ong ghép cac ndi dung
gi&o duc dinh dudng cho tré qua hoat dong trai
nghiém. Boi ddy 1a hoat dong c6 nhiéu wu thé
trong gido duc v¢ sinh, dinh dudng va suc khoé
cho tré mam non n6i chung, tré 5-6 tudi ndi riéng.

4.3. Thuc trang gido duc dinh dudng cho tré
5-6 tuoi thong qua hoat dong trai nghiém o
truong mam non

Chung t6i tién hanh diéu tra bang phiéu hoi
d6i voi 89 can by, gido vién (GV) mam non &
cac truong trén dia ban tinh Thai Nguyén.
Trong do, truong mam non Tan Long huyén
Pong Hy 35 can b, gido vién; Truong mam
non Bong Pat huyén Phi Luong 31 can bd,
gido vién va truong mam non Bao Linh huyén
Dinh Hoa 1a 23 can b, gi4o vién. Pic diém
chung cua 3 truong 1a déu thudce ving kho khin
va ¢6 nhiéu con em 13 ngudi dan toc thiéu sb.

Pé khao sat cac hinh thte gido dyc dinh
dudng cho tré 5-6 tudi & cac trudng mam non
tinh Thai Nguyén, chung t6i st dung cau héi:
thay/cé thwong siv dung hinh thirc ndo dé glao
duc dinh dudng cho tré 5-6 tuéi ¢ truong mam
non? va thu duoc két qua duogc thé hién &
Bang 1.

Két qua trén cho thay, da s6 gido vién & 3
truong mam non chu yéu lua chon hinh thuc
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gido duc dinh dudng cho tré 5-6 tudi thong qua
hoat dong hoc (diém trung binh chung cao nhat
1a 2,96), tiép d6 1a hinh thic “gido duc dinh
dudng théng qua hoat dong chiéu, in, ngu, vé
sinh” ¢6 diém trung binh 2,8. Hinh thirc “Tich
hop gido duc dinh dudng trong cac hoat dong
tao hinh, thé chét, am nhac” va “gido duc dinh
dudng thong qua hoat dong vui choi” c6 diém
trung binh xép xi nhau 2,54 va 2,48. Dac biét,

“gido dyc dinh dudng thong qua hoat dong trai
nghiém” c6 diém trung binh chung thip nhat
(1,7 diém) véi 42 gido vién (47,2%) khong thyc
hién. Pidu nay cho thiy cac hoat dong trai
nghiém can phai dugc st dung nhiéu hon dé
gitip tré tiép can kién thirc dinh dudng mot cach
tryc quan, hap dan.

Bang 1. Két qua khao sat thuce trang gido duc dinh dudng cho tre 5 -6 tudi
& mot s6 truong mam non tinh Thai Nguyén

Murc d6 thyc hién (n=89)

STT Hinh thirc Thuong | {t thyc Khong Thu
« oA thuc TBC A
Xuyén hién hia bac
ién
1 | Gido duc dinh dudng thong qua hoat dong hoc 85 4 0 2,96 1
2 | Gido duc dinh dudng théng qua hoat dong vui choi 49 34 6 2,48 4
3 G}go duc dinh dudng thong qua hoat dong 1€ 33 45 11 225 5
hoi, tham quan
Tich hop gido duc dinh dudng trong cac hoat
4 dong tao hinh, thé chit, Am nhac 60 17 12 2,54 3
5 Glio dElC dmI} deogg thong qua hoat dong 73 14 2 2.80 2
chiéu, an, ngg, v€ sinh
6 Gla(.)Aduc dinh dudng thong qua hoat ddng trai 15 32 42 1,70 6
nghiém
Trung binh 2,45

Trong sb 47 giao vién da thyc hién gido duc
dinh dudng thong qua hoat dong trai nghiém,
hai phuong phap chinh dugc ap dung 1a "l6ng
ghép hoat dong trai nghiém vao cac chu dé hoc
tap" (22/47) va "cho tré choi tro choi" (12/47),
con lai 1a cac phuong phap khac. Céc gido vién
cho ring khi dwgc tham gia hoat dong trai
nghiém tré déu rat himg tha. Xét vé& hidu qua
gitp tré hiéu vé dinh dudng, 32/47 gido vién
danh gia hoat dong trai nghiém c6 tac dong lau
dai va tryc quan nhat. C6 N. T. V (giéo vién
truong mam non Tan Long huyén Pong Hy) va
cd T. T. H (gido vién truong mam non Pong
Pat huyén Pha Luong) cho rang, khi ¢ to chirc
cho tré hoat dong "quan sat sy phat trién cua
cay rau”, tré khong chi hoc vé& thuc phim ma
con hinh thanh thai d6 tich cuc véi viéc an rau,

biét yéu quy thién nhién va hiéu dugc cong sirc
dé tao ra thuc phém sach.

Mac du giao duc dinh dudng thdng qua hoat
dong trai nghiém mang lai nhiéu loi ich cho tré
mam non, nhung trén thuc té, mirc d6 thuc hién
hinh thirc nay lai thap nhat (TBC = 1,70). Bé
tim hiéu nguyén nhan cua thuc trang trén,
chung t6i st dung phuong phép phong van sau
v6i mot s6 can bd quan 1y va gido vién mam
non véi cau hoi: Vi sao cac thay/cé it/khéng sir
dung hinh thirc gido dyc dinh dudng cho tré 5-6
tuoi thong qua hoat dong trai nghiém? Cac cau
tra 101 déu tap trung vao hai van dé: thu nhit, dé
t6 chirc mot hoat dong trai nghiém cho tré mam
non, rat can cac diéu kién thiét yéu, co ban vé
co sO vt chat, trang thiét bi va phuong tién truc
quan hd trg. Trong do, da sb cac truong déu &
ving kho khin, diéu kién vat chat con nhiéu
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thiéu thén nén dang thirc hoat dong nay it duoc
khai thac va sit dung. Tha hai, tai cic truong
mam non, sd lugng tré 1a nguoi dan tde thiéu sb
chiém da s6 (vi dy: Trudng mam non Tan Long
v6i diém truong & Mo Ba cd 100% tré em la
ngudi dan toc Méng, Dao, diém truong chinh
chu yéu 1a dan toc Nung (chiém hon 80%);
Truong mam non Pong Pat vaoi diém Truong
DPodng Tam c6 100% tré 1a ngudi Mong; Truong
mam non Bao Linh ¢6 hon 90% tré 1a nguoi
dan tdc Tay), trinh d9, nang lyc nhan thac cua
tré con nhiéu han ché. Thém vao d6, nhiéu cha
me tré chua thyc sy quan tim dén viéc hoc
tdp cua con, con phé mac cho gido vién va
nha trudng.

Nhirng han ché trén chinh 13 co so dé ching
t6i d& xudt cic bién phap nhim ning cao hiéu
qua giao duc dinh dudng cho tré 5-6 tudi thong
qua hoat dong trai nghiém ¢ truong mam non.

4.4. Bién phap gido duc dinh duéng cho tré
thong qua hoat dong trdi nghiém

Bién phap 1. Thudng xuyén to chic cac
hoat dong trai nghiém nham giao duc dinh
dudng cho tré 5-6 tudi

Muc tiéu: théng qua cac hoat dong trai
nghiém, tré dugc tham gia truc tiép vao céc
hoat dong va duogc gido duc cu thé cic noi
dung vé dinh dudng, strc khoé; N/ dung: t6
chirc hoat ddng trai nghiém thuong xuyén, da
dang & hinh thic, phong pht & chd d& nham
tao cho tré dugc truc tiép thuc hién hoat
déng, qua dé nhan biét mot sd thyc pham
théng thuwdng; dang ché bién don gian cia mot
s8 thye phdm, mén &n; cac bita &n trong ngay
va ich lgi cda an udng du lugng va du chat;
Céach thirc thuc hién: can ctr vao cha dé trong
nam hoc, gido vién lya chon hinh thire, 1ap ké
hoach t6 chirc hoat déng trdi nghiém nham
gido duc dinh dudng cho tré 5-6 tudi & trudng
mam non. Tién hanh gido duc dinh dudng qua
hoat dong trdi nghiém cho tré theo cac budc:
budc 1: cho tré trdi nghiém thuc té: 1am banh,
nau ché, 1am nudc ép, sinh t6,... Bwdc 2: chia
sé kinh nghiém: cd nhan/nhém/t6 chia sé
nhitng kinh nghiém ma tré duwoc thwc hanh

tham gia hoat dong v&i cac ban va c6 gido. Bao
gdm kinh nghiém thuc tién va kinh nghiém tri
thirc; Bwdce 3: rat kinh nghiém: gido vién phan
tich sdn phdm hoat déng cua tré va cé nhirng
hinh thirc khen thwéng, khich 1€, déng vién kip
thdi; Bwdc 4: van dung kinh nghiém: tiép tuc
d6i mai/cai tién cac hinh thic t6 chirc dé dat
duogc hiéu qud gido duc cao nhat; Piéu kién
thuc hién: gido vién am hiéu ndi dung, muc
tiéu, phuong phap gido duc dinh dudng cho tré
5-6 tudi théng qua hoat ddng trdi nghiém;
nghién cru chwong trinh dé Iya chon ndi dung
va xac dinh nhiém vu hoat déng hoc cho phu
hop.

Bién phap 2. Phdi hop véi cha me tré trong
thuc hién ndi dung gido duc dinh duwdng cho
tré 5-6 tudi thong qua hoat ddng trai nghiém

Muc tiéu: tao mdi quan hé gin bo, dong
thuan gilta gia dinh va nha trwong trong thuyc
hién muc tiéu cham sdc, nu6i dudng va giao
duc tré; Noi dung: huy dong cha me tré dong
g6p nguyén vat liéu, dung cy, dé dung,... trong
cac hoat dong gido duc dinh dudng théng qua
trai nghiém & trwedng mam non; Céch thirc tién
hanh: thdng qua trao déi, gap mat truc tiép
cha me tré (trong cac gi®& dén/tra tré) hodc qua
goc truyén théng duoc duoc dan & clra lop dé
gilp cha me tré hiéu duogc vai tro, tAm quan
trong clia viéc gido duc dinh dudng cho tré 5-6
tudi qua cac hoat déng trai nghiém ma tré
dugec tryc ti€p tham gia. Tir d6, tuyén truyén,
khuyén khich cha me déng gép d6 dung truc
quan, nguyén vat liéu,... phu hop cho viéc t6
chirc hoat dong; Diéu kién thuc hién: gido vién
c6 kién thirc vé gido duc dinh dudng va té chirc
hoat dong trai nghiém nham gido duc dinh
dudng cho tré mam non; thudng xuyén tao mai
lien hé gan két gilra nha trudng va cha me tré;
gia dinh quan tdm dén cic hoat dong cla 16p
va nha truong.

Bién phdp 3. S dung dd dung truc quan
trong t6 chirc hoat dong trai nghiém nham gido
duc dinh duéng cho tré 5-6 tudi

Muc tiéu: gitp tré cé dugc nhirng hiéu biét
vé ddi tugng ti€p nhan modt cich sinh dong va
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chan thyc. Tir d6, gitp tré khdc sau noi dung
kién thirc va hirng thi hon véi hoat ddng; Noi
dung: st dung d6 dung triwc quan la vat théat,
c6 ngudn gdc rd rang, dé& sir dung, gan gili,
quen thudc véi cudc séng hang ngay cua tré;
Céch thirc ti€n hanh: khi t6 chirc hoat dong trai
nghiém, gido vién s& dung nhitng nguyén vat
liéu phu hgp vdi ndi dung hoat déng, cho tré
dugc quan sat va tri gidc truc tiép thong qua
cac gidc quan mot cach t6i da nhu: mat nhin,
mii nglri, miéng ném, tay cam,... T dé, gido
duc tré an du cac dudng chat can thiét dé cé
duoc mot co thé khoé manh; Diéu kién thuc
hién: d6 dung trwc quan can dam bao an toan
vé sirc khoé, phu hop véi diac diém nhan thirc
va tu duy cla tré 5-6 tudi. Gido vién can cé sy
am hiéu vé ndi dung hoat dong va biét khoi goi
hirng tha d6i vai tré.

Bién phdp 4. T6 chirc cudc thi trong cac
hoat dong trai nghiém dé gido duc dinh duéng
cho tré 5-6 tudi.

Muc tiéu: giup tré dwgc tham gia cac hoat
dong trai nghiém thyc tién. Qua cudc thi, tré
thé hién dugc nang luc va khad ning ti€p nhan
cac kién thic vé dinh dudng; tré dugc rén
luyén kha nang tv duy va sang tao trong linh
h6i ndi dung gido duc dinh dudng; N6i dung:
gido vién t6 chirc hoat déng trai nghiém cho tré
5-6 tudi dwdi hinh thirc cudc thi tim hiéu kién
thirc vé dinh duéng va thyc hanh dinh duéng
nhu: thi ndn banh tréi, banh chay; thi lam banh
trung; thi lam nem; thi lam sita chua dam hoa
qud,... Cach thirc tién hanh: cidn c& vao noi

dung gido duc dinh dudng theo chi dé, khi to
chirc cac hoat dong trai nghiém cho tré &
trwdng mam non, gido vién [6ng ghép cac hinh
thirc dudi dang cudc thi da dang, phong phu
nhu: t6 chirc thi theo nhém/td, thi cd nhan; thi
cac ban trai, cac ban gai,... gan véi nhitng noi
dung cu thé phu hgp vdi chl dé hoat déng;
Diéu kién thuc hién: gido vién can 1ap k& hoach
cu thé cho hoat dong; c6 su chuin bj ki ludng
vé d6 dung trwc quan phu hop vdi ndi dung thi;
tré hirng thd, say mé hoat dong.

4.5. Thue nghiém sw phgm

Nhom nghién ctru tién hanh thyc nghiém
bién phap 1,2 va 3 va&i 32 tré 5-6 tudi; nhém
déi chirng 32 tré tai trwdng mam non Tan
Long, huyén Dodng Hy, tinh Thai Nguyén. V&i
I&p thue nghiém (TN), ching téi trién khai hoat
dong “Bé lam hoa qua dam sira chua”.

Tién trinh thuc nghiém: Vé&i nhém thuc
nghiém ching t6i thyc hién cac budc; i) Trao
d6i y tuong, huong dan gido vién. gido vién
thong bao véi cha me tré vé hoat dong trai
nghiém dé cha me phdi hop chuan bi qua, sita
chua cho tré dem dén; ii) Xay dung ké hoach
hoat dong; iii) Trién khai thuc nghiém; va
iv) Panh gia két qua, rit kinh nghiém.

Lép dbi ching (PC), gido vién tién hanh
gido duc dinh dudng bang phuong phap thong
thuong van lam (t6 chic hoat dong hoc, giang
giai, tré xem tranh anh, tra 161 cau hoi, thuc hién
quy trinh 1am hoa qua dam sita chua béng loto).
Két qua cho thay (Béang 2).

Bang 2. Két qua thuc nghiém

A o an Lép Lép
Tieu chi Macdd | e nghiem | déi chimg
1 0 2 (8%)
. 2 2 (6%) 8 (25)
1. Nhé duoc ndi dung vé dinh dudng
3 30 (94%) 22 (69%)
TBC 2,93 2,62
1 0 5 (15,6%)
2. Thuc hién dung quy trinh 1am stra chua hoa qua
2 5 (15,6%) 14 (43,7%)
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3 27 (84,4%) | 13 (40,6%)
TBC 2,84 2,25
1 0 4 (12%)
3. Hinh thanh théi quen rira tay, gitt vé sinh khi 2 8 (25%) 12 (38%)
ché bicn 3 24 (75%) 16 (50%)
TBC 2,75 2,37
1 0 2(6%)
2 2 (6,3) 10 (31%)
4.Tham gia tich cuc hoat dong
3 30 (93,8%) | 20 (63%)
TBC 2,93 2,56
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Két qua trén cho thiy 16p thuc nghiém cd
su vuot trdi hon han so voi 16p dbi chimg,
phucng phap glao duc dinh dudng cho tré ma
giao vién van ap dung mac du giup tré tiép thu
kién thizc nhung chwa phat trién ky ning thuc
hanh hiéu qua nhu 16p thue nghiém (Biéu d6 1).

Biéu d6 1. So sanh két qua sau thuc
nghiém

® Lép d6i chimng

o = N W A

B Lép thie nghiém

Ap dung cong thirc Spearman-Brown hé s6
tuong quan rSB = 0,849, phan anh d¢ tin cay
ctia bién phap duogc dé xuat. Piéu nay cho thiy
phuong phap giao duc dinh dudng qua trai
nghi€ém cé tac dong tich cuc rd rét so voi
phuong phap truyén thong.

4.6. Thao lugn

Két qua thyc nghiém su pham véi hoat
dong trai nghiém “Bé lam hoa qua dam sita
chua” da cho thay nhiing tin hi¢u tich cuc trong
giao duc dinh dudng thong qua hoat dong thuc
hanh. Tré khong chi dugc tiép can véi cac kién

thirc vé thyc pham ma con tryc tiép tham gia
vao qua trinh ché bién, tir d6 nang cao nhan
thizc vé& dinh dudng va hinh thanh nhimg thoi
quen in u6ng lanh manh ngay tir nho.

Mot trong nhimng hiéu qua rd rang nhét cta
hoat dong nay 1a giup tré nhan thirc tim quan
trong cua viéc an trai cdy va sita chua déi véi
suc khoe. Thong qua viéc tu tay chuin bi
nguyén li¢u, tre hiéu rang mdi loai thuc pham
deéu co vai tro riéng, tir d6 ¢ y thirc hon trong
viéc lwa chon d6 an hang ngay. Hoat dong nay
cling tao co hoi dé tré rén luyén k¥ ning quan
sat, tim hiéu nguyén liéu va kham pha quy trinh
ché bién mot cach tryc quan, giup tré dé tlep
thu hon so véi cac hinh thic gido duc 1y thuyét
thong thuong.

Bén canh d6, viéc thuc hanh cit trai cay,
khudy sira chua, tron hoa qua khong chi giup tré
phat trién k§ ning van dong tinh, ma con rén
luyén su khéo 1éo, kién nhan trong qua trinh
thuc hién. Hoat dong lam viéc nhom giap tré
hoc cach hop tac, chia sé va giao tiép voi ban
bé, tr d6 tang cuong ky nang xa hoi. Khi tré
trinh bay lai cach lam ctia nhém minh, tré ciing
¢6 co hoi thé hién suy nghi, dién dat y tuong va
hoc hoi 1an nhau.

Két qua thyc nghiém ciing cho thiy tré rat
hao hung va thich thu véi hoat dong nay. 100%
tré tham gia déu bay t6 niém vui khi duoc ty tay
lam sita chua dam hoa qua, tham chi mong
mudn tiép tuc duogc trai nghiém cac hoat dong
tuong tu. Diéu nay ching t6 rang gido duc dinh
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dudng thong qua trai nghiém khong chi giup tré
hiéu kién thirc ma con kich thich sy hing tha,
chi dong trong hoc tap. Pic biét, thong qua
huéng dan cuia gido vién, tré da y thirc hon vé
v€ sinh an toan thuc ph?im, biét cach rua tay
trugc khi ché bién, khong dua tay 1én miéng
trong qué trinh lam, tr d6 hinh thanh nhiing
thoi quen tot cho tré ngay tir nho.

Tuy nhién, dé téng cuong cac hoat dong trai
nghiém no6i chung, gido duc dinh dudng cho tré
thong qua trai nghiém noi riéng, van can giai
quyét mot sb thach thirc nhét dinh. Van dé co
s& vat chat 1a mot trong nhitng yéu t& quan
trong, vi cac hoat dong trai nghiém yéu cau
nguyén liéu, dung cu va khong gian t6 chic phu
hop. Bén canh do, thoi gian thuc hién cling la
mot kho khan, do cac hoat dong nay thuong kéo
dai hon so vo61 phuong phap giang day truyén
thong Dé ti uu hoa, giéo vién can co ké hoach
t6 chirc khoa hoc, phu hop véi lich sinh hoat
chung. Ngoai ra, su phdi hop véi cha me tré
cling 1a mot yéu t6 can duoc chu trong. Néu cha
me cung dong hanh, hudéng dan con thuc hién
tai nha, hiéu qua gido duc dinh dudng s& dugc
nhan 1én dang ké.

5. Két luan

Nghién cuu da lam rd thyc trang gido duc
dinh dudng cho tré 5-6 tudi thong qua hoat
dong trai nghiém tai mot sd trudong mam non
trén dia ban tinh Thai Nguyén. Két qua khao sat
cho thdy, mic du gi4o duc dinh dudng dugc thuc
hién thuong xuyén thong qua cac hoat dong hoc
c6 chu dinh va sinh hoat hang ngay, nhung hinh
thirc t6 chirc thong qua hoat dong trai nghiém con
han ché, chua duoc ap dung rong rai.

Dua trén nhiing han ché da xac dinh, nghién
ctru da dé xuat bon bién phap nhim nang cao
hiéu qua gido duc dinh dudng thong qua hoat
dong trai nghiém, bao gébm: thudng xuyén t6
chirc cac hoat dong trai nghiém, phdi hop véi
cha me trong gido duc dinh dudng, sir dung
phuong tién truc quan vét that va to chirc cac
cudc thi. Két qua thuc nghiém da khang dinh
gido duc dinh dudng thong qua hoat dong trai
nghiém khong chi gitp tré tiép can kién thirc
mdt cach sinh dong, truc quan ma con gép phan

rén luyén thoéi quen lanh manh ngay tir nhitng
nam dau doi. Do d6, can co su quan tam hon
nira tir phia nha trudng, gido vién va gia dinh dé
tao diéu kién thuén loi cho tré tham gia cac hoat
dong trai nghiém, tur d6 nang cao hiéu qua giao
duc dinh dudng trong truong mam non.
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