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Hanh vi thé duc cua sinh vién qua khao sat
tai mot truong dai hoc & Ha Noi1

Ha Kim Dung”, Lé Ngoc Hung
Truong Dai hoc Gido duc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi, 144 Xudn Thuy, Cau Gidy, Ha Noi, Viét Nam

Nhan ngay 10 thang 7 ndm 2024
Chinh stra ngay 02 thdng 8 nam 2024; Chap nhan dang ngay 21 thang 8 nam 2024

Tém tit: Theo cach tiép can 1y thuyét hé thong va 1y thuyét hanh vi, bai viét nay coi hanh vi thé
duc 1a mot loai hanh vi dac trung ciia nguoi hoc trong gido duc thé chit, cu thé 1a hanh vi thé duc
cua sinh vién trong hoc tdp mon gido duc thé chat va hanh vi thé duc trong cudc sdng hang ngay
cua sinh vién. Bai viét nay st dung phuong phap nghién ctru tong quan tai liéu va phuong phap
khao sat tai mot truong dai hoc & Ha Noi dé phan tich thyc trang, yéu té anh huong va hé qua cua
hanh vi thé duc dugc thao tac hoa thanh khai niém “tap thé duc” cua sinh vién. Tir d6, c6 thé phat
hién van dé va goi mo suy nghi vé bién phép giai quyét nhim dbi méi mén hoc gido duc thé chat
trong nha trudong va hinh thanh, phat trién hanh vi thé duc thanh thoi quen tap thé duc cua sinh
vién déap tng yéu cau nang cao chat lwong gido duc thé chit va gido duc dai hoc bao dam strc khoe

sinh vién dé phat trién.

Tir khéa: Hanh vi thé duc, giao duc thé chét, stc khoe, tap thé duc.

1. Pit van dé

Nghién cru vé hanh vi thé duc cia sinh
vién dai hoc c6 thé 4p dung cac cach tiép can
khac nhau gdm ca 1y thuyét cac khoa hoc gido
duc dé 1am rd khudén mau hanh vi van dong thé
luc trong mbi quan hé véi strc khoe va mén hoc
gido dyc thé chat [1]. Mot s6 nghién ciu vé
hoat dong gido duc thé chat trong nha truong da
phat hién thay da s6 sinh vién [2-10], vi du gan
74% trong tong s6 520 sinh vién dugc khao sat
danh gi4 luyén thé duc thé thao c6 anh hudng
t6t dén strc khoe va ti 16 con lai 26% danh gia
anh huong “khong tot” hodc “khong cé anh
huéng” dén stc khoe; 77% co thich hoc gio thé
duc thé thao va 23% con lai khong thich hoc [2]
Mot s6 nghién curu chi ra thuc trang thé luc cua
sinh vién ti 1€ thuin véi muc do tham gia hoat
dong thé duc thé thao ctia chuong trinh gido duc
thé chit [3-5]. Mot s6 nghién ciru vé hoat dong
thé duc thé thao da khao sat “thé duc thé thao
ngoai khoa” [6], “tdp luyén ngoai khoa” cua
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sinh vién va phat hién thay, vi du trén
44% sinh vién khong tham gia tip luyén ngoai
khoa [2].

Theo cach tiép can Iy thuyét hé thong va ly
thuyét hanh vi [1], bai viét nay coi hanh vi thé duc
la moét loai hanh vi dac trung cua nguoi hoc trong
gido duc thé chat, cu thé 1a hanh vi thé duc cua
sinh vién trong hoc tdp mén gido duc thé chit va
hanh vi thé duc trong cudc song hang ngdy cua
sinh vién. Bai viét nay st dung phuong phap
nghién ctu tong quan tai liéu va phuong phap
khao sat de phan tich thuc trang, yéu t6 anh
huéng va mdi quan hé ctia hanh vi thé duc véi sirc
khoe cua sinh vién. Tir do, co thé goi mo suy nghi
vé cac bién phap quan 1y chat luong gido duc thé
chét trong nha truong va bién phap khuyén khich
hanh vi thé dyc cta sinh vién gop phan thuc hién
muc tiéu gido duc toan dién d4p ing yéu cau khoe
dé phat trién trong diéu kién kinh té thi trudng va
hoi nhap thé gioi.

2. Téng quan nghién ctru

Gido duc thé chat va hanh vi thé duc. Trong
co sO giao duc dai hoc “giao duc thé chat” dugc
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thuc hién thong qua chuong trinh mén hoc giao
duc thé chat véi thoi luong bon tin chi nham
cung cép kién thirc, k§ ning van dong co ban va
hinh thanh thoi quen tép luyén thé duc thé thao,
¢6 thé goi chung 1a “hanh vi thé duc” dé nang
cao sirc khoe cho sinh vién. Pong thoi véi
chuong trinh mén hoc gido duc thé chat 1a hoat
dong thé duc thé thao ngoai khoéa duoc thuc
hién trong cac cau lac b thé thao va sinh vién
tham gia tap luyén theo lich duoc thdng nhat
v6i giang vién, huan luyén vién. Trong nghién
ctru vé gido duc thé chat mot sb tac gia da su
dung nhiing khai niém khac nhau vé hanh vi thé
duc cuia sinh vién. Mgt nghién ctru st dung khai
niém ‘“hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa”
duoc thao tdc hoa thanh khai niém “tap luyén
thé duc, thé thao” [7] dé khao sat 200 nam sinh
vién. Cudc khao sat d6 cho biét [7]: 25,5% sinh
vién “khong luyén tap thé duc, thé thao”, chi co
6% tap thuong xuyén (trén 4 budi/tudn), 19%
tap déu din (2-3 budi/tuin) va 51% tap thinh
thoang (1 budi/tuan); V& thoi diém tap luyén:
9,5% tap vao budi sang, 78% vao budi chiéu va
14,1% vao budi t6i. Bdo cdo vé hanh vi stc
khoe cua hoc sinh toan ciu tai Viét Nam nim
2021 str dung khai niém “hoat dong thé chat”
cho biét [8]: khoang mot phan tu (24,1%) sb
hoc sinh 13-19 tudi duoc khao sat cd “hoat
déng thé chdr’ it nhat 60 phit/ngdy tir nim
ngdy trd 1én trong mot tuan. Ti 16 nay da ting
1én so vi ti 1 20,6% nam 2013; Gan 2/3 s6 hoc
sinh (60,78%) c6 tham gia cac “1op thé duc thé
thao” 2 ngay/tuan; Trong khi do, 43,07% hoc
sinh cho biét cac em danh it nhit 3 gid/ngay
cho cac hoat dong it tiéu hao ning lugng, ngdi
mot chd. Mot nghién ciru sit dung khai niém
“hoat dong thé duc thé thao” duoc thao tac hoa
thanh khai niém “tap luyén thé duc thé thao
ngoai khéa” va khao st thiy 64% trong tong s6
699 sinh vién tra 16i khao sat cho biét [6]: tap
luyén thé duc thé thao ngoai khéa vé&i thoi
luong 30-45 phat/ngay, v6i s6 budi tap luyén 1
budi/l tuan chiém 80,4% va 19,6% tap 2
budi/tudn. V& thoi diém tap luyén, 23,5% sinh
vién tap budi sang (5h0-6h0) va 76,5% tap budi
chiéu (17h30-19h30). Nghién ctu sir dung tir
ngit “tap luyén ngoai khoa” [2] dé noi vé tap
luyén thé duc thé thao ngoai gio hoc gido duc

thé chat phat hién thay 55,8% trong tong s6 520
sinh vién dugc khao sat tra 1o1 1a “c6” va 44,2%
sinh vién tra 1oi “kh()ng tham gia tap 1uyen
ngoai khoa. Nghién ctru vé “gio tap thé duc thé
thao ngoai khoa” cia sinh vién phat hién thay
“trinh d6 thé lyc” cta sinh vién thé hién qua cac
“tdt chat thé luc” nhu stitc nhanh, manh, bén va
khéo c6 kha nang tang Ién nhd nang cao chat
lugng gid tap thé duc thé thao ngoai khda cta
sinh vién [9].

Cdc yéu té anh hwéng dén hanh vi thé duc.
C6 thé danh gia nhiing yéu t6 anh hudng tir nha
truong, mén hoc gido duc thé chat va yéu t6 ca
nhan sinh vién dén hanh vi thé duc trong gid
hoc gido duc thé chat. V& diéu nay, mot nghién
ctru néu ra 10 yéu t6 anh huong hanh vi thé duc
cta sinh vién, cu thé 1a 10 1y do tham gia tap
luyén thé duc thé thao ciia sinh vién trong gid
hoc gido duyc thé chat [2]. Trong do6, Iy do duoc
nhidu sinh vién lwa chon nhat 13 gido vién co
trinh d6 giang day tot (38,5% trong tong sé 520
sinh vién dugc khdo sat), Iy do thtr hai 1a nha
truong c6 du dung cu phuc vu tap luyén thé duc
thé thao (38,5%) va hai 1y do it dugc sinh vién
lua chon nhat 13 “su dong vién ctia moi nguoi”

a “thich duogc tré thanh van dong vién va vao
do6i tuyén” voi ciing mot ti 18 1a 11,5% sinh vién
[2]. Mot nghién ciru khac ddi v6i 1000 sinh
vién mdt co sé gido duc dai hoc da néu ra bon
yéu t6 can tré hanh vi thé duc [6]. Trong do,
yéu td “Thiéu co s vat chit va dung cu tap
luyén” duoc nhiéu sinh vién lua chon nhat véi
38%, tiép dén 1a yéu t6 “Khong c6 thoi gian”
v6i 36%, “O tro xa dia diém tap luyén” 17,5%
va “Khong thich tap luyén” voi 8,5% [6].

Anh huong cia hanh vi thé duc dén sirc
khée. Khai niém “thé luc” dugc mot sé nghién
ctru sir dung dé do luong, danh gia vé strc khoe
ctia sinh vién trong mdi tuong quan véi hanh vi
thé dyc. Mot nghién ctru cho biét thyuc trang thé
luc, co thé hiéu 1a stc khoe thé lyc hay sitc
khoe thé chit cta sinh vién khoa gido duc thé
chat phy thudc va muc d6 tham gia cac hoat
dong thé luc theo chwong trinh gido duc thé
chat [4]. Nghién ciru nay phat hién thdy da sb
cac tiéu chuin the luc gom sttc nhanh, stc
manh, strc bén, mém déo va kha niang phdi hop
van dong clia nam, nit sinh vién ¢ nam tha hai,
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nam thir ba déu dat mic tdt hon so v&i sinh
vién ndm tht nhat va nam thir tu [4]. Rét co thé
do céu triic cua chwong trinh ddo tao cua khoa
gido duc thé chat, sinh vién nim thtr nhit va
nam tht tu déu tham gia hoat dong thé luc it
hon so v6i sinh vién nam thit hai va nam thir ba.
Mot cude khao sat vé tinh trang thé luc cia trén
1592 sinh vién nam thir nhat va nim thi hai cua
mot trudong dai hoc cho biét: 27,8% sinh vién
loai “tot” va 19,1% sinh vién “chua dat” va con
lai la “dat” [10]. Strc khoe [8, 11]bdugc thao tac
hoa thanh tinh trang thé luc dugc do luong,
danh gia qua cac tiéu chi thé lyc bao gom
lyc bop tay, gap bung, bat xa tai chd, chay.
Mot trong nhitng nguyén nhan cia ti 1€ cao
(trén 19%) sinh vién “chua dat” tiéu chuan thé
luc duoc cac sinh vién néu ra 1a do tap thé duc
khong thuong xuyén. Piéu nay lién quan dén
viéc sinh vién chwa nhan thic ddy di va rd rang
vé ¥ nghia, tim quan trong cta gid hoc gido duc
thé chat. Cudc khao sat 200 nam sinh vién phat
hién théy khoang mot nira sb sinh vién chua dat
tiéu chudn vé “thyc trang thé luc” [7]. Rét co
thé ti 16 nam sinh vién chua dat chuan thé luc
con cao la do cé lién quan téi ti 1€ nam sinh
vién khong hodc thinh thoang tham gia “hoat
dong thé duc thé thao ngoai khoa” thé hién qua
ti 18 25,5% nam sinh vién khong luyén tap thé
duc, thé thao hodc ti 1€ 51% nam sinh vién thinh
thoang luyén tap thé duc, thé thao (51%) [7].

3. Ly thuyét va khai niém nghién ciru

Ly thuyét. Hanh vi thé duc cua sinh vién co
thé duoc xem xét, khao sat va giai thich can cir
ly thuyét cac khoa hoc gido duc bao gdém ly
thuyét hé théng va chi thuyét hanh vi véi cac
bién thé cua no [1, 12-15]. Ly thuyet hanh vi
doi hoi phai tinh dén cac yéu t6 ciia cac moi
truong xung quanh, truc tiép nhat 1a moi truong
gido duc dai hoc va méi truong gido duc thé
chat anh hudng dén hanh vi thé duc cua sinh
vién. Ly thuyét hanh vi doi hoi phai khao sat
cac dic diém, tinh chét co thé quan sat dugc cua
hanh vi thé duc cta nguoi hoc [12-15]. Pong
thoi, theo thuyét hanh vi can phai nghién ctru
cac yéu td anh hudng nhur 1a cac kich thich dbi
v6i hanh vi thé duc, dén luoc nd hanh vi thé duc

duoc xem xét nhu 13 yéu t6 anh huong, kich thich
dbi véi stic khoe cia sinh vién. Theo cach tiép
can ly thuyét hé théng, cac khai niém nghién
ctru déu dugc hiéu 1 nhimng hé théng mo ludn
tuong tac véi cac moi truong xung quanh. Vi
du, can xem xét hanh vi thé duc cua sinh vién
trong mdi truong hoc tdp va moi truong cua
cudc song hang ngay cta sinh vién.

Khdi niém. Nghién ctru nay su dung khai
niém “hanh vi thé duc” dé nhan manh nhiing
van dong thé lyc nham muc tiéu gido duc thé
chat va do vay c6 thé goi mot cach khac 1a “tap
thé duc”. Hanh vi thé duc hay “tap thé duc” 1a
nhimg van dong thé luyc c6 thé quan sat, do
luong, danh gid dugc va nhiing van dong nay
goi theo thuyét hanh vi 1a “phan mg” cua co
thé d6i v6i nhitng yéu t6 nhat dinh ma thuyét
hanh vi goi 1a “kich thich” [12-15]. Ddi véi sinh
vién, hanh vi thé duc phirc tap nhét co thé Ia
nhitng bai thé duc, thé thao theo chuong trinh
giao duc, dao tao, huén luyén nhét dinh va hanh
vi thé duc don gian nhat c6 thé 1a hanh vi di bo
vi muc tiéu stic khoe suc khoe. Trong nghién
ciu nay “hanh vi thé duc” duoc thao tac hoa
thanh khai niém “tap thé duc” dé co thé khao
st vé cac dic diém, tinh chat vi du nhu thoi
lugng tap thé duc, noi tap thé duc va céac ly do
anh hudng dén tap thé duc. Khai niém
“strc khoe” duoc nghién ctru nay hiéu theo dinh
nghia cua T6 chirc stc khoe thé gidi (WHO).
Strc khoe la mdt trang thai thoai mai vé thé
chét, tinh than va xa hoi [8, 11]. Dya vao dinh
nghia stcc khde nhu vay, nghién ctru nay khong
do luong tinh trang hay trinh do thé luc duoc
hiéu 12 t6 chét thé luc, ma khao sat sinh vién tu
danh gia tinh trang sirc khoe ctia sinh vién gan
v6i cac yéu tb hé thong tir vi md nhu dic diém
¢4 nhan nguoi dén yéu té trung mé nhu mén
hoc gido duc thé chat va dén yéu t6 vi mé nhu
chuong trinh strc khoée [1, 15].

4. Phuong phap nghién ciru

Bai viét nay str dung két qua dé tai nghién
ctru khoa hoc, trong do6 st dung phuong phap
khao sat bang bang hoi ddi vé6i sinh vién cua
mot truong dai hoc & Ha Noi. Noi dung, cau
tric clia bang hoi gdm phan cau hoi vé thong
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tin nhan khau hoc (vi du tuoi, gidi tinh, khoa
hoc), phan cau hoi v€ hanh vi thé duc trong gido
duc thé chit va trong cudc sdng hang ngay cua
sinh vién (vi du tham gia hoc mén gido duc thé
chat, hanh vi thé duc trong mot ngay va trong
mot tuln, 1y do tap thé duc, tinh trang suc khoe)
va phan cau hoi vé gido duc thé chit trong nha
truong trong d6 c¢6 nhitng cau hoi vé dé& xuat
bién phap cai tién moén hoc nay. SO lugng va
noi dung ciu hoi khao sat dugc thiét ké tap
trung vao muc dich nghién ctru va phu hop véi
quy mo, pham vi nghién ctru xac dinh cua dé tai
khoa hoc. Nghién ctru st dung phuong phap
chon mau ngiu nhién thuan loi: tac gia dén timg
16p hoc trong ngay va dé nghi dugc sinh vién co
mit tai 16p tham gia tra 10i truc tuyén bang hoi
khuyét danh trong google form vé hanh vi thé
duc cta sinh vién. Viéc khao sat bang bang hoi
dugc thue hién tai 16p hoc: trong thoi gian gilia
hai tiét hoc sinh vién c6 mit tai 16p duoc dé nghi
tra 101 bang hoi trong google forms bang cach moi
sinh vién quét ma QR dé tra 10i tryc tuyén.

5. Két qua nghién ciru

Pic diém miu khao sat

Tuéi. Pa s6 sinh vién (247/469 ngudi,
52,7%) sinh nam 2004, tinh dén nam 2024 1a
tron 20 tudi, gan 25% sinh vién 21 tudi, 17,7%
sinh vién 19 tuoi va 4,7% sinh vién 22-23 tuoi.

Gidi tinh. Trong tong s6 469 sinh vién duoc
khao sat, 50 nam sinh vién chiém 10,7% va 419
nit sinh vién chiém 89,3%.

Néam hoc. Trong tong s6 469 sinh vién tra
101 phiéu khao sat, 289 sinh vién dang hoc nim
tht hai chiém 61,6%, 89 sinh vién nam thir nhat
(19%), 78 sinh vién nam tha ba (16,6%) va 13
sinh vién nam thir tw (2,8%).

53

Thoi lweng va mire d§ déu din caa hanh
vi thé duc

Thoi lirong tdp thé duc trong ngay. Dé lam
1& diéu nay cau hoi khao sét Ia: tinh trung binh
mot ngay ban danh bao nhiéu thoi gian dé tap
thé duc? (ghl sb lwong phat, vi du: 60 pht).
Trong tong sé 469 sinh vién dugc khao sat, 76
sinh vién (16,2%) khong tra loi hoac tra loi
dinh tinh, tra loi khdng rd rang. Cau tra 16i cua
393 (83,8%) sinh vién con lai cho biét trung
binh mét sinh vién danh 40,7 phut/ngay dé tap
thé duc. Trén 80% sinh vién tap thé duc dudi 60
phit mot ngay va 20% tap thé duc trén 60 phat
mot ngay, trong do c¢o 5,4% sinh vién tap trén
180 phat/ngay (Bang 1). Gan 84,8% nir sinh
vién tap thé duc dudi 60 phit/ngay, nhiéu hon
S0 Vi ti 1€ 45,4% nam sinh vién. Ti 1€ nam sinh
vién tap thé duc trén 60 phit/ngay nhiéu gap ba
1an so vdi ti 1é nit sinh vién.

Thoi heong tdp thé duc trong tuan (bay
ngay qua). Tuong tu VGi cau hoi vé thoi luong
trong ngay, cau tra 1oi caa 399 sinh vién déi véi
cau hoi nay cho biét binh quan mét sinh vién
tap khoang 210 phat (3,5 gi®) trong mot tuan
(bay ngay) vira qua (truéc thoi diém khao sét).
Trong do, 23,6% sinh vién tap thé duc dudi 120
phit (2 gio)/tuan, gan 60% sinh vién tap thé duc
120 - 360 phat (2-6 gio)/tuan va 16,5% sinh
vién tap thé duc trén 360 phit (6 gid)/tuan.

Mite dé déu dan tap thé duc hang ngay. Doi
v6i nhan dinh “T6i ludn tap thé duc déu dan
hang ngay”, chi c6 trén 37% tra loi “dong ¥,
con lai ¢6 32% tra 1oi “khong dong ¥ va gan
31% cam thdy phan van kho tra 1oi. Diéu nay
chang to chi trén mot phan ba sinh vién tap thé
duc déu dan hiang ngay.

Bang 1. S6 lwong va ti 1¢ sinh vién chia theo gigi tinh va thoi luong (s6 lwong phat) tap thé duc trong ngay

Trung binh mét ngay ban danh Duéi 30 30-60 60-90 120-180 Trén Chung
bao nhiéu thoi gian dé tap thé duc phut phut phut phut 180 phat

Ni S6 luong 128 167 42 4 8 349
Gisi tinh Ti I¢ (%) 37,0 478 12,0 1,0 2,2 100
Nam SO lugng 5 15 15 9 0 44
Ti lé (%) 11,3 34,1 34,1 20,5 0 100
Chung Sb luong 133 182 57 13 8 393
Ti 1 (%) 33,8 46,3 14,5 3,3 2,1 100
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Hanh vi thé duc ¢ nha, phong gym va
ngoai troi

S6 lan tdp thé duc ¢ nha. Bé lam rd diéu
nay cudc khao st d& nghi sinh vién cho biét
trong mot tuan (7 ngay) vira qua, sinh vién co
tap thé duc l4n nao & nha khong? Sinh vién
chon mot trong bdy phuong an tra 101 tr “khong
(0) 1an nao” dén “8 lan trd 1én”. Bang 2 cho
biét: trong tong sd 469 sinh vién tra 1oi cau hoi
nay, 131 sinh vién (27,9%) chon phuong an
khong tap thé duc 1an nao ¢ nha va sé con lai
338 sinh vién (72,1%) c6 tap thé duc ¢ nha.
Trong 338 sinh vién c6 tap thé duc & nha, chi ¢
2,3% tap thé duc tir 8 lan tro 1én/1 tudn va
9,6%/1 lan. Trong tong sb 469 sinh vién, c6 101

sinh vién (21,5%) tap thé duc 4-5 lan/tuan.
Trong sb 338 sinh vién c6 tap thé duc, sé lan
pho bién nhat 1a 4-5 lan/tuan véi 29,9% sinh
vién. Tinh binh quéan, mdi sinh vién tap thé duc
& nha 3-4 lan/tudn trude thoi diém khao sat.

S6 lan tdp thé duc o phong gym. Tuong tyu
nhu dbi voi cau hoi vé tinh trang thé duc ¢ nha,
trong tuan qua co t6i 421 sinh vién (chiém
89,8% trong tong sb 469 sinh vién) “khong lan
nao” tap thé duc & phong gym va chi c6 10,2%
c6 tap thé duc & phong gym tur 1 lan dén trén 8
lan. S6 lan phd bién nhat 1a 2 lan/tudn voi
29,2% (14/48 sinh vién). Tinh binh quan, mdi
sinh vién tap thé duc & phong gym trén 4
1an/1tuén).

Bang 2. S6 luong va ti 1¢ sinh vién chia theo sé lan tap thé duc ¢ nha,

phong gym va ngoai troi trong mot tuan (7 ngay qua)

S6 1an tap thé duc . O nha . Gym . Ngoai roi
) ) S0 lugng Ti g (%) S6luogng | Tilé (%) | SO lugng Ti 1€ (%)
0 Khéng lan nao 131 27,9 421 89,8 158 33,7
1 lan 45 9,6 9 1,9 77 16,4
2 lan 59 12,6 14 3,0 94 20,0
3 lan 67 14,3 9 1,9 61 13,0
4-5 1an 101 21,5 11 2.3 48 10,2
6-7 lan 55 11,7 3 0,6 23 4,9
Tur 8 Ian tro 1én 11 2.3 2 0,4 8 17
Tong s6 469 100 469 100 469 100

S6 lan tdp thé duc ¢ ngodi troi. Trong tong
s6 469 sinh vién, 158 sinh vién (33,7%) khong
tap thé duc 1dn nao & ngoai troi va 311 sinh vién
(66,3%) c6 tap thé duc ngoai troi tir 1 dén trén 8
lan/1 tudn (7 ngay vira qua). S6 1an phd bién
nhét 12 1 14n v6i 24,6% sinh vién (77/311 sinh
vién). Nhu véy co thé thdy, tap thé duc ¢ nha la
phuong thirc tdp thé duc phd bién nhit véi
48,5% trong tong sb 697 luot sinh vién c6 tap
thé duc ¢ nha/phong gym/ngoai troi. Tiép dén
la tap thé duc & ngoai troi voi 44,6% luot sinh
vién va tap thé duc ¢ phong gym la it phd bién
nhét v6i gan 7% luot sinh vién.

Cic yéu to anh hwéng: 1y do thic diy va
can tro tap thé duc.

Ly do thiic day tdp thé duc. Cudc khao sat
dua ra cac 1y do tap thé duc dé sinh vién Iya

chon dugc chia thanh ly do thic day va ly do
can trg hénhv vi thé dgc, cu thé 1a tap thé dqc. Ba
ly do thuc day tap the duc la Iy do thuge vé cam
xuc ca nhém2 quan hé xa hoi va diéu kién kil:lh
t€. Dai da s0 sinh vién (trén 80%) dugc hoi déu
“dong y” voi ly do cam xtc 1a “Tap thé duc dé
cho vui vé, thoai mai” (Bang 3).

Ly do quan hé xd hoi thé hién ¢ viéc ban
beé/nguoi than gidi thiéu cling cé tac dung thuc
day sinh vién thé duc: trén 43% sinh vién dong
¥ voi 1y do nay. Ly do kinh té duoc néu ra gin
v6i tap thé duc & phong gym noi luén doi hoi
mot khoan tién phi nhat dinh. Gan 57% sinh
vién dong ¥ v6i nhan dinh “Néu c6 tién toi s& di
tap thé duc & phong gym”.
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Bang 3. S6 lugng va ti 1& sinh vién chia theo 1y do thiic déy tap thé duc

Ly do thic d4y tap thé duc SOTI‘,I.I‘I-’éng/ Pdng ¥ (lfhh(’)a?ra&\i/?gi) dK:r?;g
1. Tap thé duc dé cho vui vé, thoai mai %) llgg% 8352 1%?9 62%
2. Nho c6 ban bé/ngudi than gioi thiéu S6 lugng 202 137 130
nén t6i tap thé duc Tilé (%) | 431 29,2 27,7
3. Néu c6 tién t6i s& di tap thé duc & S6 lugng 266 117 86
phong gym Tile (%) | 56,7 24,9 18,3

Ly do can tré tdp thé duc. Trong sau ly do
can tro viéc tap thé duc cta sinh vién néu trong
Béng 4 c6 ba 1y thudc vé yéu t6 thoi gian, mot
Iy do vé cam xtc ca nhan va mét Iy do vé didu
kién noi chung. Ba 1y do vé thiéu thoi gian
duge nhiéu sinh vién lya chon nhat. Cu thé 1a
gin 41% sinh vién dong ¥ vai 1y do “2. Ngoai
gio hoc, toi con phai lam thém, nén to6i khong
c6 thoi gian dé tap thé duc” va 34,5% sinh vién
ddng y véi 1y do “1. Viéc hoc tap nhiéu qua nén

t6i khong con thoi gian dé tap thé duc”. Ly do
dugc it sinh vién dong y nhat 1a 1y do “5. Toi
khong thay can thiét phai tap thé duc™: chi gan
11% sinh vién dong y, 78% sinh vién khong
dong y va sb con lai trén 11% cam thay phan
van/kho tra 161 ddi véi 1y do nay. Khong nhiéu
sinh vién dong ¥ véi Iy do “6. Toi khong co
diéu kién dé tap thé duc” (14,5%) va ly do
“4. Toi khong thich tap thé duc” (19,4%).

Bang 4. S6 lugng va ti 1¢ sinh vién tra 10i cau hoi vé 1y do can tro tap thé duc

. \ Phan van :
. 5 Do Kho Xé
Ly do can tr tap thé duc S0 1 Dong | pta | KONG | pean | XOP
luong/ti 1¢ y 1) dong y hang
1. Viéc hoc tap nhiéu qua nén t6i khong con S6 lugng | 162 117 190 206 )
thoi gian dé tap thé duc Tilé (%) | 345 24,9 40,5 ‘
2. Ngoai gio hoc, t6i con phai lam thém, nén S6 luong 192 120 157 193 1
t6i khong c6 thoi gian dé tap thé duc Tilé (%) | 409 25,6 33,5 ’
. S6 1 118 112 239
3. Pon gidn 14 t6i khong c6 thoi gian tap thé duc T‘i) l:?f/lg; 22 239 S0 | 22 | 3
. . S6 luong 91 118 259
4. T6i khong thich tap thé d ; 236 | 4
oL xuong thicl tp the dye Tilé (%) | 19,4 25,2 55,3
N N T S6 luong 51 52 366
5. Toi thay khong can thiét phai tip thé duc Ti 16 (%) 10,9 111 78.0 2,67 6
T S S S6 lugng 68 121 280
6. T6i khong co dicu kién dé tap thé duc Ti 16 (%) 145 258 597 2,45 5

Sirc khée va mire d hai long

Sitc khoe. Cudc khao sat d& nghi sinh vién tur
danh gia tinh trang stitc khoe cua ban than. Trong
tong sd 469 sinh vién, mot phan tu (25,6%) sinh
vién tu danh gi4 ban than “khoe manh”, 5,3% “rat
khoe manh”, 61,8% “binh thuong” va 7,3% sinh
vién tu danh gia “khong khoe manh” va thdm chi
“rat khong khoe manh”.

Mikc d@3 hai long. DSi véi mén gido duc thé
cht, da s6 sinh vién (51,2%) cho biét “hai long”
hogc “rat hai 1ong” véi mon gido duc thé chét cua
nha truong va chi mot ti 1& nho (3%) khong hai
1ong hoic rat khéng hai long (Bang 5). Tuy nhién,
d6i voi hanh vi tap thé duc cua ban than, chi
16,4% sinh vién “hai 1ong” hodc “rat hai 1ong” va
gan mot phan ba (32%) sinh vién “khong hai
long” hodc “rat khong hai long”. Vé tinh trang
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sttc khoe, 21,3% sinh vién cho biét “khong hai
long” hodc “rat khong hai long” véi “tinh trang

dé rat can duoc quan tdm va tim cach cai thién
suc khoe cua sinh vién, trong do6 cd bién phdp

suc khoe cua ban than hién tai”. Pay la mot van

giao duc thé chit va tap thé duc.

Bang 5. S6 luwgng va ti 1€ sinh vién chia theo mirc d6 hai long
d6i v6i mon gido duc thé chat, tdp theé duc va tinh trang suc khde cia ban than

Rat . £
N Séluong/ | khong | KMONG | ginh | pai | R
No6i dung oA - hai \ X hai
Tilg hai X thuong long R
I long long
ong
) © oz S6 lugng 4 10 215 186 54
1. Mon gido duc thé chat cua nha truong —
Ti 1€ (%) 0,9 2,1 45,8 39,7 11,5
o L S6 lugng 39 111 242 63 14
2. Viéc tap thé duc cta ban than —
Ti 1€ (%) 8,3 23,7 51,6 13,4 3,0
. . S S6 lugng 23 77 249 107 13
3. Tinh trang strc khoe cuia ban than —
Ti 1€ (%) 4,9 16,4 53,1 22,8 2,8

Moén hoc gido duc thé chét: sirc khoe va y
dinh tap thé duc

Mirc dé can thiét cia mon gido duc thé
chat. Pa s sinh vién (273 nguoi chiém 58,2%)
cho biét mon gido duc thé chit 1a “can thiét”
hogc “rat can thiét” doi véi sinh vién, 35,4%
cho 1 “binh thudng” va 6,4% cho 1a “rat khong
can thiét” hodc “khong can thiét”. Nhin chung,
nhiéu sinh vién “cé tap thé duc” danh gia mon
gido duc thé 1a can thiét hodc rat can thiét nhidu
hon so v&i sinh vién “khong tap thé duc”; Pong
thoi sé lugng sinh vién “co tap thé duc” danh
gia mon gido duc thé chat 1a “khong can thiét”
hodc “rat khong can thlet” (6,4%) chi bang mot
phan nam tong s6 mot sb sinh vién “khong tap
thé duc” & nha hodc & ngoai troi.

Anh hwéng ciia mén hoc gido duc thé chat.
Dai da s6 sinh vién (441 chiém trén 94%) tin
rang mon hoc gido duc thé chét gitp cai thién
sttc khoe thé chat va tinh than cua sinh vién va
chi c6 6% khong tin nhu vay.

Y dinh ting cuong hanh vi thé duc. Pa sb sinh
vién (395 nguoi chiém 84,2%) c¢6 “Y dinh ting
cuong tham gia thé duc, thé thao trong thdi gian
to1 va 15,8% sinh vién “Khong c6 y dinh” nay.

6. Théao luan

Theo 1y thuyet cac khoa hoc gido duc, cu
thé 1a ly thuyet hé thong va thuyét hanh vi sirc
khée con nguoi, nhét 1a st khée cta hoc sinh,

sinh vién gin lién véi hanh vi thé duc va mon
gido duc thé chét trong moi truong hoc tap va
doi séng sinh hoat cua sinh vién [1]. Trén cap
d6 vi mo (macro level) nhu chinh sach qudc
gia, mot muc tiéu cu thé hang dau ciia Chuong
trinh sttc khoe Viét Nam la tang cuong “véan
dong thé luc” dé cai thién tim voc va nang cao
sitc khoe cho ngudi dan dé nang cao sirc khoe
tam voc, tudi tho va chat lugng cudc séng cua
ngudi dan [11]. Mot linh vyc wu tién hang dau
cua Chuong trinh suc khée Viét Nam la tang
cuong “van dong thé luc” [11] cho nguoi Viét
Nam trong d6 c¢6 hoc sinh, sinh vién. Trén cap
d6 hé thong trung mo (meso level), bién phap
duoc néu ra dbi véi nha trudong 1a o chirc tbt
cac chuong trinh gido duc thé chit trong trudng
hoc [11]. “Bao dam mdi hoc sinh tbi thiéu duoc
van dong thé luc 60 phut trong mot ngay” [11].
Trén cap d6 vi md (micro level), cin cir tiéu
chuan tdi thiéu “van dong thé luc 60 phit/ngay”
c¢6 thé thy trong tong s sinh vién dugc khao
sat ¢6 tap thé duc, 80% sinh vién tap thé duc
chua dat tiéu chuén va chi 20% sinh vién c6 tip
thé duc dat tiéu chuan tir 60 phut trd 1én. Van
dé dat ra ddi véi giao duc thé chét trong truong
dai hoc 1a 1am sao hinh thanh, phat trién hanh vi
thé dyc thanh thoi quen tap thé duc dat mirc tdi
thiéu 60 phit mot ngay. Viée sinh vién tap thé
duc ¢ nha, phong gym hay ngoai troi khong don
gian 1a sy thay d6i vé dai diém, khong gian, moi
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truong thé duc. Ma déy 1a van dé thudc phuong
thtrc thuc hién hanh vi thé duc: so v6i & nha va
ngoai troi, phong gym 13 noi ¢6 co s& vat chit,
trang thiét bi va cong nghé mang tinh chuyén
nghiép, hién dai, tién tién phu hop d6i véi hanh
vi thé duc vuot troi so voi “¢ nha” va “ngoai
troi”. Viée it sinh vién dén phong gym 1a do
khoan dau tu khong nho vé tai chinh ma sinh
vién kho c6 thé dap ung. Tuy nhién, khao sat
cho biét mot phan tu sinh vién (24, 9%) cam
thay kho tra 101/phén van véi cau hoi néu co
tién co di tap thé duc ¢ phong gym khong. NOi
cach khéac, viéc c6 tién 1a yéu t6 can, nhung
chua du dé thac thuc day sinh vién dén phong
gym dé thé duc. Nhung viéc sinh vién tap thé
duc & nha hodc ngoai trdi ¢ thé con lién quan
dén viéc thiéu co s& vat chit va trang thiét bi
thé duc thé thao trong co so gido duc dai hoc.

Viéc da sb sinh vién cho r?mg “Tap thé duc
dé cho vui vé, thoai mai” cho thdy hanh vi thé
duc gin voi cam xuc va co anh huong lam ting
sitc khoe tinh than dugc hiéu 1a mot phan tat
yéu cua sirc khoe theo dinh nghia cta T chirc
Stic khoe Thé giéi (WHO) [8].

Hai loai hanh vi trai ngugc nhau 1a “hanh vi
thé duc” va “hanh vi khong thé duc”, “van dong
thé lyc” va “khdng van dong thé luc” co thé
duoc giai thich bai hai ly thuyét vira giéng nhau
vira khac nhau [12]. Ly thuyét cam x(c - phan
anh (affective - reflective) cho biét hanh vi thé
duc c6 thé cuing ldc chju anh huong cua hai yéu
t5 1a cam xac va phan anh [13]. Dya vao md
hinh ly thuyét niém tin vé hanh vi sac khoe,
mot cudc khao sat véi mau thuan tién gom 124
sinh vién trong tong s6 2000 sinh vién caa mot
truong cao dang & Hoa Ky cho biét nhitng ly do
thac ddy hanh vi thé duc 13 lan luot 1a: mudn
khoe manh, c6 th6i quen thé duc, mubn cam
giac vui vé khi tap, dé két két ban va cam thay
thira cén [14].

Nghién ctru hanh vi thé duc cta sinh vién
phat hién thay yéu td gy tré ngai 16n nhat dbi
v6i hanh vi thé duc cua sinh vién duoc da sb
sinh vién danh gia 1a “thiéu thoi gian”. Ly do
nay c6 thé phu hop véi nhimng sinh vién hoc
thém chuong trinh gido duc, dao tao khac, vi du

hoc thém chuong trinh van bang hai hodc sinh
vién viua hoc vira lam viéc thém. Tuy nhién,
xem xét k§ co thé thay yéu td thoi gian trén cap
d6 hé thdng gido duc nha trudng (trung mo) c6
thé khong phai 1a vin d& qua 16n ddi voi hanh
vi thé duc, ma van dé 1a yéu t6 vi mo thé hién &
nd lyc quan 1y thoi gian va dau tu c6 hidu qua
cuia ¢4 nhan sinh vién cho viéc thyc tiéu chuan
tbi thiéu “van dong thé lyc 60 phut mot ngay).
Dic biét, mic du rat it sinh vién khong hai long
voi mon hoc gido duc thé chét ctia nha trudng,
nhung mot phan ba sinh vién khong hai long véi
vi€c tap thé duc ctia ban than va trén mot phﬁn sau
sinh vién khong hai long véi tinh trang stic khde
ctia ban than. Diéu nay c¢6 thé goi ra van dé cai
thién mén hoc gido duc thé chit nhiéu hon nita
theo hudng thiic day hinh thanh théi quen hanh vi
thé duc, cu thé 1 tap thé duc hang ngay dat tiéu
chuén t6i thiéu tré 1én dé nang cao strc khoe cuia
sinh vién. Véan dé cai thién mén gido duc thé chat
trong nha truong cang tro nén cap thiét khi van c6
mét ti 1& nhat dinh sinh vién cho r?mg mon hoc
nay 1a khong can thiét va khong tin méon hoc nay
¢6 anh hudng tot dén strc khoe cua ban than.

Theo thuyét hanh vi, viéc thay ddi hanh vi
thé duc 1a can thiét va kha thi hon rat nhiéu so
v6i thay doi thai do va cach danh gia cia sinh
vién. Do vay, viéc co gan 16% sinh vién khong
¢6 y dinh ting cudng tham gia thé duc co thé
trg thanh van dé doi hoi phai co bién phap giai
quyét tir goc do thay dbi hanh vi thé duc cua
sinh vién. Theo cach tiép can 1y thuyét cac khoa
hoc gido duc, nhét 1a 1y thuyét hé théng va
thuyét hanh vi [1, 15], dé thay d6i hanh vi thé
duc cua sinh vién rit can tinh dén cac yéu t6
lién cap d6 hé théng gido duc. Can tinh dén cac
yéu td tr d6i méi giao duc va dao tao dugc cu
thé hoa trong ddi méi muc dich, yéu cau, noi
dung, phuong phép cua mén hoc gido duc thé
chat trong nha truong dén ddi méi lich gido duc
thé chit va diéu kién tap thé duc thé thao cua
nha truong dén nhan thic ciia cac ca nhan vé
mdi quan hé gitra thé duc voi sirc khoe dé gido
duc va nang cao suc khoe théng qua thay doi
hanh vi thé duc cta hoc sinh, sinh vién.
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7. Két luan

Nghién ctru nay van dung cach tiép can 1y
thuyét hé thong va thuyét hanh vi dé xem xét
hanh vi thé duc ctia sinh vién nhu mot hé thong
phirc tap gdm nhiéu thanh phan, cau triic phirc
tap cua sy van dong thé luc nhim bao dam stc
khoe. Hanh vi thé duc duoc thao tac hoa thanh
khai niém “tap thé duc” va duoc khao sat dé
lam rd cac dac diém, tinh chit bao gém thot
luong, mirc d6 thudng xuyén, phuong thirc thé
duc, 1y do hay yéu t6 anh huong va mdi quan hé
v6i stc khoe. Két qua khao sat cho thdy nhin
chung sinh vién tap thé duc chua dat tiéu chuin
tdi thiéu van dong 60 phut mot ngay va con
nhiéu sinh vién chua tap thé duc hang ngay.
Yéu t6 can tro tap thé duc chii yéu 1a do thiéu
thoi gian va yéu té thuc ddy thé duc co thé lién
quan t&i sirc khoe hiéu theo nghia 1a trang thai
thodi mai vé thé lyc va tinh thin ma thé duc
dem lai cho sinh vién. M&t by phan khong nhd
sinh vién tu danh gia tinh trang stc khoe chua
t6t va chua thdy mon gido duc thé chét 1a can
thiét va co anh hudng tot dén strc khoe, nhat 1a
chua ¢ y dinh ting cuong thuc hién hanh vi thé
duc. Nhirng phat hién nay goi ra vin dé d6i méi
moén gido duc thé chét trong nha trudng theo
hudng hinh thanh, phat trién théi quen hanh vi
thé duc, cu thé 1a tap thé duc nham nang cao
suc khoe theo chuong trinh mon hoc gido duc
thé chat ctia nha truong gop phan thyc hién
Chuong trinh sirc khoe Viét Nam [11] bay
cung 1a van dé cap thiét can giai quyét dé gop
phan nang cao chét lugng gido duc dai hoc dé
thuc hién gido duc con ngudi toan dién c6 day
du cac phém cht, nang luc duc, tri, thé, my,
nghé nghiép, vin hoa va sirc khoe dé phat trién.
Tuy nhién, nghién ctru ndy con nhimng han ché
nhét dinh can dugc cai tién theo huéng mé rong
quy md mau khao sat, quy mé mau truong dai
hoc va nhat 1a phuong phap chon miu bao dam
tinh dai dién cao. Phuong phap khao sat va
phuong phap xir 1y, phan tich dit liéu ciing co
han ché can dugc khic phuc theo huéng két hop
str dung nhiing phuong phap hién dai, tién tién

bao gom ca phu:orng phap ludn va phuong phap
nghién ctru cy thé vé hanh vi thé duc trong bdi
canh d6i méi can ban, toan dién giao duc va dao
tao noi chung va gido duc thé chit noi riéng.
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