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Abstract: Social emotion is a necessary capacity for university students majoring in preschool
education. Therefore, training social emotional capacity is an important activity in the bachelor's
training program in preschool education. The study is based on 22 scientific documents to
summarize and propose a process for training this capacity for university students majoring in
preschool education. At the same time, the study collects opinions from 35 experts in the field of
preschool teacher training on the rationality, feasibility and effectiveness of the process. Through
the testing process, the process is highly appreciated and shows its suitability, feasibility and
effectiveness when applied to practice training social emotional capacity for university students
majoring in preschool education.
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Quy trinh rén luyén nang luc cam xuc xa hoi
cho sinh vién dai hoc nganh giao duc mam non

Chu Thi Hong Nhung®”, Hoang Thu Huyén?
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2Truong Pai hoc Thii @6, 98 Duwong Qudng Ham, Cau Giay, Ha Néi, Viét Nam

Nhén ngay 18 thang 3 ndm 2025
Chinh stra ngay 07 thang 9 nim 2025; Chap nhan ding ngay 15" thang 9 nim 2025

Tém tit: Cam xuc xa hoi 1a ning lyc can thiét dbi v6i sinh vién dai hoc nganh gido duc mam non.
Chinh vi vay, rén luyén nang luc cam xtic xa hoi 1a hoat dong quan trong trong chuong trinh dao
tao cur nhan nganh giao dyc mam non. Nghién ctru dua trén 22 tai liéu khoa hoc dé tong quan va
lay can ctr dé xuat 01 quy trinh rén luyén nang luc nay cho sinh vién dai hoc nganh gido duc mam
non. Dong thoi, nghién ctru tién hanh 1ay ¥ kién trén 35 chuyén gia trong linh vuc dao tao gido
vi€n mam non v¢€ tinh hop 1y, tinh kha thi va tinh hiéu qua ctia quy trinh. Qua qua trinh khao
nghiém, quy trinh dwgc danh gia cao va cho thiy tinh hop phu hop, tinh kha thi va tinh hiéu qua
khj ap dung vao thye tién rén luyén nang luc cam xtc xa hoi cho sinh vién dai hoc nganh Gido duc

mam non.

Tir khéa: Nang luc cam xtic xa hoi, rén luyén nang luc, cdm xuc xa hoi, quy trinh, quy

trinh rén luyén.

1. Mé diu

Trong nhitng nim gan day, ning luc cam
xuc xd hoi (CXXH) trong linh vuce gido duc
mam non dwoc quan tim sdu sic hon ca trén
binh dién 1y luan va thyc tién. Trén binh dién ly
luan, Golomen va Senge (2016) cho rang: “Néu
ban mudn giao duc theo tam nhin tich hop coi
nang luc cam xtc xa hoi 1a nén tang quan trong
trong qua trinh hoc tap cua nguoi hoc, ban phai
bét dau tir dao tao gido vién” [1]. Nhleu cong
bd trén thé gidi da cho thay dugc tim quan
trong cua nang luc cam xuc xa hoi dbi véi nghé
gido. Nghé day hoc dugc coi la mot trong
nhitng nghé doi hoi nhidu cam xtc nhat, co thé
anh huong dén stic khoe tdm than va hanh phuc
cia gido vién [1, 2], trong d6 cé giao vién
mam non.

Trén binh dién thyc té: theo thong ké cia
B0 Gido duc va Pao tao, tinh tir thang 8/2023

* Téc gia lién hé.
Dia chi email: chunhung@vnu.edu.vn

https://doi.org/10.25073/2588-1159/vnuer.5275

dén thang 4/2024, ca nudc van con 7,215 gido
vién nghi viéc, chuyén viéc. Trong d6, sb gido vién
& bac mam non chiém ty 1& cao (1,600 gi&o vién
mam non). Tir cac bbi canh gido duc khic nhau
d3 x4c nhan rang ning lyc cam xuc xi hoi la
yéu t6 du béo tinh trang kiét sirc cua gido vién.
Gi4o vién c6 kha nang ty chii vé mit cam xuc
thap; do d6, diéu quan trong 1a phai nang cao k§
ning ca nhan cua gio vién dé tranh tinh trang
kigt sttc c4 nhan va nghé nghi€p. Buettner va
cong su (2016) da chi ra rang: ganh nang tam li
cua gido vién (bao gdm trAm cam, cing thang
va kiét stc vé cam xuc) 1a mot trong nhimng yéu
t lién quan dén phan ung ti€u cuc cua giao
vién mam non ddi véi tré [3]. Chinh vi vay,
viéc rén luyén nang lyc cam xuc xa hdi cho sinh
vién dai hoc gido duc mam non ngay tir khi con
ngdi trén ghé nha truong 1a mot van dé cap thiét
va can dugc quan tim trién khai. Viéc 1am nay
gilip trang bi cho sinh vién nang luc dé cé thé
thich trng dugc voi nhiing hoan canh kho khan,
nhiing vin dé& khong mong mubn nhim tranh
dugc nhitng hanh vi va thai dd tiéu cuc anh
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hudng dén ban than va ngudi khac. Pong thoi,
viéc lam nay giup mang lai cho sinh vién cam
xuc tich cuc, tinh yéu ddi v6i nghé gido vién
mam non.

Hién nay, ¢ Viét Nam da co nhiéu tac gia
quan tim nghién ctru vé& ning luc cam xuc xa
hoi nhu: Phan Thi Thay Hang (2024) [4] va
Nguyén Thiéu Da Huong (2021) [5], Tran Thi
Tua Anh, Trinh Thi Thity (2017) [6]. Nhung cac
nghién ctru nay dang tap trung dén cac van dé
1y luan va nghién ctru trén cac dbi tuong khac,
khong phai 1a sinh vién dai hoc gido duc mﬁm
non. Pic biét 1a chwa c6 nghién ctru vé quy
trinh rén luyén nang lyc cam xtc xa hdi cho
sinh vién dai hoc gido duc mam non. Nghién
ctru nay dua trén cac nghién ctru ly ludn da co
dé dé xuét 01 quy trinh rén luyén ning lyc cam
xdc xa hoi cho sinh vién dai hoc gido duc mam
non. Tur d6, nghién ctru dinh hudng cho giang
vién cac giai doan, cac budc khi t6 chirc thuc
hién rén luyén nang lyc nay cho sinh vién.

Chinh vi nhiing ly do trén, chung toi lua
chon dé tai: “Rén luyén ning lyc cam xuc xa hoi
cho sinh vién dai hoc gido duc mam non” lam dé
tai nghién ctru cia minh.

2. Noi dung nghién ciru
2.1. Phwong phap nghién cuu

Bai viét duoc thuc hién dua trén viée st
dung mot sé phuong phap nghién ciru 1y ludn
nhu: Phuong phap phan tich - téng hop i
thuyet phuong phap hé thong héa Iy thuyet
nham xdy dung co so 1y ludn cho d& tai va dé
xudt quy trinh rén luyén ning luc cam xuc xa
héi cho sinh vién dai hoc gido duc mam non.
Tai liéu sir dung cho nghién ctru déu duoc trich
din tir cac tap chi chuyén nganh uy tin nhu:
Journal of early childhood research, early
childhood education journal, Tap chi Gido duc
Viét Nam va Tap chi Khoa hoc Gido duc Viét
Nam. Viéc lya chon tai liéu duogc trién khai dua
trén 3 tidu chi sau: i) La nghién ctru 1y thuyét vé
nang lyc cam xac x3 hoi, rén luyén nang luc
cho sinh vién va quy trinh rén luyén nang luc
cho sinh vién; ii) La cong bd khoa hoc ¢6 chi s6
DOI hoac ISSN, ISBN; iii) La nghién ciru tir

2007 tro lai déy, trir cac nghién ctru li thuyét co
so. Trong tong s6 23 tai lidu tac gia thu thap,
sau khi kiém tra, sang loc d6 trung lap thi con
lai 22 bai viét dat yéu cau theo 03 tiéu chi trén
va dap ung dugc muc dich ctia nghién ctru.

2.2. Két qud nghién ciru

Toéng quan nghién ctru vé rén luyén ning
Iurc cam xuc xa hoi.

Hién nay da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru
vé rén luyén nang lyc cam xtc xa hoi. Theo do,
bai biét tong quan thanh 04 huéng nghién ciru
sau day:

i) Huéng nghién ctu tdp trung vao rén
luyén céc ki nang thudc linh vuc x& hoi nhu ki
ning giao tiép, ki ning xa hoi, ra quyét dinh c6
trach nhi€m,... Pai dién cho hudéng nghién ctu
nay co thé ké 161 chc thc gia nhu: Thorndike
(1920) [7], Elias (2009) [8],...;

i) Huong nghién ciru tap trung vao rén
luyén cac thanh phan ctia cam xtc nhu Cam
nhan dugc cam xuc (cua ban than va cia nguoi
khéc); Str dung cam xuc; Hiéu cam xuc; Lam
cht cam xuc. Pai dién cho hudéng nghién ciru
nay c6 thé ké téi cac tac gia nhu: Jenning
(2009) [9], Duwong Thi Hoang Yén (2010) [10],
Phan Trong Nam (2012) [11], Nguyén Thi
Thanh Tam (2012) [12], Nguyén Thanh Huyén
(2021) [13];

iii) Huong nghién clru tdp trung vao rén
luyén tich hop cac ki nang xa hoi va cam xtic
nhu rén luyén sy dong cam, Kiém soat xung dot
va Gidi quyét van dé va Quan 1y con tirc gian.
Pai dién cho hudng nghién ctru nay co thé ké
tdi cac tac gia nhu: K. S.Frey va cong
su (2005) [14], R. Weissberg, J. Durlak,
C. Domitrovich, T. Gullotta (2015) [15].

iv) Hudng nghién ctu tap trung vao rén
luyén ning luc cam xuc x3 hoi nhu Nhéan biét
cam xuc ban than, kiém soat cam xuc ban thén,
dua ra quyét dinh hiéu qua. Pai dién cho huéng
nghién ciru nay c6 thé ké toi cac tac gia nhu:
D. Caruso va cac cong su (2002) [16], CASEL
(2019) [17], Tran Anh Tuén (2021) [18].

Ren luyén nang luc cam xuc xa hoi cho sinh
vién dai hoc giao duc mam non.

Theo Tir dién Tiéng Viét cia Hoang Phé
(2003) Rén luyén 1a “luyén tap nhiéu lan trong
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thuc té dé dat t6i nhitng pham chét hay trinh d6
vitng vang, thong thao” [19].

Rén luyén nang lyc 1a sy luyén tdp nang luc
d6 nhiéu lan trong méi truong luyén tap 6n dinh
tao nén sy thay doi tmg budc dé hinh thanh va
phat trién ning lyc do6 tir thip dén cao, tir chua
hoan thién dén hoan thién. Khi ban vé rén luyén
nang luc cua sinh vién su pham, tac gia F. N.
Gonobolin da coi ban chat cia sy rén luyén
ning lyc 1a hudng dén viée hinh thanh nang lyc
1a trudc nhat, sau d6 la cung ) nang lyc hodc
la nang cao, phat trién nang luc dat dén mot
mirc 46 m&i hon vé “chit” [2]

Rén luyén nang lyc cam xtc xa hoi la qua
trinh t6 chuc, trién khai viéc hudéng dan va
luyén tap cac hanh dong dé thyuc hién nhiém vu
phat trién ning lyc cam xtc xd hoi theo mot
quy trinh luyén tp hop ly, chit ch€ va dugc
thuc hién nhiéu 1an nham hinh thanh va phat
trién nang lyc cam xuc xa hoi do tu thép dén
cao, tir chua hoan thién dén hoan thién, gop
phan nang cao ning lyc cam xtc x3 hoi cua
nguoi hoc.

Theo do, rén luyén nang luyc cam xtc xa hoi
cho sinh vién Pai hoc giao duc mam non duoc
hiéu 1a qua trinh to chirc, trién khai va huéng
dan cho sinh vién luyén tap cac hoat dong trong
qué trinh dao tao Pai hoc nham thuc hién céc
nhiém vu phat trién nang lyc cam xtic xa hoi
theo mdt quy trinh luyén tap hop 1y, chat ché va
duoc thuc hién nhiéu 1an nhim hinh thanh va
phat trién nang luc cam xuc xa hoi dé tir thap
dén cao, tir chua hoan thién dén hoan thién, gop
phan nang cao ning lyc cam xuc xi hoi cua
sinh vién Pai hoc Gido duc Mam non.

Tir khai niém trén ta thay: hoat dong RL
nang luc cam xuc xa hdi cho sinh vién Pai hoc
Gi4o duc Mam non 1a mot hoat dong mang tinh
phuc tap va doi hoi phai tuan theo mot quy trinh
luyén tap hop ly, chat ché. Viéc xay dung duoc
quy trinh rén luyén 1a mét trong nhirng budc
quan trong dé kiém soat tién do thuc hién va
dam bao chét lugng cua hoat dong rén luyén.
Co nhu vay, hoat dong rén luyén méi dién ra
thuan lgi va dat duwoc muc dich ctia qua trinh
rén luyén.

Trén thé gi6i c6 nhiéu nghién ciu vé& rén
luyén nang luc cam xuc x4 hdi cho sinh vién

[3, 8,9, 17], tuy nhién, van chua cé nghién ciru
cu thé vé quy trinh rén luyén nang lyc nay cho
sinh vién no6i chung va sinh vién dai hoc Gido
duc mam non noi riéng.

Quy trinh rén luyén nang lyc cam xac x&
hoi cho Sinh vién Pai hoc Gido duc Mam non.

Quy trinh Ia trinh tu (logic) cac hoat dong
nhiam dat duoc mot két qua nao dé [19]. Qua
trinh rén luyén nang lyc cam xtc xa hdi cho
sinh vién dai hoc gido duc mam non 1a mot qua
trinh phirc tap doi hoi nha gido duc can tuén tha
theo mot quy trinh nghiém ngit. Quy trinh rén
luyén d6 bao gdm céc khau, cac giai doan duoc
sip xép theo mot trinh tu chit ché, hop ly dé
rén luyén cho sinh vién nang lyc hiéu qua [20].
Theo dd, Quy trinh rén luyén ndng lyc cam xuc
xa hoi cho sinh vién Pai hoc Gido duc mam
non la mét trinh tu (logic) bao gém cac khau,
cac giai doan duoc sép xép theo mot trinh tu
chit chg, hop 1y dé rén luyén ning lyc cam xuc
x3 hoi cho sinh vién d6 tir thdp dén cao, tir chua
hoan thién dén hoan thién, gbp phan nang cao
nang lyc cam xuc xa hoi cia sinh vién Pai hoc
Gi4o duc Mam non. Céc giai doan cta quy trinh
rén luyén can tién hanh theo trinh tu tir xac dinh
muc tiéu rén luyén dén xac dinh noi _dung,
phuong phap, phuong tién ren luyén va t6 chirc
kiém tra, danh gia két qua hoat dong rén luyén
nang lyc cam xuc xa hdi cho sinh vién dai hoc
gido duc mam non.

Can cu.

Quy trinh rén luyén nang lyc cam xtc xa
hoi cho sinh vién Pai hoc Gido duc mam non
duoc xay dung dya trén co sé:

i) Chuan dau ra chuong trinh ddo tao cta
mot sd truong dai hoc dao tao ctr nhan Giao duc
mam non nhu Trudng Pai hoc Gido duc - Pai
hoc Qudc Gia Ha Noi nim 2023, Truong Pai
hoc Thu d6 Ha No¢i nam 2022, Truong Dai hoc
An Giang nam 2017, Pai hoc Quang Nam nam
2022,... DPiém chung trong Chuin diu ra
chuong trinh dao tao cta céc truong trén déu dé
cap dén cac tiéu chuén, tiéu chi vé nang luc
cam xuc xa hoi nhu nang lyc giao tiép, ning luc
quan ly cam xuc, nang luc tu chd, ty chiu trach
nhiém va ra quyét dinh c6 trach nhiém, ning
luc hop tac, lam viéc nhém,... Pay la can ck
quan trong dé nghién ctru cin ctr xdy dung quy
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trinh rén luyén nang lyc cam xtc xa hdi cho
sinh vién;

ii) Can clr vao thyc tién rén luyén ning luc
nay tai cac truong dai hoc: hién nay, viéc rén
luyén nang luc trén budc dau d3 duoc cha trong
tai cac truong dai hoc dao tao gido vién mam
non. Tuy nhién, ndi dung rén luyén chua bao
quat va hiéu qua rén luyén con chua cao, chua
toan dién. Mdt trong nhiing ly do 1a cac truong
chua théng nhat dugc quy trinh rén luyén ning
lyc cam xtc xa hoi cho sinh vién. Vi vay, khi
thuc hién van con gap nhiéu vudng méc;

iii) Can ctr vao ly luan xdy dung quy trinh
rén luyén ctia mot s6 tac gia nhu: Nguyén Thi
Ngoc Tam (2023) [21], Nguyén Thi Hai Yén
(2022) [22].

Giai doan 1: trang bi kién
thac vé nang luc cam xuc
x& hoi cho sinh vién giao

Quy trinh.

Pé xdy dung quy trinh rén luyén ning luc
cam xuc xa hoi cho sinh vién dai hoc gido duc
mﬁm non, qua trinh xay dung can tuan tha mot
sO nguyén tic sau: i) Rén luyén nang lyc cam
xuc xa hoi phai gin lién v6i nang cao nhan thic
vé niang luc cam xuc x4 hoi cua sinh vién;
i) Rén luyén cac thanh phan cua ning luc cam
xtc xd hoi trudc khi rén luyén phdi hop;
iii) Qua trinh rén luyén gan voi trai nghiém thuc
tién; iv) Tang cuong tu luc, tw chu cia sinh
vién trong qua trinh rén luyén; v) Pam bao tinh
chinh xac, khach quan trong qua trinh danh gia
két qua rén luyén cho sinh vién [21, 22].

Tiép nhan nhiém vu
ren luyén

duc mam non

Buéc 1: rén luyén theo
ol nhom sinh vién /

!

T4 chirc rén luyén thanh
phan nang lyc cam xuc

va hAi

A
Giai doan 2: t chuc rén
luyén céc thanh phan cua —

Buéc 2: ty ren luyén

Chia sé, thao luan vé ning
luc rén luyén

nang lyc cam xdc xa hoi

\ Pua ra két luan v& ning luc

4

Buéc 3: kiém tra, danh
gia két qua rén luyén

rén luyén

Giai doan 3: rén luyén phdi

s S Pat
hop céac thanh phan caa ?

Chua dat

nang lyc cam xUc il
x4 hoi

Quy trinh ren luyén nang lue cam xtc xa hdi cho sinh vién dai hoc giao duc mam non.
Giai doan 1: trang bj kién thirc v& ning luc cam xuc x4 hdi cho sinh vién gido duc mim non.

Dé sinh vién co thé tién téi tu rén luyén
duoc nang luc cam xuc xa hoi, viéc trang bi
kién thire vé& ning luc cam xuc xa hoi cho sinh
vién dai hoc gido duc mam non 1a rat quan

trong c. bé 6 thé lya chon dugc ndi dung kién
thirc trang bi cho sinh vién, nha gido duc can
i) Banh gia dugc mirc do hiéu biét vé nang luc
cam xuc xa hoi hién tai cta sinh vién; ii) X&c
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dinh muc tiéu trang bi kién thtrc cho sinh vién;
iii) Lua chon ndi dung; iv) Xay dung ké hoach
trang bi kién thirc; v) T chirc trang bi kién thirc
vé nang lyc cam xuc xa hdi cho sinh vién;
vi) DPanh gia nhan thic cua sinh vién. Mot sb
hinh thirc trang bi kién thirc vé ning lyc cam
xtc xa hoi cho sinh vién gido duc mam non ¢6
thé sir dung nhu: toa dam, tap huén, léng ghép
tich hop vao cac hoc phén, cac hoat dong ren
luyén nghiép vu cho sinh vién.

Giai doan 2: t6 chirc rén luyén cac thanh
phan ctia nang lyc cam xtc xa hoi

Giai doan td chuc rén luyén cac thanh ph?m
cua nang lyc cam xuc xa hoi dugce td chuc theo
03 budc:

Budce 1: rén luyén ning luc cam xuc xa hoi
theo nhom sinh vién.

O bude nay, giang vién chia tir 3 — 5 sinh
vién/nhém dé sinh vién cing nhau thuc hién
nhiém vu duoc giao.

i) Tiép nhan nhiém vu rén luyén: giang vién
s€ giao nhiém vu rén luyén cho cac nhom sinh
vién. Giang vién giai thich 1& cho sinh vién vé
muc tiéu, ndi dung ren luyén. Dong thoi, giang
vién ciing cung cap cho sinh vién biét vé tiéu
chi va thang danh gia cu thé cho timg hoat dong
rén luyén dé sinh vién bam sat vao d6 thuc
hién;

i) T6 chirc rén luyén thanh phan ning luc
cam xuc xa hoi: sau khi tiép nhan nhiém vu rén
luyén, cac nhom sinh vién ty thao ludn, ban bac
vé cach thire thuc hién. Sau dé sinh vién cung
nhau 1én ké hoach, tu té chirc rén luyén. Sinh
vién chu dong luu lai, ghi chép lai tién trinh, két
qua rén luyén dé khi két thiic bao c4o;

iii) Chia s¢, thao luan vé nang luc rén luyén:
sau qua trinh cac nhom td chirc rén luyén cac
thanh phan nang lyc cam xtc xa hoi, giang vién
t6 chirc cho cic nhom béo céo, chia sé két qua
rén luyén. Qué trinh ndy, giang vién can bam
sat voi muc tiéu va tiéu chi ¢ phan (1) da dwa ra
cho céac nhém. Gido vién va sinh vién cung
nhau thao luan vé nhiing van dé lién quan dén
nang luc dang rén luyén;

iii) Pua ra két luan vé ning lyc rén luyén:
tir nhitng ¥ kién chia sé va thao luan, giang vién
dinh hudng dé cac nhom ty minh dua ra duoc
nhitng két luan lién quan dén ning luc dang rén

luyén. Tiép theo, trén co s& y kién cac nhom,
giang vién dua ra két luan chung vé ~nang lyc
rén luyén, dong thoi, mé rong van dé néu can
thiét. Cudi cung, giang vién dua ra nhan xét,
gop y vé viéc thuc hién nhiém vu cia cac
nhom, dua ra dinh hudng, géop y cho nhiing
hoat dong rén luyén sau tot hon.

Budc 2: ty ren luyén.

Sau budc rén luyén theo nhém, sinh vién tu
minh van dung nhitng kién thirc, ki ning da
dugc trang bi ¢ trén vao viéc thuc hién céc
nhiém vu tu rén luyén. O bude nay, giang vién
cung cip cho sinh vién cac nhiém vu luyén tip
tuong Ung voi cac niang luc thanh phan. Dé
kiém tra két qua hoat dong ty danh gia, giang
vién c6 thé thong qua viéc cho sinh vién quay
clip, ndp san pham nhu: phiéu bai tap, tra 1oi xir
1y tinh hudng trén cac tng dung giao bai tép,...
Trong budc ndy, giang vién ciing cung cip cho
sinh vién muyc tiéu, ndi dung rén luyén, tiéu chi
va thang diém dé sinh vién c6 thé tu minh danh
gia duoc két qua rén luyén cia ban than.

Budc 3: kiém tra, danh gia két qua rén luyén.

Budc nay dugc thyc hién theo trinh tu la
hinh thtc ty danh gia, danh gia dong dang giita
sinh vién v¢i sinh vién va giang vién danh gia.

Pau tién, sinh vién ty danh gia: sinh vién
can cu trén muc ti€u, ndi dung ren luyén, tiéu
chi va thang danh gia giang vién dua dé tu minh
dua ra danh gia cho ban than. Tiép theo, can ctr
vao nhitng danh gia clia ban than, giang vién
diéu khién cho sinh vién danh gia 1an nhau dé
c6 duoc két qua khach quan nhét. Cubi cung,
giang vién s€ la nguoi dua ra danh gia va cong
bd muc dd hoan thanh nhiém vu cua cac ca
nhan. Trong qua trinh danh gi4, giang vién can
dinh hudng sinh vién chi ra dugc nhitng muc
tiéu, tiéu chi da dat dugc, nhiing muc ti€u, ti€u
chi chua dat dugc. Pong thoi, giang vién
khuyén khich sinh vién chia sé nguyén nhan, ly
do hoac tré ngai khi khong hoan thanh muc
tiéu, ti€u chi nao do. Tu do, gidng vién va sinh
vién cting nhau thio g& van dé, ho tro sinh vién
rén luyén tot hon.

Trong budc nay, néu sinh vién dugc danh
gia & muc do dat, sinh vién s€ dugc chuyén
sang giai doan 3 dé rén luyén tong hop cac ning
luc thanh phan. Néu sinh vién khong dat, sinh
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vién s€ tiép tuc quay lai budc 2 dé tu rén luyén
lai dén khi dat.

Giai doan 3: rén luyén phdi hop céc thanh
phan ciia nang lyc cam xuc x hoi.

Néng luc cdm xuc xa hoi dugc cAu thanh tur
cac nang luc thanh phan. Chinh vi vy, dé hoan
thi€n duogc nang lyc nay doi hoi giai doan rén
luyén téng hop, phdi hop tit ca cac ning luc
thanh phan Trong giai doan nay, sinh vién s€ van
dung tat ca cac nang lyc thanh phan di duoc rén
luyén dé giai quyét cac nhiém vy phdi cu thé.
Thoéng qua viée g1a1 quyét cac nhiém vu rén luyén
phdi hop, sinh vién s& rén luyén va phat trién
duogc nang lyc cam xuc xa hoi cua ban than.

Trong giai doan nay, giang vién cho sinh
vién tham gia vao cac nhi€ém wvu thuc tién.
Truée khi tham gia, giang vién ciing cép cho
sinh vién muc ti€u rén luyén, ti€u chi, thang
danh gia. Pong thoi, trong giai doan nay, giang
vién yéu ciu sinh vién viét bao céo ghi chép cu

thé nhitng tinh huéng gip phai va viéc phdi hop
céc ning luc thanh phan ciia ning luc cam xtc
xa hoi nhu thé nao trong qua trinh giai quyét
cac nhiém vu thuc tién.

Khao nghiém quy trinh rén luyén nang luc
cam xuc xa hoi cho sinh vién dai hoc nganh
Gi4o duc mam non.

Nghién ciru tién hanh khao sat trén 35 giang
vién 1a chuyén gia trong linh vuc dao tao gido
vién mam non. Phiéu hoi khao sat 03 noi dung:
i) Tinh hgp ly cta quy trinh — 03 tiéu chi;
ii) Tinh kha thi cta quy trinh — 03 tiéu chi va
iii) Tinh hiéu qua cau quy trinh — 03 tiéu chi.
Madi tiéu chi déu dugc ghi dudi dang mot phat
biéu va duoc khao sat theo thang do Likert 05
mirc d6 tir Khong dong y (1 diém); Pong y mot
phan (2 diém); Phan van (3 diém); Pong y
(4 diém) va Hoan toan ddng ¥ (5 diém). S6 liéu
thu thap duoc xir Iy bang phin mém SPSS.20
va thu duoc két qua nhu sau:

Noi d . Std.
STT ol e Tiéu chi khio sat Mean -
khao sat Deviation
Céc budc cua quy trinh khoa hoc, o rang, logic 4,37 0,73
Quy trinh phi hop véi ddc diém tam 1y va nghé nghiép 4.99 0.46
1 Tinh hop 1y cia | cia sinh vién nganh giao duc mam non. ' '
quy trinh Quy trinh phii hop véi chuin nghé nghiép gido vién
mam non va chuin diu ra chuong trinh dao tao cr nhan | 4,34 0,72
gido duc mam non.
3 h r h?\ s R kh . ) s h \ h
Quy tr.lAn c6 thé trién khai trong qua trinh dao tao cho 4,03 0,57
sinh vién.
Tinh kha thi cia | Giang vién c¢6 thé rén luyén ning lyc cam xtic xa hoi
2 N - in . . 4,71 0,46
quy trinh cho sinh vién theo quy trinh nay.
Ca(,: dleiu kién, r{r101 treong dam bao thuc hién dugc cac 417 0.75
budc cua quy trinh.
Quy trinh gép phan ning cao nhan thirc cta sinh vién 4.80 041
vé nang lyc cam xuc xa hoi trong gido duc mam non. ' '
Tinh hiéu qua Quy trinh gop phém hd trg cho sinh vién véan dung ning
3 khi 4p dung quy | lwc cam xtic xa hdi vao céac hoat dong cham soc, gido 4,31 0,47
trinh duc tré mam non.
Quy trinh ¢6 thé dugc ap dung rong rii tai cic truong 4,02 0.62
dao tao gido vién mam non ’
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Bang s6 liéu trén cho théy' tinh hop 1y cta
quy trinh dugce cac chuyén gia danh gia cao.
Diém trung binh ciia ndi dung nay tir 2,29 -
4,37. Do léch chuan SD tir 0,46 - 073, do phan
tan thap, chung t6 quy trinh dam bao dugc tinh
khoa hoc, phu hop vdi sinh vién va dap tng
duoc muc ti€u dao tao.

Vé tinh kha thi ctia quy trinh: mac du tinh
kha thi duoc danh gia cao, tuy nhién, van cé su
phan tan gitra cac ti€u chi. Quy trinh dugc nhan
dinh c6 thé trién khai dugc trong qua trinh dao
tao gido vién mém non (Mean = 4,03; SD =
0,57), tuy nhién cn can nhic dén diéu kién
thuc t& vé moi trudng va co sé vat chat ciia cac
truong dai hoc (Mean = 4,17; SD = 0,75). Céac
chuyén gia ciing danh gia cao sy san sang cua
cac giang vién khi tham gia vao qua trinh nay
(Mean = 4,71; SD = 0,46).

V& tinh hiéu qua: day la ndi dung dugc
danh gia & mirc d6 cao nhat. Pidu nay cho thay
tinh hi€u qua va kha thi cao ctia quy trinh khi 4p
dung vao thuc tién (Mean = 4,02; SD = 0,62).
Hiéu qua vé nhan thuc cta sinh vién dat muc ki
vong cao nhit (Mean = 4,80; SD = 0,41).
Khong nhiing thé, quy trinh con duoc danh gia
12 ¢6 hidu qua cao khi hd trg sinh vién trong
qua trinh cham soc, gido duc tré mam non
(Mean = 4,31; SD = 0,47).

Nhin chung, két qua khao nghiém cho thy
quy trinh duoc dé xuat c¢é tinh hop 1y, tinh kha
thi trong trién khai va tinh hiéu qua khi ap
dung. Gia tri trung binh cua cac tiéu chi déu dat
& mirc cao Mean 4,02 - 4,80 v6i do 1éch chuin
thap. Didu nay thé hién su df)ng thudn cao cia
cac chuyén gia khi danh gia vé quy trinh. Tuy
nhién, dé quy trinh co thé trién khai rong réi va
dat hiéu qua cao, cic truong dai hoc can chu
trong dau tu vao co s& vat chat va td chic bdi
dudng chuyén gia cho linh vuc nay.

3. Két luan

Quy trinh rén luyén nang luc cam xuc xa
héi cho sinh vién dai hoc Gido duc mam non
dugc xdy dung duwa trén viéc tong quan céc tai
liéu v& rén luyén ning lyc cam xuc xa hoi va
nghién ctru 1y ludn vé hoat dong nay. Quy trinh

dugc dé xuat gom 03 giai doan: i) Trang bi kién
thirc vé ndng lyc cam xiic xd héi; ii) Té chire
ren luyén cdc nang luc thanh phan; va Tii) Rén
luyén phoz hop cac nang luc thanh phan {trong
thuwce tién nghé nghiép. Qua trinh thiét k& dam
bao tinh khoa hoc, logic, dam bao viéc rén
luyén di tir nhan thic dén tu chi vé ning luc.
Pong thoi, quy trinh dugc xdy dung dam bao
dap g dugc viée thyc hién chuan nghé nghiép
Gido vién mam non va Chuan dau ra chuong
trinh dao tao ctr nhan nganh Gido duc mam non.
Khong chi dimg lai & viéc d& xuat quy trinh,
nghién ciru tién hanh khiao nghiém trén 35
chuyén gia trong linh vuc dao tao Giao vién
mam non vé tinh hop 1y, tinh kha thi, tinh hi¢u
qua cua quy trinh va nhan dugc danh gia cao.
Diac biét 1a hiéu qua cua quy trinh trong viéc
nang cao nhan thirc va hd trg sinh vién trong
qua trinh cham soc, gido duc tré. Tuy nhién, khi
trién khai theo quy trinh, cac co s¢ dio tao Gido
vién mam non can chi ¥ dau tu dong bo vé co so
vat chat, méi truong thyc hanh, thyc tap ciing nhu
hoat dong bdi dudng cho doi ngii chuyén gia tham
gia vao ren luyén cho sinh vién.
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