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Tém tit

Ki ning xa hoi 12 phin then chdt trong twong tic xa hoi & mdi truong hoc dudng, cé vai trd quan trong trong
viéc thuc hién chirc nang xa hoi va hoc tap & hoc sinh. Viéc phét trién ki nang xa hdi ¢ hoc sinh ludn 1a muc tiéu
clia gido duc.Nghién ctru nay c6 muc tiéu danh gid tic dong ciachuwong trinh chim séc strc khoe tim than dua
vao trudong hoc NOI KET dén céc ki nang xa hdi ctia hoc sinh tiéu hoc. Thyc nghiém dugc thyc hién trong 1
nam hoc, véi 178 hoc sinh va 6 gido vién 16p 2 duoc chia 1am hai nhém thyc nghiém va d6i chimg ¢ Truong tiéu
hoc Poan thi Diém, Ha Noi. Két qua cho thiy & nhém thyc nghiém, cic ki ning xa hoi & hoc sinh dugc cai thién

so v6i nhém chung.

Nhén ngay 26 thang 9 nim 2015, Chinh sira ngay 07 thang 11 nam 2015, Chp nhan ding ngay 25 thing 3 nim 2016

Tir khoa: K1 nang xa héi, chuong trinh strc khoe tam than dya vao truong hoc, tré em, ti€u hoc, noi két.

1. Pit van dé
1.1. Ky nang xd hoi

Trong moi truong hoc dudng va mdi tru(‘mg
cugc song ndi chung, tuong tac xa hoi gilra cac
c4 nhan véi nhau la diéu khong thé thiéu. Ki
nang x4 hdi la phan then chét trong céc tuong
tdc d6. Chia s¢, glup d5, hoi thoai giao tiép, yéu
cau duogc tro glup tor nguoi khéc, khen ngoi- ghl
nhan nd luc cua nguoi khéc, v.v., dugc coi la
cac ki nang xa hoi [1]. Nhin chung, ki nang xa
hdi dugc dinh nghia la céc hanh vi tap nhiém
dugc xa hoi chap nhan gitp cd nhin twong tic
véi nguoi khac theo hudng nhan duoc cac
twong tic tich cuc va phong ngura, tranh dép tra
tieu cyc tr nguoi khac [2]. Mac du c6 nhiéu
dinh nghia khdc nhau vé€ ki nang xa hoi, tyu
chung lai, cic tdc gia déu théng nhat ki ning xi
héi dugc hinh thanh qua tap nhiém/hoc tap,bao
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gdm nhiéu cic hanh vi cy thé (c6 101 hodc phi
16), ¢6 tinh chét khoi xudng va dap tra horp Ii,
tuong tic va tinh hudng,tdi da héa cung cb xa
hoi [3, 4].

Ki ndng xa hoi c6 vai tro quan trong voi
viéc thyc hién chuc nang xa hoi va hoc tép o
hoc sinh cling nhu phong nglra cic tuong tic
titu cuc tur tré khac [5]. Nghién clru cula
Namkada ching minh ki ndng x3a hdi la nhiing
ki nang tich cuc glup tré tuong tic voi nhiing
ngudi khdc trong céc tinh hudng khéc nhau
bang cdc cach thic c6 g1a tri [6]. Céc ki nang
cho phép tré blet phai ndi g1 lam thé nao dé c6
su lya chon t6t, 1am thé nao dé u:ng XU trong
cdc tinh huong khic nhau. Mot s6 céc nghlen
ctru chi ra moi quan hé ¢ y nghia gitra cac ki
nang xa hdi ¢ hoc sinh do gido vién bdo cdo voi
thoi gian thyc hién nhiém vu (on-task) hoac
tham gia nhi¢ém vy va dédp ung céc yéu cau hoc
tap [71. Thleu hut ki nang xa hoi khién cdc hoc
sinh cam thiy thleu gan ket vOi trudng hoc khi
hoc cao Ién tur tleu hoc dén trung hoc, va diéu
nay anh huéng dén hoc tap, hanh vi, stiic khoe
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[8]. Murphy tim thay céac ki nang xa hoi kém
phat trién co thé dan den vigc bi cO lap cd don
va that vong [9]. That bai vé phat trién cdc ki
nang xa hdi co thé dan dén cam xuc tiéu cyc,
thleu ty tin va long tu trong thip. James cho
rang ki nang xa hoi la nén tang dé cing lam
viéc voi nhitng nguoi khéc. Thleu ki nang xa
hoi ¢6 thé dan dén khé khan vé hanh vi trong
truong hoc, pham phép, khdng cham chi, bi ban
be tir chdi, nhung khé khéan tinh cam, bt nat,
khé6 khéan trong viéc lam ban, gay han, céc van
dé trong mdi quan h¢ glua céc c4 nhan, that bai
hoc tap, bi ¢6 14p va tram cam [10]. Ki nang xa
hoi ¢6 quan h¢ qua lai mat thiét voi stic khoe
tam than (SKTT). Chinh vi vay, viéc gido duc
ki ndng xa hoi 1a trach nhiém cua nha truong,
gia dinh va xa hdi, trong d6, nha truong dong
vai tro quan trong trong vi¢c dam bdo hgc sinh
phat trién ki nang xa@ hoi lanh manh. Dleu nay
dac bi¢t quan trong d01 voi tré em Itra tudi tiéu
hoc, khi tr¢ em bat dau di hoc.

Vé céc chiéu canh cua ki nang xa hdi,
Caldarella va Merrell [11] tong quan va phan
tich cac nghlen cuu thyc chung vé ki nang xa
hoi va xdc dinh duge nim chiéu canh 16n cia ki
nang xa hoi: quan h¢ ban dong la (peer
relations) gom tuong tic xac hoi, dong cam,
lién cd nhén,v.v; tu quan li (self management)
bao gom tu chu, doc lap vé mit xa hoi, kiém
sodt tirc gidn, v.v.; hoc tap bao gdm thich ting
hoc duong, dinh hu’orng vao nhiém vu, tuan thu
16p hoc; tuédn thu(compliance) bao gdm hop tic,
tuan thu; quyét dodn bao gdm ki nang kién
dinh, chu dong khéi xudng, gan da, cuong
quyet v.v. Gresham va Elliot phén loai thanh
b6én nhém ki ning gdbm ki ning dong cam, ki
nang tu kiém sodt, ki nang hop téc va ki ning tu
khang dinh [2].

O nuéc ta, myc tiéu gido duc tiéu hoc la
nham gitp hoc sinh phét trién toan dién. Song
vé _chuong trinh, ndi dung g1ao duc con nang ve
kién thic ma con thiéu va yéu vé viéc hinh
thanh ki nang xa hoi. Hién nay, Viét Nam chua
c6 mot con sb cu thé dugc cong khai vé thuc
trang ki ndang xa hdi ¢ hoc sinh ndi chung va
hoc sinh tiéu hoc ndi riéng. Song trén thyc té,
chiing toi nhan thay ki nang xa hoi cua hoc sinh ¢
mure trung binh, thdm chi ¢6 mot vai noi con thap.

Nhan thirc duge tam quan trong cua ki nang
xa hoi d6i véi sy phit trién cta hoc sinh, nhiéu

nghién ctru trén thé giéi da quan tim dén cic
cich thirc can thi¢p ho trg phat trién ki nang xa
hoi cho hoc sinh.

1.2. Can thiép ndng cao ki nang xa hoi ¢ hoc sinh

Céac chuong trinh hoc x@ hoi cam_xuc
(social and emotional learning-SEL) la nd luc
clia nha trudng dé thic day viéc hoc va hinh
thanh ki nang xa hoi va cam xtic. Chuong trinh
SEL cung céap bai g1ang c6 cau tric trén 16p dé
nang cao ki nang ctia hoc sinh nhan biét va
quan Ii cam xtic, ton trong quan diém cua nguorl
khac, thlet 1ap cdc muyc tiéu tich cyc xa hoi, g1a1
quyét van dé va sir dung cac ki nang lién cd
nhin da dang dé ung XU cdc nhiém vy mot cach
phu hgp véi lura tudi va horp dao duc. Chuong
trinh SEL cung tao ra moi truong hoc tap ho
trg, cung c6 va ung dung cic ki nang nay dé tré
c6 thé khdi quat héa nhung diéu hoc dugc trén
lop vao céc tinh hudng ngoai lorp hoc. Muc dich
cua chuong trinh SEL la nudi dudng sy phat
trién cda hoc sinh, tr d6 tao ra nhiing thanh
cong hoc tap, truong thanh va c6 kha nang duy
tri cdc moi quan h¢ tich cuc va cé dong co tot
dong goép cho xa hoi [12]. Cdc myc ti€u nay
dugc thé hién ¢ cac muc tiéu ngan han 1a (a)
khuyén khich kha ning ty y thirc, y thue xa hoi,
quan hé va ki ning ra quyét dinh mang tinh
trach nhiém; va (b) ning cao théi d6 va niém tin
cua hoc sinh v€ ban than minh, moi nguoi va
truong hoc [13]. Cac ki nang nay sé€ tao nén
tang dé thich tng tt, hoc t6t, tang cac hanh vi
tich cyc xa hdi, giam r01 loan hanh vi, giam
stress, cai thién diém sb [14]. Trong bbi canh
truong hoc, chuong trinh SEL tich hop 2 chlen
luge: (a) day mot cach hé thong trén 16p vé ki
nang, xu 1i, dp dyng cdc ki nang xa hoi va cam
xuc theo céc cach thirc phu hgp van hoa, boi
canh, lora tudi [15]. Céc ki nang dugc day, lam
mau, thyc hanh dé hoc sinh c6 thé tng dung
vao cudc song hang ngay. Ngoai ra, mdt sO
chuong trinh con (ng dung SEL trong viéc
phong ngura cac van dé cu thé nhu bao lyc, that
ba1 hoc tap, bat nat, st dung chat kich thich,

. [16]; (b) Chuong trinh SEL thlet 1ap moi
tru’ong hoc tap an toan, cham séc, gan két ban be
va gia dinh, nang cao nang lyc quan Ii 16p hoc, tao
ra mot cong dong hoc duong tich cuc [17].
Nghién cuu si€u phan tich (meta-analysis) trén
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213 chuong trinh SEL trén thé gidi cho thiy
hiéu qua chwong trinh trong viéc céi thién
cac ki nang xa hoi va cam xuc, thai do, hanh
vi & hoc sinh [18].

Chuong trinh cham séc SKTT toan dién
dua vao trudong hoc (school-based mental health
program-SBMH) 13 mot hudng tiép can khéc dé
nang cao ki nang xa hoi ¢ hoc sinh. Ki ndng xa
hoi duoc coi 1a ¢6 quan hé tryc tiép dén SKTT.
Tre co ki nang xa hoi kém c6 nguy co gap cac
van d& stc khoe tAm than (tram cam, r6i loan
hanh vi, lam dung cht kich thich, V.V...) va
nguoc lai, tré ¢6 van dé vé SKTT s& ngay cang
thiéu hut ki ndng xa hoi (tr?lm cam, lo au, tdng
dong giam chd y, r6i loan hoc tap, v.v...) [19].
Do d6, cic chuong trinh cham s6c SKTT dya
vao trudng hoc ludn xay dung cau phan vé phat
trién ki nang xa hoi cho toan by hoc sinh véi
myc ti€u phong ngira ciing nhu can thiép ki
ning cu thé cho nhém c6 nguy co. Trén the
gidi, Greenberg, Domitrovic &cs [20] di tong
hop céc cong bd nghién ciru vé& céc chwong
trinh cham séc SKTT dua vao truong hoc va
phéan loai 4 nhém chinh: chwong trinh phong
ngra bao lyc vi du nhu Second Step,
Responding in Peaceful and Positive Ways
(RIPP); chuong trinh can thi¢p ki ndng xa hoi,
nhian thic, cadm xdc, nhu Interpersonal
Cognitive Problem-Solving (ICPS), Promoting
Alternative Thinking Strategies (PATHS);
chuong trinh tép trung thay d6i moi truong hoc
duong, vi dg nhu The School Transitional
Environment Project (STEP), Good Behavior
Game; chuong trinh da thanh t6 va da linh vyuc
nhu Linking the Interests of Familiesand
Teachers (LIFT), Seattle Social Development
Project (SSDP), Reach Educators, Children
andParents (RECAP).

2. Chwong trinh chim séc sirc khée tim than
toan dién ket noi

Chuong trinh chim sé¢c SKTT NOI KET do
Trung tdm Thong tin hudéng nghiép va Nghién
cuu, Ung dung Tam 1i (CRISP), Truong Dai
hoc Gido duc thich ung tir chuong trinh Reach

Educators, Children and Parent- RECAP cua
Hoa Ki do Weiss va Han thiét ké [21]. Pay 1a
chuong trinh da dugc chung minh c6 hiéu qua
d6i véi céc van @& SKTT & Hoa Ki. RECAP la
mot chuong trinh dio tao ki ning ban ciu tric
c6 huéng dan. Chuong trinh nay dugc thyc hién
tai truong hoc vi tang kha nang tiép cén v6i moi
trudng hoc dudng- noi c¢6 thé cung cép dich vu
tri 1iéu SKTT [22] va vi tri heu tai tru’orng hoc
cho phép nha 1am sang tryc tiép tiép can véi
mot trong nhitng mdi truong quan trong nhat
dbi voi hoc sinh 1a méi truong hoc duong.
Chuong trinh RECAP kéo dai sudt nim hoc va
gém (a) tri liéu cd nhan vdi nhitng tré trong
RECAP, (b) can thi¢p nhém, (c) can thiép 16p
hoc cho toan bo hoc sinh, (d) hd trg gido vién,
(e) hd tro phuy huynh. RECAP bét nguon tir viéc
téng quan nguyén nhan va cic can thiép diéu trj
cho van dé huéng ndi va huéng ngoai xay ra
ddng thoi [23, 24].

- RECAP duogc thich ing ¢ Viét Nam voi tén la
NOI KET. Bé phit hop v6i ngudn Iyc va bdi canh
gido duc ¢ Viét Nam, NOI KET chi giit lai cic
thanh t6 (a) can thi¢p 16p hoc cho toan bd hoc
sinh dyua trén chuong trinh can thi¢p ki nang xa
hoi; (b) hd tro gido vién théng qua tu van quén Ii
16p hoc; (¢) can thi€p cd nhan [25, 26].

Chuong trinh ki nang xa hoi bao gbm 35
bai hoc vé cdc ki ning NOI KET cho hoc sinh
(40 phiit/bai/tudn) véi cic ndi dung vé xay dung
ndi quy 16p hoc, ki nang than thién, ki nang lya
chon hanh vi, ki nang bdc 16 va kiém sodt cam
xuc, ki nang ty chu, v.v..., do cdn bd tam li thyc
hién va dugc cing c¢d trong tuan boi gido vién.
Céc gio hoc dugc thuc hién trong chuong trinh
va gid hoc chinh khéa.

3. Phwong phap nghién ciru

Quy trinh thuc nghiém duoc tién hanh mot
cach khoa hoc. Sau budi tap huén cho tit ca
gido vién cua khéi hai, Truong Tiéu hoc Poan
Thi Biém, Ha Noi (30 gido vién), céc 16p duoc
Iuya chon ng?iu nhién dé vao nhém thuc nghiém
vad nhém d6i chung. Ba 16p & nhém thuc
nghiém dugc trién khai 4p dung chwong trinh
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chim séc SKTT NOI KET trong d6 bao gom:
(a) cdc bai hoc ki nang trén 16p duogc day cho
toan bd hoc sinh trong 16p do can bo tam i day
hang tuan (40 phut/baJ/tuan) voi téng sd 35 bai
theo sach hudng dan NOI KET [27] (b) hé
thdng quéan 1i hanh vi 16p hoc, cung ¢6 hanh vi
do gido vién va cdn bd tam Ii thong nhat thyet
lap nhim muc tiéu cing cb cdc ki ning NOI
KET da duoc day trén 16p. Viéc cung ) duoc
thuc hién hang ngay va kéo dai trong ca nam
hoc; (¢) can thi€p cd nhan ddi voi céc em co
nguy co cao. Vi ba 16p ¢ nhém ddi chung,
gido vién duoc tap hudn mot ngay gidi thiéu vé
NOI KET. Hoc sinh khéng hoc vé ki nang NOI
KET va gido vién ‘khong nhan dugc s hd tro tir
can bd tam Ii NOI KET trong ndm hoc. Thyc
nghiém duoc tién hanh trong 9 thang, s6 liéu dugc
thu thap d4u nim hoc (trude thuc nghi¢m), gitta
nam hoc (trong thuc nghiém) va cudi ndm hoc
(sau thue nghiém).

Dé ddnh gid mic do thuc hién ki nang xa
héi cua hoc sinh, nghién ctru str dung Thang do
ki ning xa h¢i SSRS - SCR (Social skill
rating system). SSRS 12 mét tric nghiém duoc
tdc gia Greshan va Elliot [2] nghién ctru, thiét
ké va st dung dé do mirc do thuc hién cdc ki
nang xa hodi cua hoc sinh (HS) tiéu hoc va trung
hoc tir d6 tudi 6 dén 12. Thang do c6 3 phién
ban: gido vién bdo cdo, cha me bdo cdo va hoc
sinh ty dién. Thang do ty bdo cdo duoc dich
sang tiéng Viét boi Trung tim Thong tin hudng
nghiép va Nghién ctu, Ung dung Tam Ii

(CRISP), truong PHGD. Muc dich cua tric
nghiém 1a tim kiém céc thong tin ty danh gid vé
muc d6 thyc hién cac ki ndng xa hi trong moi
truong 16p hoc ciia HS. Thang do gom 17 item,
duogc ciu tric dé do bén ki nang: ki ning khing
dinh, ki ning hop tac, ki ning ty kiém sodt va ki
ning dong cam. Hoc sinh 1a nguoi ty danh gid
muc dg thuc hién ki ndng xa hoi ciia minh trong
vong hai thang qua bang cich chim diém: 1, 2,
3 tuong tng véi 3 muc d khong bao gio, thinh
thoang va rat thudong xuyén.

Mau nghién ctru bao gdbm 178 HS khbi 16p
hai, Truong Tiéu hoc Poan Thi Piém. Trong
d6, c6 6 16p khic nhau, dugc chia lam hai
nhém: ba 16p thudc nhém thuc nghiém (TN) cé
90 hoc sinh va ba 16p thuéc nhém ddi ching
(BC) c6 88 hoc sinh.

4. Két qua nghién ctru

D¢ danh gid sy thay d6i mirc do thyc hién ki
nang xa hoi ¢ hoc sinh dudi tic dong cua chuong
trinh chiam séc SKTT NOI KET, ching t6i tién
hanh khdo sat thuc trang ki nang xa hdi cda hoc
sinh & ba thoi diém trudc thyc nghiém (bat dau
ndm hoc), gitra thuc nghiém (két thiic hoc ki I) va
sau thyc nghi¢m (két thic ndm hoc).

4.1. Thuc trang ki nang xa héi cua hoc sinh
truoce thuc nghiém

Béang 1. Ki nang xa hdi ctia hoc sinh trudc thyc nghiém

TN bC
Stt Céc ki nang xa hoi t p
bTB bLC bTB bLC

| Ki nang khang dinh 2.10 0.41 2.20 0.38 2.82 0.09
) K1 nang hop tic 2.32 0.42 252 0.35 13.19 0.00
3 Ki ning dong cam 2.37 0.44 25 0.37 4.05 0.04
4 Ki nang ty kiém soat 1.94 0.45 2.03 0.42 1.56 0.21
Téng  Tbng thang do 2.18 0.43 2.30 0.38 7.58 0.01
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Két qua & Bang 4.1 cho thiy, DPTB mirc do
thuc hién cac ki nang xa hdi cua hoc sinh trudc
TN ¢ nhém TN 1a 2.18 va nhém BC 1a 2.30. O
cd hai nhém, hoc sinh thyc hién c4c ki nang xa
h6i & mic d6 thinh thoang tuwong Ung véi tan
suét 12 trung binh.Trong d6, nhém ki ning hop
tdc (nhu lang nghe khi c¢6 gido giang bai, lam
theo chi din cua co, xin phép trudc khi mugn
dd ctia ban, v.v) va ki nang dong cam (nhu cam
thuong ngudi khic khi nhing diéu khong tot
xay ra voi ho, ling nghe khi ban minh néi vé
nhitng vn d& ho dang gip, v.v.) c6 PTB & mirc
d6 kha cao, tic 1a nhém ki nang nay dugc HS
sir dung véi tan suat thuong xuyén. Bén canh
d6, nhém ki nang tu kiém sodt (nhu chu dong
phét 16 khi ban tréu choc, kiém sodt cam xuc,
v.v) dugc hoc sinh dénh gid la sir dung voi tan
suét thap Két qua thu duge phi hop véi co so 1
luén vé sy phat trlen cam xuc va ki nang cua
HS tiéu hoc, ¢ do tudi nay, cic em thudng rat
dé xiic cam, xtic dong va dé boc 16 nhung khé
kiém ché, kiém sodt cdm xtc ciia minh.

Mot s6 cdc nghién ciru trén thé gi6i gan day
vé danh gid cla gido vién vé tam quan trong cua
cdc ki nang xa hdi & hoc sinh tiéu hoc, st dung
thang SSRS cho thdy gido vién nhin nhan ki

ning ty kiém sodt va hop téc 1a chia khéa thanh
cong, trong khi d6 ki nang ty khing dinh it
quan trong hon [28, 29]. Chua c6 nghién cuu
tuong ty & Viét Nam vé thuc trang ki ndng xa
hoi ¢ hoc sinh tiéu hoc. Trong nhém hoc sinh
dugc nghién cuu, ki nang hop tic va ki nang
dong cam c6 diém trung binh cao nhét, ciing 1a
cdc ki ndng ma gido vién ki vong va mong
mudn hinh thanh & hoc sinh.

Kiém tra su khdc biét gitta hai nhém TN va
PC vé& muc do6 thuc hién céc ki nang xa hoi cua
HS trudc TN, chiing t6i tién hanh so sanh bing
phép todn kiém dinh t-test. Két qua thu duoc 1=
7.58, p = 0.01, cho thay c6 sy khic biét giita
hai nhém 16p thyc nghiém va ddi ching & cic
ki ndng xa hdi (p<0.05).Khi xét tirng nhém ki
nang riéng biét, cé sy khic biét cd ¥ nghia
thong ké giita 2 nhém & ki nang hop tic va ki
ning dong cam trong d6 cdc ki ning ndy &
nhém PC cao hon nhém TN.

4.2. Thuc trang murc do thyc hién cdc ki nang
xd hoi cua hoc sinh sau thyuc nghiém

- Thuc trang muc do thuc hién ki nang
khang dinh cua hoc sinh sau thuc nghiém

Béng 2. Két qué muc d6 thuc hién ki nang khé'ing dinh cua hoc sinh sau thuc nghiém

Kining khing dinh  Nhémlép N Piém trung binh PLC ¢ p
Trude TN TN 90 2.10 041 282 0.09
bC 88 2.20 0.38
Giita TN TN 90 2.27 039 0.07 0.78
bPC 88 2.29 0.39
Sau TN TN 90 2.36 039 256 0.11
PC 88 2.27 0.4

Két qua cho thdy, ¢ lan do trudc TN, mirc
dd thuc hién ki nang khéng dinh cua HS ¢ hai
nhém 16p TN va BC c6 su khac biét ¢6 § nghia
théng ké (= 2.82 va p = 0.09 < 0.1). Trong va
sau TN, DTB muc d6 thuc hién ki nang khéng
dinh cua HS ¢ nhém TN va nhém DC khoéng cé
su khic biét c6 y nghia théng ké khi xét muic y
nghia p < 0.1. Truéc TN, DTB muc do thuc hién
Ki nang khing dinh & nhém TN thip hon mot
céch ¢6 ¥ nghia thong ké so v6i ¢ nhém DC.

Kiém dinh t-test sy khdc biét gitta DTB
mic d§ thyc hién ki ning kh?lng dinh tai cac
thoi diém cua nhém TN cho thiy c6 su khédc
biét c¢6 ¥ nghia thong ké & céc 1an do trudc TN
va gitta TN (¢ = 3.51, p = 0.00) va & lan do
trudc TN va sau TN (¢t = 4.40, p = 0.00). Con
DTB mitc d§ thyc hién ki nang khéng dinh tai
thoi diém gitta TN va sau TN khong c6 su khédc
biét (r = 1.01, p = 0.28). Khi xét su khac biét
gifta cdc lan do & nhém DC, két qua cho thy
khong c6 su khac biét (r=1.16; p=0.21). Nhu
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vay, chuong trinh chim séc SKTT Néi két da
lam thay ddi muc dd thuc hién cic ki ndng
khing dinh & HS & so voi trude TN nhung chua
dong déu boi ¢ lan do giita TN va sau TN
khong c6 su khac biét.

- Thyec trang murc do thuc hién ki nang hop
tdc cua hoc sinh sau thuc nghiém

Nhu trinh bay trong Bang 4.3, ¢ lan do
trude va sau TN, muc do thuc hién ki nang hop

tdc cia HS & hai nhém 16p TN va BC cé su
khic biét c6 y nghia théng ké khi xét muc y
nghia p < 0.1. Gitta qua trinh TN, DTB muc do
thuc hién ki nang hgp tdc cua HS & nhém TN
va nhém PC khong cé su khic biét ¢ ¥ nghia
théng ké&; sau TN, mic d6 thyc hién & ca 2
nhém déu ting va c6 khac biét vé y nghia thong
ké (p=0.05).

Bang 3. Két qua mrc do thyc hién ki nang hop tac cua hoc sinh sau thyc nghi¢m

Kinang hop taic  Nhom lép N Piém trung binh PLC t p
Trude TN o o o AR ER T 0.00
Gitrta TN ;glé zg ;gé 83; 1.89 0.17
swtv M 256 03 g oos

Xét & timg nhém, kiém tra t-test & nhém
thuc nghiém cho théy c6 su khiac bi¢t c6 ¥
nghia théng ké vé muc d6 thuc hién ki ning
hop tdc & tat ca cic lan do khi xét mirc y nghia
p < 0.1. Cy thé, ¢ lan truéc TN va giita TN
(1=4.21, p=0.00), & lan gita TN va sau TN
(t=1.67, p=0.09), va & lan truéec TN va sau TN
(1=5.19, p=0.00). Két qua nay cho thy chuong
trinh cham séc SKTT NOI KET lam thay doi
muc d¢ thyc hién ki ning hgp tic ¢ hoc sinh

nhém TN mot cdch cé y nghia. Khi xem xét su
thay d6i ki ning hop tic gitra céc lan do trong
timg nhém ching t6i nhan thdy, giita lan do
trude thyc nghiém va sau thyc nghiém & nhém
thuc nghiém c6 y nghia khac biér (1= 4.67;p=
0.05) con nhém dbi ching khong c¢6 ¥ nghia
thong ké (1=2.63; p= 0.53).

- Thyc trang muc d6 thyuc hién ki nang déng
cam cua hoc sinh sau thuc nghiém

Béang 4. Két qua mirc do thuc hién ki nang déng cam cua hoc sinh sau thuc nghiém

Ki ning dong cam  Nhém lép N Piém trung binh  PLC t p
. TN 90 237 0.44
Truéc TN BC o 550 037 405004
- TN 90 2.43 0.38
Giita TN BC o 26 0ny 1373 0.00
TN 90 2.44 0.4
Sau TN BC g8 5 sg 0.36 6.01  0.01

Theo Bang 4.4, & tAt ca céc 1an do trude
TN, gitta TN va sau TN mrc do thuc hién ki
ning déng cam ciia HS ¢ hai nhém 16p TN va
DC c6 su khic biét ¢6 ¥ nghia thong ké khi xét
muc ¥ nghia p < 0.05. PTB thuc hién cac ki
ning dong cam ciia hoc sinh nhém 16p TN ting
1o rét va dong déu qua cic lan do, con nhém
DC xu hudng tang khdng rd rang.

Kiém dinh t-test sy khic biét gura bTB
muc do thyc hién ki ndang dong cam tai cic thoi
diém cia nhém TN cho thay c6 su khéc biét c6
¥ nghia thong k& ¢ cdc lan do trudc TN va gura
TN (t=2.56,p=0.01) va o lan do truée TN va
sau TN (¢ = 2.08, p = 0.03). DPTB murc d¢ thyc
hién ki ndng dong cam tai thoi dieém gitra TN va
sau TN khong c6 su khic biét (t = 0.63, p =
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0.52). Nhu vay,chuong trinh cham s6c SKTT
NOI KET da lam thay d6i mirc d¢ thuc hién cic
ki nang dong cam so voi trude TN va tic dong
thay d6i dién ra vao thoi diém giita hoc ki (giita
TN). Giai thich cho diéu nay, chung t6i cho
rang trong chuong trinh cdc ki nang NOI KET,

céc bai hoc lién quan dén dong cadm nhu ki nang
thén thién, ki ndng nhan biét va quan Ii cam xiic
dugc day ¢ dau chuong trinh va trong hoc ki 1,

trong khi cdc bai hoc ¢ hoc ki 2 chu trong dén
ki nang tu kiém sodt, tu chu. Song song v&i ndi
dung cac bai ki nang, gido vién va cén bo tm Ii
dong thoi cung ¢6 cho hoc sinh trong gio va
ngoa1 gio cdc ki ning than thién, nhan biét va
quan Ii cam xuc. Do vay, viéc thuc hién ki
nang nay tang lén ¢ thoi diém gifta thuc
nghiém (cu01 hoc ki 1) va dugc duy tri cho
dén hét ndm hoc.

Khi xem xét sy khdc biét gitra cdc lan do
trong timg nhém thi & nhém ddi ching va nhém
thuc nghiém déu c6 sy thay doi khic biét (ddi
chirng p=0.06, thuc nghiém p=0.02). Dé 1am 15
hon, ching toi 1y hiéu cua lan do sau thuc
nghiém va trudce thyc nghiém cua 2 16p so sanh
vé su khéc biét bang phép Anova, két qua cho
thay hiéu cua nhém thuc nghiém cao hon va c6
su thay doi khac biét c6 y nghia hon so vdi
nhém déi chung (p=0.07).

- Thyc trang murc do thuc hién ki nang tu
kiém sodt cua hoc sinh sau thuc nghiém

Két qua cho thiy, ¢ tat ca cic lan do trudc
TN, gitta TN va sau TN muc d¢ thyc hién ki
ning ty kiém sodt ciia HS ¢ hai nhém 16p TN
va DPC khong cé su khdac biét cé y nghia
thong ké.

Bang 5. Két qua mirc do thuc hién ki nang tyr kiém sodt cia hoc sinh sau thuc nghiém

Ki niing tw kiém soat  Nhém 16p N Piém trung binh PLC t P

Trude TN o o e oY 1s6 o
Gitia TN oo o -2 ou 000 075
ST ™o oo 2 04 6 o

Kiém dinh t-test sy khdc biét gita DTB
muc do thyc hién ki nang tu kiém so4t tai cac
thoi diém ctua nhém TN cho thiy c¢6 sy khic
biét c6 ¥ nghia thong ké & tat ca céc lan do khi
xét muc ¥ nghia p < 0.05. Cuy thé, ¢ lan trudc
TN va gitta TN (1=3.92, p=0.00), & lan giira TN
va sau TN (1=2.03, p=0.04), va & lan trudc TN
va sau TN (1=5.35, p=0.00). Con & nhém 16p
d6i chung khi xem su thay doi ¢ cdc lan do
khong cé su khic biét (r=2.23, p=0.12). Két
qué nay cho thay chuong trinh chim séc SKTT
NOI KET lam thay d6i mtc do thuc hién ki
nang tu kiém sodt & hoc sinh nhém TN mot
cich c6 ¥ nghia.

Dé lam 16 duoc sy thay dbi nay, chiing toi
tién hanh danh gid hi¢u qua cua chuong trinh
chim séc SKTT NOI KET dbi véi viéc cai
thi€n muc d¢ thyc hién ki nang xa hoi dya vao
phép thng ké phén tich lip lai (GLM). Két qua
nhu sau (Bang 6).

Béng 4.6 cho thiy c6 sy tic dong c6 ¥ nghia
cta lan do (F=12.1, p=0.00) va cia lan do véi
nhém (F=3.97, p=0.02) dén viéc cai thién ki
ning khing dinh.Tuy nhién khéng c6 su khdc
biét vé viéc cai thién ki ning khang dinh & nhén
t6 nhém. Twong tu, véi ki nang tu kiém sodt c6
tdc dong cua lan do (F=17.6, p=0.00) va su
trong tic gitta 1an do v&i nhém (F=2.56,
p=0.08). Riéng vé ki ning hop tic cho thay c6
su tic dong c6 y nghia cua lan do (F=17.8,
p=0.00), sy tuong tic giita 1an do v6i nhém
(F=3.05, p=0.05) va cua nhém (F=12.3,
p=0.01). Con véi ki niang ddng cam, c6 su khic
biét c¢6 ¥ nghia cua lan do (F=4.04, p=0.01) va
cua nhém (F=14.2, p=0.00). Tuy nhién khong
tim thdy sy twong tic c6 ¥ nghia giita 1an do va
nhém trong viéc cai thién ki ning ddng cam
(F=0.48, p=0.61).
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Béng 6. So sanh su khac biét vé ki nang xa hoi gitia cac lan do véi nhém

Ki niing xa hoi Phép thong ké Mean Square F Sig.
Ki niing khing dinh Lan do 1.32 12.1 0.00
Lindo * nhém  0.45 397  0.02

Nhém 0.00 0.00 092

Ki niing hop tac Lan do 1.76 17.8 0.00
Lin do * nhém  0.30 3.05  0.05

Nhém 2.07 123 0.01

Ki ning ty kiém soat  Lan do 2.18 176 0.00
Lan do * nhém  0.33 2.56 0.08

‘ Nhém 0.00 0.02  0.87

Ki néing dong cam Lan do 0.44 4.04 0.01
Lan do * nhém  0.05 048  0.61

Nhém 3.01 142 0.00

lan do: 3 1an, truéc TN, gitra TN va sau TN
nhém: nhém TN va nhém BC

5. Ban luan va két luin

Thyc trang thyc hién ki nang xa@ hoi cua hoc
sinh trong Truong Tiéu hoc Poan Thi Piém &
muc trung binh. Muc d¢ thuc hién cic ki nang
xa hoi sau thyc nghlem cua l6p thyc nghiém
cao hon 16p dbi chung c6 'y ngh1a thong ké. Két
qua nay cho thay hi¢u qua cua chuorng trinh
chiam séc SKTT NOI KET dén viéc cai thi¢n
murc d¢ thuc hién ki nang xa hoi, cu thé la ¢ céc
ki nang ty khang dinh, hop tic va ty klem SOA4t.
Chuorng trinh khéng tao ra sy thay do6i lau dai
va bén viing 0 ki nang dong cam. Ngay nay, céc
nghlen ctru déu khang dinh ki nang dong cam
gitip tré ting kha ning phyc hoi, giam céc thiét
hai cua stress 1dp lai [31]. Tuy nhi€n,hinh thanh
ben viing ki nang dong cam o tré thuorng kho va
can nhiu thoi g1an tor phia gido vién va nha
trudong dé cung cO tré cling nhu tao ra mot moi
truong nudi dudng su dong cam.

Chuong trinh chim séc SKTT NOI KET
dac biét la chuong trinh day cédc bai hoc NOI
KET c6 tic dong tich cuc dén viéc cai thién ki
nang xa hoi. Chuong trinh phat huy hiéu qua
sau 9 thang thyc hién dé hoc sinh dugc hoc tap,
cung O va hinh thanh théi quen thyc hi¢n. Két
qua clng cho thay chuong trinh cham séc
SKTT NOI KET c6 tic dong dén sy thay
dbi/cai thién muc do thyc hién ki nang xa hoi ¢
hoc sinh, song sy tic dong chua dong déu dén
céc ki nang khéc nhau va cidc nhém ki nang.

Nghién ciru nay ciing con c6 mot sd han
ché Thir nhat, cic dién giai vé hiéu qua truc
tlep cua chuong trinh chdam séc SKTT NOI
KET dén viéc cai thién ki nang xa hoi can can
trong vi nghién cuu nay chi mdi xem xét muc
d6 thay d6i ki nang xa hoi nhu 1a két qua dau ra
clia chuong trinh can thiép. Thi hai, s6 luong
mau tuong dbi nho nén d6 hiéu luc bén ngoai
yéu, khong thé khai qudt héa cho toan bd cic
trudng tiéu hoc ¢ Viét Nam. Du c¢6 nhiing han
ché nay, két qua ban dau nay ciing cho @héy cac
chuong trinh cham sé¢c SKTT NOI KET ¢6 y
nghia trong viéc cai muc d¢ thuc hién ki ning
xd hoi va quan trong, chuong trinh nay c6 thé
ung dung va nhan rong & Viét Nam.

Loi cam on

Nghién ciru nay duoc tai tro boi Quy phat
trién khoa hoc va cong nghé qudc gia
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Effect of the School-Based Mental Health Program NOI KET
on Social Skills of Elementary School Students

Ping Hoang Minh, Tran Thi Quynh Trang

VNU University of Education,
144 Xudn Thuy, Cau Gidy, Hanoi, Vietnam

Abstract: Social skills are pivotal components of social interaction in the school environment and

have an important role in the implementation of students’ social function and learning. The
development of social skills is always a goal of education. The aim of this study is to assess the
effectiveness of the school-based mental health program NOI KET in the development of social skills
of elementary school students. The experiment was performed during one school year, with 178
students and 6 teachers of 2" grade divided into 2 groups: experiment and control groups, at Doan Thi
Diém elementary school, Hanoi. The results showed that in the experiment group, the social skills of
students improved better compared to the control group.

Keywords: Social Skills, SSRS, School-Based Mental Health, Primary Students, Nbi Két.



