Tap chi Khoa hoc PHQGHN, Ngoai ngit 25 (2009) 160-164
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Tém tit. Ty hoc co vai trd vo ciing quan trong trong qué trinh hoc & Pai hoc cua sinh vién. Ty
hoc nhiam phat huy tinh tu giac tich cuc ning lyc doc sach va nghién ctru cta sinh vién dé thuc
hién nhiém vy gido duc & cac truong Cao déng - Pai hoc 1a "bién qué trinh dao tao thanh qua trinh
tu ddo tao cua sinh vién". Do d6, to chirc tt viéc tw hoc cho sinh vién nhim néng cao chat luong
dao tao cua céc truong Pai hoc theo hinh thire tin chi hién nay 1a viéc lam cép thiét.

1. Vai tro cua viéc tw hoc [1]

Viéc khuyén khich sinh vién trong céc
truong dai hoc tu hoc, tu nghién ctru hi¢n nay
dang 1 vAn d& nhiéu nha gido duc, nhidu truong
dai hoc quan tam, nhét 1a theo hinh thuc day
hoc theo tin chi. Tuy nhién mudn lam tét viée
nay can gitp sinh vién hiéu 16 vai trd cua viée
tu hoc quan trong nhu thé nao? Co thé noi, tu
hoc 12 nhan t6 truc tiép trong viéc nang cao chat
luong dao tao & céc truong dai hoc. Khi mot
hoc sinh tré thanh mot sinh vién dai hoc, ho bit
dau phai lam quen véi phuong thirc hoc tap
hoan toan méi mé. O trung hoc, hoc sinh chi
cdn niam vimg nhiing kién thirc duoc co gido
truyén giang & trén 16p va gido vién lién tuc
kiém tra, danh gia hoc sinh va c6 giao bai tap cu
thé. Song & dai hoc thi khac han, tu hoc la
phuong phép, cach thiic co ban cua mdi sinh
vién phai quan triét. Boi vi, phuong hudng chu
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yéu cua truong dai hoc trong giai doan nay la
nhanh chéng bién qué trinh ddo tao thanh qua
trinh ty dao tao ma thuc chét 13 1am cho sinh
vién tu hoan thién va lam phong phu thém vén
tri thirc bang su nd luc tu hoc, ty nghién ciru.
Sinh vién dai hoc, hoc phuong phap 1a chu yéu.
Gio day, thiy co gido dong vai trd 1a nhimg
nguoi hudng dan hoc tap, va cac gid 1én 16p chi
cung cip dugc nhimg kién thic co ban nhét,
nhiing tai li€u co ban, con viéc hoc tap cua sinh
vién 1a sip xép trinh ty, thoi gian dé nghién ctu
nim tai liéu co s& va ca tai liéu tham khao mo
rong. Thém vao d6, khong con su kiém tra sat
sao cua gido vién, két qua hoc tdp don hét vao
ky thi hét hoc phan, hét mén. Két qua nay phu
thuc vao ban than sinh vién 1 chi yéu. Cong
tac tu hoc cua sinh vién ngay cang tang 1én,
ngiy cang doi hoi nhiéu c6 ging nd lyc vi chi
c6 viéc ty hoc moi trang bi cho minh kién thire
m&i nhat, khoa hoc nhat va thu duge nhiéu kinh
nghiém cho thyc tién hoat dong va dat két qua
nhu mong mudn.
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Bén canh do, tu hoc con gitr vai tro 16n lao
trong vi¢c nang cao thanh tich, hoat dong tri tué
ctia hoc sinh trong viéc hiéu va tiép thu tri thirc
m&i, nhiéu nha giao duc ndi tiéng da néu lén su
cép thiét phai khéo 1éo td chire viée tu hoc cho
sinh vién. Ty hoc véi su nd luc ndo, tu duy
sang tao da tao diéu kién cho viéc tim hiéu tri
thirc mot cach sau sdc, hiéu 1o ban chit cua
chén ly. Trong qua trinh tu hoc, sinh vién sé€
gdp nhidu vin dé méi va viéc di tim giai dap
cho nhimg van d& 4y 1a cach t6t nhat dé kich
thich hoat dong tri tué cho sinh vién. Néu thiéu
di su nd luc tu hoc ciia ban than sinh vién thi
két qua khong thé cao cho du c6 diéu kién
ngoai canh thuan loi dén may (thay gioi, tai liéu
hay). Theo Aditxterrec: "Chi c6 truyén thuy tai
liéu ciia giao vién ma thoéi thi du cé nghé thuat
dén dau ching nita ciing khéng dam bao duoc
viéc linh hoi tri thirc cia hoc sinh. Nam virng
kién thie thyc su linh hoi chan 1y, cai d6 hoc
sinh phai ty minh lam liy bang tri tyé ctia ban
than". Piéu do lai khing dinh thém vai trd cua
viéc tu hoc.

Ty hoc dugc to chirc tt khong nhiing cung
cép cho sinh vién nhirng kién thirc méi, bd ich
ma con gitp ho rat nhidu trong cong viée sau
nay khi ho tré thaah nhitng nguoi chu thuc su
gop phan xdy dung dat nudc. Ho c¢6 ning lyuc
hoat dong thyc tién hay khong? Chét lugng
cong tac nhu thé nao? phy thudc phan 1on vao
cong tac tu hoc. Mdi sinh vién ra trudng déu
mudn c6 mot cong viéc dn dinh va hoan thanh
t6t cong viéc ciia minh nhung chuin bj tét cho
viée d6 1a lam tot phan viéc ciia ngay hom nay
khi con ngdi trén ghé nha truong. Xa hoi ngay
cang phat trién va ngay cang co nhiéu phat kién
vi dai hon, thoi dai dé can c¢6 nhitng con ngu:orl
toan dién, qui luat khic nghiét cua cudc sdng s&
dao thai nhitng ai khong theo kip, tut hau so voi
n6. Bi quyét dé chién thing la trang bi cho minh
nhiing tri thirc toan di€n, dady cling 1a nhi¢m vy
dat ra cho cong tac ty hoc.

Khéng chi ¢6 vay, tu hoc con co vai tro to
16n trong viéc gido duc, hinh thanh nhan cach
cho sinh vién. Viéc ty hoc rén luyén cho sinh
vién thoéi quen ddc lap suy nghi, doc lap giai

quyét vin dé kho khan trong nghé nghiép, trong
cudc soéng, gitp cho ho tr tin hon trong viée lya
chon cudc séng cho minh. Hon thé, tu hoc thuc
déy sinh vién long ham hoc, ham hiéu biét, khat
khao vuon t6i nhitng dinh cao cua khoa hoc,
séng c6 hoai bao, uéc mo. Do vay, mdi sinh
vién hay xay dung cho minh mot théi quen, mot
phuong thire tir hoc thich hop nhét.

2. Ban chit cia viée tw hoc [2]

Mdi ching ta déu nhan thay rang rnuon lam
tot mdt viée gi du nho, don gian ciing can co su
nd luc phan d4u cua ban than. Viéc hoc tap cla
sinh vién cling vay ho s€ trd thanh cai may ghi
am 101 thay c6 va ciing chong quén nhiitng didu
d3 hoc néu khong 1am cho né c6 ich va bién
nhitng tri thirc ay thyc sy 1a cia minh. Cong
viéc tu hoc s& dap umg duoc yéu cau nay.

Thuc chét tuy hoc 1a mot qua trinh hoc tap,
mot qua trin nhan thirc khong truc tiép c6 thay
gido. P6 1a "lao dong khoa hoc", vat va hon
nhiéu so v6i qua trinh hoc ¢6 thay boi vi nguoi
hoc phai ty xay dung cho minh cach hoc va su
dung hop 1y cac diéu kién, hinh thic, phuong
tién hoc tap dé dat duogc két qua mong mudn.
C6 thé noi: "Ban chit cua cong viéc ty hoc cta
sinh vién dai hoc 1a qua trinh nhén thuc mot
cach tu giac, tich cuc, tu luc khong c6 su tham
gia hudng dén tryc tiép cia gido vién nham dat
duoc muc dich, nhiém vu day hoc" [3]. Tu hoc
vira mang y nghia cung cd trau doi tri thic va
c¢6 y nghia md rong hiéu biét. Ty hoc co nghia
la sinh vién phai ddc 1ap, tu xay dung ké hoach,
phuong phap hoc tap cho minh, tu nidng dong
tim to1, phan tich nhiing sach vo, tai liéu tién t6i
lam cha tri thirc, ki nang, ki xao.

Bén chét clia qua trinh ty hoc 13 khong co
su hudng din cua gido vién nén tit yéu doi hoi
nd luc, tich cuc hoa hoat dong nhan thuc cua
sinh vién. Sy tu kiém ché d6i voi nhiing anh
hudng ngoai canh hay nhitng wéc mudn khong
hop 18 trong tu tuong 14 didu kién can thiét ddi
véi qua trinh ty hoc. Néu thiéu tr kim ché, kién
tri, nhirg yéu cdu cao, su nghiém tac ddi véi
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ban than thi sinh vién khong bao gio thuc hién
duoc ké hoach hoc tap do chinh minh dat ra.
Pay ciing 1a diéu kién gitp sinh vién timg budc
nang cao chét luong hoc tip ciia ban than va
cac truong dai hoc ciling s& nang cao duoc chat
luong dao tao, hoan thanh muc tiéu gido duc
néu td chirc co hiéu qua cong viéc ty hoc cho
sinh vién.

3. Nguyén tic dam bio viéc ti hoc

Mot van dé c6 tinh khoa hoc bao gio ciing
dugc xay dung trén nhimng co so, nguyén tic
nhat dinh viéc tu hoc mudn bao dam tbt can
tuan thu cac nguyén tic sau:

3.1. Bdo dam tinh ty gido duc

Trong thyc té, qua trinh gido duc luén chua
dung qua trinh giao dudng, do vdy ma trong
cong tac tw hoc cua sinh vién, ngoai viéc ty
clng cb nhung tri thirc cd, linh hdi tri thirc méi,
mé rong hiéu biét, ngudi sinh vién timg budc tu
hoan thién nhan cach cua minh sao cho ngay
cang gan véi phim chét cao quy cua nhiing thy
co gido.

3.2. Bao dam tinh khoa hoc trong qua trinh tu hoc

Béan than qué trinh ty hoc cua sinh vién
cling 14 mdt qua tinh "lao dong khoa hoc" hét
strc kho khan, do vay, phai doi hoi ¢é tinh khoa
hoc. Viéc bao dam tinh khoa hoc trong cong tac
tu hoc s€ dam bao dugc tinh tu gido duc, kich
thich himng thi hoc tap dan dén két qua hoc tap
nhu mong mudn.

3.3. Bam bdo "hoc di doi voi hanh”

Piay la mét cap pham tru cd quan hé bién
ching voi nhau. Tu hoc khong chi cing ¢d, mé
rong kién thirc thong thuong ma quan trong horn
la dua nhitng klen thire ay vao cudc song, "
sat" voi thuc té dé thu luom dugc nhimg kmh
nghiém thuc tién sdng dong, bé ich, tir 46 gitip
cho sinh vién trong nhiing diéu kién quen thudc

cling nhu méi mé déu cé thé van dung ding
linh hoat, sang tao nhitng diéu ho da ty ti€p thu
linh héi duoc.

3.4. Ning cao dan dén mirc tr gide, tich cuc
trong qua trinh tw hoc

Nguyén tic nay sé truc tiép quyét dinh dén
két qua hoc tap cua sinh vién. Ké hoach tu hoc
c6 dugc thyc hién thuong xuyén hay khong la
do yéu t6 tur giac tich cuc quyét dinh.

3.5. Pam bdo ndng cao dan va cing c6 kp
nang, ky xdo

Qua trinh tw hoc khong chi don thuén 13 qua
trinh ty hinh thanh tri thirc ma n6 con 1a qua
trinh hoat dong thuc tién, nang cao, clng c6 ki
nang, k¥ xdo.

Trén day 1a 5 nguyén tic co ban dam bao
hi€u qua cho qua trinh ty hoc cua hoc sinh sinh
vién, nim nguyén tic nay c6 quan hé gin bo
v6i nhau, nguyén tic nay hd trg cho nguyén tic
kia va déu nham muc dich bao dam tinh tu giao
duc, ty dao tao theo muc tiéu gido duc cua
truong dai hoc. Trong thyc tién tyr hoc ctia ban
than, mdi sinh vién can thiét ké hop 1i khéo 1éo,
khoa hoc nhiing nguyén tic trén, han ché dén
mirc thdp nhat yéu t& ngoai canh khong c6 loi
cho viéc tu hoc.

4. Biéu hién ciia y thirc tw hoc tot

Mot nguoi ¢6 ¥ thirc ty hoc tot thé hién &
chd ho c6 thai d6 ddi véi viée hoc tap o 1op
cling nhu ¢ nha va ho thuc hién hoc tap nhu thé
nao. Viéc nay tuong ching nhu don gian, song
khong phai sinh vién nao cling da thyc hién
dugc. Mot sinh vién ¢  thirc tw hoc tbt, phai 1a
ngudi biét cach sip xép thoi gian hoc tap, biét
phan phéi ste luc dé hoc tap, khat khao hiéu
biét, nghién ctru, lam chi nhitng thanh ty khoa
hoc cta nhan loai. P6 1a nhiing sinh vién béit
hoc hét minh va cling "biét choi hét minh", ho
két hop giita hoc tap va giai tri mot cach khoa
hoc, tham chi, ho hoc duogc nhiéu diéu trong khi
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choi, y thirc ty hoc tot thé hién réat rd qua viéc
hoc tap trén 10p va viée tu t6 chirc hoc tap &
nha. O trén 16p, nguoi c6 ¥ thirc tw hoc tot
chinh 1a nguoi tap trung nghe giang, dao sau
suy nghi, hang hai phat bleu boi vi nguoi ta
thu:omg nh¢ rat nhanh va rat bén diéu ma ho
hiéu. O truong dai hoc, cach giang bai ciing
khac phd thong, gido vién clr thuyét trinh con
sinh vién ty ghi nhiing ¥ co ban, cé chon loc va
mot bai ghi co gia tri khi sinh vién biét chon iy
nhitng tu tudng co ban trong bai giang rdi ding
101 1€ ctia minh ghi lai mdt cach ngén gon. Mot
bai ghi nhu thé s& gitp sinh vién rat nhiéu trong
viéc hoc tai nha. Ty hoc & nha chinh la budc
gitip sinh vién dao sau suy nghi, h¢ thong lai
nhiing tri thitc da linh hoi, lién hé nd véi Kké
hoach thuc té va xay dung ké hoach nghién ctru
tai lidu sao cho nhitng diéu minh biét ludn c6
ich va khong xa roi hién thyc. Tuy nhi€n, mot y
thue tu hoc tot khong chi vuogt ra khoi khuon
khé cuia viée hoc tap trén 16p hay viéc tuw hoc &
nha ma n6 thé hién ngay trong y thirc tiép thu,
tur hoc nhitng diéu nho nhit nhat trong cudc
séng. "Truong doi" s& cung cp cho sinh vién
nhiéu didu bd ich, song nhitng didu d6 cé trd
thanh "v6n song" hay khong thi lai doi hoi mot
nguoi ty giac, tich cuc hoc héi, sang tao. Co thé
thdy rang trong tng 16p sinh vién & cac truong
dai hoc hién nay di va dang xuét hién nhidu tim
guong sinh vién gidi, sinh vién vuot kho song
phai lam gi day dé nhan rong ra nhiing tim
guong hoc tap tiéu biéu d6?

5. Pac diém tw hgc cia sinh vién & cac
truwomg dai hoc

Trong giai doan hién nay, muc ti€u dao tao
cua cac truong dai hoc la: "Pao tao va boi
dudng dogi ngii can bg khoa hoc k¥ thuat nghiép
vy, c6 trinh d9, c6 ly tuong cach mang, co
quyét tim vuon toi nhitng dinh cao cua vin
hoa, khoa hoc hoac chi dao viéc thuc hién
nhitng nhiém vu chuyén mén do minh phu
trach, co tiém luc dé ting bude tién hanh giai
quyét cac van dé thuc tién do cudc song dit ra

trong pham vi "nghé nghiép" ctia minh va véi
phuong cham "bién qua trinh dao tao thanh qua
trinh ty dao tao" [4]. Trén y nghia do, viéc tu
hoc cua sinh vién khong con gidng tu hoc cua
hoc sinh phé) thong. Hoc dai hoc 1a di sau vao
mdt chuyén nganh dé chuin bj cho mot nghé
trong tuong lai. Do do, ngudi sinh vién phai tu
trang bi cho minh nhiing hiéu biét co ban, viing
vang vé nghé d6, ddng thoi phai co nhiéu hiéu
biét khac nira theo yéu cau cua cudc séng. Gid
day, cong viéc tu hoc cta sinh vién tré nén rat
quan trong, rat nang né, n6 tré thanh mot bod
phan ciu thanh cua giao duc dai hoc. Do
phuong phap hoc tdp ¢ truong dai hoc khac co
ban so véi phuong phap hoc & phd thong, & dai
hoc khong c6 sy kiém tra hang ngdy cua gido
vién nén viéc hoc tdp cua sinh vién phﬁn 16n 1a
tu hoc. Sinh vién tu dé ra ké hoach va tu thuc
hién ké hoach. Céc bai kiém tra chinh 1a két qua
hoc tap va nghién ctru cua sinh vién. Cé nhiéu
sinh vién cho biét ring 50% kién thirc 1a do tur
hoc. Viéc tu hoc cua sinh vién dai hoc con co
mot dac diém; d6 1a hoat dong tu hoc dién ra
lién tyc, trong mot pham vi 16n nhim linh hoi
rt nhiéu tri thire. Néu nhu hoc sinh phd thong
dugc co gido ra nhing bai tap nhat dinh vé nha
thi sinh vién dai hoc phai ty tim toi tai li€u,
chon doc tai liéu sao cho thich hgp v&i moén hoc
va phai t6 ra that sy khoa hoc trong céng tac tu
hoo méi co két qua tdt. Thém vao do, viée tu
hoc cua sinh vién dai hoc 14 su nd lyc cao, tinh
tu gidc cao hon hoc sinh phd thong; sinh vién
thuc sy lam chua thoi gian, phuong phap phai
quan tim dén chét luong tu hoc cua ban than dé
tr d6 c6 phuong huéng nang cao ky nang nghé
nghiép cho minh, chuin bj cho ngay mai lap
nghiép bang sy tur tin tuyét doi.

Tu hoc & nha - mot nhan td quan trong dbi
voi qua trinh linh héi tri thirc. Ty hoc ¢ nha
chinh 14 1an th{r hai linh héi tri thirc, d6 1a linh
hoi bé’lng su tai tao lai cia ban than sinh vién.
Budc tai tao nay gitp sinh vién nam chic hon
diéu da dugc hoc, hoan thanh nhiing chd kho,
hé théng hoa lai bai hoc trén 16p, nhd dé tranh
dugc "hoc vet", hoc ma khong hiéu. Trong thuc
té, viéc hoc ¢ nha con gitp sinh vién md mang
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tri thure, linh hdi tri thirc méi, rén luyén k¥ nang
van dyng tri thirc vao cudc séng dé tu rat ra
kinh nghiém cho minh nhat 14 theo hinh thirc tin
chi. Piéu quan trong la viéc tu hoc con phat
trién & sinh vién kha nang doc 1ap, sang tao
trong linh hoi tri thic va trong hoat dong. Khi
tu hoc, sinh vién lam quen voi nhiéu thuat ngt,
nhiéu cach dé cap dén mot van dé, vi vay ho s€
tré nén nang dong hon, ty chu hon trong viéc
tiép thu tri thuc. Qua do c¢6 thé ndi rang tu hoc
cta sinh vién khong chi 1a mét nhan t quan trong
trong Iinh hoi tri thirc ma con ¢6 v nghia to 16n
trong viéc hinh thanh nhén céach sinh vién.
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