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®ãng gãp cña t©m lý häc vgètxki
cho lý thuyÕt häc ng«n ng÷ thø hai

Lª V¨n Canh(*)

(*) ThS., Phßng Quan hÖ Quèc tÕ,  Trêng §¹i häc Ngo¹i ng÷, §¹i häc Quèc gia Hµ Néi.

Trong vµi thËp kû gÇn ®©y, mét lo¹t
c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ qu¸ tr×nh
tiÕp thô ng«n ng÷ thø hai hay ngo¹i ng÷
cña c¸c nhµ nghiªn cøu trªn thÕ giíi ®·
®îc tiÕn hµnh trªn c¬ së lÊy t©m lý häc
cña Vgètxki lµm khung lý thuyÕt. §iÒu
nµy lµ do c¸c nhµ nghiªn cøu lý thuyÕt
vÒ qu¸ tr×nh tiÕp thô ng«n ng÷ thø hai
hay ngo¹i ng÷ (díi ®©y gäi chung lµ
ng«n ng÷ thø hai) ®· nhËn thÊy  nh÷ng
sù trïng lÆp ngÉu nhiªn gi÷a nh÷ng
ph¸t hiÖn vÒ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn nhËn
thøc vµ t duy cña con ngêi trong c¸c
c«ng tr×nh nghiªn cøu cña Vgètxki víi
nh÷ng kÕt qña nghiªn cøu qu¸ tr×nh tiÕp
thô ng«n ng÷ thø hai cña c¸c ®èi tîng
ngêi häc kh¸c nhau cña hä mÆc dï
nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu cña
Vgètxki chØ míi ®îc c«ng bè ë ph¬ng
T©y vµo nöa cuèi cña thÕ kû XX.  Môc
®Ých cña bµi viÕt nµy lµ tr×nh bµy nh÷ng
®ãng gãp cña t©m lý häc Vgètxki mµ
träng t©m lµ kh¸i niÖm “vïng ph¸t triÓn
gÇn nhÊt” vµ vai trß cña giao tiÕp x· héi
trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn nhËn thøc cña
trÎ em  cho viÖc lý gi¶i b¶n chÊt cña qu¸
tr×nh häc ng«n ng÷ thø hai. Víi môc ®Ých
®ã bµi viÕt  sÏ ph©n tÝch nh÷ng nÐt t¬ng
®ång vµ kh¸c biÖt gi÷a t©m lý häc v¨n
ho¸-x· héi (hay cßn gäi lµ t©m lý häc v¨n
hãa-lÞch sö) cña Vgètxki víi c¸c lý
thuyÕt häc ng«n ng÷ thø hai cña c¸c nhµ
nghiªn cøu ph¬ng T©y ®· ®îc thõa

nhËn  nh Stephen Krashen, Michael Long
vµ Merill Swain còng nh trµo lu ®æi míi
ph¬ng ph¸p d¹y ngo¹i ng÷ ®ang diÔn ra
trong vµi thËp kû gÇn ®©y.

1. Vgètxki vµ thuyÕt t©m lý häc v¨n
ho¸-x· héi

Vgètxki sinh ngµy 5 th¸ng 11 n¨m
1896 t¹i thÞ trÊn Orsha gÇn thµnh phè
Minsk (Nga). Sau khi tèt nghiÖp ®¹i häc
Matxc¬va chuyªn ngµnh v¨n häc,
Vgètxki chuyÓn sang nghiªn cøu t©m lý
gi¸o dôc, t©m lý ph¸t triÓn vµ bÖnh häc
t©m lý. Sau gÇn 10 n¨m nghiªn cøu t©m
lý häc «ng ®· cã gÇn 180 c«ng tr×nh khoa
häc. Trong sè ®ã cã 135 c«ng tr×nh ®·
®îc in vµ nhiÒu cuèn s¸ch cña «ng ®·
trë thµnh nh÷ng tµi liÖu quý sèng m·i
víi thêi gian nh “T duy vµ ng«n ng÷
(1933-1934), “LÞch sö ph¸t triÓn c¸c chøc
n¨ng t©m lý cao cÊp (1930). Vygotskaia,
ngêi con g¸i cña «ng ®· miªu t¶ vÒ «ng
nh sau:

¤ng lµ con ngêi vui vÎ vµ t×nh c¶m
hiÓu biÕt ®îc mäi thang bËc trong xóc
c¶m cña con ngêi. ¤ng cã khiÕu kh«i
hµi thËt tuyÖt vêi, rÊt thÝch ®ïa vµ cã
kh¶ n¨ng nghÜ ra nh÷ng chuyÖn hµi
híc. Kh«ng nh÷ng «ng cho phÐp t«i ®a
b¹n vÒ nhµ ch¬i mµ nhiÒu lóc cßn giôc
t«i ®i kiÕm b¹n ®em vÒ nhµ. Mçi khi bän
trÎ ®Õn nhµ, chóng t«i ch¬i c¸c trß ch¬i
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bªn c¹nh n¬i «ng ngåi lµm viÖc. ThØnh
tho¶ng «ng quay l¹i nh×n vµ mØm cêi
víi bän trÎ chóng t«i mét l¸t råi l¹i say
sa lµm viÖc (Vygotskaia, 1995, tr.59).

Trong nghiªn cøu, Vgètxki lµ mét
mÉu mùc vÒ viÖc x©y dùng ph¬ng ph¸p
luËn nghiªn cøu khoa häc trªn c¬ së vËn
dông c¸c luËn ®iÓm c¬ b¶n cña chñ nghÜa
duy vËt. ¤ng kh«ng bÞ cuèn hót theo sè
liÖu mµ ph©n tÝch sè liÖu theo mét
ph¬ng ph¸p luËn ®· ®îc x©y dùng tõ
tríc. Lµ ngêi chÞu ¶nh hëng cña chñ
nghÜa duy vËt lÞch sö M¸c-xÝt, nhng
kh¸c víi nh÷ng ngêi duy vËt tÇm
thêng, Vgètxki kh«ng ®i theo con
®êng cña chñ nghÜa duy vËt c¬ giíi.
Ngîc l¹i, «ng vËn dông chñ nghÜa duy
vËt M¸c-xÝt ®Ó x©y dùng mét ph¬ng
ph¸p luËn triÕt häc mang tÝnh trung
gian cho t©m lý häc, tõ ®ã nªu lªn mét
luËn ®iÓm cùc kú quan träng vÒ vai trß
cña ho¹t ®éng thùc tiÔn trong toµn bé
tÝnh chÊt phøc t¹p cña nã ®èi víi qu¸
tr×nh ph¸t triÓn t©m lý con ngêi. Dùa
trªn luËn ®iÓm cña M¸c, con ngêi lµ
tæng hßa c¸c mèi quan hÖ x· héi, do ®ã
mäi qu¸ tr×nh t©m lý cña con ngêi ®Òu
chÞu t¸c ®éng cña hoµn c¶nh x· héi,
Vgètxki kh«ng ®i theo con ®êng
nghiªn cøu cña t©m lý häc thùc nghiÖm
lÊy nh÷ng biÕn sè thao t¸c g¾n víi c¸
nh©n con ngêi lµm ®èi tîng nghiªn
cøu mµ ®èi tîng nghiªn cøu cña «ng lµ
nh÷ng sù kiÖn, nh÷ng ho¹t ®éng, nh÷ng
viÖc lµm cña c¸ nh©n con ngêi trong
nh÷ng hoµn c¶nh v¨n hãa-x· héi cô thÓ.
Nh vËy, ph¬ng ph¸p nghiªn cøu t©m
lý häc cña Vgètxki ®· t¹o ra mét sù
thay ®æi cã ý nghÜa c¶ vÒ tri thøc luËn vµ
vÒ b¶n thÓ häc cña ngµnh t©m lý häc, t¹o
nÒn t¶ng cho sù ra ®êi cña mét ngµnh

t©m lý häc míi víi mét ph¬ng ph¸p
luËn míi víi c¸i tªn lµ t©m lý häc v¨n
hãa x· héi, mét  ngµnh t©m lý häc ®ang
ph¸t triÓn m¹nh víi nhiÒu høa hÑn ë c¸c
níc ph¬ng T©y.

Xuyªn suèt c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu
cña Vgètxky lµ kh¸i niÖm ph¸t triÓn.
§ãng gãp cã ý nghÜa nhÊt cña «ng cho
t©m lý häc ph¸t triÓn, ®ång thêi còng lµ
nh÷ng ®ãng gãp cho lý thuyÕt vÒ qu¸
tr×nh häc ng«n ng÷ thø hai lµ luËn ®iÓm
cña «ng vÒ “quy luËt chung vÒ ph¸t triÓn
v¨n hãa cña trÎ em” vµ “vïng ph¸t triÓn
gÇn nhÊt”.

Dùa trªn häc thuyÕt duy vËt lÞch sö
cña M¸c, Vgètxki nhÊn m¹nh vµo
nguån gèc x· héi cña nhËn thøc. ¤ng cho
r»ng viÖc ph©n tÝch c¸c qu¸ tr×nh nhËn
thøc cña c¸ nh©n ph¶i dùa trªn nh÷ng
hiÓu biÕt vÒ c¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn mµ
c¸ nh©n ®· tr¶i qua. Ph©n tÝch nguån gèc
cña ý thøc lµ mét néi dung quan träng
trong häc thuyÕt duy vËt lÞch sö cña M¸c
nªn Vgètxki vµ M¸c thèng nhÊt vÒ mèi
quan hÖ gi÷a ý thøc vµ ho¹t ®éng, coi
ho¹t ®éng thùc tiÔn lµ ®iÓm xuÊt ph¸t
cho mäi ph©n tÝch vÒ ý thøc. T duy con
ngêi ®îc n¶y sinh tõ ho¹t ®éng thùc
tiÔn, ®îc gi¸n tiÕp bëi lêi nãi, ng«n ng÷.
Vît lªn trªn quan niÖm vÒ b¶n chÊt tù
nhiªn cña c¸c qu¸ tr×nh t©m lý do c¸c
nhµ hµnh vi luËn khëi xíng trong
nh÷ng thËp niªn ®Çu cña thÕ kû XX, sù
ph©n tÝch vÒ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn t©m lý
cao cÊp cña Vgètxki lµ mét ®ßn ph¶n
kÝch quyÕt liÖt vµo hµnh vi luËn. Khi nãi
vÒ quy luËt ph¸t triÓn c¸c chøc n¨ng t©m
lý cao cÊp, Vgètxki kh¼ng ®Þnh:

“BÊt cø  chøc n¨ng t©m lý cao cÊp
nµo cña trÎ em trong qu¸ tr×nh ph¸t
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triÓn ®Òu ®îc thÓ hiÖn hai lÇn: lÇn ®Çu
nh lµ ho¹t ®éng tËp thÓ, ho¹t ®éng x·
héi, tøc lµ nh chøc n¨ng t©m lý bªn
ngoµi, lÇn thø hai lµ ho¹t ®éng c¸ nh©n,
lµ ph¬ng ph¸p bªn trong cña t duy trÎ
em, nh lµ chøc n¨ng t©m lý bªn trong.”
(Vgètxki, 1997, tr.216)

Nh vËy, kh¸c víi t©m lý häc hµnh
vi, Vgètxki kh¼ng ®Þnh sù kh¸c biÖt
gi÷a con ngêi vµ ®éng vËt trong tù
nhiªn lµ ë chç chøc n¨ng t©m lý cña con
ngêi mang tÝnh gi¸n tiÕp, hay mang
tÝnh x· héi-lÞch sö.  ¤ng cho r»ng hµnh
vi cña con ngêi lµ nh÷ng hµnh ®éng
mang tÝnh môc ®Ých vµ cã ý nghÜa vÒ v¨n
hãa chø kh«ng thuÇn tuý lµ mét ph¶n
øng mang tÝnh chÊt sinh häc cã ý nghÜa
thÝch nghi. Mèi quan hÖ gi÷a chñ thÓ vµ
®èi tîng ®îc t¹o ra bëi sù t¸c ®éng qua
l¹i thêng xuyªn trong ho¹t ®éng thùc
tiÔn. “Ho¹t ®éng n»m ë c¸i g¹ch ngang S
- R (kÝch thÝch - ph¶n øng) t¹o thµnh mét
s¬ ®å ph©n tÝch ba thµnh phÇn: ®èi tîng
- hµnh ®éng - chñ thÓ, trong ®ã c¶ ®èi
tîng vµ chñ thÓ ®Òu mµ tÝnh chÊt cô thÓ
vÒ lÞch sö vµ v¨n ho¸.” (Kozulin, 1996)
Nãi c¸ch kh¸c, gi÷a kÝch thÝch vµ ph¶n
øng cã mét thµnh phÇn trung gian, gäi lµ
c«ng cô t©m lý. Vgètxki gi¶i thÝch quan
hÖ gi÷a c¸c qu¸ tr×nh tù nhiªn vµ c¸c
qu¸ tr×nh cã tÝnh chÊt c«ng cô t©m lý
b»ng s¬ ®å tam gi¸c díi ®©y:

   A                                                  B

                            X

“TÝnh ®éc ®¸o trong t tëng cña
Vgètxki lµ ë chç chØ cã s¬ ®å ba thµnh
phÇn, kh«ng thÓ ph©n chia ®îc n÷a,
míi lµ ®¬n vÞ ph©n tÝch tèi thiÓu vÉn gi÷
®îc trong m×nh c¸c thuéc tÝnh c¬ b¶n
cña c¸c chøc n¨ng t©m lý” (Leonchev,

1997, tr.35). Nh vËy, qóa tr×nh häc diÔn
ra th«ng qua mét kh©u trung gian, tøc lµ
sù liªn th«ng gi÷a b×nh diÖn x· héi víi
b×nh diÖn c¸ nh©n nhê viÖc sö dông c«ng
cô hay ký hiÖu. Víi sù cã mÆt cña c«ng
cô t©m lý ®ãng vai trß trung gian, mäi
hµnh vi ®Òu trë thµnh thao t¸c trÝ tuÖ.
Nh vËy “bÊt cø c«ng cô t©m lý nµo còng
®ång thêi lµ kÝch thÝch” nhng “kh«ng
ph¶i mäi kÝch thÝch ®Òu lµ c«ng cô” (S¸ch
®· dÉn, tr.91). §©y chÝnh lµ c¬ së ®Ó gi¶i
thÝch t¹i sao trong d¹y ngo¹i ng÷, viÖc
luyÖn tËp m¸y mãc theo ph¬ng ph¸p
nghe nãi nh l¾p ghÐp, thay thÕ… kh«ng
mang l¹i hiÖu qu¶.

LuËn ®iÓm trªn ®©y ®îc Vgètxki
nãi râ thªm khi «ng miªu t¶ con ®êng
ph¸t triÓn t©m lý cña trÎ em lµ con
®êng “tõ ®å vËt ®Õn trÎ em vµ tõ trÎ em
®Õn ®å vËt ®Òu ®i qua ngêi kh¸c”. ¤ng
kh¼ng ®Þnh “ChuyÓn tõ con ®êng ph¸t
triÓn sinh häc sang con ®êng ph¸t triÓn
x· héi lµ bíc ngoÆt c¬ b¶n trong lÞch sö
hµnh vi cña trÎ em. Con ®êng ®i qua
ngêi kh¸c lµ con ®êng trung t©m cña
sù ph¸t triÓn trÝ tuÖ thùc hµnh” (S¸ch ®·
dÉn, tr.236). Nãi c¸ch kh¸c, sù ph¸t triÓn
cña ®øa trÎ ®i tõ chç bÞ ®å vËt ®iÒu tiÕt,
sang chç bÞ ngêi kh¸c ®iÒu tiÕt vµ cuèi
cïng lµ ®øa trÎ tù ®iÒu tiÕt hµnh vi t©m
lý cña b¶n th©n. Trong qu¸ tr×nh ®ã,
ng«n ng÷ ®îc sö dông nh mét c«ng cô
t©m lý ®Ó tæ chøc, lËp kÕ ho¹ch vµ ®iÒu
phèi ho¹t ®éng cña c¸ nh©n hay cña
ngêi kh¸c. Nh vËy, t duy vµ ho¹t
®éng nãi g¾n kÕt víi nhau.

Quan ®iÓm cña Vgètxki ®· dung
hoµ ®îc nh÷ng quan ®iÓm kh¸c nhau
tríc ®ã vÒ b¶n chÊt cña qu¸ tr×nh häc ë
con ngêi vµ cã thÓ minh häa sù dung
hßa nµy b»ng m« h×nh díi ®©y:



Lª V¨n Canh

T¹p chÝ Khoa häc §HQGHN, Ngo¹i ng÷,  T.XXII, Sè 3, 2006

24

Ho¹t ®éng häc C¸c yÕu tè ph¸t triÓn
(nhËn thøc, t×nh c¶m, v.v…)

  C¸c yÕu tè sinh häc/ di truyÒn             C¸c yÕu tè m«i trêng -nhÊt lµ c¸c
  (kÓ c¶ trÝ n¨ng)              yÕu tè v¨n hãa - x· héi (kÓ c¶ yÕu

             tè gi¶ng d¹y)

NÕu quy luËt vÒ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn
t©m lý cao cÊp kh¼ng ®Þnh vai trß t¬ng
t¸c cña c¸c qu¸ tr×nh x· héi víi c¸c qu¸
tr×nh t©m lý, th×  kh¸i niÖm “vïng ph¸t
triÓn gÇn nhÊt” cña «ng nãi lªn b¶n chÊt
x· héi cña qu¸ tr×nh ph¸t triÓn trÝ tuÖ.
Theo «ng “vïng ph¸t triÓn gÇn nhÊt” lµ
“kho¶ng c¸ch gi÷a tr×nh ®é ph¸t triÓn
hiÖn thêi cña ®øa trÎ ®îc x¸c ®Þnh bëi
kh¶ n¨ng ®øa trÎ lµm ®îc viÖc g× ®ã
mét c¸ch ®éc lËp víi tr×nh ®é ph¸t triÓn
tiÒm n¨ng cña ®øa trÎ ®îc ®o b»ng kh¶
n¨ng cña nã cã thÓ  lµm ®îc mét viÖc
kh¸c khã h¬n víi sù gióp ®ì cña ngêi
lín” (S¸ch ®· dÉn, tr. 213). §Õn ®©y ta l¹i
thÊy vai trß trung gian cña c«ng cô t©m lý
vµ sù cÇn thiÕt ph¶i cã sù hç trî cña ngêi
lín ®èi víi sù ph¸t triÓn cña ®øa trÎ.

Kh¸c víi Piaget, Vgètxki kh«ng  cho
r»ng häc vµ sù ph¸t triÓn trÝ tuÖ lµ hai
qu¸ tr×nh ®éc lËp. Víi kh¸i niÖm vÒ
“vïng ph¸t triÓn gÇn nhÊt”, «ng cho r»ng
sù ph¸t triÓn t©m lý víi ho¹t ®éng d¹y
häc lµ hoµ quÖn vµo nhau vÒ ý nghÜa x·
héi. Nh vËy, vïng ph¸t triÓn gÇn nhÊt
chÝnh lµ khu vùc tèi u ®Ó gi¸o dôc can
thiÖp vµ “chØ cã c¸ch d¹y häc nµo ®i tríc
sù ph¸t triÓn míi lµ tèt” (Vgètxki, 1997,
tr, 215). LuËn ®iÓm nµy hoµn toµn gièng
víi gi¶ thuyÕt vÒ “ng÷ liÖu tèi u”
(comprehensible input) cña Stephen
Krashen sÏ ®îc bµn ®Õn ë phÇn sau.

2. Nh÷ng ®ãng gãp cña t©m lý häc
Vgètxki cho lý thuyÕt häc ng«n
ng÷ thø hai

LÞch sö nghiªn cøu qóa tr×nh tiÕp thô
ng«n ng÷ thø hai lµ lÞch sö cña sù thay
®æi nhËn thøc trong qu¸ tr×nh  t×m hiÓu
b¶n chÊt cña qóa tr×nh con ngêi häc
ng«n ng÷ thø hai tõ chç coi träng vai trß
cña yÕu tè sinh häc, bÈm sinh (Chomsky,
1959) ®Õn viÖc t×m hiÓu qu¸ tr×nh ph¸t
triÓn cña ng«n ng÷ trung chuyÓn
(interlanguage) (Corder, 1967; Selinker,
1972), ®Õn quan niÖm coi qu¸ tr×nh häc
ng«n ng÷ thø hai chÞu c¸c ¶nh hëng c¸
nh©n nh tÝnh c¸ch, th¸i ®é, ®éng lùc,
n¨ng lùc nhËn thøc vµ ph¬ng ph¸p häc
tËp (Wong-Fillmore, 1979). Trong nh÷ng
n¨m gÇn ®©y, c¸c nhµ nghiªn cøu l¹i
chuyÓn sang híng coi träng m«i trêng
x· héi cña ho¹t ®éng häc ng«n ng÷ thø
hai còng nh mèi quan hÖ x· héi gi÷a
ngêi häc víi nh÷ng ngêi kh¸c cïng
tham gia trong líp (céng ®ång) vµ c¸c
ph¬ng thøc tham gia kh¸c nhau cña
ngêi häc (Cumming vµ Burnaby, 1992) .
Theo ®ã, ho¹t ®éng häc ng«n ng÷ thø hai
®îc coi lµ mét ho¹t ®éng g¾n liÒn víi
m«i trêng v¨n hãa, chÝnh trÞ-x· héi n¬i
ho¹t ®éng häc diÔn ra (situated
learning). Sù thay ®æi nµy ®· thóc ®Èy
c¸c nhµ nghiªn cøu sö dông khung lý
thuyÕt t©m lý v¨n hãa-x· héi cña
Vgètxki ®Ó t×m hiÓu b¶n chÊt cña qu¸
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tr×nh häc ng«n ng÷ thø hai (Lantolf vµ
Apple, 9, 1994).

Tríc hÕt c¸c nhµ nghiªn cøu ®·
nhËn ra nhiÒu nÐt t¬ng ®ång gi÷a c¸c lý
thuyÕt hiÖn cã vÒ qu¸ tr×nh häc ng«n ng÷
thø hai víi nh÷ng luËn ®iÓm trong t©m
lý häc cña Vgètxki. Lý thuyÕt ®Çu tiªn
®îc nãi ®Õn lµ gi¶ thuyÕt “ng÷ liÖu tèi
u” (comprehensible input) cña Krashen
(1982), nh ®· giíi thiÖu ë phÇn trªn.
Krashen cho r»ng qu¸ tr×nh tiÕp thô
(thô ®¾c) ng«n ng÷ thø hai sÏ diÔn ra
mét c¸ch tù nhiªn khi ngêi häc ®îc
tiÕp xóc víi ng«n ng÷ cña ngêi kh¸c ë
møc i+1. C«ng thøc i+1 lµ ®¹i diÖn cho
®é khã cña ng«n ng÷ do ngêi kh¸c nãi
hoÆc viÕt, trong ®ã “i” lµ tr×nh ®é hiÖn
thêi cña ngêi häc vµ “1” chØ møc ®é h¬i
khã mét chót vÒ ng÷ ph¸p, tõ vùng hay
ng÷ ©m so víi kh¶ n¨ng cña ngêi häc.
Víi sù hç trî cña ngêi tham gia giao
tiÕp hoÆc ng«n c¶nh cïng sù cè g¾ng cña
b¶n th©n, ngêi häc sÏ hiÓu ®îc ng÷
liÖu ®ã vµ khi ®· hiÓu hä sÏ tiÕp thô ®îc
c¸i phÇn khã hay lµ phÇn ng÷ liÖu hä
cha biÕt. Gi¶ thuyÕt nµy cã vÎ gièng víi
kh¸i niÖm “vïng ph¸t triÓn gÇn nhÊt”
cña Vgètxki tuy nhiªn theo Lantolf
(1998) th× hai kh¸i niÖm nµy kh«ng thÓ
so s¸nh víi nhau ®îc v× chóng chØ t¬ng
®ång vÒ h×nh thøc cßn vÒ  nghÜa th× cã sù
kh¸c biÖt lín. Kh¸i niÖm vïng “ph¸t
triÓn gÇn nhÊt” cã ý nghÜa “vÞ trÝ ë ®ã
ngêi häc cïng kiÕn t¹o tri thøc th«ng
qua sù céng t¸c víi ngêi tham gia giao
tiÕp cßn ng÷ liÖu i+1 cña Krashen cã
hµm ý ng÷ liÖu tõ bªn ngoµi vµ nã ®Ò cao
kh¶ n¨ng cña ngêi häc hiÓu ®îc
(comprehensibility) nh÷ng cÊu tróc ng÷
ph¸p mµ ngêi häc cha biÕt chøa ®ùng
trong nguån ng÷ liÖu ®ã. Kh¸i niÖm
‘vïng ph¸t triÓn gÇn nhÊt” nhÊn m¹nh
sù ph¸t triÓn vµ c¸ch thøc ngêi häc

cïng kiÕn t¹o tri thøc míi  trªn c¬ së
trao ®æi hay ®èi tho¹i (interaction) víi
ngêi tham gia giao tiÕp hoÆc víi lêi nãi
c¸ nh©n cña hä (private speech). Nãi
c¸ch kh¸c, ngêi häc trong vïng ph¸t
triÓn gÇn nhÊt t×m ra “con ®êng ®i tõ
c¸i ®· biÕt ®Õn c¸i cha biÕt” (S¸ch ®·
dÉn, tr.152), t×m ra mèi liªn hÖ gi÷a c¸i
®· biÕt víi c¸i cha biÕt ®Ó lÜnh héi c¸i
cha biÕt hoÆc t×m sù trî gióp cña ngêi
cã kh¶ n¨ng cao h¬n. Kh¸i niÖm “vïng
ph¸t triÓn gÇn nhÊt” cña Vgètxki râ
rµng cô thÓ vµ ®Çy ®ñ h¬n gi¶ thuyÕt i+1
cña Krashen.

Theo ®Þnh nghÜa vÒ “vïng ph¸t triÓn
gÇn nhÊt” nh ®· tr×nh bµy trªn ®©y th×
viÖc ®èi tho¹i, céng t¸c gi÷a ngêi häc
víi ngêi cã kh¶ n¨ng h¬n (thÇy gi¸o hay
b¹n trong líp) cïng víi sù hç trî cña hä
cã vai trß quan träng gióp ngêi häc lÜnh
héi tri thøc míi ®Ó ph¸t triÓn. §iÒu nµy
còng cã vÎ nh gièng víi quan ®iÓm cña
t¬ng t¸c luËn (interactionism)  ( Hatch,
1978; Long, 1983, 1996; Pica, 1994 &
Gass, 1997). Long (1983)  kh¼ng ®Þnh sù
cÇn thiÕt cña “ng÷ liÖu tèi u” trong gi¶
thuyÕt cña Krashen nhng «ng quan
t©m ®Õn ph¬ng thøc lµm thÕ nµo ®Ó
ngêi häc cã thÓ hiÓu ®îc ng÷ liÖu ®ã.
C©u tr¶ lêi cña «ng lµ sù ®iÒu chØnh ng«n
ng÷ cña ngêi tham gia giao tiÕp sÏ gióp
lµm cho ng«n ng÷ cña hä cã thÓ hiÓu
®îc. Tøc lµ ngêi häc kh«ng nhÊt thiÕt
yªu cÇu ngêi tham gia giao tiÕp ph¶i
®¬n gi¶n ho¸ ng«n ng÷ cña hä mµ hä cÇn
cã c¬ héi ®Ó ®èi tho¹i víi nh÷ng ngêi
kh¸c, cïng hîp t¸c víi nh÷ng ngêi
tham gia giao tiÕp ®Ó hai bªn cã thÓ hiÓu
nhau ®îc. Tuy nhiªn quan ®iÓm cña
Vgètxki kh¸c víi quan ®iÓm t¬ng t¸c
luËn vÒ c¸ch lý gi¶i c¸c qu¸ tr×nh nhËn
thøc bªn trong  c¸ nh©n. C¸c nhµ t¬ng
t¸c luËn nhÊn m¹nh vµo c¸c qóa tr×nh
nhËn thøc diÔn ra trong ®Çu mçi c¸ nh©n
. Trao ®æi (®èi tho¹i) hç trî ngêi häc
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tiÕp cËn víi ng÷ liÖu cÇn thiÕt ®Ó kÝch
ho¹t c¸c qu¸ tr×nh t©m lý bªn trong gióp
cho viÖc n¾m ng÷ liÖu míi, nghÜa lµ ®èi
tho¹i (hay t¬ng t¸c ng«n ng÷) lµ ®iÒu
kiÖn ®Ó qu¸ tr×nh häc x¶y ra. Vgètxki
cho r»ng chÝnh c¸c cuéc ®èi tho¹i t¹o ra
sù giao tiÕp x· héi ®Ó qu¸ tr×nh häc diÔn
ra,tøc lµ giao tiÕp x· héi gi÷ vai trß lµm
c«ng cô cña qu¸ tr×nh häc.

Ph¸t triÓn luËn ®iÓm cña Vgètxki
vµ vËn dông luËn ®iÓm ®ã vµo nghiªn
cøu qóa tr×nh tiÕp thô ng«n ng÷ thø hai,
Jim Lantolf (2000), Richard Donato
(1994) vµ c¸c nhµ nghiªn cøu kh¸c chøng
minh r»ng ngêi häc tiÕp thô ng«n ng÷
thø hai th«ng qua sù céng t¸c vµ trao ®æi
b»ng ng«n ng÷ víi ngêi kh¸c. C¸c nhµ
nghiªn cøu nµy më réng kh¸i niÖm
“vïng ph¸t triÓn gÇn nhÊt” vµ cho r»ng
trong vïng ph¸t triÓn gÇn kh«ng ph¶i
chØ cã ngêi cã tr×nh ®é ph¸t triÓn t©m lý
thÊp h¬n (trÎ em) vµ ngêi cã tr×nh ®é
ph¸t triÓn t©m lý cao h¬n (ngêi lín) mµ
cã thÓ chØ lµ nh÷ng ngêi cã tr×nh ®é
ph¸t triÓn t©m lý ngang nhau (ngêi häc
víi ngêi häc). Swain (1985) vµ Swain
víi Lapkin (2002) khi nghiªn cøu häc
sinh thuéc ch¬ng tr×nh häc tiÕng Ph¸p
hoµ trén cho häc sinh nãi tiÕng Anh ë
Ca- na- ®a (Canadian French Immersion
Programmes) ®· ph¸t hiÖn ra r»ng
nh÷ng häc sinh nµy yÕu h¬n vÒ kü n¨ng
nãi vµ viÕt tiÕng Ph¸p so víi kü n¨ng
nghe vµ ®äc vµ ®i ®Õn kÕt luËn nguyªn
nh©n chÝnh lµ nh÷ng häc sinh nµy ®îc
tiÕp cËn víi ng÷ liÖu phong phó tõ bªn
ngoµi nhng l¹i thiÕu c¬ héi ®Ó diÔn ®¹t
b»ng tiÕng Ph¸p. Tõ ®ã hä tiÕn hµnh mét
lo¹t c¸c nghiªn cøu trong ®ã ngêi häc
®îc t¹o nhiÒu c¬ héi thóc Ðp hä ph¶i tù
diÔn ®¹t nh÷ng ý tëng cña hä b»ng
tiÕng Ph¸p (nãi vµ viÕt). KÕt qña ®·
kh¼ng ®Þnh nh÷ng tiÕn bé râ rÖt cña
ngêi häc ®èi víi c¸c ký n¨ng s¶n sinh líi
nãi v× khi chuÈn bÞ ®Ó nãi hoÆc viÕt,
ngêi häc ph¶i chó ý ®Õn c¸ch diÔn ®¹t

b»ng ng«n ng÷ sao cho ngêi kh¸c hiÓu
®îc hä (comprehensible output) vµ ®iÒu
®ã cã nghÜa lµ hä ph¶i xö lý ng«n ng÷
s©u h¬n so víi khi nghe vµ ®äc. Víi kÕt
qu¶ nµy, Swain kh¼ng ®Þnh ®èi tho¹i
céng t¸c chÝnh lµ m«i trêng ®Ó ngêi
häc võa sö dông ngo¹i ng÷ võa häc ngo¹i
ng÷ hay häc qua giao tiÕp víi ngêi
kh¸c. §èi tho¹i céng t¸c lµ ho¹t ®éng võa
mang tÝnh nhËn thøc võa mang tÝnh x·
héi. Th«ng qua ®èi tho¹i céng t¸c, ngo¹i
ng÷ trë thµnh c«ng cô t©m lý hç trî qu¸
tr×nh häc ngo¹i ng÷. Râ rµng lµ c¸c qóa
tr×nh nhËn thøc b¾t ®Çu víi t c¸ch lµ
mét ho¹t ®éng tõ bªn ngoµi ®îc trî gióp
mang tÝnh x· héi gi÷a c¸ nh©n víi c¸
nh©n qua kh©u trung gian lµ ng«n ng÷
®Ó råi cuèi cïng trë thµnh qu¸ tr×nh t©m
lý bªn trong.

 ChÊp nhËn luËn ®iÓm vÒ b¶n chÊt
cña ho¹t ®éng häc ë con ngêi, c¸c nhµ
nghiªn cøu qu¸ tr×nh tiÕp thô ng«n ng÷
thø hai tiÕp tôc nghiªn cøu b¶n chÊt giao
tiÕp x· héi cña qu¸ tr×nh häc ng«n ng÷
thø hai, nhÊn m¹nh vai trß quan träng
cña ngêi tham gia giao tiÕp trong viÖc
hç trî qu¸ tr×nh häc. Mét trong nh÷ng
nghiªn cøu theo híng nµy ®îc chó ý
®Æc biÖt lµ nghiªn cøu cña Toohey
(1998). Sö dông ph¬ng ph¸p nghiªn cøu
miªu t¶ d©n téc häc (ethnography),
Toohey vËn dông c¸c luËn ®iÓm cña
Vgètxki vµ kh¸i niÖm “céng ®ång thùc
hµnh” (community of practice) cña Lave
vµ Wenger (1991) tiÕn hµnh nghiªn cøu
hai trÎ em tuæi mÉu gi¸o häc tiÕng Anh
nh ng«n ng÷ thø hai ë Ca- na- ®a. Víi
kÕt qu¶ thu ®îc bµ ®· phª ph¸n quan
niÖm truyÒn thèng cho r»ng qu¸ tr×nh
häc ng«n ng÷ thø hai mang tÝnh c¸ nh©n
vµ kh¼ng ®Þnh “kh«ng nªn nh×n ngêi
häc ng«n ng÷ thø hai nh mét chñ thÓ
®ang trong qu¸ tr×nh tiÕp nhËn ng«n ng÷
thø hai mµ nªn coi hä lµ thµnh viªn míi
®ang b¾t ®Çu tham gia vµo ho¹t ®éng
cña mét céng ®ång cô thÓ” (tr. 553).
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Kh¸i niÖm “céng ®ång thùc hµnh”
cïng víi luËn ®iÓm vÒ b¶n chÊt x· héi
cña qu¸ tr×nh häc trong t©m lý häc
Vgètxki ®em l¹i hai thay ®æi c¬ b¶n
trong quan niÖm  vÒ b¶n chÊt cña qu¸
tr×nh häc ë con ngêi: (i) häc lµ ph¬ng
thøc tham gia vµo céng ®ång x· héi chø
kh«ng ®¬n thuÇn chØ lµ tiÕp thô tri thøc
mét c¸ch biÖt lËp vµ (ii) ®Ò cao vai trß
lµm thµnh viªn trong céng ®ång chø
kh«ng ph¶i vai trß c¸ nh©n cña ngêi
häc. §©y lµ tiÒn ®Ò cho nh÷ng thay ®æi cã
ý nghÜa vÒ ®êng híng d¹y häc coi
träng ho¹t ®éng hîp t¸c trong céng ®ång
líp häc. Trong lÜnh vùc d¹y ngo¹i ng÷,
®êng híng ®ã chÝnh lµ ®êng híng
“häc b»ng c¸ch tham gia vµo c¸c ho¹t
®éng cô thÓ” (Task-based Learning). Víi
®êng híng nµy ngêi häc ®îc khuyÕn
khÝch vµ t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó sö dông ngo¹i
ng÷ ®ang häc ®Ó cïng céng t¸c víi ngêi
kh¸c thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng cô thÓ cã
môc ®Ých trong líp häc tõ ®ã lÜnh héi ng÷
liÖu míi. Ngêi d¹y gi÷ vai trß trung
gian ®øng gi÷a ng÷ liÖu míi vµ ngêi häc
trong “vïng ph¸t triÓn gÇn nhÊt” cña
ngêi häc. Toµn bé qóa tr×nh häc ®îc
diÔn ra trong céng ®ång líp häc hay
“céng ®ång thùc hµnh”.

3. KÕt luËn

MÆc dï t©m lý häc v¨n ho¸-x· héi
cña Vgètxki kh«ng ®Ò cËp trùc tiÕp ®Õn

b¶n chÊt cña qu¸ tr×nh häc ng«n ng÷ thø
hai vµ còng kh«ng trùc tiÕp liªn quan
®Õn ph¬ng ph¸p d¹y ngo¹i ng÷, nhng
cïng víi nh÷ng thµnh tùu míi trong
nghiªn cøu vÒ qu¸ tr×nh häc vµ d¹y ng«n
ng÷ thø hai hay ngo¹i ng÷ chóng ta thÊy
nh÷ng ®ãng gãp cña Vgètxki lµ rÊt cã
gi¸ trÞ. §¬ng nhiªn sÏ lµ rÊt ng©y th¬
khi dùa vµo mét khung lý thuyÕt duy
nhÊt ®Ó ®i t×m c©u tr¶ lêi cho mäi vÊn ®Ò
liªn quan ®Õn mét lÜnh vùc phøc t¹p nh
häc ng«n ng÷ thø hai. T©m lý häc v¨n
ho¸-x· héi cña Vgètxki tuy cã nhiÒu
tiÕn bé so víi c¸c trêng ph¸i t©m lý häc
truyÒn thèng nhng kh«ng cã nghÜa
kh«ng cã nhng h¹n chÕ cña nã. Mét
trong nh÷ng h¹n chÕ ®ã lµ nã kh«ng nãi
lªn ®îc mèi quan hÖ qua l¹i gi÷a nh÷ng
biÕn sè c¸ nh©n nh tÝnh c¸ch, ®éng lùc,
th¸i ®é hîp t¸c… víi møc ®é tham gia
giao tiÕp x· héi cña c¸ nh©n. ViÖc ph©n
tÝch nh÷ng h¹n chÕ ®ã kh«ng n»m trong
ph¹m vi bµi viÕt nµy. Môc ®Ých cña bµi
viÕt nµy chØ lµ nh÷ng ph©n tÝch nh÷ng
®ãng gãp cña Vg«txki trong mèi quan
hÖ víi c¸c lý thuyÕt häc ng«n ng÷ thø hai
víi mét suy nghÜ lµ t©m lý häc v¨n hãa-
x· héi khi ®îc kÕt hîp víi c¸c lý thuyÕt
kh¸c sÏ t¹o ra nh÷ng tiÒm n¨ng míi ®Ó
chóng ta tiÕp tôc nghiªn cøu lµm râ h¬n
b¶n chÊt cña qu¸ tr×nh häc ng«n ng÷ thø
hai tõ ®ã quyÕt ®Þnh nh÷ng biÖn ph¸p vµ
h×nh thøc can thiÖp cã hiÖu qu¶ cao h¬n.
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In recent decades, many studies on second of foreign language acquisition have
been undertaken worldwide within the framework of Vygotskian psychology. This
paper highlights the contributions of Vygotskian psychology or the socio-cultural
psychology with its central concepts of the zone of proximal development and social
interaction as a psychological tool in the child's cognitive development to the insights
into the nature of second language learning.


