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Abstract: Economic growth, urbanization, and population expansion have contributed to the
increase in plastic waste, intensifying Vietnam's plastic pollution in recent years. Human behavior
plays a crucial role both in the creation and reduction of plastic pollution. This study applies the
Theory of Planned Behavior to examine students' perceptions and attitudes toward plastic and
microplastic pollution. The results indicate that attitude is the strongest predictor of behavioral
intention (B = 0.411, p < 0.001). Perceived behavioral control also influences behavioral intention,
though to a lesser extent (p = 0.162, p < 0.001). These findings suggest that raising awareness and
changing students’ attitudes through education and communication play an important role in
promoting behavior that reduces plastic consumption.
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Nhan thtrc, thai do cua sinh vién do61 vo1 6 nhiém nhua
va vi nhua: Goi y chinh sach cho Viét Nam

Mai Hai Dang”

Truong Dai hoc Ludt, Dai hoc Qué'c gia Ha N¢i, 144 Xudn Thuy, Cau Giofy, Ha Noi, Viét Nam

Nhén ngay 19 thang 03 ndm 2025
Chinh sira ngay 12 thang 5 nam 2025; Chap nhan dang ngay 25 thang 7 nam 2025

Tém tat: Tang truong kinh té, d6 thi hoa, va gia ting dan sb da gop phan lam ting luong rac thai
nhua, khién 6 nhim nhya ¢ Viét Nam tré nén trim trong hon trong nhirg nim gan ddy. Hanh vi
cua con nguoi dong vai tro quan trong trong ca viéc gay ra va giam thiéu 6 nhidm nhya. Nghién ciru
ndy ap dung Ly thuyét vé Hanh vi hoach dinh (TPB) dé kiém tra nhan thirc va thai d¢ cua sinh vién
d6i v6i 6 nhiém nhya va vi nhya. Két qua phan tich cho thay thai d6 1a yéu té du bao manh nhét ddi
v6i y dinh thye hién hanh vi (B = 0.411, p < 0.001). Bién kiém soat hanh vi nhan thirc ciing anh
hudng dén y dinh hanh vi, nhung véi mirc do thap hon (p=0.162, p<0.001). Nhung phat hién nay
cho thdy viéc ning cao nhan thiic va thay doi thai do cia sinh vién thong qua giao duc va truyén
thong c6 thé dong vai trd quan trong trong viée thuc day hanh vi giam sir dung nhua.

Tir khéa: O nhiém nhya, phat trién bén viing, nhan thirc cla sinh vién, rac thai nhya, Viét Nam.

1. it van dé

V6i nhimmg wu diém nhu nhe, cing, da ning,
c¢6 d6 bén cao, chi phi ré, cach dién tét, dan dién,
nhiét kém va chéng an mon, nhwa di tré thanh
vat liéu phé bién trong nhiéu nganh céng nghiép
va tiéu dung trén thé gigi [1, 2]. Chuong trinh
Maéi truong Lién hop quéc dinh nghia vi nhya la
cac hat nhua c6 kich thudc nho hon 5 mm, duoc
st dung trong cac san pham my pham va chim
sdc sic khoe ¢4 nhan, chang han nhu kem dénh
rang hodc dugc tao ra trong qua trinh phong hdéa
va phan manh caa cac vat thé nhua Ion hon [3].
Cac hat nay duoc phan loai thanh vi nhya so cap
hozc thar cap. Vi nhya co trong khong khi, dat va
tram tich, nuéc ngot, bién, dai duong, thuc vat,
va dong vat [4].

Theo s6 lidu nghién ctu caa Ngan hang Thé
gigi, (2022), ¢ Viét Nam hang nam c6 khoang
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2,8 dén 3,1 triéu tin rac thai nhua, va duoc coi la
qudc gia gay & nhidm nhya Ion [5].

Trong Béo c&o Tinh hinh méi truong qudc gia
nam 2019 cua Bo Tai nguyén va Mo6i truong (Bo
TN&MT) ciing chi r, chat thai rin sinh hoat cua
Viét Nam phét sinh trén toan qudc trung binh 1
64.500 tan/ngay (23,5 triéu tin/nam), va 71%
duoc thai vao céc bai chén Iap, hau hét khong
phai 12 bai chén lap hop vé sinh [6]. Tong luong
rac thai du kién s& ting 100% trong vong chua
day 15 nim (Bo TN&MT 2020). Tang trudng
kinh té, d6 thi hoa va su thay di 16i séng & Viét
Nam da 1am ting chat thai ran. O khu vuc thanh
thi, ugc tinh 10-15% chat thai khong duoc thu
gom, va & khu vuc ndng thén, con sé nay tang
Ién 45-60%. Ngoai ra, chi c6 10% chit thai dwoc
thu hoi thdng qua tai ché hoic tai st dung (Bo
TN&MT 2020) [6].
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Trudc nhirng thach thirc nghiém trong do rac
thai nhya gay ra, nhiéu nha nghién ctru dang tim
kiém giai phap dé giam thiéu 6 nhiém nhya, dong
thoi ngdn chan nhimg tac dong tiéu cuc ddi véi
con ngudi, moi treong va hé sinh thai. Pa co
nhiéu cdng trinh nghién ctru vé nguon gdc, tac
dong va nhitng anh huong cua rac thai nhua va
vi nhya ddi véi con ngudi va méi truong [7 - 12].

O Viét Nam, 6 nhiém nhya va vi nhua da tré
thanh mot vin dé moéi trudng cip bach trong
nhitg nim gan day, thu hat sy quan tam cia
nhiéu t6 chuc va ca nhan nghién ctru. Theo mot
nghién ciu cia Ngan hang Thé gidi nam 2022,
rac thai nhya chiém 94% tong luong rac thai
duogc thu gom tai cac dia diém khao sat, trong d6
nhya sir dung mét 1an chiém 72% chét thai nhua
tai cac khu vuc ven séng va 52% tai cac khu vuc
ven bién. Tdi nhua, ngu cu va hop dung Xép
duoc xac dinh la nhirng ngu0n gay 0 nhlem pho
bién nhit. Nghién cau nhan manh sy cap thiét
cua viéc chuyén doi sang cac san pham thay thé
khéng chira nhya, ¢6 thé tai sir dung, dong thoi
&p dung cac chinh sach kinh té tuan hoan nham
giai quyét cuoc khung hoang 6 nhiém nhua ngay
cang gia tang tai Viét Nam [5].

Trong mot nghién ciru nam 2024, cac tac gia
Phung Quang Anh va Bao Nga da diéu tra cac
yéu t6 anh huong dén y dinh &p dung thuc hanh
ndng nghi¢p bén viing cua ndng dan ¢ Ddng
bang song Hong, Viét Nam (Phung & Dao,
2024) [13]. Gan day, mot s6 nghién ciu tap trung
vao tim hiéu sy phan bé cua vi nhya trong moi
truong nudc tai cac cira séng hoac khu vyc ven
bién. Nguyén Hoai Nhu Y va cac cong su trong
mot nghién ctu nam 2023 da tim hiéu su phan
bd cua vi nhya trong nudc mat va tram tich cua
ctra sdng Thuan An ¢ tinh Thira Thién Hué, Viét
Nam. Két qua nghién ctru chi ra ndng do vi nhya
dao dong tir 35 dén 175 hat/m® trong nuwdc mit
va tir 300 dén 2800 hat/kg trong tram tich. Soi &
dang chiém wu thé, chiém hon 80% tong sb Vi
nhya duoc quan sat thay, voi kich thudce cha yéu
tir 300 d¢én 3000 pm. Cac phét hién nhan manh
ctra song 1a diém tich tu rat nhiéu vi nhya, duoc
cho 1a do céc ngudn nhu rac thai sinh hoat, hoat
dong nudi trong thay san va du lich. Nghién ctu
nhan manh nhitng rai ro tiém an vé sinh thai va

strc khoe con nguoi do vi nhya gay ra va kéu goi
can phai 6 nhiéu nghién ctru sau hon va cac bién
phép giam thleu dé giai quyét méi quan tam ngay
cang ting vé méi truong nay [14].

Bai viét nay &p dung Ly thuyét Hanh vi hoach
dinh (Theory of Planned Behavior - TPB) dé tim
hiéu nhan thic caa sinh vién ddi véi 6 nhiém
nhya va vi nhya va goi y chinh sach di véi Viét
Nam. Két qua khao sat 535 sinh vién cho thy
thai do tich cuc 1a yéu té anh huong 16n nhit dén
¥ dinh giam sir dung nhya (B = 0.411), tiép theo
la kiém soat hanh vi nhan thac (B = 0.162).
Chuan myc chi quan khong cé ¥ nghia théng ké
trong md hinh, véi (B =-0.071).

2. Téng quan cac cong trinh nghién ciu vé
nhan thirc vé 6 nhiém nhya va vi nhya

Gan déy, nhidu nghién ctru da tap trung vao
viéc tim hiéu nhan thuac va thai do cua cong
chung déi véi van d& 6 nhidm nhuya va vi nhua,
cling nhu cac giai phap nham giai quyét thuc
trang nay.

Nam 2018, Choi va Lee di tién hanh mot
nghién ctru diéu tra vé mirc do sin long chi tra
(Willingness to Pay - WTP) cua cu dan tai Seoul,
Han Qudc, nham loai bo vi nhwa khoi dai duong.
Két qua cho thdy WTP trung binh hang nim cua
mai ca nhan 12 2.845,6 KRW (twong duong 2,59
USD), trong khi tong WTP cia cac ho gia dinh
tai khu vuc do thi Seoul dat 10,8 ty KRW
(khoang 9,80 triéu USD) mdi nam. Nghien cuu
cho thay phan 16n nguoi dan Han Quadc lo ngal
Vvé tac ~dong cua rac thai nhya va vi nhua, dong
thoi san sang dong gop tai chinh dé giai quyet
vén dé nay. Nhom tac gia khuyén nghi Chinh phi
Han Qudc can ban hanh cac quy dinh phép Iy
nghlem ngat hon nham kiém soét va giam thiéu
6 nhiém vi nhua [15].

Hossain (2024) da sir dung mé hinh hdi quy
logistic (Ordered Logistic Regression - OLR) dé
nghién cuu nhan thirc, thai do cling nhu hanh vi
ctia cong chiing ddi véi 6 nhiém nhya va vi nhya
tai cac vung ven bién Bangladesh. Nghién ctu
tap trung vao céc yéu té nhan khau hoc - x4 hoi
va hanh vi anh huong dén y chi giam thiéu phat
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thai vi nhya. Két qua cho thdy c6 su khéc biét
dang ké giita cac nhom duoc khao sat, voi chi
22% s6 nguoi duoc hoi nhan thirc dugc V& vi
nhua, trong khi 66% khong biét vé tac dong cua
ching dbi voi méi truong. Tuy nhién, phan Ién
nguoi tham gia bay t6 lo ngai V& CAC rui ro suc
khoe lién quan dén 6 nhlem nhua. Ngoal ra,
nghlen Clru cling chi ra rang cac yéu té nhu glol
tinh va nghé nghiép c6 anh hudng déng ké dén 'y
chi hanh dong. Cu thé, phu nir va nhiing nguoi
lam viéc trong linh vuc moi truc‘rng c6 dong luc
cao hon trong vi¢c tham gia cac bién phap giam
thiéu 6 nhiém vi nhua. Hossain dé xuét can trién
khai cac chién dich gi4o duc c6 muc tiéu, ban
hanh quy dinh chat ché hon, ddng thoi thuc hién
cai cach chinh séch, bao gom viéc cung cap tui
tai st dung va cai thién hé thong loc nudéc.
Nhitng bién phéap ndy nham ting cuong sy tham
gia ciia céng ching, thu hep khoang cach v& nhan
thirc va thiic ddy cac hanh déng bén viing nham
giam thiéu 6 nhidm vi nhya tai Bangladesh [16].

Miguel va cong su (2024) da nghién ctru vé
nhan thirc, thai 6 va hanh vi cia cong ching dbi
véi 6 nhiém nhya trong moi truong khong khi,
nudc va dat tai B4 Pao Nha. Dya trén dit liu
khao sat tir hon 1.000 nguoi tham gia, nghién
ctu chi ra rang thai d6 va hanh vi lién quan d&én
6 nhiém nhya bi anh huéng bai nhiéu yéu td, bao
gdm trinh d6 hoc vén, d6 tudi, gigi tinh, kha ning
kinh té, 16i song, trai nghiém c& nhan va truyén
thdng vin hoa. Két qua cho thay nhiing ngudi tré
hon va ¢6 trinh d hoc van cao ¢é nhan thic rd
hon vé 6 nhim nhua, trong khi cac nhém 1én
tudi va cé trinh @6 hoc véan thap hon lai ¢6 nhan
thire thap hon vé & nhidm nhua va vi nhua, chinh
vi vay, nhitng nguoi thuéc nhém nay cd xu
hudng tham gia tai ché & mirc do thap hon. Ngoai
ra, nghién ctru ciing chi ra phu nir dugc phét hién
¢6 nhiéu kha niang ap dung cac bién phép thay
thé nhua va thuc hanh tai ché hon so véi nam
gioi. Nghién ctu nhan manh sy can thiét phai
trién khai cac chuong trinh va chién luoc gido
duc méi truong, dac biét hudng dén nhom nguoi
Ié6n tudi c6 trinh d6 hoc van thap. Nghién ctu
cling dwa ra mot s6 dé xuat nham giam tiéu thu
nhya va ngan chan viéc thai bo rac thai nhya
khong dung cach, qua dé gbp phan kiém soat 6

nhi&m nhuya tai B6 Dao Nha [17].

Tuong tu, Tyllianakis va Ferrini (2021) da
nghién ctru thai do, niém tin c& nhan va mic do
san long chi tra (Willingness to Pay - WTP) cua
ngudi dan Indonesia nham giam thiéu 6 nhidm
nhya bién (Marine Plastic Pollution - MPP). Két
qua cho thay muc d§ quan tdm cao ddi véi moi
truong trong s6 nhimg nguoi dugc khao sat Vi
nhém cé nhan tré tudi va co trinh d6 hoc van cao
hon thé hién WTP cao hon trong viéc giam thiéu
MPP. Trung binh, nhirng nguoi tham gia khao
sat san sang chi tra 15 bang Anh/ngudi/nim,
tuong duong khoang 2% mic luong trung binh
hang thang, dé hd trg cac bién phap giam thiéu
rac thai. Thong qua phan tich dir liéu, nghién cau
nhan manh sy can thiét trién khai cac chién dich
gido duc va nang cao nhan thic cua ngudoi dan
nham thu hep khoang cach vé kién thuc lién quan
dén tac dong lau dai cua MPP. Dong thoi, nghién
ctru cling dé xuét Viéc tich hop cac sang kién dia
phuong va toan cau dé phat trién chién luoc quan
ly chat thai toan dién, gop phan giai quyet hiéu
qua cudc khung hoang 6 nhidm nhua bién dang
gia tang tai Indonesia [18].

Sun va cong su (2023) da nghién ctru thai do
cua cong chung dbi véi vong doi cua nhya, bao
goém quan ly toan b chu trinh san xuét, tiéu thy,
phan loai, tai ché va thai bo, ciing nhu cac bién
phap kiém soét 6 nhidm nhya tai Trung Qudc.
Két qua cho thay phan 16n ngudi tham gia khao
sat co thai do tich cuc dbi véi nhua tai sir dung
va nhya thay thé, nhung ciing bay to nhiing lo
ngai dang ké lién quan dén quy trinh thu gom,
phan loai va xir ly chat thai. Nhiing van dé nay
chii yéu xuat phat tir quy dinh phap luat chua ro
rang, co sO ha tang khong du dap ung va cac rui
ro moi truong tiém an. Nhirng phat hién cua
nghién ctru nhan manh sy cap thiét caa viéc hoan
thién chinh sach quan ly vong doi cta nhya
thong qua: Ban hanh quy dinh rd rang hon vé
phan loai rac; xay dung co so ha tang tai ché hiéu
qua; trién khai cac chién luoc gido duc nhim
nang cao nhan thtrc va thuc day sy tham gia cua
cdng chlng vao cong tac quan ly réac thai, hudng
toi cac hoat dong bén viing. Nhitng bién phap
nay sé gop phan cai thién hé théng quan ly nhua
va giam thiéu tac dong tiéu cuc cua 6 nhiém nhya
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tai Trung Quéc [19].

King va cong su (2023) da nghién ctru thai d6
va nhan thiic ciia nong dén Ireland ddi voi nhya
ndng nghiép, dac biét la tac dong cua vi nhya va
nhya dbi v6i méi truong. Nghién ciu cho thay
rang mac du phan 16n ndng dan thira nhan sy can
thiét cuia nhya trong cac hoat dong thiét yéu nhu
boc u chua va phu I16p bao vé cay trong, ho van
xem réac thai nhya 14 mot ganh ning dang ké do
chi phi xtr ly cao va rai ro méi truong. Gan 88%
sb nguoi dugc khao sat bay t6 lo ngai vé viéc sir
dung nhya ngay cang gia tang; 57,7% biét dén
thuat ngt "vi nhya", mac du mo| quan tam chu
yéu tap trung vao & nhidm ngudn nuéc, hon 1a
tac dong cua vi nhwa trén can. Két qua nghién
ctru cling chi ra rang nhwa nong nghiép c6 thé
g6p phan dang ké vao 6 nhidm dat, diéu nay chua
dugc quan tim ddy du & Ireland. Dya trén nhiing
phét hién nay, nghién ctru nhin manh su can thiét
cua: Tang cuong tai ché nhya ndng nghiép; giéo
duc nong dan ve cac phuong phép tai che phu
hop hoan thién chinh sach dé giai quyét ca 6
nhiém nhya vi mo6 va vi mé trong linh vyuc néng
nghiép tai Ireland [20].

Bagastyo va cong su (2023) nghién ctu thai
d6 va muc d6 tham gia cuaa cac ho gia dinh va
thuong nhan dia phuwong trong viéc quan ly rac
thai nhya dung mot 1an tai thanh phé Balikpapan,
Indonesia. Két qua nghién ctru cho thiy mic du
phan 16n ngudi tham gia khao sat co kién thirc va
nhan thtc cao vé quan ly rac thai nhua dung mot
lan, nhung muc do tham gia vao phan loai va tai
ché van con thap. C6 su chénh léch dang ké giira
nhan thic cao vé tic dong mdi truong cia rac
thai nhua va hanh dong thuc té trong quan ly chat
thai. Hon 90% s nguoi dugc hoi bay to thai do
tich cuc ddi véi cac giai phap thay thé than thién
VGi moi trudng va tuan tha cac quy dinh vé nhya.
Tuy nhién, chua dén 40% tich cuc phan loai rac
thai va dudi 25% tham gia vao cac nd lyuc tai ché.
Dua trén nhirng phét hién nay, nhom tac gia nhan
manh sy can thiét cua: Tang cuong gido duc vé
quan ly rac thai nhya; khuyén khich kinh té dé
thuc day phan loai va tai ché; thuc thi phép luat
nghiém ngat hon véi cac bién phap xu phat cu
thé, nham thu hep khoang céch gitra nhan thic
va hanh dong, tir do thac day cac hoat dong bén

viing trong quan ly réc thai nhwa ding mét lan
tai Indonesia [21].

Gan day, Masud va cong sy (2024) nghién
ctru thai d6 va nhan thic ciia cong chung ddi véi
6 nhiém vi nhya tai vang rimg ngap man ven
bién Shyamnagar Upazila, Bangladesh, sir dung
dir liéu khao sét tir 350 nguoi tham gia va ap
dung mé hinh héi quy logistic (Ordered Logistic
Regression - OLR). Két qua nghién ctu cho thay
tinh trang thiéu nhan thic dang ké vé vi nhya
trong cong dong: Chi 12% sé ngudi tham gia
quen thudc véi vi nhua; 63% khong biét vé tac
dong cua vi nhya dbi voi moi truong. Ngoai ra,
c6 su khéc biét rd rang vé gidi tinh trong thai do
dbi vai 6 nhidm vi nhya: Phu nir thé hién mong
mudn giam thiéu phat thai vi nhya cao hon nam
gidi; nhirng nguoi lam viéce trong linh vyc moi
truong cho thay dong luc hanh dong cao nhat
trong viéc giai quyét van de nay. Nhitng phat
hién nay nhian manh nhu cau cap thiét vé: Cac
chién dich gido duc c6 muc tiéu dé nang cao nhan
thiec vé vi nhua, quy dinh chit ché hon dé kiém
soat phét thai vi nhua; cai thién co so ha tang
nham quan Iy hiéu qua 6 nhidm vi nhua trong
khu virc. Nghién ciru dé xuét riang cac bién phép
nay sé giup thu hep khoang cach nhan thirc va
thac ddy hanh dong bén vimg dé giam thiéu 6
nhiém vi nhya tai Bangladesh [22].

Céc nghién ciru trén dd cung cap cai nhin toan
dién vé nhan thirc, thai do va hanh vi cua cong
chang d6i véi 6 nhiém nhya va vi nhya tai nhiéu
khu vuc trén thé gidi, tir chau A dén chau Au.
Mic di hau hét nguoi dan déu nhan thice dugc
tac dong tidu cuc cua rac thai nhua ddi véi moi
trueong, mie do tham gia vao cac bién phap giam
thiéu, nhu phan loai, tai ché hay san long chi tra
dé giam 6 nhiém, van con chénh léch dang ké
giita cac nhom dan cu. Nhitng yéu té nhu do tudi,
gidi tinh, trinh d6 hoc van, nghé nghiép va didu
kién kinh té dong vai tro quan trong trong viéc
quyét dinh hanh dong cua ca nhan. Dac biét, phu
nir va nhitng nguoi lam viée trong linh vyc moi
truong thuong thé hién dong luc manh mé hon
trong viéc giam thiéu 6 nhiém nhya. Tuy nhién,
nhitng rao can nhu thiéu co sé ha tang, quy dinh
phap 1y chua chat ché va théi quen tiéu dung lau
doi khién viéc kiém soat & nhiém nhwa con nhiéu
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thach thirc. Cac nghién cau nhin manh sy can
thiét cua céc chién luoc gido duc, chinh sach hd
trg kinh té va co ché quan ly chat ch& dé thac déy
hanh vi bén viing, tir d6 gop phan giam thiéu 6
nhiém nhya trén pham vi toan cau.

O Viét Nam chua c6 nhiéu nghién ciu vé
nhan thire va thai d6 cia cong ddng hoic mot s6
nhém cuy thé vé 6 nhiém nhya va vi nhya, nghién
ctru ndy dong gop nhirng hiéu biét so bo Vao Viéc
giai quyét van dé nay va dua ra mot s6 dé xuat
hoan thién chinh sach nhiam kiém soét 6 nhiém
nhua va vi nhua duoc hiéu qua hon.

3. Phuwong phap nghién ciu

Nghién ciru nay tim hiéu nhan thic, thai do
cua sinh vién doi voi 6 nhiém nhya va vi nhya
bang cach sir dung Ly thuyét Hanh vi hoach dinh

Thai do doi
Ao v6i hanh vi

Chuan muc
chu quan

£ Kiém soat
| hanh vi
nhan thnre

Hinh 1.

Thai d6 duoc hiéu 1a tong thé nhitng cam xuc
tich cuc hay tiéu cuc caa ca nhan khi quan sét dién
bién cua tinh hudng. Do d6, thai d6 c6 thé duoc
xem nhu 1a mot téng thé cam nhan cua mot nguoi
vé nhiing hau qua khac nhau cua tinh hudng do;
va nhu vay thai d6 c6 thé dugce do ludng bang
cuong do cua nhirng hau qua nay [26].

Brown (1994) cho ring c6 ba thanh té cua
thai do do la: Nhan thuec, cam xdc, va hanh vi
[27]. 1) Khia canh nhan thirc dé cap dén nhiing
biéu hién cua niém tin va y twong hoic y kién vé

4

lam khung ly thuyét, nghién cau. Ly thuyét Hanh
vi hoach dinh do lcek Ajzen (1991) dé xuéng
[23], 1a mét ly thuyét tong quat cua hanh vi con
nguoi. Ly thuyét nay gia dinh rang hanh vi cua
ca nhan 1a két qua cua qua trinh lya chon cd y
thuc, bi chi phdi boi niang luc nhan thuc ca
nhan va &p luc xa hoi [24]. Ly thuyét Hanh vi
hoach dinh di dwoc ap dung thanh cong dé giai
thich va du doan hanh vi trong nhiéu linh vuc
khéc nhau [25].

Tién d truc tiép cua hanh vi trong Ly thuyét
Hanh vi hoach dinh 1a y dinh thuc hién hanh vi.
Y dinh cang manh thi kha ning hanh vi d6 s&
dién ra cang cao. Theo ly thuyét nay, y dinh thuc
hién hanh vi duoc xac dinh bai ba yéu té: thai do
dbi vé6i hanh vi, chuan muc chu quan lién quan
dén hanh vi va kha nang kiém soat hanh vi duoc
nhan thac [23]. Xem hinh 1.1.

Y dinh \ o] Hanh vi

Mb hinh Ly thuyét vé& hanh vi hoach dinh ciia Ajzen (1991).

dbi tuong nao do; vé kién thuc, sy hiéu biét cua
nguoi hoc sau qua trinh nghién ctru, hoc tap; 2)
Khia canh cam xic mo ta nhimng thay d6i vé s
thich, thai d6 cua mot nguoi nhu thich hay khong
thich, dong y hay phan ddi mot diéu gi do; 3)
Khia canh hanh vi dé cap dén cach mot nguoi cu
Xt va phan tng trong cac tinh hudng cu thé.
Chuan myc chi quan lién quan dén nhan thic
ca nhan vé sy mong doi ciia nguoi than vé cach
g xtr cua ho trong tinh hudng d6. Chuan muc
chu quan c6 thé duoc do luong bang mot su két
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hop cong huong cac nhan dinh caa ho vé mong
muén caa cac nhom c6 lién quan nhu ban be,
ddng nghiép.

Kiém soat hanh vi nhan thirc 1a nhan thuc ca
nhan vé cac kiém soat bén trong hoic bén ngoai
chi phdi hanh vi trong tinh huéng cu thé. Kiém
soat bén trong c6 thé bao gdom ning lyc c& nhan
dé thyc hién hanh vi du dinh (tu tac dong), con
kiém soat bén ngoai dé cap dén cac ngudn lyuc
bén ngoai sin co, can thiét dé thuc hién hanh vi
(diéu kién thuan loi).

Trong Ly thuyét Hanh vi hoach dinh, kiém
soat hanh vi dugc nhan thiic duoc cho 1a diéu
chinh anh huong cua thai d6 va chuan myc cha
quan lén y dinh 1én hanh vi. Nghia 13, thai do
thuan loi va chuan muc chi quan hd trg duoc cho
1a d4n dén sy hinh thanh y dinh hanh vi thuan loi
& mirc &6 ma moi ngudi tin rang ho cé kha ning
thyc hién hanh vi dang xem xét [25].

Tuong tw, Beeharry va cong su (2017) cho rang
hanh vi ciia con ngudi gén lién vai nhan thirc, nhan
thire, thai do, mic do quan tdm vé van d& moi
truong nay bén canh dong hac tham gia vao céc giai
phép, trong khi & cap do x& hoi, hanh vi bi anh
hudng boi cac chinh sach va phap luat [28].

Dé tim hiéu nhan thic, cua sinh vién ddi voi
6 nhiém nhya va vi nhya, dya trén mé hinh Ly
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thuyét Hanh vi hoach dinh, nghién ctu nay dé
Xuat cac gia thuyét nghién cau sau:
Gia thuyét 1 (H1): Thai do tich cuc c6 anh
huéng manh nhat dén y dinh giam 6 nhiém nhya
Gia thuyét 2 (H2): Chuan muyc cha quan anh
huong tich cuc dén y dinh giam 6 nhiém nhyua
Gia thuyét 3 (H3): Kiém soat hanh vi nhan
thac anh hudng tich cuc dén y dinh 6 nhiém nhua
Ap dung Ly thuyét Hanh vi hoach dinh,
N‘hém nghién ctru da thuc hién mot cude diéu tra
vé nhan thue, thai do va hanh vi cua sinh vién
di véi 6 nhiém nhya va vi nhua.

4. Pidu tra vé nhan thirc, thai do va hanh vi
cta sinh vién doi véi 6 nhiém nhwa va vi nhya

NhOm nghién ctru da s dung mot bang cau
hoi duoc thiét ké dé thu thap théng tin cia nhiing
ngudi tra 10i vé nhan thuc, thai d6 cling nhu hanh
vi caa ho dbi véi 6 nhidm nhya va vi nhya. Bang
cau hoi khao sat dugc thuc hién trong nam 2024
tai nam truong Pai hoc trén dia ban thanh phé
Ha Noi. Dt liéu thu thap trong nghién ciru duoc
xir 1y va phan tich bang phan mém théng ké
SPSS 20.0.

Bang 1. Théng ké mé ta nhan thtc cua sinh vién ddi véi 6 nhidm nhya va vi nhya

S6 | Giatri | Giatri | Trung| Dé léch

lwong | nhé nhit| I6n nhat | binh chuan
O nhim nhua la mot vin d& nghiém trong & Viét Nam. 535 1 5 3.87 751
Ras: thaﬁl nh}ra la nguyén nhén chinh gdy 6 nhiém méi 535 1 5 356 878
truong ¢ Viét Nam.
OAnhler:n nhua t??t ngu0An tur cac.rjoat dong hang ngay, hoat 535 1 5 3.1 936
déng cdng nghiép va ndng nghiép.
Gletm str dung nhya c6 thé 1am giam dang ké & nhiém moi 535 1 5 3.1 1117
truong.
0] r}hlefn r‘1h1:r.a cci th.e; duq(f kiém soéat bang cac bién phap 535 1 5 352 1.130
quan ly va tai ché hiéu qua.
T6i biét v& 6 nhiém vi nhya théng qua nhiéu ngudn khac
nhau (vi du: phuong tién truyén théng, giao duc, phuong | 535 1 5 3.40 1.132
tién truyén théng xa hoi, nghién ctu khoa hoc, ...
Sb cau hop lé 535




98 M. H. Dang / VNU Journal of Science: Legal Studies, Vol. 42, No. 1 (2026) 91-104

5. Két qua va phan tich

Mau nghién ctru dugc khao sat tir 535 sinh
vién nim thtr ba, thir tw dén tir nim Truong Pai
hoc khu vuc Ha Noi: Truong Pai hoc Luat,
DHQGHN, Trudng Dai hoc Kinh té, PHQGHN,
Truong Pai hoc Ngoai ngit, PHQGHN, Truong
Dai hoc Noi vu Ha Noi, Hoc vién Thanh thiéu
nién Viét Nam (trong do6 48,6% la nam 51,4% la
nir) da tham gia vao nghién ctru nay. Cac sinh
vién dén tir nhiéu nganh hoc khéc nhau: Nganh
Luat hoc, nganh Kinh té phét trién, nganh Ngén
ngr Anh, nganh Ngan hang, nganh Luat Kinh
doanh, nganh Quan 1y nha nuéc, nganh Cong tac
x& hoi tao nén mot mau da dang dé danh gia nhan
thirc va thai do d6i véi 6 nhiém nhua va vi nhya

Két qua thdng ké md ta vé& nhan thuc cua sinh
vién dbi v6i 6 nhidm nhwa va vi nhua cho thay
murc d6 nhan thic cia ho & mire twong ddi cao.
Cu thé, diém trung binh cua c4c cau hoi lién quan
dén nhan thie (Cau 1 dén Cau 6) dao dong tir
3.40 dén 3.87 trén thang diém 5, phan anh su
hiéu biét rd rang vé cac ngudn gay 6 nhidm nhua
cling nhu tac dong cua chung dbi véi suc khoe
con nguoi va moi truong. Trong d6, Cau hoi 1 (6
nhiém nhua 1a mot van dé nghiém trong ¢ Viét
Nam) c6 diém trung binh cao nhit (3.87) véi do
léch chuan 0.751, cho thdy hau hét sinh vién déu
nhan thicc duoc & nhiém nhya 1a mot van dé

nghiém trong & Viét Nam va dong y rang rac thai
nhya 1a nguyén nhan chinh gay 6 nhiém méi
truong & Viét Nam voi diém trung binh 13 3.56
d6 léch chuan 0. 878.

Hau hét nhitng ngudi duoc hoi déu cho rang
6 nhiém nhya bét nguon tir cac hoat dong hang
ngay, hoat dong cong nghiép va néng nghiép va
bang cach giam sir dung nhua c6 thé lam giam
dang ké 6 nhidm méi trudong. Tuy nhién nhan
thire cua sinh vién vé 6 nhigm vi nhya van con &
muc thap véi diém trung binh 1 3.40, d6 léch
chuan 1.132. Két qua thong ké tan suit cho thay,
van con 27,7% sinh vién (chon muc 1 & 2) va
14,8% vién (chon muc 3), diéu nay cho thay sinh
vién chua thuc sy nhan thac rd vé 6 nhiém vi
nhua, ¢ thé do chwa duoc tiép can diy du voi
thong tin vé mirc d6 nghiém trong cua 6 nhidm
vi nhya hozch chua thyuc sy quan tim dén véan dé
nay. Trong thuc té vi nhya van 1a mét khai niém
it dugc dé cap trong chwong trinh giang day hozc
céc chién dich moi truong ¢ Viét Nam. Do vay
can ting cudng truyén thong va giéo duc vé tac
dong tiéu cuc caa 6 nhidm nhwa va vi nhua déi
v6i méi truong va stc khoe; ddy manh cac
chuong trinh truyén thdng, hoi thao khoa hoc va
hoat déng ngoai khéa nham nang cao hiéu biét
vé tac dong nguy hai cua vi nhwa dbi véi moi
truong va suc khoe con nguoi.

Bang 2. Thong ké md ta cac yéu té anh huong tir gia dinh, xa hoi ddi véi hanh vi giam st dung nhya

Giatri | Giatrilén | Trung D9 Iéch
nhé nhat nhat binh chuin
Gia dinh va ban bé t6i déu mong mudn t6i giam sir
dung nhua. 535 1 5 3.76 .844
Tbi cam thiy c6 ap luc tir cong ddng cAn phai tham
gia cac hoat dong giam thi€u rac thai nhya. 535 1 5 3.88 822
S6 cau hop 18 535

Két qua thong ké mé ta cac bién s6 anh hudng
tir p luc tir gia dinh/ban bé va cong dong déu co
diém trung binh trén 3.5, cho thay sinh vién cam
nhén dugc tac dong xa hoi kha rd rang trong viéc
giam su dung nhya. Trong d6 ap luc tur cong

ddng trung binh 12 3.88 c6 phan manh hon so véi
ap luc tu gia dinh va ban be (trung binh la 3.76),
diéu nay co6 nghia 1a phan 16n sinh vién déu cam
nhén dugc sy mong doi tir gia dinh va ban bé va
cong dong trong viéc giam st dung nhua.
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Béng 3. Thong ké mo ta kha ning sinh vién thyre hién hanh vi giam sir dung nhya
So Giatri | Giatri | Trung Do léch
lwgng  |nhé nhat|1én nhat|  binh chuén
T6i ¢ du kién thirc va ngudn luc cein thiét (nhu
thoi gian va cac giai phap thay the) dé giam thicu 535 2 5 3.65
vi€c st dung nhya mot cach hi¢u qua.
T6i co thé giam thiéu viéc s dung nhua, ngay ca 535 1 5 .66
khi can phai no lyc hodc diéu chinh théi quen. )
S6 cau hop 18 535

Két qua thong ké mo ta cac bién s vé kha
nang thuc hién hanh vi gidm st dung nhua cho
thy sinh vién twong déi tu tin vao kha ning cua
minh trong viéc giam thiéu nhwa. Cu thé, cau 9
(T6i ¢ du kién thirc va ngudn luc can thiét (nhu

sut cho thiy 63,7% sinh vién (muc 4 & 5) tin
rang ho co thé thay dbi thoi quen dé giam nhua,
trong d6 45,2% chon murc 4 (dong ¥) va 18,5%
chon mtrc 5 (hoan toan dong ¥). Tuy nhién, Vﬁn
6 14,0% sinh vién (muce 1 & 2) khong tin rang
ho ¢ thé giam st dung nhua, cho thiy rao can

thoi gian va cac giai phap thay thé) dé giam thiéu
viéc st dung nhua mdt cach hiéu qua) co diém
trung binh 3.65 voi d6 1éch chudn 0.814. V& mirc
do tin tuong vao kha ning thay doi thoi quen cua
minh (cau 10), diém trung binh dat 3.66 v&i do
léch chudn 0.983, cao hon so v&i nhan thic vé
ngudn lyc sén co (cau 9). Két qua thdng ké tan

c4 nhan hodc mdi trudng c6 thé anh hudng dén
quyét dinh cta ho.
Bang 4. Théng ké m6 ta cac yéu t anh hudng
dén du dinh thyc hién hanh vi giam thiéu 6

nhiém nhua

Béng 4. Thong ké mo ta cac yéu t6 anh huong dén du dinh thyuc hién hanh vi giam thiéu 6 nhiém nhya

S0 | Giatri | Giatri | Trung | Dg léch
lwong |nhé nhat|1én nhat| binh chuin
Thai do 535 2 5 3.52 649
Chudn muyc chu quan 535 1 5 3.67 .642
Kiém sot hanh vi nhan thirc 535 1 5 3.65 792
Y dinh thyc hién hanh vi 535 1 5 3.93 765
S6 cau hop 1&

Tac gia da tién hanh phan tich hoi quy tuyen
tinh dé kiém tra mirc d6 anh ‘huong cia ba yéu to
Thai do (Attitude), Chuian muc chu quan
(Subjective Norm), va Kiém soat hanh vi nhan
thirc (Perceived Behavioral Control) d6i voi y
dinh giam sir dung nhya dé giam thiéu 6 nhiém

Bang 5. Két qua tir bang Model Summary

M6 hinh Hé sb twong quan Hé sé xac dinh He sb xac dinh diéu| Sai s6 chuén ciia wéc
(R) ; ’ chinh luwgng
1 4752 .226 221 .675

a. Cac yéu tb dy bao: (Hang s6), Kiém soat hanh vi nhan thirc, Chudn muc chi quan, Thai do

nhya. Phuong phap hdi quy tuyén tinh dugc
lwa chon nham danh gid muc d6 giai thich cua
cac bién doc 1ap ddi véi bién phy thudc, dong
thoi xac dinh xem yéu t6 nao dong vai trd quan
trong nhat trong viéc hinh thanh y dinh giam
st dung nhua.
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Két qua tir bang Model Summary cho thiy h¢
s6 xac dinh (R?) ctia mo hinh 13 0.226, nghia 1a
mo hinh gidi thich dugc khoang 22.6% su bién
thién trong y dinh giam st dung nhya, trong khi
77.4% con lai c6 thé chiu anh hudng tir cac yéu

t6 khac chua dugc dua vao mé hinh. Mic du (R?)
khong qua cao, nhung n6 van cho thziy mot murc
d6 anh huong dang ké cua ba yeu t6 nghién ctru
d6i voi hanh vi mong mudn. Diéu nay cho thiy
mo hinh c6 mirc d6 giai thich trung binh.

Bang 6. Két qua phan tich phuong sai (ANOVA)

Mb hinh Téng binh phwong Bz:‘?;f‘; do bgﬁ’;%}g?fg Gia tri F (F) M"'gsy;g‘fhia
Hbi quy 70.511 3 23.504 51.587 .000°
1 Du 241.930 531 456
Tong 312.441 534

a. Bién phu thudc: Téi sin sang giam st dung nhya dé gop phan giam thiéu 6 nhiém nhura.

b. Céac yéu t6 du bao: (H?mg sé), kiém soat hanh vi nhan thirc, chudn muc chi quan, thai do

Bén canh dé, két qua kiém dinh phuong sai
(ANOVA) cho thiy mé hinh hdi quy tong thé c6
¥ nghia théng ké cao voi F (3,531) =51.587, p
<.001. Piéu nay khing dinh rang, xét trén
phuong dién tong thé, c6 mdi lién hé dang ké
giita cac bién doc lap (Thai do, Chuan cha quan,
Kiém soét hanh vi nhan thirc) va bién phu thudc

(y dinh giam str dung nhya). Noi cach khac, xét
trén phuong dién tong thé, it nhat mot trong ba
bién doc lap c6 tac dong dang ké dén bién phu
thudc, tir d6 khang dinh rang mé hinh c6 tinh giai
thich hop Iy va cd thé duoc sir dung dé phan tich
cling nhu du doan xu huéng hanh vi cua ddi
tuong nghién cuu.

Bang 7. Két qua phan tich hé sb hdi quy (Coefficients)

Hé s6 B chura Hé s6 Beta L o
M hinh (Model) chuén héa chuén hoa G'a(‘t;r!t M“fsyigﬂi‘éhla
B Std. Error | Beta '
Hing s6 (Constant) 1.958 237 8.246 .000
1 Thai d6 485 .046 411 10.450 .000
Chuan myc chu quan -.084 .046 -.071 -1.812 071
Kiém soat hanh vi nhan thirc 157 .039 162 4.042 .000

Két qua tir bang Coefficients cung cap nhiing
thdng tin chi tiét hon vé mirc d6 anh huong vay
nghia thong ké cua ting yéu té:

Thai d6 (Attitude) duoc xac dinh 1a yéu té c6
anh huong manh nhéat d&én y dinh giam su dung
nhua, véi hé sé hdi quy khdng chuan héa (B =
0.485, p<0.001) va (B =0.411, p<0.001). Piéu
nay c6 nghia 1a khi mot cd nhan c6 thai d¢ tich
cuc hon vé viéc giam str dung nhya, muc d6 san
sang thuc hién hanh vi nay ciing sé tang 1én dang
ké. Két qua nay ph hop vai Ly thuyét Hanh vi

hoach dinh, trong d6 thai do thuong la mét trong
nhitng yéu t6 quan trong nhat quyét dinh hanh vi
Cla con nguoi.

Kiém soat hanh vi nhan thic (Perceived
Behavioral Control) ciing c6 tic dong dang ké
dén y dinh giam st dung nhuya, voi hé s6 hdi quy
khong chuan hoa (B = 0.157, p < 0.001) va (B =
0.162, p < 0.001). Két qua nay cho thay rang
nhitng c& nhan tin rang ho ¢ kha nang kiém soat
hanh vi giam sir dung nhua, chang han nhu d&
dang tiép can cac lya chon thay thé hoic c6 du
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diéu kién dé thuc hién hanh vi nay, s& co xu
hudng hinh thanh ¥ dinh manh mé hon. Biéu nay
nhan manh tam quan trong cua viéc tao ra cac
diéu kién thuan loi va nang cao cam nhén vé kha
ning hanh dong cua mdi ca nhan trong céc chién
dich giam thiéu rac thai nhya.

Chuan muyc chi quan (Subjective Norm), tuy
nhién, lai khong c6 ¥ nghia thong ké trong mo
hinh, véi (B = - 0.084, p < 0.001) va (B = -0.071,
p < 0.001). Bidu nay cho thay rang &p hrc tir x&
hoi, bao gom sy ky vong ciia ngudi than, ban beé
hodc cong ddng, khdng c6 anh huong dang ké
dén quyét dinh giam sir dung nhwa cua ca nhan.
Mc di trong mot sb nghién cau khéc, chuén chi
quan thudng duoc xem 13 mot yéu té quan trong
thac drfly hanh vi, nhung trong béi canh nghién
ctru nay, két qua cho thay rang nhimg nguoi
tham gla khong chiu tac dong dang ké tur yéu t6
nay. Diéu nay c6 thé lién quan dén dic dlem van
hoéa, mirc 46 quan tdm cua xa hoi ddi véi van dé
6 nhiém nhuya, hoic su thiéu ving cac chuan muc
x4 hoi manh m& lién quan dén hanh vi nay.

Nhu vay, két qua phan tich hdi quy chi ra rang
thai d6 ca nhan va kha ning kiém soat hanh vi la
hai yéu t quan trong nhit anh hudng dén y dinh
giam sir dung nhua, trong khi chuin much cha
quan khong dong vai tro dang ké trong md hinh
nay. Diéu nay mang lai mot s6 ham y quan trong
cho céc chién lugc va chinh sach nhim thuc dy
hanh vi giam sir dung nhya trong cong dong.

Thir nhét, cac chién dich nang cao nhan thirc
can tap trung VAo viéc thay doi thai do cia nguol
dan, nhan manh loi ich cua viéc giam thiéu rac
thai nhwa ddi véi moi truong va sic khoe con
ngudi. Cac bién phap truyén thong nén duoc
thiét ké dé 1am noi bat nhitng hau qua tiéu cuc
cua 6 nhidm nhya va khuyén khich ca nhan tu
nguyén thay doi thoi quen tiéu ding caa minh,

Th hai, viéc tao diéu kién thuan loi dé ca
nhan cam thay ho c6 kha ning kiém soét hanh vi
ndy cling dong vai tro quan trong. Cac bién phap
c6 thé bao gom viéc tang cudng cung cap cac lya
chon thay thé than thién véi méi truong, giam
gia thanh caa cac san pham khéng chtra nhua,
hodc dwa ra cac chinh sach hd trg dé gitip nguoi
dan d& dang thay d6i hanh vi tiéu dung.

Cudi cung, do bién chuan myc chu quan
khong c6 anh hudng dang ké, viéc st dung cac
chién dich truyén théng dua trén ap luc xa hoi
hodc su ky vong cua cong dong co thé khdng
phai 1a phuong phap hiéu qua nhét dé thiic day
hanh vi nay. Thay vao do, can tap trung nhiéu
hon vao cac yéu t6 mang tinh ca nhan va kha
ning kiém soat hanh vi dé dam bao sy thay doi
bén vitng trong nhan thtrc va hanh dong cua sinh
vién.

Két qua phan tich hoi quy cho thdy mé hinh
¢6 y nghia thong ké (p < 0.001). Trong do, bién
Théi d6 1a yéu t6 c6 anh huong manh nhit dén y
dinh thyuc hién hanh vi (B = 0.162, p < 0.001).
Bién Kiém soét hanh vi nhan thirc ciing c6 tac
ddng dén y dinh hanh vi nhung véi mic do thap
hon (B = 0.162, p < 0.001). Tuy nhién, bién
Chuan muc cha quan khodng c6 anh huéng dang
ké dén ¥ dinh hanh vi va (B = -0.071, p < 0.001).
Két qua nay cho thy sinh vién c6 xu hudng dua
vao niém tin ca nhan hon 1a sy tac dong tu gla
dinh, ngudi than hoic cac yéu td xa hoi khi quyét
dinh giam str dung nhua.

Két lugn vé céc gia thuyét:

Gia thuyét H1 duoc chap nhan: Thai d6 tich
cuc ¢6 anh huéng manh nhat dén ¥ dinh giam 6
nhiém nhua (p = 0.000). Sinh vién c6 thai d tich
cuc ddi vai viéc giam 6 nhiém nhwa s& ¢6 ¥ dinh
thuc hién hanh vi nay cao hon.

Gia thuyét H2 bi bac bo: Chuan muc chu
quan khéng c6 anh huong dang ké dén y dinh
giam 6 nhya (p = 0.071), cho thay ép lyuc tir gia
dinh, ban bé va x4 hoi chua dit manh dé tac dong
dén hanh vi cua sinh vién. Diéu nay goi y rang
viéc nang cao nhén thuc cong dong va khuyén
khich cac hoat dong tap thé trong bao vé moi
truong ¢ thé gitp ting cuong tac dong cua
chuan muc x4 hoi.

Gia thuyét H3 duoc chap nhan: Kiém soét
hanh vi nhan thtic ¢6 anh hudng dén ¥ dinh giam
6 nhiém nhya. Néu sinh vién cam thay ho c6 du
diéu kién va ngudn luc dé giam viéc st dung
nhua, ho s& san sang thuc hién hanh vi nay.

Toém lai, thai do va kiém soat hanh vi nhan
thizc ¢6 anh huong dang ké dén y dinh giam sir
dung nhya cua sinh vién, trong d6 thai 4o dong
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vai trd quan trong nhat. Két qua nay nhan manh
rang cac chién dich truyén thong va giao duc can
tap trung vao viéc thay doi nhan thuac va quan
diém cuaa sinh vién vé tac dong tiéu cuc cua nhya,
nham thac day y dinh thyc hién hanh vi giam st
dung nhya.

Bén canh d6, viéc cai thién diéu kién thuc té
dé giam sir dung nhua, ching han nhu cung cp
céc san pham thay thé, ciing co thé gop phan
nang cao y dinh thuc hién hanh vi cta sinh vién.
Nhin chung, nghién cau ndy khing dinh tam
quan trong cua thai d6 ca nhan va kha ning kiém
soat hanh vi trong viéc thuc ddy hanh vi tiéu
dung bén viing, ddng thoi dé xuat cac chién luoc
hd tro sinh vién thuc hién hanh vi giam nhya mot
céch hiéu qua hon. Két qua nghién ctu phd hop
v6i Ly thuyét Hanh vi hoach dinh , theo do, ¥
dinh thuc hién hanh vi chiu anh huéng bai thai
d6, chuan muc cha quan va kiém soat hanh vi
nhan thuec.

6. Mot s6 dé xuat hoan thién chinh sach, phap
luat Viét Nam

Nghién ciru nay di cung cap cai nhin sau sic
v& nhan thire, thai d6 va hanh vi cua sinh vién
dbi véi 6 nhidm nhya va vi nhwa. Két qua nghién
ctru cho thdy rang méc du sinh vién c6 muac do
nhan thire tuong ddi cao vé & nhiém nhya va tac
dong cua & nhiém nhua ddi véi moi truong va
stc khoe, nhung mirc do sian sang thuc hién cac
bién phéap giam thiéu van chua dong déu. Trong
do, thai do tich cuc dbi voi viéc giam sir dung
nhya ¢6 anh huong manh nhéat dén y dinh thyc
hién hanh vi nay, trong khi chuan muc cha quan
khong co tac dong dang ké, cho thdy ap luc tir
gia dinh va xi hoi chua du dé thic day hanh vi
bao vé méi truong. Nguoc lai, kiém soat hanh vi
nhan thic co tac déng & mirc d6 trung binh,
chung to rang sinh vién can co diéu kién thuan
loi hon dé c6 thé thuc hién hanh vi giam nhwa
mot cach hiéu qua.

Dua trén két qua nghién ctru, mot s6 dé xuat
chinh sach nham thuc day hanh vi giam su dung
nhya trong cong ddng sinh vién bao gém:

Ther nhdt, nang cao nhan thirc va giao duc moi

truong: Tich hop noi dung vé & nhiém nhya va
Vi nhya vao chuong trinh giang day dai hoc, dac
biét trong nganh luat va cac nganh khoa hoc moi
truong, quan ly tai nguyén va kinh té bén viing;
tang cudng té chuc cac chién dich truyén thong,
hoi thao khoa hoc, hoat dong ngoai khéa nham
nang cao nhan thirc vé tac dong tiéu cuc cua nhya
va loi ich caa viéc giam thiéu sir dung nhya.

Thit hai, thuc day cac bién phép khuyén khich
hanh vi bén viing: Trién khai cac chuong trinh
uu dai nhu giam gid khi s dung tui vai, binh
nudéc tai st dung hodc cac san pham than thién
vé&i méi treong trong khuon vién trueong dai hoc;
Khuyén khich cac ctra hang, cing tin trong
truong cung cap cac lya chon thay thé nhuya,
ching han nhu hop dung thirc an co thé tai su
dung; Ap dung cac bién phap khuyen khich sinh
vién tham gia vao cac sang kién bao vé moi
truong, chang han nhu cc cudc thi sang tao vé
giai phap giam thiéu nhya.

Thet ba, cai thién co sé ha tang va chinh sach
quan ly rac thai: Xay dung va nang cap hé théng
thu gom, phan loai va tai ché rac thai nhya trong
khuon vién truong dai hoc; dua ra cac quy dinh
yéu cau sinh vién va can b giang vién phan loai
rac tai ngudn dé giam thiéu rac thai nhua khéng
duoc xtr Iy dung cach.

Thit fr, ting cudng vai trd cua cong dong:
Thiic ddy van hoa tiéu dung bén viing thong qua
cac cau lac bo moi truong, dién dan sinh vién va
cac nhom hanh dong vi moi treong; xay dung
cac sang kién tinh nguyén, chién dich thu gom
rac thai nhua va cac hoat dong nham tao ra ap
luc tich cuc tir cong ddng trong viéc giam thiéu
str dung nhua; khuyén khich sy tham gia cua céc
t6 chirc sinh vién trong cac du an mai truong, tir
d6 tao ra sy thay ddi trong nhan thic va hanh
dong ciia cong dong sinh vién.

Thir ndm, ban hanh chinh sach va quy dinh
nghiém ngat hon: Xay dung cc chinh sach cam
hoac han ché sir dung nhua ding maot lan trong
khuon vién truong dai hoc; ap dung cac bién
phap khuyén khich nhu wu dai thué hoic trg cap
cho cac doanh nghiép cung cip san pham thay
thé nhwa bén virng; thuc thi nghiém ngat cac quy
dinh lién quan dén quan ly rac thai nhya, dong
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thoi nang cao nhan thic vé trach nhiém ca nhan
va tap thé trong viéc bao vé moi truong.

7. Két luan

Dé giam thiéu 6 nhiém nhya va vi nhya trong
cong dong sinh vién, can ¢ su phdi hop gitra céc
co quan chinh phu, truong dai hoc, doanh nghiép
va sinh vién trong viéc trién khai cac giai phéap
bén viing. Viéc két hop giira gido duc, khuyén
khich hanh vi bén viing, cai thién co s& ha tang
va xay dung chinh sach phu hop sé giup tao ra
moi trudng sdng va hoc tap xanh hon, tir d6 dong
g6p vao muc tiéu bao vé mdi trudng toan cau.
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