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Abstract: Economic growth, urbanization, and population expansion have contributed to the 

increase in plastic waste, intensifying Vietnam's plastic pollution in recent years. Human behavior 

plays a crucial role both in the creation and reduction of plastic pollution. This study applies the 

Theory of Planned Behavior to examine students' perceptions and attitudes toward plastic and 
microplastic pollution. The results indicate that attitude is the strongest predictor of behavioral 

intention (β = 0.411, p < 0.001). Perceived behavioral control also influences behavioral intention, 

though to a lesser extent (β = 0.162, p < 0.001). These findings suggest that raising awareness and 

changing students’ attitudes through education and communication play an important role in 

promoting behavior that reduces plastic consumption. 

Keywords: Plastic pollution, sustainability, students’ perceptions, plastic waste, Vietnam.  

*

________ 
* Corresponding author. 
   E-mail address: dangmh@vnu.edu.vn 

 https://doi.org/10.25073/2588-1167/vnuls.4759 



M. H. Dang / VNU Journal of Science: Legal Studies, Vol. 42, No. 1 (2026) 91-104 

 

92 

Nhận thức, thái độ của sinh viên đối với ô nhiễm nhựa  

và vi nhựa: Gợi ý chính sách cho Việt Nam  
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Tóm tắt: Tăng trưởng kinh tế, đô thị hóa, và gia tăng dân số đã góp phần làm tăng lượng rác thải 

nhựa, khiến ô nhiễm nhựa ở Việt Nam trở nên trầm trọng hơn trong những năm gần đây. Hành vi 

của con người đóng vai trò quan trọng trong cả việc gây ra và giảm thiểu ô nhiễm nhựa. Nghiên cứu 

này áp dụng Lý thuyết về Hành vi hoạch định (TPB)  để kiểm tra nhận thức và thái độ của sinh viên 

đối với ô nhiễm nhựa và vi nhựa. Kết quả phân tích cho thấy thái độ là yếu tố dự báo mạnh nhất đối 

với ý định thực hiện hành vi (β = 0.411, p < 0.001). Biến kiểm soát hành vi nhận thức cũng ảnh 

hưởng đến ý định hành vi, nhưng với mức độ thấp hơn (β = 0.162, p < 0.001). Những phát hiện này 
cho thấy việc nâng cao nhận thức và thay đổi thái độ của sinh viên thông qua giáo dục và truyền 

thông có thể đóng vai trò quan trọng trong việc thúc đẩy hành vi giảm sử dụng nhựa. 

Từ khóa: Ô nhiễm nhựa, phát triển bền vững, nhận thức của sinh viên, rác thải nhựa, Việt Nam.  

1. Đặt vấn đề 
*
 

Với những ưu điểm như nhẹ, cứng, đa năng, 

có độ bền cao, chi phí rẻ, cách điện tốt, dẫn điện, 
nhiệt kém và chống ăn mòn, nhựa đã trở thành 

vật liệu phổ biến trong nhiều ngành công nghiệp 

và tiêu dùng trên thế giới [1, 2]. Chương trình 
Môi trường Liên hợp quốc định nghĩa vi nhựa là 

các hạt nhựa có kích thước nhỏ hơn 5 mm, được 

sử dụng trong các sản phẩm mỹ phẩm và chăm 

sóc sức khỏe cá nhân, chẳng hạn như kem đánh 
răng hoặc được tạo ra trong quá trình phong hóa 

và phân mảnh của các vật thể nhựa lớn hơn [3]. 

Các hạt này được phân loại thành vi nhựa sơ cấp 
hoặc thứ cấp. Vi nhựa có trong không khí, đất và 

trầm tích, nước ngọt, biển, đại dương, thực vật, 

và động vật [4].  

Theo số liệu nghiên cứu của Ngân hàng Thế 

giới, (2022), ở Việt Nam hàng năm có khoảng 

________ 
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2,8 đến 3,1 triệu tấn rác thải nhựa, và được coi là 

quốc gia gây ô nhiễm nhựa lớn [5]. 

 Trong Báo cáo Tình hình môi trường quốc gia 

năm 2019 của Bộ Tài nguyên và Môi trường (Bộ 
TN&MT) cũng chỉ rõ, chất thải rắn sinh hoạt của 

Việt Nam phát sinh trên toàn quốc trung bình là 

64.500 tấn/ngày (23,5 triệu tấn/năm), và 71% 
được thải vào các bãi chôn lấp, hầu hết không 

phải là bãi chôn lấp hợp vệ sinh [6]. Tổng lượng 

rác thải dự kiến sẽ tăng 100% trong vòng chưa 

đầy 15 năm (Bộ TN&MT 2020). Tăng trưởng 
kinh tế, đô thị hóa và sự thay đổi lối sống ở Việt 

Nam đã làm tăng chất thải rắn. Ở khu vực thành 

thị, ước tính 10-15% chất thải không được thu 
gom, và ở khu vực nông thôn, con số này tăng 

lên 45-60%. Ngoài ra, chỉ có 10% chất thải được 

thu hồi thông qua tái chế hoặc tái sử dụng (Bộ 

TN&MT 2020) [6]. 
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 Trước những thách thức nghiêm trọng do rác 

thải nhựa gây ra, nhiều nhà nghiên cứu đang tìm 
kiếm giải pháp để giảm thiểu ô nhiễm nhựa, đồng 

thời ngăn chặn những tác động tiêu cực đối với 

con người, môi trường và hệ sinh thái. Đã có 
nhiều công trình nghiên cứu về nguồn gốc, tác 

động và những ảnh hưởng của rác thải nhựa và 

vi nhựa đối với con người và môi trường [7 - 12]. 

Ở Việt Nam, ô nhiễm nhựa và vi nhựa đã trở 

thành một vấn đề môi trường cấp bách trong 
những năm gần đây, thu hút sự quan tâm của 

nhiều tổ chức và cá nhân nghiên cứu. Theo một 

nghiên cứu của Ngân hàng Thế giới năm 2022, 

rác thải nhựa chiếm 94% tổng lượng rác thải 
được thu gom tại các địa điểm khảo sát, trong đó 

nhựa sử dụng một lần chiếm 72% chất thải nhựa 

tại các khu vực ven sông và 52% tại các khu vực 
ven biển. Túi nhựa, ngư cụ và hộp đựng xốp 

được xác định là những nguồn gây ô nhiễm phổ 

biến nhất. Nghiên cứu nhấn mạnh sự cấp thiết 
của việc chuyển đổi sang các sản phẩm thay thế 

không chứa nhựa, có thể tái sử dụng, đồng thời 

áp dụng các chính sách kinh tế tuần hoàn nhằm 

giải quyết cuộc khủng hoảng ô nhiễm nhựa ngày 

càng gia tăng tại Việt Nam [5]. 

Trong một nghiên cứu năm 2024, các tác giả 
Phùng Quang Anh và Đào Nga đã điều tra các 

yếu tố ảnh hưởng đến ý định áp dụng thực hành 

nông nghiệp bền vững của nông dân ở Đồng 
bằng sông Hồng, Việt Nam (Phùng & Đào, 

2024) [13]. Gần đây, một số nghiên cứu tập trung 

vào tìm hiểu sự phân bố của vi nhựa trong môi 
trường nước tại các cửa sông hoặc khu vực ven 

biển. Nguyễn Hoài Như Ý và các cộng sự trong 

một nghiên cứu năm 2023 đã tìm hiểu sự phân 

bố của vi nhựa trong nước mặt và trầm tích của 
cửa sông Thuận An ở tỉnh Thừa Thiên Huế, Việt 

Nam. Kết quả nghiên cứu chỉ ra nồng độ vi nhựa 

dao động từ 35 đến 175 hạt/m³ trong nước mặt 
và từ 300 đến 2800 hạt/kg trong trầm tích. Sợi là 

dạng chiếm ưu thế, chiếm hơn 80% tổng số vi 

nhựa được quan sát thấy, với kích thước chủ yếu 
từ 300 đến 3000 μm. Các phát hiện nhấn mạnh 

cửa sông là điểm tích tụ rất nhiều vi nhựa, được 

cho là do các nguồn như rác thải sinh hoạt, hoạt 

động nuôi trồng thủy sản và du lịch. Nghiên cứu 
nhấn mạnh những rủi ro tiềm ẩn về sinh thái và 

sức khỏe con người do vi nhựa gây ra và kêu gọi 

cần phải có nhiều nghiên cứu sâu hơn và các biện 
pháp giảm thiểu để giải quyết mối quan tâm ngày 

càng tăng về môi trường này [14]. 

Bài viết này áp dụng Lý thuyết Hành vi hoạch 

định (Theory of Planned Behavior - TPB) để tìm 

hiểu nhận thức của sinh viên đối với ô nhiễm 
nhựa và vi nhựa và gợi ý chính sách đối với Việt 

Nam. Kết quả khảo sát 535 sinh viên cho thấy 

thái độ tích cực là yếu tố ảnh hưởng lớn nhất đến 
ý định giảm sử dụng nhựa (β = 0.411), tiếp theo 

là kiểm soát hành vi nhận thức (β = 0.162). 

Chuẩn mực chủ quan không có ý nghĩa thống kê 

trong mô hình, với (β = -0.071).  

2. Tổng quan các công trình nghiên cứu về 

nhận thức về ô nhiễm nhựa và vi nhựa 

Gần đây, nhiều nghiên cứu đã tập trung vào 
việc tìm hiểu nhận thức và thái độ của công 

chúng đối với vấn đề ô nhiễm nhựa và vi nhựa, 

cũng như các giải pháp nhằm giải quyết thực 

trạng này. 

Năm 2018, Choi và Lee đã tiến hành một 
nghiên cứu điều tra về mức độ sẵn lòng chi trả 

(Willingness to Pay - WTP) của cư dân tại Seoul, 

Hàn Quốc, nhằm loại bỏ vi nhựa khỏi đại dương. 

Kết quả cho thấy WTP trung bình hàng năm của 
mỗi cá nhân là 2.845,6 KRW (tương đương 2,59 

USD), trong khi tổng WTP của các hộ gia đình 

tại khu vực đô thị Seoul đạt 10,8 tỷ KRW 
(khoảng 9,80 triệu USD) mỗi năm. Nghiên cứu 

cho thấy phần lớn người dân Hàn Quốc lo ngại 

về tác động của rác thải nhựa và vi nhựa, đồng 
thời sẵn sàng đóng góp tài chính để giải quyết 

vấn đề này. Nhóm tác giả khuyến nghị Chính phủ 

Hàn Quốc cần ban hành các quy định pháp lý 

nghiêm ngặt hơn nhằm kiểm soát và giảm thiểu 

ô nhiễm vi nhựa [15]. 

Hossain (2024) đã sử dụng mô hình hồi quy 

logistic (Ordered Logistic Regression - OLR) để 

nghiên cứu nhận thức, thái độ cũng như hành vi 

của công chúng đối với ô nhiễm nhựa và vi nhựa 
tại các vùng ven biển Bangladesh. Nghiên cứu 

tập trung vào các yếu tố nhân khẩu học - xã hội 

và hành vi ảnh hưởng đến ý chí giảm thiểu phát 
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thải vi nhựa. Kết quả cho thấy có sự khác biệt 

đáng kể giữa các nhóm được khảo sát, với chỉ 
22% số người được hỏi nhận thức được về vi 

nhựa, trong khi 66% không biết về tác động của 

chúng đối với môi trường. Tuy nhiên, phần lớn 
người tham gia bày tỏ lo ngại về các rủi ro sức 

khỏe liên quan đến ô nhiễm nhựa. Ngoài ra, 

nghiên cứu cũng chỉ ra rằng các yếu tố như giới 

tính và nghề nghiệp có ảnh hưởng đáng kể đến ý 
chí hành động. Cụ thể, phụ nữ và những người 

làm việc trong lĩnh vực môi trường có động lực 

cao hơn trong việc tham gia các biện pháp giảm 
thiểu ô nhiễm vi nhựa. Hossain đề xuất cần triển 

khai các chiến dịch giáo dục có mục tiêu, ban 

hành quy định chặt chẽ hơn, đồng thời thực hiện 
cải cách chính sách, bao gồm việc cung cấp túi 

tái sử dụng và cải thiện hệ thống lọc nước. 

Những biện pháp này nhằm tăng cường sự tham 

gia của công chúng, thu hẹp khoảng cách về nhận 
thức và thúc đẩy các hành động bền vững nhằm 

giảm thiểu ô nhiễm vi nhựa tại Bangladesh [16]. 

Miguel và cộng sự (2024) đã nghiên cứu về 

nhận thức, thái độ và hành vi của công chúng đối 

với ô nhiễm nhựa trong môi trường không khí, 
nước và đất tại Bồ Đào Nha. Dựa trên dữ liệu 

khảo sát từ hơn 1.000 người tham gia, nghiên 

cứu chỉ ra rằng thái độ và hành vi liên quan đến 
ô nhiễm nhựa bị ảnh hưởng bởi nhiều yếu tố, bao 

gồm trình độ học vấn, độ tuổi, giới tính, khả năng 

kinh tế, lối sống, trải nghiệm cá nhân và truyền 

thống văn hóa. Kết quả cho thấy những người trẻ 
hơn và có trình độ học vấn cao có nhận thức rõ 

hơn về ô nhiễm nhựa, trong khi các nhóm lớn 

tuổi và có trình độ học vấn thấp hơn lại có nhận 
thức thấp hơn về ô nhiễm nhựa và vi nhựa, chính 

vì vậy, những người thuộc nhóm này có xu 

hướng tham gia tái chế ở mức độ thấp hơn. Ngoài 
ra, nghiên cứu cũng chỉ ra phụ nữ được phát hiện 

có nhiều khả năng áp dụng các biện pháp thay 

thế nhựa và thực hành tái chế hơn so với nam 

giới. Nghiên cứu nhấn mạnh sự cần thiết phải 
triển khai các chương trình và chiến lược giáo 

dục môi trường, đặc biệt hướng đến nhóm người 

lớn tuổi có trình độ học vấn thấp. Nghiên cứu 
cũng đưa ra một số để xuất nhằm giảm tiêu thụ 

nhựa và ngăn chặn việc thải bỏ rác thải nhựa 

không đúng cách, qua đó góp phần kiểm soát ô 

nhiễm nhựa tại Bồ Đào Nha [17]. 

Tương tự, Tyllianakis và Ferrini (2021) đã 

nghiên cứu thái độ, niềm tin cá nhân và mức độ 

sẵn lòng chi trả (Willingness to Pay - WTP) của 
người dân Indonesia nhằm giảm thiểu ô nhiễm 

nhựa biển (Marine Plastic Pollution - MPP). Kết 

quả cho thấy mức độ quan tâm cao đối với môi 
trường trong số những người được khảo sát, với 

nhóm cá nhân trẻ tuổi và có trình độ học vấn cao 

hơn thể hiện WTP cao hơn trong việc giảm thiểu 
MPP. Trung bình, những người tham gia khảo 

sát sẵn sàng chi trả 15 bảng Anh/người/năm, 

tương đương khoảng 2% mức lương trung bình 

hàng tháng, để hỗ trợ các biện pháp giảm thiểu 
rác thải. Thông qua phân tích dữ liệu, nghiên cứu 

nhấn mạnh sự cần thiết triển khai các chiến dịch 

giáo dục và nâng cao nhận thức của người dân 
nhằm thu hẹp khoảng cách về kiến thức liên quan 

đến tác động lâu dài của MPP. Đồng thời, nghiên 

cứu cũng đề xuất việc tích hợp các sáng kiến địa 
phương và toàn cầu để phát triển chiến lược quản 

lý chất thải toàn diện, góp phần giải quyết hiệu 

quả cuộc khủng hoảng ô nhiễm nhựa biển đang 

gia tăng tại Indonesia [18]. 

Sun và cộng sự (2023) đã nghiên cứu thái độ 

của công chúng đối với vòng đời của nhựa, bao 
gồm quản lý toàn bộ chu trình sản xuất, tiêu thụ, 

phân loại, tái chế và thải bỏ, cũng như các biện 

pháp kiểm soát ô nhiễm nhựa tại Trung Quốc. 
Kết quả cho thấy phần lớn người tham gia khảo 

sát có thái độ tích cực đối với nhựa tái sử dụng 

và nhựa thay thế, nhưng cũng bày tỏ những lo 
ngại đáng kể liên quan đến quy trình thu gom, 

phân loại và xử lý chất thải. Những vấn đề này 

chủ yếu xuất phát từ quy định pháp luật chưa rõ 

ràng, cơ sở hạ tầng không đủ đáp ứng và các rủi 
ro môi trường tiềm ẩn. Những phát hiện của 

nghiên cứu nhấn mạnh sự cấp thiết của việc hoàn 

thiện chính sách quản lý vòng đời của nhựa 
thông qua: Ban hành quy định rõ ràng hơn về 

phân loại rác; xây dựng cơ sở hạ tầng tái chế hiệu 

quả; triển khai các chiến lược giáo dục nhằm 
nâng cao nhận thức và thúc đẩy sự tham gia của 

công chúng vào công tác quản lý rác thải, hướng 

tới các hoạt động bền vững. Những biện pháp 

này sẽ góp phần cải thiện hệ thống quản lý nhựa 
và giảm thiểu tác động tiêu cực của ô nhiễm nhựa 
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tại Trung Quốc [19]. 

King và cộng sự (2023) đã nghiên cứu thái độ 

và nhận thức của nông dân Ireland đối với nhựa 

nông nghiệp, đặc biệt là tác động của vi nhựa và 
nhựa đối với môi trường. Nghiên cứu cho thấy 

rằng mặc dù phần lớn nông dân thừa nhận sự cần 

thiết của nhựa trong các hoạt động thiết yếu như 
bọc ủ chua và phủ lớp bảo vệ cây trồng, họ vẫn 

xem rác thải nhựa là một gánh nặng đáng kể do 

chi phí xử lý cao và rủi ro môi trường. Gần 88% 
số người được khảo sát bày tỏ lo ngại về việc sử 

dụng nhựa ngày càng gia tăng; 57,7% biết đến 

thuật ngữ "vi nhựa", mặc dù mối quan tâm chủ 

yếu tập trung vào ô nhiễm nguồn nước, hơn là 
tác động của vi nhựa trên cạn. Kết quả nghiên 

cứu cũng chỉ ra rằng nhựa nông nghiệp có thể 

góp phần đáng kể vào ô nhiễm đất, điều này chưa 
được quan tâm đầy đủ ở Ireland. Dựa trên những 

phát hiện này, nghiên cứu nhấn mạnh sự cần thiết 

của: Tăng cường tái chế nhựa nông nghiệp; giáo 
dục nông dân về các phương pháp tái chế phù 

hợp; hoàn thiện chính sách để giải quyết cả ô 

nhiễm nhựa vĩ mô và vi mô trong lĩnh vực nông 

nghiệp tại Ireland [20].  

Bagastyo và cộng sự (2023) nghiên cứu thái 

độ và mức độ tham gia của các hộ gia đình và 
thương nhân địa phương trong việc quản lý rác 

thải nhựa dùng một lần tại thành phố Balikpapan, 

Indonesia. Kết quả nghiên cứu cho thấy mặc dù 
phần lớn người tham gia khảo sát có kiến thức và 

nhận thức cao về quản lý rác thải nhựa dùng một 

lần, nhưng mức độ tham gia vào phân loại và tái 
chế vẫn còn thấp. Có sự chênh lệch đáng kể giữa 

nhận thức cao về tác động môi trường của rác 

thải nhựa và hành động thực tế trong quản lý chất 

thải. Hơn 90% số người được hỏi bày tỏ thái độ 
tích cực đối với các giải pháp thay thế thân thiện 

với môi trường và tuân thủ các quy định về nhựa. 

Tuy nhiên, chưa đến 40% tích cực phân loại rác 
thải và dưới 25% tham gia vào các nỗ lực tái chế. 

Dựa trên những phát hiện này, nhóm tác giả nhấn 

mạnh sự cần thiết của: Tăng cường giáo dục về 
quản lý rác thải nhựa; khuyến khích kinh tế để 

thúc đẩy phân loại và tái chế; thực thi pháp luật 

nghiêm ngặt hơn với các biện pháp xử phạt cụ 

thể, nhằm thu hẹp khoảng cách giữa nhận thức 
và hành động, từ đó thúc đẩy các hoạt động bền 

vững trong quản lý rác thải nhựa dùng một lần 

tại Indonesia [21].  

Gần đây, Masud và cộng sự (2024) nghiên 

cứu thái độ và nhận thức của công chúng đối với 
ô nhiễm vi nhựa tại vùng rừng ngập mặn ven 

biển Shyamnagar Upazila, Bangladesh, sử dụng 

dữ liệu khảo sát từ 350 người tham gia và áp 
dụng mô hình hồi quy logistic (Ordered Logistic 

Regression - OLR). Kết quả nghiên cứu cho thấy 

tình trạng thiếu nhận thức đáng kể về vi nhựa 
trong cộng đồng: Chỉ 12% số người tham gia 

quen thuộc với vi nhựa; 63% không biết về tác 

động của vi nhựa đối với môi trường. Ngoài ra, 

có sự khác biệt rõ ràng về giới tính trong thái độ 
đối với ô nhiễm vi nhựa: Phụ nữ thể hiện mong 

muốn giảm thiểu phát thải vi nhựa cao hơn nam 

giới; những người làm việc trong lĩnh vực môi 
trường cho thấy động lực hành động cao nhất 

trong việc giải quyết vấn đề này. Những phát 

hiện này nhấn mạnh nhu cầu cấp thiết về: Các 
chiến dịch giáo dục có mục tiêu để nâng cao nhận 

thức về vi nhựa, quy định chặt chẽ hơn để kiểm 

soát phát thải vi nhựa; cải thiện cơ sở hạ tầng 

nhằm quản lý hiệu quả ô nhiễm vi nhựa trong 
khu vực. Nghiên cứu đề xuất rằng các biện pháp 

này sẽ giúp thu hẹp khoảng cách nhận thức và 

thúc đẩy hành động bền vững để giảm thiểu ô 

nhiễm vi nhựa tại Bangladesh [22]. 

Các nghiên cứu trên đã cung cấp cái nhìn toàn 
diện về nhận thức, thái độ và hành vi của công 

chúng đối với ô nhiễm nhựa và vi nhựa tại nhiều 

khu vực trên thế giới, từ châu Á đến châu Âu. 
Mặc dù hầu hết người dân đều nhận thức được 

tác động tiêu cực của rác thải nhựa đối với môi 

trường, mức độ tham gia vào các biện pháp giảm 

thiểu, như phân loại, tái chế hay sẵn lòng chi trả 
để giảm ô nhiễm, vẫn còn chênh lệch đáng kể 

giữa các nhóm dân cư. Những yếu tố như độ tuổi, 

giới tính, trình độ học vấn, nghề nghiệp và điều 
kiện kinh tế đóng vai trò quan trọng trong việc 

quyết định hành động của cá nhân. Đặc biệt, phụ 

nữ và những người làm việc trong lĩnh vực môi 
trường thường thể hiện động lực mạnh mẽ hơn 

trong việc giảm thiểu ô nhiễm nhựa. Tuy nhiên, 

những rào cản như thiếu cơ sở hạ tầng, quy định 

pháp lý chưa chặt chẽ và thói quen tiêu dùng lâu 
đời khiến việc kiểm soát ô nhiễm nhựa còn nhiều 
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thách thức. Các nghiên cứu nhấn mạnh sự cần 

thiết của các chiến lược giáo dục, chính sách hỗ 
trợ kinh tế và cơ chế quản lý chặt chẽ để thúc đẩy 

hành vi bền vững, từ đó góp phần giảm thiểu ô 

nhiễm nhựa trên phạm vi toàn cầu. 

Ở Việt Nam chưa có nhiều nghiên cứu về 

nhận thức và thái độ của cộng đồng hoặc một số 
nhóm cụ thể về ô nhiễm nhựa và vi nhựa, nghiên 

cứu này đóng góp những hiểu biết sơ bộ vào việc 

giải quyết vấn đề này và đưa ra một số đề xuất 
hoàn thiện chính sách nhằm kiểm soát ô nhiễm 

nhựa và vi nhựa được hiệu quả hơn. 

3. Phương pháp nghiên cúu 

Nghiên cứu này tìm hiểu nhận thức, thái độ 
của sinh viên đối với ô nhiễm nhựa và vi nhựa 

bằng cách sử dụng Lý thuyết Hành vi hoạch định 

làm khung lý thuyết, nghiên cứu. Lý thuyết Hành 

vi hoạch định do Icek Ajzen (1991) đề xướng 
[23], là một lý thuyết tổng quát của hành vi con 

người. Lý thuyết này giả định rằng hành vi của 

cá nhân là kết quả của quá trình lựa chọn có ý 
thức, bị chi phối bởi năng lực nhận thức cá 

nhân và áp lực xã hội [24].  Lý thuyết Hành vi 

hoạch định đã được áp dụng thành công để giải 

thích và dự đoán hành vi trong nhiều lĩnh vực 

khác nhau [25]. 

Tiền đề trực tiếp của hành vi trong Lý thuyết 

Hành vi hoạch định là ý định thực hiện hành vi. 

Ý định càng mạnh thì khả năng hành vi đó sẽ 

diễn ra càng cao. Theo lý thuyết này, ý định thực 
hiện hành vi được xác định bởi ba yếu tố: thái độ 

đối với hành vi, chuẩn mực chủ quan liên quan 

đến hành vi và khả năng kiểm soát hành vi được 

nhận thức [23]. Xem hình 1.1. 

A 

 

Hình 1. Mô hình Lý thuyết về hành vi hoạch định của Ajzen (1991). 

Thái độ được hiểu là tổng thể những cảm xúc 

tích cực hay tiêu cực của cá nhân khi quan sát diễn 

biến của tình huống. Do đó, thái độ có thể được 

xem như là một tổng thể cảm nhận của một người 

về những hậu quả khác nhau của tình huống đó; 

và như vậy thái độ có thể được đo lường bằng 

cường độ của những hậu quả này [26].  

Brown (1994) cho rằng có ba thành tố của 

thái độ đó là: Nhận thức, cảm xúc, và hành vi 

[27]. 1) Khía cạnh nhận thức đề cập đến những 

biểu hiện của niềm tin và ý tưởng hoặc ý kiến về 

đối tượng nào đó; về kiến thức, sự hiểu biết của 

người học sau quá trình nghiên cứu, học tập; 2) 

Khía cạnh cảm xúc mô tả những thay đổi về sở 

thích, thái độ của một người như thích hay không 

thích, đồng ý hay phản đối một điều gì đó; 3) 

Khía cạnh hành vi đề cập đến cách một người cư 

xử và phản ứng trong các tình huống cụ thể. 

Chuẩn mực chủ quan liên quan đến nhận thức 

cá nhân về sự mong đợi của người thân về cách 

ứng xử của họ trong tình huống đó. Chuẩn mực 

chủ quan có thể được đo lường bằng một sự kết 
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hợp cộng hưởng các nhận định của họ về mong 

muốn của các nhóm có liên quan như bạn bè, 

đồng nghiệp. 

Kiểm soát hành vi nhận thức là nhận thức cá 

nhân về các kiểm soát bên trong hoặc bên ngoài 

chi phối hành vi trong tình huống cụ thể. Kiểm 

soát bên trong có thể bao gồm năng lực cá nhân 

để thực hiện hành vi dự định (tự tác động), còn 

kiểm soát bên ngoài đề cập đến các nguồn lực 

bên ngoài sẵn có, cần thiết để thực hiện hành vi 

(điều kiện thuận lợi).  

Trong Lý thuyết Hành vi hoạch định, kiểm 

soát hành vi được nhận thức được cho là điều 

chỉnh ảnh hưởng của thái độ và chuẩn mực chủ 

quan lên ý định lên hành vi. Nghĩa là, thái độ 

thuận lợi và chuẩn mực chủ quan hỗ trợ được cho 

là dẫn đến sự hình thành ý định hành vi thuận lợi 

ở mức độ mà mọi người tin rằng họ có khả năng 

thực hiện hành vi đang xem xét [25].  

Tương tự, Beeharry và cộng sự (2017) cho rằng 

hành vi của con người gắn liền với nhận thức, nhận 

thức, thái độ, mức độ quan tâm về vấn đề môi 

trường này bên cạnh động lực tham gia vào các giải 

pháp, trong khi ở cấp độ xã hội, hành vi bị ảnh 

hưởng bởi các chính sách và pháp luật [28].  

Để tìm hiểu nhận thức, của sinh viên đối với 

ô nhiễm nhựa và vi nhựa, dựa trên mô hình Lý 

thuyết Hành vi hoạch định, nghiên cứu này đề 

xuất các giả thuyết nghiên cứu sau: 

Giả thuyết 1 (H1): Thái độ tích cực có ảnh 

hưởng mạnh nhất đến ý định giảm ô nhiễm nhựa  

Giả thuyết 2 (H2): Chuẩn mực chủ quan ảnh 

hưởng tích cực đến ý định giảm ô nhiễm nhựa  

Giả thuyết 3 (H3): Kiểm soát hành vi nhận 

thức ảnh hưởng tích cực đến ý định ô nhiễm nhựa  

Áp dụng Lý thuyết Hành vi hoạch định, 

Nhóm nghiên cứu đã thực hiện một cuộc điều tra 

về nhận thức, thái độ và hành vi của sinh viên 

đối với ô nhiễm nhựa và vị nhựa.  

4. Điều tra về nhận thức, thái độ và hành vi 

của sinh viên đối với ô nhiễm nhựa và vi nhựa 

Nhóm nghiên cứu đã sử dụng một bảng câu 

hỏi được thiết kế để thu thập thông tin của những 

người trả lời về nhận thức, thái độ cũng như hành 

vi của họ đối với ô nhiễm nhựa và vi nhựa. Bảng 

câu hỏi khảo sát được thực hiện trong năm 2024 

tại năm trường Đại học trên địa bàn thành phố 

Hà Nội. Dữ liệu thu thập trong nghiên cứu được 

xử lý và phân tích bằng phần mềm thống kê 

SPSS 20.0. 

Bảng 1. Thống kê mô tả nhận thức của sinh viên đối với ô nhiễm nhựa và vi nhựa 

 Số 

lượng 

Giá trị 

nhỏ nhất 

Giá trị 

lớn nhất 

Trung 

bình 

Độ lệch 

chuẩn 

Ô nhiễm nhựa là một vấn đề nghiêm trọng ở Việt Nam. 535 1 5 3.87 .751 

Rác thải nhựa là nguyên nhân chính gây ô nhiễm môi 

trường ở Việt Nam. 
535 1 5 3.56 .878 

Ô nhiễm nhựa bắt nguồn từ các hoạt động hàng ngày, hoạt 

động công nghiệp và nông nghiệp. 
535 1 5 3.41 .986 

Giảm sử dụng nhựa có thể làm giảm đáng kể ô nhiễm môi 

trường. 
535 1 5 3.41 1.117 

Ô nhiễm nhựa có thể được kiểm soát bằng các biện pháp 

quản lý và tái chế hiệu quả. 
535 1 5 3.52 1.130 

Tôi biết về ô nhiễm vi nhựa thông qua nhiều nguồn khác 

nhau (ví dụ: phương tiện truyền thông, giáo dục, phương 

tiện truyền thông xã hội, nghiên cứu khoa học,… 

535 1 5 3.40 1.132 

Số câu hợp lệ 535     
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A

5. Kết quả và phân tích   

Mẫu nghiên cứu được khảo sát từ 535 sinh 

viên năm thứ ba, thứ tư đến từ năm Trường Đại 

học khu vực Hà Nội: Trường Đại học Luật, 

ĐHQGHN, Trường Đại học Kinh tế, ĐHQGHN, 

Trường Đại học Ngoại ngữ, ĐHQGHN, Trường 

Đại học Nội vụ Hà Nội, Học viện Thanh thiếu 

niên Việt Nam (trong đó 48,6% là nam 51,4% là 

nữ) đã tham gia vào nghiên cứu này. Các sinh 

viên đến từ nhiều ngành học khác nhau: Ngành 

Luật học, ngành Kinh tế phát triển, ngành Ngôn 

ngữ Anh, ngành Ngân hàng, ngành Luật Kinh 

doanh, ngành Quản lý nhà nước, ngành Công tác 

xã hội tạo nên một mẫu đa dạng để đánh giá nhận 

thức và thái độ đối với ô nhiễm nhựa và vi nhựa 

Kết quả thống kê mô tả về nhận thức của sinh 

viên đối với ô nhiễm nhựa và vi nhựa cho thấy 

mức độ nhận thức của họ ở mức tương đối cao. 

Cụ thể, điểm trung bình của các câu hỏi liên quan 

đến nhận thức (Câu 1 đến Câu 6) dao động từ 

3.40 đến 3.87 trên thang điểm 5, phản ánh sự 

hiểu biết rõ ràng về các nguồn gây ô nhiễm nhựa 

cũng như tác động của chúng đối với sức khỏe 

con người và môi trường. Trong đó, Câu hỏi 1 (ô 

nhiễm nhựa là một vấn đề nghiêm trọng ở Việt 

Nam) có điểm trung bình cao nhất (3.87) với độ 

lệch chuẩn 0.751, cho thấy hầu hết sinh viên đều 

nhận thức được ô nhiễm nhựa là một vấn đề 

nghiêm trọng ở Việt Nam và đồng ý rằng rác thải 

nhựa là nguyên nhân chính gây ô nhiễm môi 

trường ở Việt Nam với điểm trung bình là 3.56 

độ lệch chuẩn 0. 878.  

Hầu hết những người được hỏi đều cho rằng 

ô nhiễm nhựa bắt nguồn từ các hoạt động hàng 

ngày, hoạt động công nghiệp và nông nghiệp và 

bằng cách giảm sử dụng nhựa có thể làm giảm 

đáng kể ô nhiễm môi trường. Tuy nhiên nhận 

thức của sinh viên về ô nhiễm vi nhựa vẫn còn ở 

mức thấp với điểm trung bình là 3.40, độ lệch 

chuẩn 1.132. Kết quả thống kê tần suất cho thấy, 

vẫn còn 27,7% sinh viên (chọn mức 1 & 2) và 

14,8% viên (chọn mức 3), điều này cho thấy sinh 

viên chưa thực sự nhận thức rõ về ô nhiễm vi 

nhựa, có thể do chưa được tiếp cận đầy đủ với 

thông tin về mức độ nghiêm trọng của ô nhiễm 

vi nhựa hoặch chưa thực sự quan tâm đến vấn đề 

này. Trong thực tế vi nhựa vẫn là một khái niệm 

ít được đề cập trong chương trình giảng dạy hoặc 

các chiến dịch môi trường ở Việt Nam. Do vậy 

cần tăng cường truyền thông và giáo dục về tác 

động tiêu cực của ô nhiễm nhựa và vi nhựa đối 

với môi trường và sức khỏe; đẩy mạnh các 

chương trình truyền thông, hội thảo khoa học và 

hoạt động ngoại khóa nhằm nâng cao hiểu biết 

về tác động nguy hại của vi nhựa đối với môi 

trường và sức khỏe con người. 

Bảng 2. Thống kê mô tả các yếu tố ảnh hưởng từ gia đình, xã hội đối với hành vi giảm sử dụng nhựa 

  
Giá trị 

nhỏ nhất 

Giá trị lớn 

nhất 

Trung 

bình 

Độ lệch 

chuẩn 

Gia đình và bạn bè tôi đều mong muốn tôi giảm sử 

dụng nhựa. 535 1 5 3.76 .844 

Tôi cảm thấy có áp lực từ cộng đồng cần phải tham 

gia các hoạt động giảm thiểu rác thải nhựa. 535 1 5 3.88 .822 

Số câu hợp lệ 535     

A 

Kết quả thống kê mô tả các biến số ảnh hưởng 
từ áp lực từ gia đình/bạn bè và cộng đồng đều có 

điểm trung bình trên 3.5, cho thấy sinh viên cảm 

nhận được tác động xã hội khá rõ ràng trong việc 

giảm sử dụng nhựa. Trong đó áp lực từ cộng 

đồng trung bình là 3.88 có phần mạnh hơn so với 

áp lực từ gia đình và bạn bè (trung bình là 3.76), 

điều này có nghĩa là phần lớn sinh viên đều cảm 
nhận được sự mong đợi từ gia đình và bạn bè và 

cộng đồng trong việc giảm sử dụng nhựa. 
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Bảng 3. Thống kê mô tả khả năng sinh viên thực hiện hành vi giảm sử dụng nhựa 

 Số  

lượng 

Giá trị 

nhỏ nhất 

Giá trị 

lớn nhất 

Trung 

bình 

Độ lệch 

chuẩn 

Tôi có đủ kiến thức và nguồn lực cần thiết (như 

thời gian và các giải pháp thay thế) để giảm thiểu 

việc sử dụng nhựa một cách hiệu quả. 
535 2 5 3.65 .814 

Tôi có thể giảm thiểu việc sử dụng nhựa, ngay cả 

khi cần phải nỗ lực hoặc điều chỉnh thói quen. 535 1 5 3.66 .983 

Số câu hợp lệ 535     

A 

Kết quả thống kê mô tả các biến số về khả 

năng thực hiện hành vi giảm sử dụng nhựa cho 

thấy sinh viên tương đối tự tin vào khả năng của 

mình trong việc giảm thiểu nhựa. Cụ thể, câu 9 
(Tôi có đủ kiến thức và nguồn lực cần thiết (như 

thời gian và các giải pháp thay thế) để giảm thiểu 

việc sử dụng nhựa một cách hiệu quả) có điểm 
trung bình 3.65 với độ lệch chuẩn 0.814. Về mức 

độ tin tưởng vào khả năng thay đổi thói quen của 

mình (câu 10), điểm trung bình đạt 3.66 với độ 
lệch chuẩn 0.983, cao hơn so với nhận thức về 

nguồn lực sẵn có (câu 9). Kết quả thống kê tần 

suất cho thấy 63,7% sinh viên (mức 4 & 5) tin 

rằng họ có thể thay đổi thói quen để giảm nhựa, 
trong đó 45,2% chọn mức 4 (đồng ý) và 18,5% 

chọn mức 5 (hoàn toàn đồng ý). Tuy nhiên, vẫn 

có 14,0% sinh viên (mức 1 & 2) không tin rằng 
họ có thể giảm sử dụng nhựa, cho thấy rào cản 

cá nhân hoặc môi trường có thể ảnh hưởng đến 

quyết định của họ. 

Bảng 4. Thống kê mô tả các yếu tố ảnh hưởng 

đến dự định thực hiện hành vi giảm thiểu ô 

nhiễm nhựa 

Bảng 4. Thống kê mô tả các yếu tố ảnh hưởng đến dự định thực hiện hành vi giảm thiểu ô nhiễm nhựa 

 Số  

lượng 

Giá trị 

nhỏ nhất 

Giá trị 

lớn nhất 

Trung 

bình 

Độ lệch 

chuẩn 

Thái độ 535 2 5 3.52 .649 

Chuẩn mực chủ quan 535 1 5 3.67 .642 

Kiểm soát hành vi nhận thức 535 1 5 3.65 .792 

Ý định thực hiện hành vi  535 1 5 3.93 .765 

Số câu hợp lệ      

A

Tác giả đã tiến hành phân tích hồi quy tuyến 
tính để kiểm tra mức độ ảnh hưởng của ba yếu tố 

Thái độ (Attitude), Chuẩn mực chủ quan 

(Subjective Norm), và Kiểm soát hành vi nhận 

thức (Perceived Behavioral Control) đối với ý 
định giảm sử dụng nhựa để giảm thiểu ô nhiễm 

nhựa. Phương pháp hồi quy tuyến tính được 
lựa chọn nhằm đánh giá mức độ giải thích của 

các biến độc lập đối với biến phụ thuộc, đồng 

thời xác định xem yếu tố nào đóng vai trò quan 

trọng nhất trong việc hình thành ý định giảm 
sử dụng nhựa. 

Bảng 5. Kết quả từ bảng Model Summary 

Mô hình 
Hệ số tương quan 

(R) 
Hệ số xác định 

Hệ số xác định điều 

chỉnh 

Sai số chuẩn của ước 

lượng 

1 .475a .226 .221 .675 

a. Các yếu tố dự báo: (Hằng số), Kiểm soát hành vi nhận thức, Chuẩn mực chủ quan, Thái độ 
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Kết quả từ bảng Model Summary cho thấy hệ 

số xác định (R²) của mô hình là 0.226, nghĩa là 

mô hình giải thích được khoảng 22.6% sự biến 

thiên trong ý định giảm sử dụng nhựa, trong khi 
77.4% còn lại có thể chịu ảnh hưởng từ các yếu 

tố khác chưa được đưa vào mô hình. Mặc dù (R²) 

không quá cao, nhưng nó vẫn cho thấy một mức 
độ ảnh hưởng đáng kể của ba yếu tố nghiên cứu 

đối với hành vi mong muốn. Điều này cho thấy 

mô hình có mức độ giải thích trung bình. 

Bảng 6. Kết quả phân tích phương sai (ANOVA) 

Mô hình Tổng bình phương  
Bậc tự do 

(df) 

Trung bình 

bình phương 
Giá trị F (F) 

Mức ý nghĩa 

(Sig.) 

   1 

Hồi quy 70.511 3 23.504 51.587 .000b 

Dư 241.930 531 .456   

Tổng 312.441 534    

             a. Biến phụ thuộc: Tôi sẵn sàng giảm sử dụng nhựa để góp phần giảm thiểu ô nhiễm nhựa. 

b. Các yếu tố dự báo: (Hằng số), kiểm soát hành vi nhận thức, chuẩn mực chủ quan, thái độ 

A 

Bên cạnh đó, kết quả kiểm định phương sai 

(ANOVA) cho thấy mô hình hồi quy tổng thể có 

ý nghĩa thống kê cao với F (3,531) =51.587, p 
<.001. Điều này khẳng định rằng, xét trên 

phương diện tổng thể, có mối liên hệ đáng kể 

giữa các biến độc lập (Thái độ, Chuẩn chủ quan, 
Kiểm soát hành vi nhận thức) và biến phụ thuộc 

(ý định giảm sử dụng nhựa). Nói cách khác, xét 

trên phương diện tổng thể, ít nhất một trong ba 

biến độc lập có tác động đáng kể đến biến phụ 
thuộc, từ đó khẳng định rằng mô hình có tính giải 

thích hợp lý và có thể được sử dụng để phân tích 

cũng như dự đoán xu hướng hành vi của đối 

tượng nghiên cứu. 

Bảng 7. Kết quả phân tích hệ số hồi quy (Coefficients) 

Mô hình (Model) 

Hệ số B chưa  

chuẩn hóa 
Hệ số Beta 

chuẩn hóa Giá trị t 

(t) 

Mức ý nghĩa 

(Sig.) 
B Std. Error Beta 

1 

Hằng số (Constant) 1.958 .237  8.246 .000 

Thái độ .485 .046 .411 10.450 .000 

Chuẩn mực chủ quan -.084 .046 -.071 -1.812 .071 

Kiểm soát hành vi nhận thức .157 .039 .162 4.042 .000 

A 

Kết quả từ bảng Coefficients cung cấp những 

thông tin chi tiết hơn về mức độ ảnh hưởng và ý 

nghĩa thống kê của từng yếu tố: 

Thái độ (Attitude) được xác định là yếu tố có 

ảnh hưởng mạnh nhất đến ý định giảm sử dụng 
nhựa, với hệ số hồi quy không chuẩn hóa (B = 

0.485, p < 0.001) và (β = 0.411, p < 0.001). Điều 

này có nghĩa là khi một cá nhân có thái độ tích 
cực hơn về việc giảm sử dụng nhựa, mức độ sẵn 

sàng thực hiện hành vi này cũng sẽ tăng lên đáng 

kể. Kết quả này phù hợp với Lý thuyết Hành vi 

hoạch định, trong đó thái độ thường là một trong 

những yếu tố quan trọng nhất quyết định hành vi 

của con người. 

Kiểm soát hành vi nhận thức (Perceived 

Behavioral Control) cũng có tác động đáng kể 
đến ý định giảm sử dụng nhựa, với hệ số hồi quy 

không chuẩn hóa (B = 0.157, p < 0.001) và (β = 

0.162, p < 0.001). Kết quả này cho thấy rằng 
những cá nhân tin rằng họ có khả năng kiểm soát 

hành vi giảm sử dụng nhựa, chẳng hạn như dễ 

dàng tiếp cận các lựa chọn thay thế hoặc có đủ 
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điều kiện để thực hiện hành vi này, sẽ có xu 

hướng hình thành ý định mạnh mẽ hơn. Điều này 
nhấn mạnh tầm quan trọng của việc tạo ra các 

điều kiện thuận lợi và nâng cao cảm nhận về khả 

năng hành động của mỗi cá nhân trong các chiến 

dịch giảm thiểu rác thải nhựa. 

Chuẩn mực chủ quan (Subjective Norm), tuy 
nhiên, lại không có ý nghĩa thống kê trong mô 

hình, với (B = - 0.084, p < 0.001) và (β = -0.071, 

p < 0.001). Điều này cho thấy rằng áp lực từ xã 
hội, bao gồm sự kỳ vọng của người thân, bạn bè 

hoặc cộng đồng, không có ảnh hưởng đáng kể 

đến quyết định giảm sử dụng nhựa của cá nhân. 

Mặc dù trong một số nghiên cứu khác, chuẩn chủ 
quan thường được xem là một yếu tố quan trọng 

thúc đẩy hành vi, nhưng trong bối cảnh nghiên 

cứu này, kết quả cho thấy rằng những người 
tham gia không chịu tác động đáng kể từ yếu tố 

này. Điều này có thể liên quan đến đặc điểm văn 

hóa, mức độ quan tâm của xã hội đối với vấn đề 
ô nhiễm nhựa, hoặc sự thiếu vắng các chuẩn mực 

xã hội mạnh mẽ liên quan đến hành vi này. 

Như vậy, kết quả phân tích hồi quy chỉ ra rằng 

thái độ cá nhân và khả năng kiểm soát hành vi là 

hai yếu tố quan trọng nhất ảnh hưởng đến ý định 

giảm sử dụng nhựa, trong khi chuẩn mựch chủ 
quan không đóng vai trò đáng kể trong mô hình 

này. Điều này mang lại một số hàm ý quan trọng 

cho các chiến lược và chính sách nhằm thúc đẩy 

hành vi giảm sử dụng nhựa trong cộng đồng. 

Thứ nhất, các chiến dịch nâng cao nhận thức 
cần tập trung vào việc thay đổi thái độ của người 

dân, nhấn mạnh lợi ích của việc giảm thiểu rác 

thải nhựa đối với môi trường và sức khỏe con 
người. Các biện pháp truyền thông nên được 

thiết kế để làm nổi bật những hậu quả tiêu cực 

của ô nhiễm nhựa và khuyến khích cá nhân tự 

nguyện thay đổi thói quen tiêu dùng của mình. 

Thứ hai, việc tạo điều kiện thuận lợi để cá 
nhân cảm thấy họ có khả năng kiểm soát hành vi 

này cũng đóng vai trò quan trọng. Các biện pháp 

có thể bao gồm việc tăng cường cung cấp các lựa 
chọn thay thế thân thiện với môi trường, giảm 

giá thành của các sản phẩm không chứa nhựa, 

hoặc đưa ra các chính sách hỗ trợ để giúp người 

dân dễ dàng thay đổi hành vi tiêu dùng. 

Cuối cùng, do biến chuẩn mực chủ quan 

không có ảnh hưởng đáng kể, việc sử dụng các 
chiến dịch truyền thông dựa trên áp lực xã hội 

hoặc sự kỳ vọng của cộng đồng có thể không 

phải là phương pháp hiệu quả nhất để thúc đẩy 
hành vi này. Thay vào đó, cần tập trung nhiều 

hơn vào các yếu tố mang tính cá nhân và khả 

năng kiểm soát hành vi để đảm bảo sự thay đổi 

bền vững trong nhận thức và hành động của sinh 

viên. 

Kết quả phân tích hồi quy cho thấy mô hình 

có ý nghĩa thống kê (p < 0.001). Trong đó, biến 

Thái độ là yếu tố có ảnh hưởng mạnh nhất đến ý 

định thực hiện hành vi (β = 0.162, p < 0.001). 
Biến Kiểm soát hành vi nhận thức cũng có tác 

động đến ý định hành vi nhưng với mức độ thấp 

hơn (β = 0.162, p < 0.001). Tuy nhiên, biến 
Chuẩn mực chủ quan không có ảnh hưởng đáng 

kể đến ý định hành vi và (β = -0.071, p < 0.001). 

Kết quả này cho thấy sinh viên có xu hướng dựa 
vào niềm tin cá nhân hơn là sự tác động từ gia 

đình, người thân hoặc các yếu tố xã hội khi quyết 

định giảm sử dụng nhựa. 

Kết luận về các giả thuyết: 

Giả thuyết H1 được chấp nhận: Thái độ tích 

cực có ảnh hưởng mạnh nhất đến ý định giảm ô 

nhiễm nhựa (p = 0.000). Sinh viên có thái độ tích 
cực đối với việc giảm ô nhiễm nhựa sẽ có ý định 

thực hiện hành vi này cao hơn. 

Giả thuyết H2 bị bác bỏ: Chuẩn mực chủ 

quan không có ảnh hưởng đáng kể đến ý định 

giảm ô nhựa (p = 0.071), cho thấy áp lực từ gia 
đình, bạn bè và xã hội chưa đủ mạnh để tác động 

đến hành vi của sinh viên. Điều này gợi ý rằng 

việc nâng cao nhận thức cộng đồng và khuyến 

khích các hoạt động tập thể trong bảo vệ môi 
trường có thể giúp tăng cường tác động của 

chuẩn mực xã hội. 

Giả thuyết H3 được chấp nhận: Kiểm soát 

hành vi nhận thức có ảnh hưởng đến ý định giảm 

ô nhiễm nhựa. Nếu sinh viên cảm thấy họ có đủ 
điều kiện và nguồn lực để giảm việc sử dụng 

nhựa, họ sẽ sẵn sàng thực hiện hành vi này. 

Tóm lại, thái độ và kiểm soát hành vi nhận 

thức có ảnh hưởng đáng kể đến ý định giảm sử 

dụng nhựa của sinh viên, trong đó thái độ đóng 
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vai trò quan trọng nhất. Kết quả này nhấn mạnh 

rằng các chiến dịch truyền thông và giáo dục cần 
tập trung vào việc thay đổi nhận thức và quan 

điểm của sinh viên về tác động tiêu cực của nhựa, 

nhằm thúc đẩy ý định thực hiện hành vi giảm sử 

dụng nhựa. 

Bên cạnh đó, việc cải thiện điều kiện thực tế 
để giảm sử dụng nhựa, chẳng hạn như cung cấp 

các sản phẩm thay thế, cũng có thể góp phần 

nâng cao ý định thực hiện hành vi của sinh viên. 
Nhìn chung, nghiên cứu này khẳng định tầm 

quan trọng của thái độ cá nhân và khả năng kiểm 

soát hành vi trong việc thúc đẩy hành vi tiêu 

dùng bền vững, đồng thời đề xuất các chiến lược 
hỗ trợ sinh viên thực hiện hành vi giảm nhựa một 

cách hiệu quả hơn. Kết quả nghiên cứu phù hợp 

với Lý thuyết Hành vi hoạch định , theo đó, ý 
định thực hiện hành vi chịu ảnh hưởng bởi thái 

độ, chuẩn mực chủ quan và kiểm soát hành vi 

nhận thức.  

6. Một số đề xuất hoàn thiện chính sách, pháp 

luật Việt Nam  

Nghiên cứu này đã cung cấp cái nhìn sâu sắc 

về nhận thức, thái độ và hành vi của sinh viên 
đối với ô nhiễm nhựa và vi nhựa. Kết quả nghiên 

cứu cho thấy rằng mặc dù sinh viên có mức độ 

nhận thức tương đối cao về ô nhiễm nhựa và tác 
động của ô nhiễm nhựa đối với môi trường và 

sức khỏe, nhưng mức độ sẵn sàng thực hiện các 

biện pháp giảm thiểu vẫn chưa đồng đều. Trong 

đó, thái độ tích cực đối với việc giảm sử dụng 
nhựa có ảnh hưởng mạnh nhất đến ý định thực 

hiện hành vi này, trong khi chuẩn mực chủ quan 

không có tác động đáng kể, cho thấy áp lực từ 
gia đình và xã hội chưa đủ để thúc đẩy hành vi 

bảo vệ môi trường. Ngược lại, kiểm soát hành vi 

nhận thức có tác động ở mức độ trung bình, 
chứng tỏ rằng sinh viên cần có điều kiện thuận 

lợi hơn để có thể thực hiện hành vi giảm nhựa 

một cách hiệu quả. 

Dựa trên kết quả nghiên cứu, một số đề xuất 

chính sách nhằm thúc đẩy hành vi giảm sử dụng 

nhựa trong cộng đồng sinh viên bao gồm: 

Thứ nhất, nâng cao nhận thức và giáo dục môi 

trường: Tích hợp nội dung về ô nhiễm nhựa và 

vi nhựa vào chương trình giảng dạy đại học, đặc 
biệt trong ngành luật và các ngành khoa học môi 

trường, quản lý tài nguyên và kinh tế bền vững; 

tăng cường tổ chức các chiến dịch truyền thông, 
hội thảo khoa học, hoạt động ngoại khóa nhằm 

nâng cao nhận thức về tác động tiêu cực của nhựa 

và lợi ích của việc giảm thiểu sử dụng nhựa. 

Thứ hai, thúc đẩy các biện pháp khuyến khích 

hành vi bền vững: Triển khai các chương trình 
ưu đãi như giảm giá khi sử dụng túi vải, bình 

nước tái sử dụng hoặc các sản phẩm thân thiện 

với môi trường trong khuôn viên trường đại học; 

Khuyến khích các cửa hàng, căng tin trong 
trường cung cấp các lựa chọn thay thế nhựa, 

chẳng hạn như hộp đựng thức ăn có thể tái sử 

dụng; Áp dụng các biện pháp khuyến khích sinh 
viên tham gia vào các sáng kiến bảo vệ môi 

trường, chẳng hạn như các cuộc thi sáng tạo về 

giải pháp giảm thiểu nhựa. 

Thứ ba, cải thiện cơ sở hạ tầng và chính sách 

quản lý rác thải: Xây dựng và nâng cấp hệ thống 
thu gom, phân loại và tái chế rác thải nhựa trong 

khuôn viên trường đại học; đưa ra các quy định 

yêu cầu sinh viên và cán bộ giảng viên phân loại 

rác tại nguồn để giảm thiểu rác thải nhựa không 

được xử lý đúng cách. 

Thứ tư, tăng cường vai trò của cộng đồng: 

Thúc đẩy văn hóa tiêu dùng bền vững thông qua 

các câu lạc bộ môi trường, diễn đàn sinh viên và 

các nhóm hành động vì môi trường; xây dựng 
các sáng kiến tình nguyện, chiến dịch thu gom 

rác thải nhựa và các hoạt động nhằm tạo ra áp 

lực tích cực từ cộng đồng trong việc giảm thiểu 
sử dụng nhựa; khuyến khích sự tham gia của các 

tổ chức sinh viên trong các dự án môi trường, từ 

đó tạo ra sự thay đổi trong nhận thức và hành 

động của cộng đồng sinh viên. 

Thứ năm, ban hành chính sách và quy định 
nghiêm ngặt hơn: Xây dựng các chính sách cấm 

hoặc hạn chế sử dụng nhựa dùng một lần trong 

khuôn viên trường đại học; áp dụng các biện 
pháp khuyến khích như ưu đãi thuế hoặc trợ cấp 

cho các doanh nghiệp cung cấp sản phẩm thay 

thế nhựa bền vững; thực thi nghiêm ngặt các quy 

định liên quan đến quản lý rác thải nhựa, đồng 
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thời nâng cao nhận thức về trách nhiệm cá nhân 

và tập thể trong việc bảo vệ môi trường. 

7. Kết luận 

Để giảm thiểu ô nhiễm nhựa và vi nhựa trong 

cộng đồng sinh viên, cần có sự phối hợp giữa các 
cơ quan chính phủ, trường đại học, doanh nghiệp 

và sinh viên trong việc triển khai các giải pháp 

bền vững. Việc kết hợp giữa giáo dục, khuyến 

khích hành vi bền vững, cải thiện cơ sở hạ tầng 
và xây dựng chính sách phù hợp sẽ giúp tạo ra 

môi trường sống và học tập xanh hơn, từ đó đóng 

góp vào mục tiêu bảo vệ môi trường toàn cầu. 
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