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Tom tit: Sau khi Bo luat dan sy 2015 (BLDS 2015) ¢6 hiéu luc ngay 1/1/2017, lan dau tién phap
luat Viét Nam cong nhan chuyén dol gidi tinh. Tuy nhién xoay quanh Van dé nay con ton tai nhiéu
van d& phap ly chua thé giai quyét dugc, ddng thoi ciing dat ra yéu cau phai xay dung Luat lién
quan dé nhiig quy dinh ciia BLDS 2015 di vao thyc tién doi séng xa hoi. Bai viét nghién ciru phap luat
Nhat Ban vé thay dbi gidi tinh dudi goc do 1y luan va thuc tién, qua d6 dua ra nhitng d& xuat vé pham
vi diéu chinh, cau trdc cua Luat lién quan vé chuyén doi gici tinh ciia Viét Nam trong tuong lai.

Tir khoa: Thay ddi gisi tinh, chuyén ddi gigi tinh, Bo luat dan su, phap luat Nhat Ban.

1. Pit vén dé

Hoan canh hinh thanh Luat dac 1& vé ap
dung gii tinh d6i voi ngudi rdi loan giGi tinh

Lan dau tién Nhat Ban cong bd ching rdi
loan gigi tinh (RLGT), va sy ton tai cua nhiing
nguoi RLGT vao ngay 2 thang 7 nam 1996.
Gidi y hoc Nhat Ban da 1én tiéng yéu cau chinh
pht Nhat Ban phai xay dung chinh sdch mang
tinh hé théng dé minh bach hoé tiéu chuan
trong viéc chuan doan va diéu tri cho nguoi
RLGT. Sau d6, Nhat Ban da xay dung van ban
huéng dan vé chuan doan va diéu tri ching rdi
loan gigi tinh (28/5/1997), va ca phau thuat
chuyén d6i gidi tinh dau tién dwoc thuc hién
vao 16/10/1998. Nhu vay théng qua viéc tiép
can y hoc nhitng nguoi RLGT ¢ Nhat Ban it
nhiéu c6 thé giam duoc ganh ning tam 1y duoc
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séng véi hinh thirc giéi tinh minh mong
muon'[1; 1251]. Tuy nhién, viéc khéng cong

! Truc d6 Toa phic thdm Tokyo ngay 11 thang 11 nam
1970 da khang dinh phéan quyét cua Toa so thim Tokyo
két t6i hinh sy cho co s¢ y té da tién hanh phdu thuat
chuyén ddi gi6i tinh cho 3 nguoi phu nir thanh nam gioi
vé6i ly do vi pham Didu 28 Luat bao vé ba me. Trong phan
quyét cua Toa phuc thim ciing néu rd trong thuc trang y té
lién quan cua Nhat Ban chua phat trién, viéc phau thuat
gi6i tinh phai dwoc dat dudi nhiing tiéu chuin nhét dinh
nhu: trude phau thuat phai cé sy kiém tra cia y bac si than
kinh, tdm ly va phai dugc gidm sat trong mot thoi gian
nhét dinh; Cén phai tién hanh diéu tra c4c mdi quan hé gia
dinh cta nguoi bénh, ly lich c& nhan, méi truong sinh hoat
twong lai...; doi ngil bac si phau thuat, trinh d6 béac si phau
thuat cin phai dugc kiém dinh, va c6 tiéu chuin nhét
dinh...Va trong vu 4an nay co sé y té di tién hanh phiu
thuat mot cach thiéu than trong. Tuy nhién, Iy do néu ra
trong ban an nay it dugc cha y hon véi viéc nhan dinh do
1a phiu thuat chuyén ddi gi¢i tinh cdu thanh toi hinh su.
Va day duoc xem la dau hiéu xuét hién thoi dai den tdi
trong gi6i y hoc Nhat Ban. Va dé chim dirt béng téi trong
y hoc, Hiép hai y hoc tinh thdn — than kinh, Uy ban dic biét
lién quan dén ching réi loan gi6i tinh d4 cng bd Vin ban
hudéng dan chuin doan va diéu tri chang réi loan gisi tinh.
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nhan thay do6i gioi tinh duoc ghi trong ho tich
dan dén tinh trang nhiéu van dé trong doi sng
x& hoi khong duoc gia quyét. Mot nguoi
RLGT c6 thé duoc diéu tri thong qua viéc tiém
hooc-mén, phau thuat chuyén do6i gioi tinh va
nhimg ngudi nay s& c6 dugc bé ngoai dién mao
gidng véi gisi tinh minh mong mudn. Tuy
nhién, giai phap nay chi la giai phap mang tinh
tam ly gitp nguoi bénh thoat khoi nhirng day
vo nhung khong thé glup nhitng nguoi RLGT
c6 dugc cudc sdng binh 6n trong xa hoi cung
v6i gioi tinh minh mong muén. Khi ma gigi
tinh bé ngoai khéc véi gigi tinh trong ho tich thi
s& phat sinh rat nhiéu mau thuin trong doi séng
hang ngay. Nhiéu nguoi vi e ngai phai dua ra
bao hiém y té ma tir chdi viéc kham chira bénh
tai cac co sd y té, mot s6 nguoi khac thi khong
thé co duoc cdng viéc on dinh, bi mat viéc, bi
huy bo quyét dinh tuyén dung chi vi khong dua
ra dugc ban chinh h tich. Hay cé nhiing truong
hop hoc sinh, sinh vién vi khdng chiu duoc su
ph&n hod gidi tinh rd rang nhu viéc dya trén
nam, hay nit quyét dinh déng phuc ma cu tuyét
viéc dén truong 16p.

Nhat Ban di nhan thay viéc xay dung luat
dé thay ddi thyuc trang tir chdi con duong ctu
giup nhirng nguoi RLGT mang tinh tu phap la
can thiét. Theo d6, nghi vién lap phap da thong
qua “Luat dac 1&” (#fFl-Tokurei) vé ap dung
giai tinh cua nguoi RLGTvao ngay 16/7/2003
(sau day goi la “Luat dac 1€”). Luat dac I¢ co
hiéu luc vao ngay 16/7/2004 va duoc sira doi
vao nam 2008.

2. Ngi dung vén dé
2.1. B6 cuc va ngi dung cua Ludr ddc 1é

2.1.1. B4 cuc

Luat dic 1é chi c6 4 diéu khoan, trong do
Piéu 1 quy dinh vé ddi tugng diéu chinh, Piéu
2 quy dinh vé khai ni¢m “Nguoi RLGT”, biéu
3 quy dlnh vé “Diéu kién dé nguoi RLGT de
don yéu cau Toa an gia dinh ra quyet dinh cong
nhan thay dbi gioi tinh, va cudi cung Piéu 4

quy dinh vé “Ap dung phap luét lién quan dén
ngudi duoc nhan quyét dinh thay doi gidi tinh”

2.1.2. Khéi ni¢m nguoi RLGT

Theo Diéu 2 Luat dic I¢, lan dau tién khai
niém nguoi RLGT dugc dua ra dudi quy dinh
phap luat nhu sau:

“Nguoi RLGT theo Luat nay la nguoi dugc
chuan doan théng nhit boi tir 2 bac si tro 1én.
Nhiing béc si nay phai 1a nguoi ¢ kién thirc va
kinh nghiém can thiét vé viéc chuan doan nguoi
bénh 1a nguoi cho du cé gidi tinh sinh hoc dugc
xac dinh rd rang nhung luén c6 mot niém tin
lau bén rang minh c6 mot gidi tinh khac (Dudi
day goi la: Gioi tinh khac), va ludn c6 y chi
mong muon ban than dugc sdng véi gioi tinh
khéc vé& mit than thé ciing nhu trong doi séng
xa hoi.”

Nhu vay vé6i dinh nghia trén ta thay, doi
tuong ma phap luat Nhat Ban cong nhan thay
d6i gi6i tinh trudc hét chi gisi han trong mot
pham vi nguoi dugc chuan doan 14 ngudi RLGT
dudi nhitng yéu cu cua y hoc® [1], khong phai
dua trén yéu tb tu nhan dang ctia ca nhan.

2.1.3. Diéu kién dé duwoc Toa dn gia dinh
diea ra quyét dinh thay doi gidi tinh

Nhitng nguoi RLGT trong truong hop thoa
méan nhitng diéu kién dugc quy dinh tai Khoan
1 Biéu 3 Luat dic 1é thi c6 thé yéu cau Toa &n
gia dinh ra quyét dinh vé viéc thay ddi gigi tinh.
Sau khi Toa 4n gia dinh ra quyét dinh thay doi
giai tinh thi moi quan hé cta nguoi nay dugc
phap luat cong nhan dudi gisi tinh méi, va gidi
tinh mai s€ duoc ghi nhan théng qua viéc thay
ddi thong tin gigi tinh trong ho tich. Ké tir khi
Luat c6 hiéu lyc tir thang 7 nam 2004 trong
vong 8 ndm dén nam 2011 c6 2847 ngudi nhan
duoc quyét dinh thay dbi gisi tinh tir Toa &n gia
dinh trong tong s trén 10.000 ngudi yéu cau.
Va dén nam 2014 s6 nguoi duoc nhan quyét
dinh thay d6i giéi tinh da tang 1én 5000

2 Nhiing yéu cau dit ra d6i vai viéc chuin doan mot nguoi
méc chang réi loan gisi tinh dugc néu 1 trong Van ban
huéng dan chuén doan va didu tri ching réi loan gisi tinh.
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nguoi.’[2] Tuy nhién didu kién thi dugc cho
rang van rat khat khe.

Nguwoi yéu cau phdi la nguwoi thanh nién (ti
20 tusi tro 1én)

Diéu kién nay xuat phat tir Iy do d6 1a mot
khi di chuyén déi giéi tinh thi khong thé quay
lai gidi tinh cii nén viéc thay doi giéi tinh
phai nhat thiét duoc quyét dinh dwa trén y chi
ddy du ning luc phan doan cua nguoi thanh
nién [3; 34].

Nguwoi yéu cau khong dang trong tinh trang
hdn nhan

Dbi véi diéu Kién nay, ciing nhiéu y kién
cho rang, khai niém nguodi RLGT chi chinh
thire dugc biét rong rdi & Nhat Ban thong qua
théng céo cua truong dai hoc y khoa Saitama
khi quyét dinh nghién cau vé phau thuat gioi
tinh vao thang 7 nam 1996. Do vay, trudc thoi
diém do trong xa hoi Nhat Ban van ton tai rat
nhiéu dinh kién, phan biét, nhiéu nguoi ludn
phai géng minh 1am moi viéc dé phu hop Vvoi
gi6i tinh “khong that” cia co thé, va két qua la
khong it trudng hop da két hon va sinh con
céi.[4; 130] Hay c6 y kién cho rang, truong hop
néu vo hoic chong caa ngudi mic ching RLGT
dong ¥ cho nguoi kia thay doi gioi tinh ma hai
nguoi van séng hoa hop thi  diéu kién nay gian
tiép cudng ép viéc ly hon. Pay la viéc can thigp
qua sdu vao doi séng gia dinh cua ho [3; 34].

Tuy nhién, cac nha lap phap dua ra 1y do
rang, diéu kién nay dé phong ngira két hon dong
tinh vi Nhat Ban 1a qudc gia khéng cong nhan
hén nhan déng tinh [3; 34].

Nguoi yéu cau hién tai khéng cé con chia
thanh nién

Luat dac 16 2004 quy dinh diéu kién nguoi
yéu cau hién tai khong co con. Nhung sau do
rat nhiéu y kién phan ddi cho rang vei quy
dinh nhu vay thi qua tan nhin véi nguoi
RLGT. Trén thuc té c6 nhiéu trudong hop con

®http://mainichi.jp/articles/20160321/k00/00m/040/118000
¢ (Truy cap ngay 6/12/2016)

Thong tin Hoi thao v& chung rdi loan gici tinh trén béo
Mainichi ngay 21/3/2016.

cai hoan toan hiéu cho cha hoic me, ciing mong
muén cha hoiac me minh thoat khoi su day vo
vé mit tinh than.

Vi vay, Luat dic &6 2008 da sira do6i diéu
Kién nay, d6 1a trong truong hop néu con cia
nguoi RLGT c¢6 du nang luc ly giai, phan doan
khi & do tudi thanh nién thi céng nhan cho
ngudi yéu cau thay doi gii tinh.

Ngwoi yéu cau trong tinh trang khdng co
tuyén sinh duc hogc mdt chite ning ciia tuyén
sinh duc vinh vién

Pay duoc xem la didu kién phong ngira viéc
phét sinh cac van dé phuc tap, su x&o tron trong
x& hoi néu mot ngudi duoc cdng nhan thay doi
gidi tinh nhung sau do lai sinh con.

C6 bé ngoai tgo hinh cia co quan sinh duc
giong véi gidi tinh khac

Va diéu kién nay duoc cho rang phong
ngra nhitng xao tron mang tinh xa hoi khi
nguoi thay doi giéi tinh tham gia vao cac hoat
dong cong dong.

Hai diéu kién (4), (5) c6 nghia 1a phai thong
gua phau thuat chuyén doi gidi tinh.

2.2. Tranh ludn xoay quanh diéu kién khong c6
con chura thanh nién.

a. Can curldp phap va an ¢

Cac nha lap phap Nhat Ban da dua ra 1y do
giai thich diéu kién nay nhu sau: Thir nhat néu
bo han diéu kién nay, clng vai viéc cong nhan
thay d6i gioi tinh thi hau qua cia nd s& pha
hong quan niém mo hinh gia dinh trong xa hoi
Nhat Ban do la cha la dan 6ng va me la dan ba.
Tht hai, trong tu twong cua nhirmg daa tré chua
nhan thire day du s& khong thé hiéu va khé chap
nhan cha va me la nguoi cung gidi va diéu nay
c6 thé dem lai su bét an, rdi loan vé mat tam ly
tré nho, anh hudng dén quan hé cha me va con.
Va day la diéu khéng mong muébn dudi goc do
bao vé lgi ich va phuc lgi caa tré nho. Chinh
vi vay, dé duoc phép luat céng nhén thay doi
gioi tinh can thiét phai dat ra nhitng diéu kién
khat khe.
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An 18 gan day nhat cua Toa tdi cao ngay 19
thang 10 nam 2007 da chi ra rang: “Piéu kién
khong c6 con 1a diéu kién phong ngira céc tac
hai tiéu cuc dén tré nho nén nhin dudi goc do
bao vé loi ich, phtc loi cua tré nho khong thé
n6i didu kién nay thiéu tinh hop ly, do vay
khong thé noi diéu kién nay vi pham Diéu 13,
Khoan 1 Diéu 14 Hién phap™”.

An I¢ cua Toa phc tham Takamatsu thang
10 ndm 2010 d3 dwa phan quyét rang vai ly do
¢6 con chua thanh nién nén yéu cau thay doi
giéi tinh cua nguoi RLGT khong dugc chap
nhan cho dén khi ndo cc con thanh nién, tac 1a

vio nim 2014°.

b. Hoc thuyét phan doi

Rat nhiéu hoc gia phan ddi diéu kién nay,
dién hinh 1a gido su Ooshima Toshiyuki. Theo
gido su voi 4 ly do sau can loai bo didu kién
nay [5; 225].

Thir nhét, trong trudng hop Toa ra quyét
dinh cong nhan cha, me con do yéu cau, thi
theo phéap luat Nhat Ban quyet dinh cdng nhan
cha, me con cd hi¢u luc hoi t6. Vay trong
truong hop quyét dinh nay duoc Toa cong bd
sau khi Toa ra quyét dinh cong nhan thay doi
gi6i tinh thi tai thoi diém céng nhan gigi tinh
ngudi yéu cau thay d6i gigi tinh c6 con. Vay
hiéu lyc caa quyét dinh céng nhan chuyén doi
gidi tinh s& giai quyét ra sao?

Thir hai, cling véi viéc ¢ong nhan thay doi
gigi tinh, gidi tinh trong ho tich va gigi tinh
thuc trang trong doi song xa hoi ¢d su dong
nhat thi cudc séng cua ban than nhiing ngudi
méc ching rdi loan gioi tinh dé chiu hon nhiéu,
ho duoc giai thoat khoi nhitng day vo vé& mat
tam 1y, nhu vay it nhiéu cha (me) hanh phuc thi
ngudi con ching phai ciing hanh phic hay sao?

Thir ba, vé y hoc, thi ngay ca nhiing nguoi
RLGT c6 con ho van dugc phép thyuc hién phau
thuat gigi tinh vi vay trén thuc té van c6 nhiing

* http://genderlaw.jp/hanr/other/other6.html (Truy cap
ngay 18/10/2017)
% http://genderlaw.jp/hanr/other/other6.html (Truy cap
ngay 18/10/2017)

ngudi cha hoic me mang co thé, ngoai hinh gan
v6i gigi tinh khac, ho co doi song sinh hoat
dudi tu cach gi6i tinh khac. Vay diéu kién
khdng c6 con, hoac khéng c6 con chua thanh
nién khong phai dé nham giai quyét tranh thuc
trang nay.

Thi tu, ngoai trir Han quédc khong ¢ phap
luat nudc tién tién ndo ton tai diéu kién nay.

Bén canh d6 c6 rat nhiéu ly do khéc cua céc
hoc gia dugc dua ra nhu gido su Teiko Tamaki
cho rang, néu néi céng nhan thay doi gigi tinh
cliia nguoi cO con s& gay xao tron doi sbng,
quan hé trong gia dinh thi khong chi cd viéc
thay dbi gioi tinh cua cha me, ma viéc thay doi
gigi tinh cua con cai ciing anh huong téi gia
dinh. Hay trong truong hgp mot nguoi RLGT
c6 con, ¢6 chau noi (ngoai) thi vai didu kién
khong c¢6 con (nguoi con chét) thi nguoi d6
dugc cong nhan thay doi giéi tinh, vay viéc
thay di gioi tinh nay c6 anh huéng dén tam ly
cua dira chau khong? Do vay, 1y do dua ra diéu
kién nay cua cac nha lap phap khong thuyét
phuc [6; 148-163].

c. Lap ludn cung co quan diém cia nha
lap phap

Tuy nhién dé cung cd quan diém, cac nha lap
phép da dua ra nhiing y kién phan hdi nhu sau:

Thi nhit, dé dua ra quyét dinh cdng nhan
chuyén ddi giai tinh, tod an phai tham tra hd so
nhu 1y lich hén nhan, doi sdng sinh hoat lién
quan dén giéi va trong truong hop cé du hiéu
nghi ngo ¢6 con, Toa s& cir can bo diéu tra cia
Toa an gia dinh tién hanh diéu tra trong mot
khoang thoi gian nhat dinh. Néu nguoi dugc
nhan quyét dinh cdng nhan thay déi gii tinh,
sau d6 co nguoi yéu cau nhan con thi phién toa
sé dwoc md, sau khi xem xét cd hay khodng
viéc che diu cé con? Can nhéc nhing tac dong
dén quyén loi cua dta tré, cia nguoi thi ba, va
liéu rang theo quan niém cua xa hoi c6 cho
phép hay khong ? Trén co s& phan doan tong
hop d6 khi toa nhan thay viéc huy bo 1a hop ly
thi quyét dinh cong nhan thay doi gigi tinh s& bi
huy bo [7; 15].
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Thir hai, dbi véi 1ap luan cho rang khé tim
thiy diéu Kién twong ty trong phap luat ciing
nhu 4n 18 lién quan dén nguoi RLGT trong hé
thdng phép luat cac nudc thi nha lap phap Nhat
Ban da phan bién nhu sau: “Su ton tai cua quy
dinh phap luat dwoc quyét dinh tir mdi quan hé
cia quy dinh phép luat do vai lich su, thuc
trang x& hoi, y thic dan toc caa mdi qudc gia,
chinh vi vay khong c6 nghia la vi cac nudc
khong quy dinh ma minh quy dinh 1a bat hop
1y” do vay viéc loai bo diéu kién nay la khong
can thiét [8; 91].

Thi ba, d6i véi 1ap luan cho riang cha me
hanh phuc thi con cling hanh phuic thi nha lam
luat cho ring du cha me hanh phuc didu dé
khong co nghia duong nhién con céi sé dugc
hanh phuc [7, 16].

Thir tu, gia dinh Nhat Ban huéng dén mo
hinh gia dinh hat nhan, quan h¢ gitra cha me va
con chtr khong hudng dén mé hinh gia dinh tir
dai dong duong. [7; 16] Do vay nha lam luat
khéng du tuong truong hop anh hudng dén tam
ly ciia chau trong l4p luan phan déi cua hoc gia.

2.3. Tranh ludn xoay quanh diéu kién phdu
thudt chuyén dai gidi tinh

a. Phdu thudt chuyén dsi gisi tinh trong
phéap lugt Nhdt ban

Phau thuat chuyén dbi gisi tinh trong phap
luat Nhat Ban do 1a khi cac bién phap diéu tri
tam ly, diéu tri tiém hoc mon khéng du giai
quyét duoc nhitng phién muon vé giéi tinh, thi
viéc phau thuat ngoai khoa cit bo co quan sinh
duc bén trong va tao hinh co quan sinh duc bén
ngoai gan giéng véi gisi tinh ngudi bénh mong
muén. D6i voi truong hop mot ngudi mudn
thay d6i gioi tinh tir nit sang nam (F to M) thi
phau thuat phai tién hanh 4 budc, (1) cit bo tir
cung va budng tring, (2) cit bo am dao, (3) kéo
dai ong dan tiét liéu, (4) Tao hinh dwong vit.
Déi véi truong hop thay ddi gidi tinh tir nam
sang nit (M to F) thi gém 4 budc nhu: (1) Cat
bo tinh hoan, (2) Cat bo duong vat, (3) tao &m
ho, (4) tao hinh co quan sinh duc. Dé dap ung
diéu kién 4 phai tién hanh phau thuat budc (1),
va dap ung diéu kién 5 phai tién hanh phau

thuat tir bude (2) dén budc (4). Bé duoc phau
thuat, nguoi RLGT phai dap tmg cac diéu kién
bat budc dugc quy dinh tai Ban hudng dan
chuan doan va diéu tri lién quan dén chung roi
loan giéi tinh do Hiép hoi y hoc tinh than, than
kinh Nhat Ban quy dinh [1; 1263].Vé co s y té
c6 thé thuc hién dugc phiu thuat chuyén doi
gidi tinh cling rat han ché do tiéu chuan khat
khe, va kinh phi cho phau thuat tuy cé su khac
nhau gitra cac co s¢ nhung nhin chung khoang
3.200.000 yén Nhat (khoang 30.000 $) dé phau
thuat tir budc (1) dén bude (4) ddi véi truong
hop F to M, va 1.500.000 yén Nhat (12.000$)
véi truong hop M to F. [9; 7]

b. Hoc thuyét phan doi

Thuyét phan d6i cho ring c6 rat nhicu
truong hop khong mong mudn phau thuat, chi
mong muén didu tri biang phuong phap hoc
moén, hay tri liu tdm ly. Vay Nhat Ban ciing
phai can xem xét lai diéu kién phau thuat gioi
tinh c6 that sy can thiét hay khong? [10; 8]

Tht nhat, phau thuat giéi tinh va niang luc
kinh té ctia ngudi bénh. [11; 41-45]

Pé co thé phau thuat giei tinh hay khong,
van dé kinh té déng vai tro rat quan trong. O
Nhat phau thuat gioi tinh khong dugc bao
hiém y té chi tra, nguoi bénh phai hoan toan
chiu kinh phi. Bén canh dé cac co so y té dap
mg diéu kién phau thuat rat it va hau hét ¢ dia
phuong khong c6, vi vay dé duoc tiép can dich
vu y té ndy ngudi RLGT cling phai bo thém
mot khoan chi phi dang ké nhu di lai, sinh
hoat...trong thoi gian diéu tri. Nhu vay nhitng
ngudi khong cé kha nang vé kinh té rat kho co
thé thyc hién phau thuat, va diéu dé ciing dong
nghia v6i viéc nhitng ngudi nay s& phai song
ca doi véi gioi tinh khéng mong mudn chi bai
ly do ho khong dap ung diéu kién can cua
phap luat.

Thir hai, dé c6 thé tién hanh phau thuat can
phai c6 mot tinh trang sic khoé, tdm 1y tt boi
c6 thé phat sinh nhiing van d¢ di chiing do phau
thuat va gay mé toan than. Do vay dbi voi
nhitng ngudi cao tudi, ngudi mic bénh man tinh
nghiém trong rat kho c6 thé tién hanh phau
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thuat chuyén ddi gisi tinh. Va ho phai séng véi
gidi tinh khdng mong muédn ca doi cung véi
nhiing dan vat tam ly ghét bo ban than vi chinh
co thé khdng cho phép ho séng véi gisi tinh
that ctia minh [9; 10].

Dé nhan dugc quyét dinh cong nhan thay
doi gigi tinh cia Toa an gia dinh, theo Khoan
4,5 Piéu 3 Luat dic dinh, nguoi RLGT phai
thuc hién phau thuat chuyén di gisi tinh. Tuy
nhién trong sd nhitng ngudi nay cé nhiing
nguoi mong mudn phau thuat, nhung ciing c6
nhitng nguoi vi 1y do nao d6 khéng mudn phiu
thuat, va nhu vay ban than ho phai chiu nhitng
bt loi trong doi séng x& hoi hang ngay, tiép tuc
chiu dung su day vo vé mat tinh than vi khéng
dugc phép luat thira nhan gigi tinh khac cua
minh. [9; 10-11]

c. Tw twong ldp phép va an l¢

Céc nha lap phap da giai thich vé diéu kién
nay nhu sau: “Pé 1a néu nhu khong ¢ bé ngoai
tao hinh sinh duc giong nhu giéi tinh mong
mudn thi s& phat sinh rit nhiéu vin d&& ma
ching ta phai suy nghi nhu viéc gay hon loan
dam doéng, roi loan doi séng sinh hoat x& hoi
nhu vi¢c tham gia cac hoat dong mang tinh xa
hoi, cong ddng nhu tim & noi cong cong, di vé
sinh & noi cong cong. Véi y nghia nhu vay,
diéu kién phau thuat chuyén déi giéi tinh Ia
diéu kién mang tinh x4 hoi.” [12; 93]

Toa phlc tham Tokyo dua ra phan quyét
nhu sau dbi voi khang cao cua nguyén don yéu
cau huy bo phén quyet clia toa so pham khong
cong nhan yéu cau thay doi gisi tinh cua
nguyén don: “...diéu kién tha 5 1a diéu kién can
thiét dé tranh viéc gay ra nhirng hdn loan & noi
cdng cong. ... Do vdy c6 day du can cir hop ly
Vvé sy ton tai cua diéu kién nay. Diéu kién tht 5
cho du c6 han ché lgi ich cua nhitng ngudi
RLGT do khong thoa mén diéu kién nay, nhung
diéu kién nay khéng vi pham diéu 13 Hién
phap. Va véi nhiing cin ctr ddy du néu trén,
diéu kién thi 5 cho du tao ra sy phan biét gita
nhitng nguoi RLGT dap tng diéu kién nay voi
nhitng nguoi RLGT khéng dép ung diéu kién

nay thi ciing khong thé néi vi pham Khoan 1
Diéu 14 Hién phap” [13; 99].

Nhu véy, cac diéu kién theo quy dinh cua
Luat dic dinh dugc Toa an giai thich dudi géc
nhin can bing loi ich cua cac bén, lgi ich cua
nguoi RLGT phai dugc danh gia xem xét trong
méi tuong quan véi loi ich cua x& hoi, phai dugc
dat trong mdi tuong quan véi tinh trang thuc té
cta xa hoi va y thuc hé gia dinh Nhat Ban.

3. Giai quyét van dé

3.1. Ludt lién quan d@én chuyén doi gisi tinh
trong moi turong quan véi BLDS 2015

Trudc khi tién hanh céng cudc xay dung
Luat lién quan dén chuyén doi gisi tinh (Vi
thuc té van dang dién ra nhiing tranh luat xoay
quanh tén goi cua Luat nay 1a “Luat chuyén doi
gi¢i tinh” hay “Luat thay dbi gi¢i tinh”) nha 1ap
phép, cac nha nghién ctru khoa hoc phai ly giai
biéu 37 BLDS 2015 dé xay dung Luat sao cho
phu hop nhit vé pham vi diéu chinh va céu tric
ndi dung. Theo Diéu 37 BLDS 2015, ta thay ton
tai 3 noi dung phap ly chinh: Tht nhat d6 1a
“cong nhan chuyén ddi gidi tinh”, va & day phai
lam 15 ¥y nghia cua diéu luat 1a céng nhdn
chuyén doi gidi tinh duéi géc dé phép ludt
(“thay do\ Qidi tinh” la cach ding tiv ding
trong truong hop nay) hay cong nhéan chuyén
doi gidi tinh duwdi goc do y té.

Thir hai, “ngudi chuyén doi gioi tinh phai
c¢6 nghia vu diang ky thay doi lai ho tich”.

Thir ba, nguoi chuyén déi gioi tinh ¢ cac
quyén nhan than gan véi gici tinh méi.

Pé phan tich ly giai Biéu 37 BLDS 2015
ching ta phai giai thich trong mdi tuong quan
gitta noi dung thir nhat va noi dung ther hai. Néu
noi dung thir nhat dugc hiéu theo nghia “thay doi
gidi tinh dudi goc d6 phap luat” thi ndi dung thir
hai duong nhu la quy dinh thira vi day la hé qua
phép luat cua viéc phap luat cong nhan thay doi
gigi tinh va khong c6 nhiéu y nghia néu nhin
dudi goc do day 1a quyén ctia nguoi thay doi gioi
tinh. Va nhin tur 1ang kinh phép luat so sénh, cac
nudce trong d6 co Nhat Ban, sau khi Toa an gia
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dinh ra phan quyét cong nhan thay doi gii tinh,
nhan vién cua Toa &n s& giri mot ban phan quyét
do6 vé lang xa noi dang ky thuong trd cia nguoi
thay doi gidi tinh va gici tinh méi s& dugc thay
doi trong ho tich ctia nguoi nay.

Tuy nhién, néu nhu ndi dung tha nhat dugc
ly giai dudi goc do bao vé quyén chuyén doi
gidi tinh trong y hoc, c6 nghia la nguoi RLGT
duoc phap luat cdng nhan cho phép phau thuat
chuyén ddi gigi tinh, va mot khi da tién hanh
phau thuat chuyén doi gioi tinh, nguoi d6 co
nghia vu thay d6i gigi tinh trong ho tich (ngi
dung thr 2). Va cung vai viéc thuc hién nghia
vu thay d6i giéi tinh trong ho tich, ngudi d6
dugc phéap luat cong nhan vai tu cach gidi tinh
mai (n6i dung tha 3).

V& céu tric, ¥ nghia, va su két ndi gitra cac
diéu khoan thi cach hiéu thtr hai c6 vé hop ly
hon, va khi dit trong béi canh cua Viét Nam
trude do khi chua cho phép cac co s6'y té phau
thuat chuyén ddi gigi tinh thi chung ta thay
cach hiéu nay hoan toan hop ly. Mic du véi
cach ly giai nay chung ta c6 di nguoc lai vai xu
thé chung cua thé gidi do 1a thuc té phau thuat
chuyén doi giéi tinh noi riéng, cac phuong phap
tri liu khéc trong y khoa noi chung la quyén
tiép can dwong nhién ciia con ngudi Vé co ban
luat khong can cdng nhan.

Viy néu xét trén phuong dién cau tir cua
biéu 37 BLDS 2015 véi cach hiéu nhu trén tam
xem la phu hop thi quy dinh tai BLDS 2015 con
ton tai cac van dé nhu sau:

Luat cho phép phau thuat chuyén déi gioi
tinh, va sau khi chuyén déi gigi tinh nguoi nay
bugc phai thay d6i gisi tinh trong ho tich cho
di c6 mudn hay khong. Va nhu vay, s& c6 mot
van dé& phét sinh, vay trong truong hop mot
pham vi nguoi khong thuc hién phau thuat
chuyén d6i gi6i tinh nhung mong mudn duoc
thay di gioi tinh trén phuong dién phap luat thi
c6 duogc hay khdong? Hay mét pham vi nguoi da
thuc hién phau thuat chuyén doi gidi tinh nhung
khong muén thay doi giéi tinh trong ho tich thi
liéu rang c6 duoc hay khdng?

Viy dé tranh nhiing ton tai trén, lidu rang
Diéu 37 BLDS 2015 c6 thé dugc ly giai mot

cach tong thé nhu sau: cong nhén cho mot
ngudi dugce thay doi gii tinh trén phuong dién
phap ly va doi tuong nay duogc giéri han trong
pham vi nhimg nguoi dép ung dieu kién can dé
thay doi gidi tinh trén phuong dién phap ly do
la phai phau thuat giai tinh.

Tu kinh nghiém nghién cau phap luat cua
Nhat Ban, ta thay cach Iy giai nay la hop ly va
phu hop voi pham vi dieu chinh cua Luat dan
su tuy rang cach ly gidi nay hoi tach roi cau chix
duoc quy dinh tai bieu 37 BLDS 2015.

Va khi xac dinh rd dugc y nghia, ndi ham
trong quy dinh cua BLDS 2015 thi viéc chung
ta xac gﬁnh phvarn vi, dieu chinh cua Luat lién
quan dén chuyén doi gidi tinh s& dugc minh thi.

Nhu vay nhiém Vu cua chung ta do6 la phai
xay dung quy dinh vé

- Chuyén ddi gi6i tinh theo y khoa

- Thay d6i gidi tinh theo luat

Va chdng ta phai xac dinh hai néi dung nay
dugc quy dinh trong mot van ban phép luat hay
chia ra quy dinh trong hai van ban khac nhau.

3.2. Xde dinh rd pham vi diéu chinh cia Ludt

Viét Nam hién nay dén tén goi cua luat van
dang con tranh cii, “Luat thay ddi gioi tinh”
hay, “Luét chuyén d6i gigi tinh”. Thuc té day
khong phai la van dé qua Ion va khdng mang lai
¥ nghia nhiéu khi Viét Nam chua c6 dinh
huéng rd rang vé pham vi diéu chinh (ndi hat,
cot 16i) cua Luat. Vay ching ta hudng ti xay
dung Luat diéu chinh vé& chuyén ddi gigi tinh
dudi lang kinh y khoa hay dudi lang kinh tu
phap, hay ca hai. C6 vé nhu Luat dang mudn
huéng toi diéu chinh ca hai. Nhung tir kinh
nghiém cua Nhat Ban cho thy viéc diéu chinh
ca hai van dé nay khdng phai don gian.

Tu kinh nghiém caa Nhat Ban ta thdy rd,
Nhat Ban phan biét rd rét hai van dé nay, do 1a
lién quan dén chuan doan va diéu tri chung
RLGT nhin duéi goc d6 y té 1a giai phap gidp
nhirmg nguoi bénh thoat khoi nhitng day vo tam
ly vé ngoai hinh, gitip ngudi bénh c6 than thé
phu hop véi gisi tinh theo mong muén caa ho.
Chinh vi vay day 1a quyén chinh dang, vé cin
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ban phéap luat hau nhu khong duoc can thiép
dudi goc do cam doan, han ché. Tuy nhién dé
dam bao tinh an toan, lgi ich cia ngudi RLGT
thi nhiing diéu kién can thiét trong y khoa phai
duogc dat ra voi vai tro nhu kim chi nam trong
viéc chuin doan va diéu tri. Va vin ban huéng
dan nay duoc xay dung boi mét Uy ban khoa
hoc y khoa va c6 kha ning thay doi, sira doi dé
phu hop voéi tinh hinh phat trién cua khoa hoc
ky thuat, tir kinh nghiém thyc té chuan doan va
diéu tri bénh.

Do vay, trong truong hop néu Viét Nam
muén dinh huéng vai tro cua Luat thay doi gidi
tinh dudi goc do phap luat thi nhiing van dé lién
quan dén chuan doan va diéu tri chung rdi loan
gi6i tinh hoan toan ¢ thé khéng can quy dinh
trong Luat nay ma dugc quy dinh tai mot van
ban khéc do Bo y té soan thao va thuc hién dudi
viéc thanh 1ap mot Uy ban nghién ciu bao gom
cac nha khoa hoc trong linh vuc y té.

Con van néu mudn quy dinh trong mét vin
ban thi can tach bach rd rang hai pham tru nay.

Vé phan noi dung thay doi gigi tinh theo
phap luat dé tranh viéc nham 13n voi khai niém
“chuyén doi gisi tinh” trong y hoc, Luat can
phai xay dgng trong tdm vao céac ndi dung sau:

* Thr nhdt, ‘mot pham vi nguoi ndo dwoc cong
nhdn thay doi gigi tinh

Trudc hét phai khang dinh chi nhimg nguoi
RLGT méi can dugc phap luat thay ddi gioi
tinh. Va viéc nhan dinh cé hay khéng RLGT
can thiét phai dua trén céc két qua y khoa, viéc
cdng nhan dya trén su tu nhan dang ca nhan co
thé tao ra rat nhiéu bat cap nhu lach luat két hon
ddng tinh, trén tranh thuc hién nghia vu theo
gidi,... Khong thé xem két qua nhan dinh tir goc
do y khoa la nhitng rao cin dbi voi nhirng
ngudi mong muon thay ddi gidi tinh vi trén hét
su mong mudn cua mot c& nhan khi anh husng
dén loi ich cia x& hoi thi can thiét phai dat
trong khudn kho cua phép ludt, nguoi do c6
guyeén tiép can y té dé giai quyét nhitng van dé
lién quan dén gigi nhung viéc duoc phap luat
cong nhan ap dung gigi tinh méi thi can phai
¢6 nhing diéu kién nhit dinh.

V& van dé c6 cong nhan hay khdng viéc
thay do6i gigi tinh ciia nguodi nuwéc ngoai, thiét
nghi van d& nay khong can dat ra trong Luat
thay d6i gioi tinh bai muc dich cua Luat thay
ddi gi6i tinh 12 cong nhan gisi tinh méi cua
nguoi RLGT trén phuong dién phap luat nhu
thay ddi gioi tinh trong ho tich, thay doi gidi
tinh trong gidy khai sinh...qua d6 nguoi nay
dugc xa hoi va phap luat dbi xir nhu nguoi
mang giéi tinh mong muén. Vay viéc cong
nhan nguoi nudc ngoai duoc thay doi gisi tinh
c6 phu hop hay khong? Trong khi ban than
nguoi do, khong duoc phép luat cua qudc gia
minh mang qu00 tich cong nhéan. Tranh luén
nay c6 thé bat nguon tir sw 1am nhan gitra hai
van d¢ xoay quanh ngudi RLGT nhu trén da
ban luan do6 la viéc phap luat cdng nhan nhing
diéu tri mang tinh y khoa nhu phdu thuat
chuyén ddi gisi tinh va viéc phap luat cong
nhan thay ddi giéi tinh mang tinh tu phap. Lién
quan dén chuyén ddi gidi tinh duéi lang kinh y
khoa thi khi nhin nhan n6 nhu liéu phap diéu tri
thi khéng co ly do gi ching ta tir chdi diéu tri
cho nguoi nudc ngoai.

* Thir hai, co quan c6 tham quyén ra quyét
dinh cdng nhdn thay doi gii tinh ciing can phdi
dwoc quy dinh rd trong Ludt.

Cung Véi viée xac dinh co quan c6 thim
quyén, s& xay dung cac quy dinh lién quan dén
tha tuc, trinh ty khi mot nguoi RLGT dé don
yéu cau thay ddi gidi tinh.

* Thit ba, diéu kién dé mét nguoi RLGT
dieoC Ndp don yéu cau thay doi gidi tinh:

(1) Diéu kién v& do tudi (can phan biét do
tudi duoc chuan doan va diéu tri bénh véi do
tudi dugc céng nhan thay doi gisi tinh). RS
rang ddi véi truong hop vé do tuoi mong mudn
duoc chuan doan va diéu tri thi khong thé co su
gidi han vé do tudi, trir nhitng truong hop ngoai
I& ma trong y khoa thay rang chi dap tng nhing
diéu kién nhat dinh vé d6 tudi moi dam bao tinh
an toan, tranh rui ro cho ngudi bénh. Tuy nhién,
van dé phap luat cong nhan Viéc thay doi gioi
tinh dudi goc do phép ly 1a van dé khac, va mot
ngudi khi di duoc phap luat cong nhan thay doi
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gidi tinh thi khdng thé quay lai véi gidi tinh ci.
Chinh vi vay, viéc thay ddi gioi tinh can phai
dugc quyét dinh dua trén mot ning luc phéan
doan nhat dinh. Do d6 viéc quy dinh diéu kién
lién quan d6 tudi 1a khong thé thiéu, van dé
chung ta can phai can nhac d6 1a viéc quy dinh
mot d6 tudi nhu thé nao 1a phu hop. Dé hai hoa
va ddng nhat voi quy dinh lién quan dén ning
lyc hanh vi dan sy trong BLDS 2015, cling nhu
quy dinh lién quan dén do tudi caa nguoi lap di
chac, thiét nghi Ludt thay ddi gisi tinh nén quy
dinh d6 tudi phu hop 1a tir du 18 tudi tro 1én,
va ddi voi nguoi tir du 15 tudi dén dudi 18
tudi néu duoc sy ddng y cua cha me ciing
duoc cdng nhan.

(2) Piéu kién lién quan dén mdi quan hé
gia dinh: Pay 1a diéu kién phai xem xét dudi
goc d6 hé tu tuong gia dinh trong quan niém
cua ngudi Viét Nam, viéc nghién ctru phap luat
nudc ngoai chi mang tinh tham khao. Can phai
¢6 nhitng khao sat thyc té lién quan dén doi
song xa hoi, gia dinh.

(3) Piéu kién lién quan dén su can thiép
cua y té: Vi du nhu da trai qua qua trinh diéu tri
can thiét nhu diéu tri tinh than, hoac céac giai
phap khac nhu tiém hooc mén, lam mat chic
ning sinh san, cit bo co quan sinh dyc bén
trong, tao hinh co quan sinh duc bén ngoai...Vé
diéu kién nay, chung ta phai dat trong mdi
tuong quan v6i Didu 37 BLDS 2015, néu nhu
phan tich ly giai noi dung cua quy dinh nay do
la phép luat cong nhan ngudi RLGT duogc phau
thuat chuyén doi gi6i tinh va khi phau thuat
chuyén doi giéi tinh ngudi d6 phai thay doi gioi
tinh trong ho tich theo gigi tinh mdi. Nhw vay
dé duoc thay ddi gigi tinh theo phép luat diéu
kién can do la phai phau thuat gisi tinh. Loai bo
truong hop hiéu quy dinh nay la pham vi nguoi
khong phau thuat giéi tinh van dugc yéu cau
thay ddi gioi tinh theo luat nhu mot sé dé én
xay dung Luat lién quan.

* Thit tue, hiéu luc phap ly cua quyér dinh
cdng nhdn thay doi gisi tinh

Day 1a van d& c6 thé coi la trong tam cia
Luat, trong kinh nghiém cta Nhat Ban ta thay,

phép luat dwa ra nhimg diéu kién dugc xem 12
khat khe d6i véi nhitng ngudi mong muén thay
d6i giGi tinh trén phap luat nhung nguoc lai néu
nhu mot nguoi dap tng diy du yéu ciu cua
Luat dac I¢ va khi dugc Toa an gia dinh cong
nhan thay ddi gidi tinh thi ho duoc séng, dugc
phép luat bao vé vai chinh gidi tinh mai cua
minh. Tai sao trong Luat dac 1é caa Nhat khdng
dé cap dén noi dung quyén va nghia vy cua
nguoi thay do6i giGi tinh, boi I8 mot nguoi sau
khi thay doi gidi tinh ho khdng cd bat cu su
phan biét ddi xtr nao so véi nhitng nguoi xung
quanh, va nhin duéi goc d6 nhan quyén, nhan
van phai ching d6 moéi 1a v nghia that sy. Mot
an lé cuia Nhat thoi gian gan day 1a minh chiing
dién hinh khang dinh van dé nay. D6 1a 4n 18
cuia Toa Hamamatsu Tinh Shizuoka ngay
8/9/2014, cong nhan yéu cau cua nguyén don
khi dé don yéu cau mét cong ty kinh doanh dich
vy san gon va mot cau lac bo san gon phai boi
thuong thiét hai nhitng ton that tinh than do
xam hai danh dy, nhan pham khi cy tuyét viéc
dang ky thanh vién véi 1y do 1a nguoi thay doi
gi6i tinh tir nam sang nir. Cho du rang, cau lac
b6 nay cé dua ra ly do d6 1a, cau lac bd duoc
phép ty do lya chon thanh vién va trong truong
hop e ngai rang thanh vién d6 s& gay phién toi,
Xao tron tam ly cua cac thanh vién khéac thi c6
quyén tir chdi. Nhung 4n 18 da chi ra rang sau
khi mot nguoi di dap tng nhitng diéu kién luat
dit ra khi d6 da can bang loi ich caa c& nhan
ngudi thay dbi gigi tinh vai loi ich chung cua
nhirng nguoi khac ndi riéng, va lgi ich caa toan
x& hoi ndi chung, do 1a ngudi ndy c6 ngoai hinh
phU hop Vvéi giGi tinh da thay d6i thi moi sy
phén biét déu vi pham Biéu 14 Hién phap (Moi
cong dan déu duoc binh dang, khdng bi phan
biét vé& con nguoi, ton gi&o, gisi tinh trong moi
quan hé xa hoi, kinh té, chinh tri.). Do vay, viéc
quy dinh quyén va nghia vu cua nguoi sau khi
thay dbi gi6i tinh trong luat nhu dé xuét hién
nay nén phai duoc loai bd, véi quy dinh nhu
vay s& chinh thuc tao ra sy phan biét déi xur
gitta pham vi nguoi thay doi gioi tinh voi cong
dong néi chung.
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Japanese Law on Gender Change — Suggestions for Its
Harmonization with Corresponding Provisions in the 2015
Civil Code

Nguyen Thi Phuong Cham, Ngo Thanh Huong, Nguyen Quang Duy

VNU School of Law, 144 Xuan Thuy, Cau Giay, Hanoi, Vietnam

Abstract: According to the 2015 Civil Code, effective from January 1% 2017, gender change has,
for the first time, been legally recognized in Vietnam. However, for the issue to be socially effective, a
relevant law needs to be developed to enable the concerned provisions of the 2015Civil Code to come
into social life. This article studies the Japanese law on gender change from both theoretical and
practical perspectives for proposing the scope of regulation and structure of the relevant laws on this
issue in Vietnam in the future.
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