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Abstract: This study aims to describe the clinical and subclinical characteristics of patients with
castration-resistant prostate cancer (CRPC). The retrospective study was conducted on 46 patients
with CRPC in Huu Nghi Hospital. The results indicated that the main clinical symptoms were bone
pain (63.0%), hematuria (34.0%), and lower urinary tract symptoms (32.6%). The highest and lowest
PSA concentrations were 611.3 ng/mL and 0.01 ng/mL, respectively. The most common sites of
metastasis were bone (82.6%), lymph node (50.0%), and lung (19.6%). These patients were all at
the late stage, so most of them had symptoms of metastasis and high PSA.
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Nhan xét mot s6 dic diém 1am sang, can lam sang
bénh nhan ung thu tuyén tién liét khang cat tinh hoan
tai Bénh vién Hiru Nghi
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Chinh stra ngay 27 thang 10 nam 2022; Chap nhan dang ngay 10 thadng 3 nam 2023

Tom tit: Myc tiéu: mo ta dic diém lam sang, can 1am sang bénh nhan ung thu tuyén tién liét khang
cét tinh hoan. 901 tuong va phuong phap nghién ctru: nghién ctru m6 ta héi ciru trén 46 bénh nhan
ung thu tuyén tlen liét khang cét tinh hoan tai Bénh vién Hiru Nghi. Két qua cho thay triéu chung
lam sang chu yéu la dau xuong do di can (63,0%), tiéu mau (34,0%), hoi ching tac nghén duong
tiéu (21,7%), hoi ching kich thich duong tiéu (10,9%). Bénh nhan c6 PSA thoi diém khéng cao nhét
14 611,3 ng/mL trong khi nguoi c6 PSA thoi diém khang thip nhat 13 0,01 ng/mL. Vi tri di can phd
bién nhét 14 di cin xuong (82,6%), di can hach (50,0%), di can phdi (19,6%). Cac bénh nhan nay
déu ¢ giai doan mudn nén hau hét c6 tridu ching dau xuong do di cin va c6 PSA ting cao.

Tuwr khoa: Ung thu tuyen tién liét, khang cit tinh hoan, dic diém 1am sang, dac diém can 1am sang.

1. Mé& dau

Theo Globocan nam 2020, ung thu tuyén tién
liét ding hang thir 2 vé s ca mic méi va thir 6
vé sb ca tir vong trong cac ung thu & nam gioi
v6i 1.414.259 ca moi méc va 375.304 ca tir vong
[1]. Liéu phép trc ché Androgen 1a mét Iya chon
hang dau cho nam gigi bi ung thu tuyén tién liét
giai doan cudi. Tuy viy, diéu tri ndi tiét vin
mang tinh chat tam thoi, hi vong kéo dai thoi
gian séng thém cho bénh nhan. Liéu phap nay c6
hiéu qua trong ung thu tuyén tién liét trong mot
khoang thoi gian, nhung phan 16n sau d6 ung thu
tién trién, day 1a tinh trang ung thu tuyén tién liét
khang cit tinh hoan [2].

" Téc gia lién hé.
Dia chi email: tuean.cat.123@gmail.com
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Pi c6 nhiéu nghién ciru vé co ché phan ti,
cac phuong phap diéu trj cho ung thu tuyén tién
liét khang cit tinh hoan, tuy nhién cac nghién
ctru vé dac diém 1am sang, can lam sang clia ung
thu tuyén tién liét khang cit tinh hoan con han
ché. Viéc hiéu rd dic diém 1am sang, can lam
sang ctia ung thu tuyén tién liét khang cat tinh
hoan gitip cho chan doan sém, chinh xac giai
doan khang cat tinh hoan dé kip thoi lwa chon
phac do diéu tri phu hop cho nguoi bénh, nham
kéo dai thoi gian sdng ciia ngudi bénh. Vi vay,
chung t6i dit vin d& nghién ciru dé tai: “Nhan
xét mot s dic diém 1am sang, can lam sang cta
bénh nhan ung thu tuyén tién liét khang cit tinh
hoan tai Bénh vién Hiru Nghi” voi muc tiéu:
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nhan xét mot s dac diém 1am sang, can lam sang
cua bénh nhan ung thu tuyén tién liét khang cat
tinh hoan tai Bénh vién Hiru Nghi.

2. Poi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru

Tat ca bénh nhan ung thu tuyén tién
liét khang cit tinh hoan diéu tri tai bénh vién
Hiru Nghi tir thang 01 nam 2015 dén thang 01
nam 2022 c6 du thong tin tri€u ching 1am sang,
can lam sang.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: mé ta hoi ciu.

Mau nghién ciru: mau nghién ctru duge lya
chon theo phwong phap chon mau thuin tién.
Trong s6 bénh nhan ung thu tuyén tién liét khang
cit tinh hoan diéu tri tai Bénh vién Hiru Nghi tir
thang 01 nam 2015 dén thang 01 nim 2022,
nghién ctru lya chon dugc 46 bénh nhan dép ting
tiéu chudn lua chon va loai trir trén.

Thu thap thong tin ctia di tugng nghién ciru:
thu thap dy du thong tin cac bién s6, chi s trong
nghién ctru theo miu théng nhat bang cach khai
thac hd so bénh 4n nghién ctru.

Nhip va phan tich dtr liéu: sb lieu duoc
thu thap, nhiap va mi hoa bang phin mém
Epidata 3.1. SO liéu duoc phén tich bang phan
mém Stata 14.2.

3. Két qua nghién ciru

Qua nghién ctu trén 46 bénh nhan ung thu
tuyén tién liét khang cit tinh hoan tir thang 01
nam 2015 dén thang 01 nam 2022 tai Bénh vién
Hitu Nghi, ching t6i thu dwoc cac két qua sau:

3.1. Pdc diém lam sang

3.1.1. Tuéi

~ Trong 46 bénh nhan nghién ctru, ngudi co sd
tudi nho nhat 1a 57, nguoi co so6 tudi lon nhat la
87, tudi trung binh la 73,7 + 6,2.

Bang 1. Phan b s6 bénh nhan theo nhdm tudi

Nhom tudi | S6 bénh nhan (n) Ti 1& (%)
<60 2 4.4
61-70 11 23,9
71-80 29 63,0
> 81 4 8,7
Tong 46 100

3.1.2. Triéu chuirng lam sang

Triéu chtng 1am sang thudng gip nhét 1a dau
xuong véi 63,0%.

Tiép dén 1a cac triéu ching duong tiét nidu:
tiéu mau 30,4%; hoi ching tic nghén duong tiéu
21,7%; hoi chung kich thich duong tiéu 10,9%.

4,4% bénh nhan kham thay hach ngoai vi.

Triéu chimg chén ép tuy song va ho déu
chiém 4,4%.

3.2.Pdc diém cdn lam sang

3.2.1. Piém Gleason

Ti 1 bénh nhan c6 diém Gleason < 6; 7; 8 va
9-10 lan luot chiem ti 1€ 1a 2,2%; 13,0%; 47,8%
va 37,0%.

3.2.2. Nong dé PSA

Trong 46 bénh nhén nghién ctru, bénh nhén
6 PSA thoi diém khang cao nhat1a 611,3 ng/mL
trong khi nguoi c6 PSA thoi diém khang thap
nhat 1a 0,01 ng/mL.

Bang 2. Trung binh PSA thoi diém khang
theo nhom tuoi

) A Trung binh PSA
Ny | S5O | 001 e
(ng/mL)
<60 2 6,5
61-70 11 75,4
71-80 29 51,6
>81 4 449
Téng 46 p=0,7187
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3.2.3. Cdc chi s6 lién quan dén PSA

Bang 3. Nong d6 PSA nadir

PSA nadir S6 bénh nhan Tilé
(ng/mL) (n) (%)
<0,2 6 13,0
0,2-4 27 58,7
>4 13 28,3
Tong 46 100

Bang 4. Thoi diém xut hién PSA nadir

Thoigian | S bénh nhan Tn‘hlgnbggth
dlé}l tri dat PSA nadir PSA na dir
(thang) (n) (%)

3 10 21,7
6 14 30,4
12 9 19,6
18 6 13,0
24 7 15,2
Tong 46 100

3.2.4. Nong dg Testosteron

46 bénh nhan nghién cuu c6d Testosterone
thoi diém khang trung binh 14 23,28 + 2,0 ng/dL,
trong d6 thap nhat 1a 0 ng/dL va cao nhat la
48 ng/dL.

3.2.5. Pac diém di can

Vi tri di can hay gip nhit 13 & xuong voi
82,6%, trong khi no di cin ndo it gip nhit vi ti
1€ 14 2,2%. Di can hach gap ¢ 1 nura s6 bénh nhan.
Di cin phdi va di can gan lan lugt chiém 19,6%
va 6,5%.

Trong céc vi tri di can xwong, di cin cot séng
chiém ti 1& cao nhit v6i 84,2%. Di can xuong
sudn va xwong chdu lan luot chiém 50,0%
va 29,0%.

4. Ban luian
4.1. Bdc diém lam sang

4.1.1. Tuéi

Tudi trung binh ciia 46 bénh nhan trong
nghién ctru nay 12 73,7 + 6,2 (ttr 57 dén 87 tuoi),

trong d6 nhoém tudi 71-80 chiém ti 1& cao nhat Ia
63,0%. So v&i mot s6 nghién ctru khac, cac bénh
nhan trong nghién ctru ctia chiing toi ciing c6 tudi
trung binh cao hon, 75 bénh nhan ung thu tuyén
tién liét giai doan di cin trong nghién ctru cia tac
gia Lé Thi Khanh Tam [3] c6 tudi trung binh 13
71,8 + 7.7 (tir 54 dén 83 tudi), nghién ciru 120
bénh nhan duoc sinh thiét tuyén tién liét cla tac
gia Vii Trung Kién [4] ¢6 tudi trung binh 13 69,37
+ 8,2 (tir 49 dén 87 tudi). Tuy nhién, cac nghién
clru ca cac tac gia Lé Thi Khanh Tam, Vii Hong
Thang, doi tuong nghién ctru 1a cac bénh nhan
ung thu tuyén tién liét giai doan di can, con
nghién ctru cta chiing t6i chi gdm cac bénh nhan
ung thu tuyén tién liét khang cét tinh hoan.

Theo Hiép hoi Ung thu Hoa Ky, ung thu
tuyén tién liet hlem gap ¢ nam gisi dudi 40 tudi,
nhung nguy co méc ung thu tuyén tién liét ting
nhanh sau tudi 50. Khoang 6/10 trudng hop ung
thu tuyén tién liét duoc tim thay ¢ nam gigi trén
65 tudi. Tai Viét Nam, nam gidi trén 50 tudi hoic
trén 45 tudi néu co tién sir gia dinh ung thu tuyén
tién liét dugc khuyén cao tién hanh kham va xét
nghiém sang loc ung thu tuyén tién liét, chu yéu
1a tham kham truc trang va lam xét nghiém PSA
toan phan [5].

4.1.2. Triéu chirng lam sang

Cac bénh nhéan trong nghién cuu cua chidng
toi c6 triéu chirmg lam sang kha da dang, bao
gom céc triéu chimng duong tiét niéu va biéu hién
di can xa. Trong 46 bénh nhan dugc nghién ctu,
c6 dén 29 bénh nhan ¢ triéu ching dau xwong,
chiém 63,0%. So véi nghién ciu cua tac gia
Nguy2n Anh Tuin va Vii Hong Thing [6] thi ti
16 bénh nhan c6 biéu hién dau xuong trong
nghién cttu ctia chung téi la I6n hon, tuy nhién
cac bénh nhéan trong nghién cutu cta hai tac gia
nay c6 triéu chimng dau xwong ciing phd bién hon
ca voi 28,2% (11 trong s6 39 bénh nhan). Vi tri
di can thuong gap ¢ bénh nhan ung thu tuyén tién
liét 1a xwong, ma cac bénh nhén trong nghién ctru
nay la cac bénh nhan khang cit tinh hoan, ¢ giai
doan muon cuta bénh, vi vay triéu chung dau
xuong la triéu chung hay gap.

Céc triéu ching dudng tiét niéu 1a nhom triéu
ching da dang va hay gap vai 30,4% bénh nhan
¢ tiu mau, 21,7% c6 hoi ching tic nghén
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duong tiéu, 10,9% c6 hoi chung kich thich
duong tiéu. Mac du trong nghién ciu nay, triéu
ching duong tiét niéu khdng phai 1a nhom trigu
chang chiém ti 1¢ cao nhat nhung déy 1a nhiing
triéu ching rat pho bién ddi véi bénh nhan ung
thu tuyén tién liét, dic biét 1a véi nhitng bénh
nhan phat hién bénh lan dau. Theo nghién ctu
cua tac gia Ngb Xuan Thai va cong su [7] vé 185
bénh nhan ung thu tuyén tién liét, I do nhap vién
chu yéu 1a bi tiéu vai 45,9%, tiép dén 1a tiéu kho
va tiéu mau lan luot chiém ti Ié 18,4% va 9,7%.
Theo nghién ctu cta tac gia Vi Trung Kién [4],
cac bénh nhan vao vién véi |i do cha yéu 1a c6
réi loan duong tiéu dudi chiém 54,17%, i do bi
dai 15,83%. Tuy nhién, trong nghién ctru nay cua
chiing t6i, céc bénh nhan déu & giai doan mudn nén
triéu chtmg di cin xwong trd nén phd bién hon.

4.2. Dac diém can lam sang

4.2.1. Piém Gleason

Gleason 14 1 trong nhirng yéu t6 tién luong
bénh, phan d6 mo hoc theo diém Gleason tir d6
1 dén do 5 c6 murc d6 tién lugng x4u dan. Tién
lwong song thém 15 nam ké tir khi chin doan ung
thu tuyén tién liét & nhom c6 diém Gleason 5-7
t6t hon so v&i nhom co6 diém Gleason 8-10 hay
nhom c6 phan d6 mo hoc d6 1-3 tot hon so vai
nhom c¢6 phan d6 mo6 hoc d6 4 va 5. Trong nghién
ctru nay cua chiing t6i, Nhom phan d6 mé hoc do
4 va 5 chiém 84,8%, do m6 hoc do 1 chiém ti 1¢
thip nhét v6i 2,2%. Nghién ctru cia tac gia Ngb
Xuan Thai va cong su [7] c6 két qua 36,4% phan
do mo hoc do 4 va s, thép hon so voi nghién ciru
ctia chung t6i. Tuy nhién dbi trong nghién ciru
khac nhau, tac gia Ng6é Xuan Thai va cong sy
nghién ciru trén cac bénh nhan ung thu tuyén tién
liét & nhiéu giai doan khac nhau, con nghién ctuu
cua chung toi chi thyc hién trén cac bénh nhan
khang ct tinh hoan.

4.2.2. Nong dg PSA

Trong 46 bénh nhan dugc nghién clru, bénh
nhan c6 PSA thoi diém khang cao nhat 13 611,3
ng/mL trong khi ngudi c6 PSA thoi diém khang
thip nhat 1a 0,01 ng/mL. So sanh véi két qua
nghién ctru cua tac gia Vi Trung Kién [4], PSA

cao nhét 13 105,7 ng/mL thap hon nhiéu so véi
PSA cao nhét trong nghién ctru ciia chiing t6i.

Ngudi ta thiy rang ndng d6 PSA cang cao thi
kha ning ton tai ung thu tuyén tién liét cang 16n
[5]. PSA 1a mot yéu td tién luong bénh, PSA
cang cao, tién lugng cang xau [7]. Trong nghién
clru nay, cac bénh nhan déu & giai doan mudn
cua bénh, vi vdy PSA ting cao t&di hon
600 ng/mL 1a diéu dé hiéu. Tuy nhién trong sd
cac bénh nhan dugc nghién ciru, c6 bénh nhan co
PSA thoi diém khang chi 0,01 ng/mL. Diéu nay
¢6 thé duoc li giai do ngay ca khi ndng d6 PSA
rat thdp van c6 1 ti 1¢ nhat dinh méc ung thu
tuyén tién liét.

Trong nghién ctru nay, trung binh PSA cao
nhit 14 75,4 ng/mL & nhom tudi 61-70 va thap
nhit 1a 6,5 ng/mL ¢ nhom dudi 61 tudi. Tuy
nhién sy khac biét trung binh PSA thoi diém
khang giita cac nhom tudi khong co y nghia
thdng ké (p = 0,7187 > 0,05).

4.2.3. Cdc chi 6 lién quan dén PSA

Trong nghién ctru cta ching t6i, 13% s
bénh nhan dat PSA nadir < 0,2 ng/mL va 47,8%
s6 bénh nhan dat c6 TTN > 6 thang. Nhiéu
nghién ctru da chi ra mbi lién hé giira thoi gian
dat PSA nadir va thoi gian xuét hién khang cit
tinh hoan trén bénh nhan ung thu tuyén tién liét.
Nghién ctru cta Sasaki va cong su [8] cho thiy
PSA nadir < 0,2 ng/mL va TTN > 9 thang 1a yéu
t6 du doan tbi uru vé thoi gian séng thém tong thé
0 nhitng bénh nhan bi bénh di cdn xuong.
Choueiri va cong su [9] gan day di bao cdo ring
PSA nadir < 0,2 ng/mL va TTN > 6 thang 14 yéu
t6 tién lwong tdi wu cho thoi gian sdng thém tong
thé 1au hon ¢ nhitng bénh nhan di cin. Nhiing
nghién ciru trén chi ra rang PSA giam nhanh sau
ADT duong nhu la d4u hiéu bénh tang nang hon.

4.2.4. Nong d¢ Testosterone

Liéu phap @c ché Androgen giy giam
Testosterone, Testosterone huyét thanh &
ngudng cat tinh hoan 13 dudi 50 ng/dL hodc duéi
1,7 nmol/L. Theo két qua dugc cong bd trén
Journal of Clinic Oncology, nhitng ngudi cé muc
Testosterone ting 1én > 1,7 nmol/L phat trién
thanh khang cat tinh hoan nhanh hon so véi
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nhitng ngudi c6 mirc hormone duy tri 6n dinh
< 0,7 nmol/L (twong duong 20 ng/dL). Ho cling
khuyén c4o rang néu khong dat duoc ndng do
Testosterone < 0,7 nmol/L trong thoi gian ADT
thi nén thay doi loai liéu phap hormone.

Trong 46 bénh nhan nghién ciu co
Testosterone tai thoi diém khang trung binh la
23,28 + 2,0 ng/dL, trong d6 thap nhat 13 0 ng/mL
va cao nhét 12 48 ng/dL. Nhu vay cac bénh nhan
trong nghién clru nay co nong do Testosterone
trung binh twong ddi cao so v&i nong do
Testosterone dugc khuyén céo nhu trén.

4.2.5. Ddc diém di can

Theo nghién ctru cia G. Gandaglia va cong
sy [10], trong sO 74.826 bénh nhan ung thu tuyén
tién liét di can c6 84% c6 di can xuong, 10,6%
di can hach, 10,2% di can gan va 9,1% di can
phdi. Tuong ty nhu vay, trong nghién ciru nay
clia chung t6i, di can xwong 1a vi tri hay gap nhat
vo1 82,6% téng s6 bénh nhan, di can hach dtng
thir hai véi 50,0%. Trong cac bénh nhan c6 di
can xuong, di can cot sdng 1a vi tri hay gip nhit
chiém 84,2%, di can xXuong suon chiém 50,0%.
Di cin xuwong va bién chig cta di can xuwong la
nguyén nhan chinh gy ra tién trién ning va tir
vong cua bénh nhén ung thu tuyén tién liét. biac
biét di can cot sdng ¢o the gdy chén ép tuy song,
gdy yéu liét chan, dai tiéu tién khong kiém soat.
Tuy nhién trong sb 46 bénh nhan duoc nghién
clru ndy chi c6 2 bénh nhan xuat hién triéu ching
chén ép tuy, diéu nay giam bot sy anh hudng
ning né cua di can 1én doi séng ciia bénh nhén.
Trong cac bénh nhan cé di can hach, 95,7% )
nay c6 di can hach chau, hach ben 1a vi tri it di
can nhit voi 4,4%.

5. Két luan

Trong 46 bénh nhan nghién ciru, ngudi c6 sb
tudi nhoé nhét 1a 57, ngudi c6 sb tudi 16n nhat 1a
87, tudi trung binh 1a 73,7 + 6,2. Triéu ching
lam sang chu yéu 1a dau xwong do di cin
(63,0%), tiéu mau (34,0%), hoi chimg tic nghén
duong tiéu (21,7%), hoi ching kich thich duong
tiéu (10,9%).

Bénh nhan c6 PSA thoi diém khéng cao nhat
la 611,3 ng/mL. Nhom bénh nhan c6 cac yéu tb
tién lwong tdi wu cho thoi gian séng thém nhu
PSA nadir < 0,2 ng/mL va thoi gian dat PSA
nadir > 6 thang chiém ti 1 it hon so v&i nhom
con lai. Cu thé, nhoém bénh nhan c6 PSA nadir
< 0,2 ng/mL chiém ti 1¢ thap (13,0%), nhom
bénh nhan co thoi gian dat PSA nadir > 6 thang
chiém 47,8%. Nhom bénh nhan c6 diém Gleason
8-10 chiém ti 1 rat cao (84,8%). Vi tri di can phd
bién nhit 1a di can xuong (82,6%), di can hach
(50,0%), di can phoi (19,6%).
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