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Abstract: Introduction: Foreign body ingestion is a common clinical condition, with fish bones
being the leading cause of gastrointestinal perforation. However, gastric wall perforation leading to
a lesser sac abscess is extremely rare. Case presentation: A 65-year-old woman with a history of
gastric GIST resection presented with epigastric pain. Retrospective review of endoscopy and CT
from 21 months prior revealed a 25-mm gastric antrum lesion mimicking a submucosal tumor and
localized inflammatory changes with a hyperdense linear structure. Current CT demonstrated a 49
x 29 mm lesser sac abscess containing a 21-mm linear foreign body. Diagnostic laparoscopy
revealed a localized abscess cavity and fully migrated 25-mm fish bone. The gastric perforation site
had completely self-sealed via fibrosis, requiring no closure. The patient recovered uneventfully
after abscess drainage and foreign body removal. Conclusion: Delayed transmural migration of a
fish bone can mimic a gastric submucosal tumor before causing a lesser sac abscess. Laparoscopic
surgery is a safe, effective, and minimally invasive therapeutic approach.
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Di tri xuy€n thanh mudn cua xuong ca gia u duoi ni€ém da day
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va gay ap xe hau cung mac ndi: thong bao ca 1am sang
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Tém tat: Dt van dé: nudt phai di vat 1a mot bénh canh 1am sang thuong gap, trong d6 xwong ca 1a
nguyén nhan hang dau. Tuy nhién, bién ching thing thanh da day dan den hinh thanh 6 4p xe héu
cung mac ndi 1a cyc ky hiém gap. Ca lam sang: mot ngudi bénh nit 65 tudi, tién sir phau thuat cét u
trung mo da day (GIST) cach 7 nam, nhap vién vi dau ving thugng vi. Héi ctru két qua ndi soi va
chup cét 16p vi tinh trude d6 21 thang ghi nhan mot tén thuong ving hang vi da day kich thugc 25
mm gia u dudi niém mac, kém theo cac thay ddi viém khu tra va mot cdu trac tang ty trong dang
dudng thang. Hinh anh cit 16p vi tinh 6 bung thiy 6 4p xe hau cung mac ndi kich thudc 49 x 29 mm
chira di vat tang ty trong, théng ¢6 d0 dai 21 mm. Phau thuét ndi soi cép ctru ghi nhan o ap xe khu
tr va mot manh xuong ca dai 25 mm da di tri hoan toan ra ngoai. Vi tri thung da day da tu bit kin
hoan toan nhd qua trinh xo héa, khong can khau phuc hoi. Ngudi bénh hoi phuc tdt, ra vién sau 6
ngay sau khi duoc 1iy bo di vat va hat rira 1am sach 6 4p xe. Két luan: qué trinh di tra xuyén thanh
mudn clia xuong ca c6 thé biéu hién gia u dudi niém mac da day trude khi ddn dén bién chung ap
xe hdu cung mac ndi. Phau thuét ndi soi la phuong phép tiép can diéu tri ngoai khoa it xAm lan, an

toan va hi¢u qua.

Tir khéa: Xuong ca, di vat, thing da day, 4p xe, phau thuat noi soi.

1. Mé dau

Nubt phai di vat 1a mot tai nan sinh hoat dién
ra twong dbi phd bién véi tan suét cao trong cong
dong, ddc biét ¢ nhing qudc gia co nén van hoa
4m thyc stir dung nhiéu ca nguyén con trong bira
an hing ngay nhu Viét Nam va cac nuéc Dong
A. Phén 16n céc di vat khi di vao 1ong 6ng tiéu
hoa c6 thé tyr thoat ra ngoai ma khong can bét ky
can thiép y té nao nhd vao co ché bao vé, ting
tiét dich va nhu dong ty nhién ctua thanh rudt.
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Tuy nhién, khoang 1% dén 10% cac truong hop
di vét co thé giy ra cac bién chirng nghiém trong,
trong do6 thung 6ng tiéu hoa 1a tén thuong dang
ngai nhét [1, 4]. Xwong ca c6 dic diém cau trac
sinh hoc thanh méanh, d¢ cting cao va hai dau sic
nhon, dugc ghi nhan Ia tdc nhan hang dau dan
dén bién chimg thing nay [1, 2, 4, 5]. Mic du
xuong ca co thé gay ton thuong & bat ky vi tri
nao cua ong tiéu hoa, cac nghién ctru dich té hoc
16n trén thé gidi chi ra rang thung 6ng tiéu hoa
thudng xay ra nhat & cac doan rudt non, dic biét
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1a hdi trang va viing chuyén tiép tai van hdi manh
trang, noi c6 long 6ng hep va nhu dong cham [1,
7]. Ngugc lai, thung da day do xuong cé la mot
tinh hudng 14m sang rat hiém gap [5]. Do day rat
16n ciia 16p co thanh da day, két hop véi thé tich
long da day rong, gilip co quan nay c6 kha nang
dé khang va ty bao vé rat tot trude cac kich thich
co hoc tir di vat sic nhon [1, 4].

Khi hién tugng thung da day xay ra, phan 16n
céc truong hop dién tién theo bénh canh cap tinh,
gy viém phac mac toan the doi hoi phai can
thiép mo cép ciru t61 khan cip dé khau 10 thung
va rira 6 bung. Tuy nhién, trong mot sb rat it
truong hop dac biét, di vat khong xuyén thing
thanh da day mot cach dot ngdt ma tién trién theo
co ché dn mon va di tra xuyén thanh cham rii.
Duéi tac dong am thim ciia cac phan Gmg viém
man tinh tai chd, su tang sinh td chire xo va hién
tugng bao boc ciia mac ndi 16n cling cac tang 1an
can, 16 thing thuc su c6 thoi gian dé tu bit kin
song hanh véi qua trinh di tra cta di vat ra ngoai
long da day [1, 5, 8]. Chinh co ché sinh bénh hoc
dac thu nay da lam lu mo hoan toan cac tri¢u
ching 14am sang dién hinh cia mot hoi ching
bung cap, thay vao do 1a cac biéu hién man tinh,
mo ho, dé nhdm 14n véi cac ton thuong dang u
dudi niém mac da day hoac cac khéi viem khong
dién hinh ving thuong vi [8, 9].

Chung t6i bao cao mot ca 1am sang hiém gap
vé sy di tra xuyén thanh tién trién kéo dai cua
mot manh xuong cé tao khéi gia u dudi niém
mac hang vi, ddn dén bién chimg hinh thanh 6 ap
xe 16n tai vung hau cung mac ndi, duoc chan doan
va diéu tri thanh cong bang phau thuat ndi soi.

2. Gioi thiéu ca bénh
2.1. Théng tin nguwoi bénh va tién sir

Ngudi bénh nit, 65 tudi, nhap vién vi dau
bung ving thuong vi. Ngudi bénh co tién sir
ngoai khoa rat dang chu y: cach day 7 nam, di
duoc chin doan GIST da day va da dugc phau
thuat noi soi cat da day hinh chém, dién bién sau
mé hoan toan 6n dinh va khong phai dleu tri hoa
chat bd trg. Ngudi bénh khong nh¢ r6 tién sir co
ting bi hoc xuong ca hay nudt phai di vat sic
nhon nao trong cac bita an hing ngay hay khong.

2.2. Dién bién bénh va dir liéu hoi ciru

Khoang 21 thang trudc (thang 08/2024),
nguoi bénh di kham suc khoe dinh ky va dugc
thuc hién ndi soi dudng tiéu hoa trén. Két qua
ndi soi tai thoi diém d6 ghi nhan mot ton thuong
dang khbi 16i 14n vao long hang vi da day, bé mit
niém mac phu trén khéi tron lang, mém mai,
duong kinh do duge khoang 25 mm (Hinh la).
T6n thuong nay duge cac bac si ndi soi chan
doan va theo doi nhu mét u dudi niém mac da
day (nghi ngo u co tron hodac GIST tai phat).
Phim chup cit 16p vi tinh (CT-scan) 6 bung ghi
nhén tinh trang thAm nhiém md va day khu tra
doc theo mét sau cta thanh da day lan t6i ving
ré mac treo trang trén. Pic biét, bén trong ving
ton thuong tham nhiém c6 mot ciu tric ting ty
trong dang dai manh, thanh manh giéng nhu hinh
anh voi hoa (Hinh 1b). Nguoi bénh duoc chi dinh
tiép tuc theo ddi dinh ky.

Hinh 1. (a) N6i soi da day thang 08/2024 ghi nhan khi 161 du6i niém ving hang vi; (b) CT-scan cung thoi diém
cho thay tham nhiém mat sau da day kém dai tang ti trong manh (miii tén xanh).
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2.3. Biéu hién lam sang va cdn ldm sang trong
dot cap tinh hién tai

Hinh 2. CT-scan bung hién tai cho théy 6 ap xe hau
cung mac noi canh mon vi chira di vat tang ti trong
dang thang dai khoang 21 mm (miii tén vang).

Ba ngay trudc khi nhap vién, nguoi bénh bi
dau bung lién tuc vung thuong vi, mic do dau
tang dan. Kham 1am sang: ngudi bénh tinh tio,
ddu hiéu sinh ton trong giéi han binh thuong
(mach 82 lan/phut, huyét ap 120/80 mmHg, nhiét
d6 37,2°C). Kham bung c6 diém dau khu trd,
phan l'mg thanh bung rét rd tai ving thuong vi
dudi mii re. Cac xét nghiém cén lam sang: trang
dap tmg viém hé thdng 16 rét vai sd luong bach
cau tang cao lén muc 14,6 G/L, trong do ty 1¢
bach cu doan trung tinh chiém vu thé (82%).
Chi s6 huyét sic t6 trong gi6i han binh thuong
(132 g/L), tiéu cau 245 G/L. Sinh hoa mau: CRP
(C-Reactive Protein) ting rt cao, & muc 62,4
mg/L (binh thuong < 5 mg/L. Chiic niang gan
(AST/ALT), chirc nang than (Ure/Creatinin) va
dién giai d6 hoan toan trong gidi han sinh Iy binh
thuong. Chup cit 16p vi tinh (CT-scan) 6 bung
¢6 tiém thudc can quang 128 day thiy 6 tu dich
16n, kich thudc khoang 49 x 29 mm nam khu tr
trong khoang hau cung mac ndi, sat ngay canh
vung mon vi va mat sau hang vi; thanh cua o tu
dich nay day, bo khong déu va ngdm thude can
quang rat manh sau tiém; nam ngay chinh giita 6
dich 1a mét cAu tric ting ty trong ty nhién, dang
duong thing sic nhon, chiéu dai do duoc trén
phim 1a 21 mm (Hinh 2). Dya trén cac dic diém

hinh thai hoc c4u triic ndy, cac bac si chan doan
hinh anh dua ra két luan huéng t6i bién chimg ap
xe hau cung mac ndi do di vat xuyén thanh da
day di tra ra ngoai.

2.4. Piéu tr.ipthM thudt

Nguoi bénh duoc chi dinh ph5u thuat ndi soi
6 bung cap ctru dé xir tri ton thuong. Qua trinh
thim do 6 bung qua noi soi ghi nhan: 6 bung
sach, khong c6 dich tu do hay dich mu lan toa,
phuc mac thanh va phiic mac tang khong bi sung
huyét, nhu dong rudt binh thuong. Khi mé vao
hau cung mac ndi, kip mo phat hién mot khdi
viém dinh 16n dugc bao boc chat ché bdi mét sau
da day, mac treo dai trang ngang va thuy duoi
cua gan. Thyc hién ph?lu tich nhe nhang vao
trung tam khdi dinh, 6 ap xe v& ra giai phong
khoang 50 mL dich mu dac. Mau mu dugc iy
ngay dé 1am xét nghiém nudi cay vi khuan va lam
khéang sinh dd. Sau khi hut sach luwgng dich mu,
théy di vat mau tréng nga, cung, séc nhon hai
dau, nam hoan toan doc 1ap trong o ap xe. Chung
to1 léiy di véat ra ngoai, do dac tryc tiép ghi nhan
day 1a mot manh xuong ca manh, ctimg, chiéu dai
thyc té 1a 25 mm dong thoi kiém tra ki mit sau
va bd cong nho cua da day khong thdy hién
tuong 1o dich vi hay thic an ra ngoai. L thing
co hoc do xuong ca tao ra trudc day da dugce co
thé tu chira lanh, xo héa va tu bit kin hoan toan
nho qua trinh viém man tinh kéo dai, do do
khong can phai thuc hién bat ky mili khau phuc
hdi thanh da day nao. Toan bd 6 ap xe dugc bom
rira sach s& nhiéu lan bang dung dich nudc mudi
sinh 1y vo tring, dat dan luu mém bang silicone
vao hau cung mac ndi dé thoat luu dich ton du
va déng cac 16 trocar. Nguoi bénh duoc diéu tri
khang sinh truyén tinh mach pho rong két hop
giam dau va nudi dudng dudng tinh mach trong
2 ngdy dau, sau d6 chuyén sang an chio lodng
khi ¢6 trung tién tré lai. Ong dan luu hiu cung
mac nbi chi ra it dich thAm hong trong 3 ngay
dau, lwong dich giam dan va dugc rit an toan vao
ngay hau phiu thir 4. Cac chi sb viém trong mau
trd vé gi6i han binh thuong (bach cau giam xuong
6,8 G/L, CRP con 4,2 mg/L). Nguoi bénh an uong
tot, hoan toan hét dau bung va duoc xuat vién trong
tinh trang khoe manh vao ngay thir 6 sau mo.
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Hinh 3. (a) Hinh anh noi soi 6 bung cho théy o ap xe hau cung mac ndi sau khi mé mac ndi 16n;
(b) Hinh anh di vat 1a xuong ca dai 25 mm.

3. Ban luian

3.1. Co ché bénh sinh cua hién twong di tru
xuyén thanh cham

Hién tugng di vat duong ti€u hoa, dac biét la
xuong ¢4, di trG xuyén thanh tién trién cham ra
ngoai da day 1a mot thé 1am sang rat hiém gap
trong ngoai khoa tiéu hoa [1, 5, 10]. Trong phan
16n cac bao céo y vian qudc té, khi mot di vat sic
nhon gay thing da day, n6 thuong din dén bénh
canh viém phiic mac cip tinh do dich vi mang
tinh axit cao ro vao khoang 6 bung [1,4,7]. Tuy
nhién, ca bénh cua chung t6i lai dién tién theo
mot mo hinh dong hoc hoan toan khac biét. Co
ché bénh sinh cua hién tugng nay c6 thé duge
giai thich thong qua su phdi hop ciia nhiéu yéu
t6 tai chd:

Yéu t6 co hoc va dong hoc da day: manh
xuong sau khi nubt vao c6 thé bi méc ket lai tai
cac nép niém mac sdu cua ving hang vi hoic
moén vi do luc co bop hudng tdm cua da day.
Dudi ap luc co hoc ldp di lap lai tir cac lan song
nhu dong nay, dau sic nhon cua xuong ca dan
dan cim siu va ddm xuyén qua 16p niém mac,
r0i dén 16p co thanh da day.

Phan ttng sinh hoc bdo vé khu tru: do van tde
dam xuyén dién ra vo ciing cham chap, co thé da
kip thoi kich hoat cac co ché mién dich va hang
rao boc 16t tur nhién. Qua trinh an mon thanh da
day dén dau thi cac 14 fibrin, mac ndi 1én va cac
cAu trac phuc mac 14n can (nhu mac ndi nho, bao
gan) dén bao boc, dinh chit dén d6. Phan ung
viém man tinh nay kich thich cac té bao soi ting

sinh manh mé, tao nén m{t bao xo day xung
quanh dudng di chuyén cia di vat. Khi manh
xuong ca xuyén qua hoan toan 16p thanh mac dé
di ra ngoai long da day, bao xo nay lap tuc dong
vai trd nhu mot nit that sinh hoc, tu bit kin hoan
toan 16 thing. Do d6, dich vi va thirc n hoan
toan khong thé ro ri ra ngoai, gitp ngudi bénh
tranh dugc tinh trang viém phic mac toan thé.
Tién sir pthM thudt da a’dy cii: 1a mot yéu to
nguy co vi giam tinh mém mai cta thanh da day
sau md, khién manh xwong ca dé dang gam lai va
dam xuyén qua céc 16p co thay vi bi day troi xudi
dong xudng t4 trang dudi tac dong cua dich vi.

3.2. Khé khan trong chan dodn va hién twong gid
u dwoi niém mac

Mot trong nhimg diém c6 gia tri khoa hoc
cao nhit ciia ca 1am sang nay 1a ton thuong da
ting biéu hién dudi dang mot khdi 16i twong tur
nhu u dudi niém mac da day trén hinh anh noi
soi trudc ddy. Khi manh xwong ca nam nira trong
nira ngoai thanh da day, phan rng viém hat va xo
hoéa bao quanh di vét & 16p dudi niém mac s& diy
161 16p niém mac da day 1én, tao ra mot hinh anh
gidng nhu u dudi niém mac da day [1, 5, 8]. Néu
chi dua don thuan vao dai thé qua ndi soi, viéc
nham 14n v&i cac khéi u lanh tinh hodc u ac tinh
giai doan som nhu GIST, u co (leiomyoma) hay
u x0 1a diéu kho tranh khoi [1, 5].

Thém vao d6, viéc chan doan hinh anh bang
CT-scan 0 nhitng giai doan dau cua hién tuong
di trii xuyén thanh cham ciing d6i mat véi nhiéu
thach thuc Ion. Méc du CT-scan da day véi cac
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lat cit mong hién nay duoc cong nhéan 13 tiéu
chuan vang dé phat hién di vat duong tiéu hoa
can quang, viéc nhan dién mot ciu trac xuong ca
thanh manh, ¢ kich thudc nho nam lan trong
viing md xo seo, tham nhiém viém sau mo cii kho
khan [2, 3, 11]. Nhu trong truong hop nay vao
thoi diém nam 2024, hinh 4nh manh xuong ca di
bi bo sot va dién giai sai 1éch thanh dai voi hoa
X0 seo sau md. Nhu vay, ddi véi nhitng ton
thwong dang u dudi niém mac hodc cac khdi
tham nhiém m& khong rd nguyén nhin ving
thuong vi, déc biét ¢ nhitng ngudi bénh cod tién
sir can thiép phau thuat da day, cac bac si 1am
sang va chan doan hinh anh ludn can phai dit ra
gia thiét vé mot di vat di tra xuyén thanh man
tinh, ngay cé khi nguoi bénh hoan toan pht nhan
tién st hoc di vat.

3.3. Vai tro cua pthu thudt néi soi toi thiéu xam
lan trong diéu tri

Khi di vat da di trti hoan toan ra ngoai long
da day va gdy bién chimg nhiém trung khu trd
tao 6 ap xe 16n tai hau cung mac noi, can thi¢p
ngoai khoa 1a chi dinh bat budc dé giai quyét triét
dé ngudn nhiém trung. Trong xu thé phat trién
manh m& ctia ngoai khoa hién dai, phau thuat noi
soi dong vai tro 13 lya chon tiép can hang dau va
t6i wu nhat cho bénh canh nay [8-10]. So véi
phau thuat mé truyén thdng, phau thuit ndi soi
mang lai nhitng vu thé vuot troi:

Kha nang quan sat va tiép cdn chinh xdc:
camera ndi soi véi do phong dai 16n va ngudn
sang t6i wu cho phép phiu thuit vién d& dang
quan sat siu vao cac khoang giai phau hep va
khuét nhu hau cung mac ndi, ph?lu tich boc tach
cac khéi dinh viém mot cach tinh té ma khong
lam t6n thuong cdc mach mau 16n xung quanh
(nhu dong mach vi ta trang, b6 mach mac treo
trang trén).

T6i thiéu xam lan va hoi phuc nhanh: viéc
khong phéi thuc hién duong rach da 16n & thanh
bung giup giam thiéu sang chin mo, giam dau
d6n sau md, ha thip ty 16 nhidm tring vét mé va
tao diéu kién cho nguoi bénh (dic biét 1a nguoi
cao tudi) c6 thé van dong sém, rat ngén thoi gian
nam vién.

Tinh triét dé trong xir [y ton thiwong: qua ndi
soi, kip mb c6 thé hat sach dich mu mot cach an
toan, lay bo triét dé di vat xuong ca, bom rira lam
sach khoang ap xe va dat dan luu hiéu qua. Pic
biét, do co che tu bit kin 16 thung bang mo xo
day da hoan tat viing chic, viéc khong can phai
khau hay can thi¢p thém vao thanh da day gitp
cudc mo trd nén an toan hon, tranh duoc nguy co
hep mén vi thir phat do khau. Két qua hau phau
thuan lgi cua nguoi bénh trong ca bénh nay da
minh chimg thuyét phuc cho tinh ding din va
hiéu qua cao ctia phwong phap phau thuat ndi soi.

4. Két luan

Di trt xuyén thanh tién trién cham ciia xuong
ca qua thanh da day 1a mét bién chimg ngoai
khoa rat hiém gip, c6 kha ning tao nén cac biéu
hién 1am sang va hinh anh hoc khong dién hinh
nhu gid u dudi niém mac hodc khdi viém man
tinh, trude khi dan dén bién chung ap xe hau
cung mac nbi. Qua trinh xo hoa kéo dai giup 16
thung da day c6 kha nang tu bit kin hoan toan,
ngin chan hiéu qua bién chimg viém phuc mac
toan thé. Phau thuat noi soi 6 bung dong vai tro
la mot giai phap can thiép ngoai khoa tbi wu,
mang lai hiéu qua didu tri triét d¢, an toan va gitp
ngudi bénh héi phuc nhanh chong.
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