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Mot s6 yéu to lién quan dén thyc trang bénh quanh rang &
nguo1 cao tudi khu vuc ndi thanh Ha N1 nam 2015

Luu H@)ng Hanh', Hoang Thi Ha Anh, Pham Duong Hiéu
Khoa Y Duge, Pai hoc Quéc gia Ha Néi, 144 Xudn Thity, Cau Gidy, Ha Ngi, Viét Nam

Tém tit

Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén thyc trang bénh quanh ring cua ngudi cao tudi song tai ndi thanh Ha
Noi nam 2015. St dung phuong phap nghién ctru 14 mét nghién ciru m6 ta cat ngang, ddi trong nghién ctu 1a
nguoi cao tudi song tai Ha Noi, tong s6 ddi tugng nghién ciru 1a 1405, tudi trung binh 1a 70 +2, ni chiém ty
1¢ 56.1%,nam chiém ty 1843.9%. Bénh quanh ring co lién quan toi tudi, gisi, trinh d¢ hoc van, hat thude 14,
va thoi gian kham ring. Trong d6 thoi gian kham ring cach xa 5 ndm c¢6 anh huéng 16n nhit lam ting ty 18
bi bénh 1én 2,97 lan so véi ngudi kham trong khoang 1 t61 2 nam. Tiép theo @6 1a hat thuoc 1a 1am tang nguy co
méc bénh 1én 2,46 1an so voi khong hut thuoc la. Cu01 cung nhitng ngudi chi c6 hoc van tidu hoc co nguy co méc
bénh cao hon 1,8 14n nhitng ngudi hoc vén tir trung cp trd 1én.

Nhan ngay 13 thang 10 nim 2015, Chinh sira ngdy 05 thang 11 ndm 2015, Chip nhan ding ngay 05 thang 12 nim 2016

Tir khoa: Viém quanh rang, ngudi cao tudi, Ha Noi.

1. Pit van dé

Trong nhiing nim gin day do anh hudng
ctia gia hoa dan sb, sb lwong ngudi cao tudi tai
Ha Noi ting nhanh. Sy gia ting s6 lvong ngudi
cao tudi dit ra thach thirc 16n cho nganh y té
trong cong tac chadm soc stc khoé nguodi cao
tudi trong d6 c6 cham soc sirc khoé ring miéng.
Cham soc suc khoé rang miéng cho ngudi cao
tudi dang ngay cang dugc coi trong. Trong cic
bénh rdng miéng, cung voi sdu rang, bénh
quanh rang (BQR) la mot trong hai nguyén
nhan phd blen nhit gdy mét ring ¢ ddi tuong
nay. Ty 1é¢ mic bénh quanh ring & ngudi cao
tudi tai cong dong con cao. Bénh quanh ring 1a
mot bénh tién trién phirc tap c6 nhiéu yéu t6
lién quan, d6 1a cac yéu td nguy co khién bénh

* Tac gia lién h¢. DT: 84-976693475
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nhan d& mic bénh cling nhu lam nang bénh khi
c¢6 nhitng yéu té nay, cac yéu td nay ciing anh
huéng dén qua trinh diéu tri bénh. Dé giai quyét
triét & BQR ciing nhu du phong thi tim hiéu vé
cac yéu to anh huong dén bénh 13 can thiét dé
dua ra duoc nhimg khuyén céo hitu ich nhim
phuc vu tdt hon cong tic chim soc stc khoé
ring miéng cho ngudi cao tudi ¢ thu do. Xuat
phat tir thyc té d6, chung toi tién hanh nghién
clru nay nhim muc tiéu: Phan tich mot s yéu tb
lién quan t6i thuc trang bénh quanh ring & ddi
tugng ngudi cao tudi khu vire ndi thanh Ha Noi.

2. Pbi twong va phuong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién ciru

Ngudi cao tudi séng tai ndi thanh Ha Noi,
c6 ho khau thuong tri tai Ha Nogi. Tat ca cac



100 L.H. Hanh va nnk. / Tap chi Khoa hoc PHOGHN: Khoa hoc Y Duoc, Tap 32, S6 2 (2016) 99-105

dbi tuong nghién ciru duoc cung cip day du
thong tin, tu nguyén tham gia vao nghién ctru.

2.2. Tiéu chudn loai trur

Nhing ngudi dudi 60 tudi, khong hop téc
tham gia vao nghién ctru, khong cé du nang luc
tra 10i phong van hay phdi hgp kham, mat ring
toan bo hai ham.

Théng tin vé d6i tugng nghién ctru dugc thu
thap chi tiét thong qua phiéu kham va phong
van theo bd cau hoi chuan cia WHO.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién
ctru dugc thuc hién trong khoang thoi gian tir
thang 3/2014 dén 11/2015 tai 30 phuong khu
vuc ndi thanh Ha Noi.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ciru: nghién ciru mo
ta cit ngang

Cdch chon mau: theo phuwong phap chon
mau chum, mdi chum 1 mot phuong.

C& méu duoc tinh bang cong thirc

»  p(l-p)
n=2,, BV

Tinh dugc n = 1350 nguoi cao tudi, thuc té
da kham duoc 1405 ngudi cao tudi.

Cdc chi s6 bién sé ciia nghién ciru: Chi sb
quanh  ring cong dong CPI  (Community
Periodontal. Dya trén co sé miéng véi hai cung
rang duogc chia thanh 6 ving (Sextant) luc phan.
Mot vung chi dugc tinh khi con > 2 rang va cac
ring niy khong co6 chi dinh nhd. Mi s cao nhat
clia cac rang kham trong 1 ving 1a ma s cua
vung d6, ma sb cao nhét cua mot nguoi la ma
s6 cao nhat trong cac vung. Khi mot trong 6
vung luc phan c6 bénh ngudi d6 duoc hiéu 1a
¢6 bénh.

x DE

2.4. Noi dung nghién cuu

Tim hiéu mbi lién quan: gitta BQR v&i cac
yéu td tudi, gidi, nghé nghiép, hoc vén, diéu
kién kinh té, bénh toan than, théi quen sinh
hoat, thoi quen CSRM. Théng qua kham va
phong van bo cau hoi.

2.5. Phuong phdp thu thdp va xir 1y s6 liéu

Phirong phép thu thip s6 liéu: Kham 1am
sang két hop voi phong van theo b cau hoi.

Xir Iy 56 liéu: nhap liéu bang phan mém Epi
data, xt ly s6 liu duoc thuc hién béng phﬁn
mém SPSS 16.0.

3. Két qua

Nghién ctru thuc hién trén 1405 ngudi cao
tudi, trong d6 nit chiém 56,1% va nam chiém

43,9%.
W Nam
Wi

Biéu db 1. Phan bd d6i twong nghién ciru
theo tudi va gioi.

Do tudi tir 60- 64 chiém 29,2%, tudi 65 -74
chi€ém ty I¢ cao nhat 41,3%, con lai ttr 75 tudi
tror 1én 14 29,5%.
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Biéu db 2. Phan bd d6i twong nghién ciru
theo nhom tuoi.
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Bang 1. BQR lién quan véi cac yéu té nhan khéu hoc

Bénh quanh rang SO bénh % nKhong boznh Téng OR 95%ClI
Gisi Nam 546 88,5 71 11,5 617 1,4 1,1-2,0
Nir 664 84,3 124 15,7 788
60 -74 355 86,6 55 13,4 410 1,3 0,9-1,8
Tudi 65-74 486 83,5 96 16,5 582 1 .
75+ 371 89,4 44 10,6 415 1,7 1,1-2,4
Noéng dan 221 863 35 13,7 256 L1 07-1,7
Nghé Cong nhan 332 87,4 48 12,7 380 1,2 0,8-1,8
Vién churc 470 85,1 82 14,7 552 1 .
Khac 187 86,1 30 13,8 217 1,1 0,7-1,7
Khong biét chit 53 89,8 6 10,2 59 1,8 0,8-4,4
Trinhd Tiéu hoc 353 89,6 41 10,4 394 1,8 1227
h(_)cvén Trung hoc 449 85,7 75 14,3 524 1,2 0,9-1,7
TC/Cb/DH 355 82,9 73 17,1 428 1 .
Diéu Phai vay 881 86,1 142 13,9 1023 1,1 0,8-1,6
kién bu 68 90,7 7 9,3 75 17 0,740
kinh te Tich lily 261 85 46 15,0 307 1
Nhdn xét: o d6 hoc vén théap tiéu hoc co nguy co ,rne"lc bénh
- Trong diéu kién céac yéu to tac dong mat cao hon nhém co6 trinh do tir trung cap tro 1€n,

cach don 1€, gi¢i nam c6 nguy co mic bénh cao OR= 1,8(95%CI: 1,2 -2,7), khac biét c6 y nghia
hon nit véi OR= 1,4(95%CI: 1,1 -2,0), nhom thong ké.

75+ ¢6 nguy co méc bénh cao hon nhém 65 -74 - Cac yéu td khac nhu nghé nghiép, hoc van
tudi v6i OR =1,7(95%CT: 1,1 - 2,4. Nhom trinh chua thiy khéc biét c6 y nghia.

Béang 2. BQR lién quan v6i cac bénh toan than kem theo

C6biBQR  Khong bi BQR

Bénh kém theo OR 95%CI
n % n %

Co 536 87,2 79 12,8

Tim mach 1,2 0,9-1,6
Khong 674 85,3 116 14,7
Co 191 87,6 27 12,4

Ddi thdao dwong Khong 1019 85.9 168 142 1,2 0,8-1,8
Co 291 89,0 36 11,0

Bénh khéop 1,4 1,0-2,1
Khong 919 85,4 159 14,7
Céo 4 100 0 0,0

Bénh khac 1 -
Khong 1206 86,1 195 13,9
Co 737 87,3 107 12,7 1,3 0,9-1,7

Co6 bénh toan

thankémtheo  wpong 473 843 88 157 -
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Nhin xét: Ty 16 mic bénh quanh ring cao
hon & nhiing nguoi ¢6 bénh toan than nhu tim
mach, dai duong, thap khép so v6i ngudi khong
c6 bénh toan than kém theo. Tuy nhién khac biét
khoéng c6 y nghia do khoang 95% CI ¢6 chira 1.
Nguy co mic bénh ctia cdc nhom 1a nhu nhau.

Bang 3. Lién quan BQR véi hit thude 14

Hut 1A Khong
thube  CODERM e OR  95%CI
4 N % n_ %
Co 134 938 6 88

26 13-5.1
Khéng 1076 853 186 14,7

Nhan xét:

- Gia tri OR = 2,6 (95%CI: 1,3 - 5,2) cho
thiy nguy co c6 bénh quanh ring & nguoi cohit
thudc cao gip 2.6 lan ¢ ngudi khong hut, khac
biét c6 ¥ nghia thong ké (Bang 3).

Nhén xét:

- Ty 1& méc bénh quanh ring & nhom ddi
tuong c6 thuc hanh chim séc ring miéng tot
hon nhu c6 danh rang, dung chi to hay nudc suc
miéng c6 gidm hon nhom con lai tuy nhién
khong c6 y nghia thong ké, khoang 95% CI ¢6
chira 1. Kha ning mic bénh cia cic nhéom la
nhu nhau (Bang 4).

Bang 4. BQR lién quan véi cac thoi quen cham soc rang miéng

Co bénh Khoéng bénh
Thuc hanh OR  95%CI
n % n %
Co 1148 85,9 189 14,1
Panh rang 1,7 0,7-4,0
Khong 62 91,2 6 8,8
Khong dung 37 92,5 3 7,5 22 0,7-7,4
Duéi 3 thang 330 84,8 59 152 1 -
Thay ban chai 3 - 6 thang 510 85,9 84 14,1 L1 08-1,6
6 - 12 thang 206 86,9 31 13,1 1,2 0,7-1,9
>12 thang 112 87,5 16 12,5 1,3 0,723
) i Cé 44 86,3 7 13,7
Ding chi © 1,0 0423
Nha khoa Khong 1166 86,1 188 13,9
Co 1130 85,9 186 14,1
Tam tre 1,5 0,7-3,0
Khong 80 89,9 9 10,1
. Co 1064 86,0 173 14,0
Stc miéng 1,1 0,7-1,7
Khong 146 86,9 22 13,1
Béang 5. BQR lién quan vdéi thoi gian kham rang
1"5}}11;; grlgrrll Bi BQR Khoéng bi BQR OR 95%CI
& n % n %
Chua bao gio 288 87,8 40 12,2 1,8 1,1-2,8
Duoi 12 thang 309 86,1 50 13,9 1,5 1,0-2,3
Tu 1-2nam 204 80,3 50 19,7 1 -
Twr2-5nam 218 84,5 40 15,5 1,3 0,8-2,1
Trén 5 ndm 191 92,7 15 7,3 3,1 1,7-5,7
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Nhdn xét: Ty 1& mic bénh quanh ring cao
nhit & nhom nhiing nguodi chua bao gio di
kham hodc kham lin gan nhit trén 5 nim
(87,8% va 92,7%). Nhiing nguodi chua bao gio
di kham rang c6 nguy co méc bénh cao hon véi

OR= 1,8 (95%CI: 1,1 - 2,8); Nhitng nguoi di
kham ring trén 5 ndm c6 nguy co méc bénh cao
hon 3,1 lan OR= 3,1 (95%CI: 1,7 - 5,7), nhiing
nguoi di kham rang trong khoang tir 1 dén nam.
Khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

Bang 6. Bang hoi quy logistic da bién

OR 95%CI
& 3 0 r r
Bénh quanh rang OR 95%CI Ponbién  Don bin
“ 60 - 64 1,28 0,88 -1,85 1,3 0,9 -1,8
Tudi 65 -74 1 - 1 -
75+ 1,47 0,97-2.21 1,7 1,1-2,4
Gidi Nam 123 087-175 14 1,1-2.0
N
Khong biétchir 1,54 0,61 -3,86 1,8 0,8 -4,4
Trinhdd  Tiéu hoc 1,60 1,04 - 2,47 1,8 1,2-2,7
hoc van Trung hoc 1,16 0,81-1,67 1,2 09-1,7
TC/CB/PH 1 - 1 -
Hut thuge  <PONg 246  119-508 2.6 13-5.1
Co
Chua bao gi¢ 1,58 1-2,51 1,8 1,1- 28
Thoi gian  Dudi 12 thang 1,51 0,97 -2,33 1,5 1,0-2,3
kham Tir 1 -2 ndm 1 - 1 -
rang T 2 - 5 ndm 1,25 0,79 - 1,99 1,3 0,8-2,1
Trén 5 nim 2,97 1,6 1- 5,50 3,1 1,7-5,7

Nhin xét: Trong diéu kién cac yéu té khac
1a nhu nhau yéu té tic dong manh nhét 1a thoi
gian kham rang cach xa trén 5 ndm, lam tang
nguy co mic bénh 1én 2,97 lan so v6i ngudi
kham trong khoang 1 t&i 2 nam. Tiép theo d6 1a
hat thudc 14 1am ting nguy co mic bénh lén
2,46 1an so v6i khong hat thuéc 14. Cudi cung
nhirng nguoi chi ¢6 hoc vén tiéu hoc ¢ nguy co
mac bénh cdo hon nhirng ngudi hoc van tur
trung cap trd 1én.

4. Ban luan

Theo bao cdo thdng ké cia NHANES [1] va
nghién ctru bénh quanh ring trong cong dong
dan sb trén 30 tudi & My theo CDC [2], nhimng
nguoi 16n tudi, nguodi co gido duc it hon co
nhiéu kha ning mic bénh quanh ring hon va ty
1¢ bi bénh quanh ring khac biét boi tudi tac,
chung tdc, gido duc va thu nhap.

Vé cac bénh toan than kém theo: Tai Viét
Nam, nghién ctru ciia Nguyén Xuan Thyc trén
dbi tuong bénh nhén dai thao duong tai bénh
vién noi tiét trung uong cling cho két qua 1a khi
tinh trang duong huyét khong kiém soat thi ty 18
bénh quanh rang tang [3]. Bartold va cong sy
cling cho rang viém kh6p néng cling c6 thé
lam giam chat luong cudc song cho bénh
nhan va mit xuong 0 ring c6 lién quan dén
viém khop [4] hay nghién cuu tai Nhat Ban
thdy co sy lién quan gitta lodng xuong la
bénh quanh rang [5]. Tuy nhién, nghién ciru
nay thi chua thay c6 mdi lién quan y nghia
gitta BQR va bénh toan than, diéu nay co thé
ly giai la nghién ctru duge thyc hién tai cong
dong trén dbi tuong nguoi cao tudi co dicu
kién séng twong dbi tét ( khu vuc néi thanh
Ha No6i), co6 v thuc di kham va da duoc loai
trlr cac bénh cap tinh, cac tinh trang bénh toan
than duoc kiém soat tot, co kha ning chim soc
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ring miéng tot nén chwa tim thiy lién quan c6 y
nghia gitta BQR va bénh toan than.

Théi quen chim séc ring miéng két qua
trong nghién ciru nay gidng véi két qua cua
Duong Thi Hoai Giang 14 nhitng nguodi c6 thoéi
quen chim soc ring miéng tét (co danh ring,
thay ban chai thuong xuyén, dung chi to nha
khoa va nudc suc miéng), ty 1€ bi bénh quanh
rang thdp hon nhung khéng c6 y nghia thong
ké [6].

Nhiéu nghién ctru trén thé gi6i ciing chi ra
c6 mdi lién quan giita ting ty 16 bénh quanh
ring v&i hit thuéc 1a nhu nghién ciu cia
Ogawa [7]. Hay thoi gian kham rang dai s€ lam
tang nguy co bi bénh nhu nghién ciu cia
Deborah White va CS [8] do khong kiém soat
dugc vé€ sinh rang miéng hay khong loai bd
duoc cao rang, mang bam rang da duoc ching
minh 14 nguyén nhan ctia bénh quanh rang.
Theo két qua nghién ciru ciia nay thoi gian kham
rang cach xa trén 5 nim c6 anh hudng 16n nhat
lam ting ty 1& bi bénh quanh ring 1én 2,97 lan so
v6i nguoi kham trong khoang 1 t61 2 nam. Ngoai
ra, hat thudc 14 1am ting nguy co méc bénh 1én
2,46 14n so voi khong hut thude 14.

5. Két luan

Trong diéu kién cac yéu td tac dong don 1¢
thi gidi, tudi tac, hoc van, hut thudc 14 va thoi
gian kham rang c6 anh hudng lam tang ty 1€ bi
bénh & nguoi cao tudi. Tuy nhién khi ddt cac
yeu t6 canh nhau cung tac dong qua lai thi bang
hoi quy da bién logistic cho két qua yéu t6
manh nhét tac dong toi ty 1€ bénh 1a thoi gian
kham rang trén 5 ndm lam tang ty 1€ bi bénh
2,97 lan, tiép theo hut thudc lam ting ty 1¢ bi

bénh 1én 2,46 lan va cudi cing 1a ngudi c6 hoc
vén tiéu hoc c6 nguy co 'bi bénh tang hon 1,3
1an so v6i ngudi c6 hoc van tir trung cap tro 1én.
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Associated Factors to Periodontal Disease
in Elderly Living in Hanoi Urban Area 2015

Luu Hong Hanh, Hoang Thi Ha Anh, Pham Duong Hieu

VNU School of Medicine and Pharmacy, 144 Xuan Thuy, Cau Giay, Hanoi, Vietnam

Abstract: A cross sectional study aimed to investigate the factors that affect periodontitis of
elderlies living in Hanoi urban area in 2015. The average age is 70 + 2. 56,1% is female and 43,9 % is
male. Periodontitis is related to age, sex, educational background, smoking and regular dental check-
ups. Among them, dental check-up has the biggest influence on periodontitis. The prevalence of
periodontitis in subjects who visit the dentists every five years is 2,97 times higher than those who
have dental check-ups every 1 or 2 years. Smoking increases the risk of disease by 2,46 in comparison
with non-smoking. Finally, the prevalence of periodontitis among people with primary educational
setting is 1,8 times higher than that of those who have finished higher education.

Keywords: Periodontitis, elderly, Hanoi.



