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Tém tit

Nghién ctu ct ngang dugc thyc hién tir thang 5/2015 - 5/2016 nhim mé ta thuc trang bénh Tai Miii Hong
thong thuong ciia cac Cyu chién binh tai phuong Dich Vong, quan Cau Gléy, Ha Noi. Nghién ciru tién hanh
kham sang loc, n6i soi Tai Miii Hong bang dng cimg va phong van tong s0 243 d6i twong. Két qua cho thay Ty
1¢ ngudi > 60 tudi 1a 68,3%, ty 1¢ nam/nir = 2,04/1; ty 1€ huu tri chiém 75 ,71%, ty 1€ nguoi tham gia chién dau > 5
nam 1a 58,4%; ty 1¢ mic bénh Tai Mii Hong dugc tim thay qua ndi soi ong cung la 40,5%, trong do, ty 1¢ mic
viém tai gitta man tinh 1a 4,9%, viém miii man tinh 1a 6,6%, viém miii di Gng 1a 5,8%, vién hong man tinh la

5,8%. Nghién ctru gop phan dua ra ty 1¢ mot s6 bénh Tai Miii Hong thong thuong trén dbi trong nguoi gia noi
chung va d6i trong Cyu chién binh noi riéng, 1a co sé gitp cho viée chiam soc, diéu tri phuc hdi stc khoe cho ho
duoc tdt hon.

Nhan ngay 26 thang 9 ndm 2015, Chinh sira ngay 01 thang 11 ndm 2015, Chdp nhan ddng ngay 05 thang 12 nim 2016
Tur khoa: Noi soi 6ng ctng, Tai miii hong, Cyu chién binh.

1. Pit van dé Thé Hién (2004) ¢ cong dong dan cu tinh Ca
) Mau chi ra ¢6 34,4% ngudi dan mac bénh TMH
Bénh Tai Miii Hong (TMH) Ia bénh pho (Viém miii xoang: 11,8%, Viém Amidal: 8,4%)

bién trén Thé gidi ciing nhu & nude ta. Mac du [1], hay nghién ctru tai cic nha may ché bién
hién nay, y hoc da dat duoc nhi€u thanh tyu noi thuy san tai Viing Tau cho théy co to1 91%
bat, chuyén nganh TMH dang phat tri€n manh, cong nhan bi bénh TMH, trong d6 viém miii
nhung bénh TMH van 13 ganh ning cho xa hoi. chiém 66,6%, viém xoang chiém 2,1% va viém
Cac bénh Viém miii xoang,Viém tai gilra, Viém hong chiém 32,3% [2]... Co thé noi, bénh ly
hong man tinh con 1a ndi &m anh cho bénh nhan TMH khong chi gy ton that vé kinh té, giam
va 7th§y thuéc TMH, ngay ca vdi cac nudc phat chat lugng cudc song cua ngudi bénh, ma con
trién c¢6 nén y hoc hién dai. i lam glarn nang suat lao dong anh hudng dén su
Y thirc dugc su nguy hiém cua bénh TMH, phat trién kinh té chung cta xa hoi.
da c6 nhiing nghién ctru vé mo hinh bénh TMH Ngudi gia va tré em 1a 2 ddi tugng c6 nguy
trén nhiéu doi tuwong: Nghién cuu cua Pham co méic bénh Tai Mili Hong cao nhét, nguyén

nhan cha yéu 1a do sirc dé khang yéu. Mic du
_ v da co6 rat nhi€u nghién ctru v€ tinh hinh mac
Tac gia lién he. DT: 84-934696608 bénh TMH cua tré em nhung rat it nghién ctu
Email: tuansonent@gmail.com
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trén dbi twong ngudi gia, dic biét 1a nhimg Cuu
chién binh (CCB) - nhiing nguoi phai trai qua
cudc song gian kho nhét thoi chlen tranh. Chinh
vi vy, dé ¢6 thém thong tin vé tinh hinh méc
bénh TMH & nhom tudi ndy, qua d6 cung cip
nhiing bang chimg gitip cai thién va cham soc
strc khoe, giam thiéu bénh tat cho ngudi gia,
chiing t6i da tién hanh nghién ciru nhdm muc tiéu:
“Mo ta thuc trang bénh Tai Miii Hong thong
thuwong ciia cdc Cuwu chién binh phwong Dich
Vong, quén Cau Gidy, Ha Ngi ndam 2015,

2. Pbi twgng va phwong phap nghién ciru
2.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tai phuong Dich
Vong - quan Cau Giay - Thanh pho Ha Noi
trong thoi gian tir thang 5/2015 — 5/2016.

2.2. Péi twong nghién ciru

Céac Cuu chién binh phuong Dich Vong -
quan Cau Gidy - Thanh ph Ha Nbi.

+ Tiéu chudn lya chon:

La Cyu chién binh va thudc quan ly cia Hoi
Cuu chién binh phuong Dich Vong, quan Cau
Gidy, Ha Noi.

Dong y tham gia nghién ciu.

+ Tiéu chudn loai triv:

D6i tuong khong tham gia hét nhimg quy
trinh nghién cuu.

2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru mé ta ct ngang.
2.4. Mdu va phwong phép chon mau nghién ciru

Str dung phuong phap chon mau thuén tién.
Chung t6i ldy tat ca 243 Cuu chlen binh dén
kham tai Phong kham Quéc té Viét Nhat -
Chuyén khoa Tai Miii Hong - Lang Qudc
Té Thing Long - Pudng Tran DPing Ninh -
Quan Cau Gidy - Ha Noi tir thang 5/2015 dén
thang 5/2016.

2.5. Ky thuat thu thdp thong tin

+ Gui thu moi dén tat ca Cyu chién binh
song trén dia ban phuong.

+ Lap danh sach nghién ctru.

+ Phong vén d6i twong nghién ciru theo bd
cau hoi c¢6 san két hop véi hoi bénh.

+ Kham sang loc phat hién bénh TMH
thong thuong thong qua may ndi soi Tai Miii
Hong bang 6ng cting.

+ Thu thép thong tin 1am sang theo bénh an
nghién ciru soan san.

+ Xt tri, tw vAn cho nhitng CCB mic bénh
vé TMH théng thuong.

2.6. Phurong phdp xik Iy s6 liéu

Sd liéu sau khi thu thap, dugc nhap vao
méy tinh bang phan mém Epidata 3.1, lam sach
va phan tich tich bang phan mém SPSS 16.0.
Thong ké md ta dugce trinh bay dudi dang tan sb
(n) va ty 18 phan tram (%).

3. Két qua nghién ctru
3.1. Bdc diém chung cua doi twong nghién ciru

Bang 1. Pic diém chung cua ddi twong nghién ciru

(n=1243)
bic diém n Ty 1€ %
) < 60 tudi 77 31,7
Tuoi .
> 60 tuoi 166 68,3
Nam 163 67,1
Gioi N 80 32,9
Nam/nir = 2,04/1
Canbo. 55 227
vién chirc
Nghé Budn ban > 0.8
nghiép tr do
hién tai Huu tri 184 75,7
Khac 2 0,8
Thoi gian <5 nam 101 41,6
tham gia

chién dau > 5 nam 142 58,4
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Nhdn xét: Theo két qua nghién ciru, c6 166
db6i tugng thudc nhom > 60 tudi (68,3%), chi co
31,7% ddi tugng nghién ctru (DPTNC) thudc
nhém < 60 tudi; ty 1& nam/nir 1a 2,04/1; chu yéu
cac CCB da vé huu (75,5%). Thoi gian khang
chién ctia ho thuong 1a >5 nam, trung binh 7,6
+ 4,2 nam.

3.2. Thuc trang bénh Tgi Miii Hong thong
thuong cua cac Cyu chién binh phwong Dich
Vong, qudn Cau Giay, Ha Noi nam 2015

Bang 2. Hinh anh bénh ly ¢ tai phat hién béng
phuong phép ndi soi ong cing

n Ty 1€ %

Mang nhi mo duc 10 27,0
Mang nhlA’cang phong, 5 13,5
xung huyét

Thung mang nhi 9 243
Chay dich tai 11 29,8
Nam 4ng tai 2 5,4
Téng 37 100

Nhin xét: Theo két qua nghién ciru, hinh
anh bénh ly vé tai duoc phat hién trén 21 CCB
(chiém 7,8%); “Chay dich tai” dugc phat hién
nhiéu nhat voi 11 trudng hop (chiém 29,8%),
“Nam Ong tai” dugc phat hién it nhat véi 2
truong hop (chiém 5,4%).

Bang 3. Hinh anh bénh ly ¢ mii - xoang phat hién
bang phuong phép ndi soi ong cung

n Ty 1é
NlerP mac xung 18,4
huyeét
Niém ‘mac nhet, 28,3
phu né
Dich 1~1hay d san, 15 25.0
khe miii
Polyp miii 12 20,0
Léch vach ngan 5 8,3
Téng 60 100

Nhin xét: Hinh anh bénh 1y vé& miii xoang
dugc phat hién trén 45 CCB (chiém 17,3%).
“Niém mac nhot, phi n&” 1a hinh anh bénh Iy
duoc phat hién nhiéu nhat véi 28,3%; tiép dén
la “Dich nhay ¢ san, khe miii” chiém 25,0%.
Nghién ctru cling phat hién dugc 5 truong hop
(chiém 8,3%) bi di hinh vach ngin miii.

Béng 4. Hinh anh bénh 1y & hong phat hién bang
phuong phap ndi soi Ong cing

n Ty 1€
Niém mac
hong xung 11 15,7
huyét o
Xu\at ti€t chat 24 343
nhay i
Tang sinh t6
chirc hat 8 1.4
Amlqal sung 7 10,0
to, do,
Mu trang
vom hong, 20 28,6
Amidal
Tong 70 100

Nhdn xét: Co 32 CCB (chiém 13,2% ) phat
hién thdy nhimng hinh anh bénh 1y trén hong
bang ndi soi dng cimg. Pa s ho (81,3%) déu
phat hién tir 2 bénh 1y tr& 1én. Trong s6 cac
bénh 1y dugc phat hién, “Xuét tiét chat nhay”
va “Mu tring & cic td chuc nhu vom hong,
Amidal” dugc phat hién nhiéu nhat vé6i 1an luot
34,3% va 28,6%.

Béng 5. Tigh trang mic bénh Tai Mf}i Hong dugc
phat hién bang phuong phap noi soi ong cing trén
cac Cyu chién binh

. L 1A Ty

Tinh trang mac bénh TMH n & %
Viém tai
gitta man 12 4,9
tinh

Cac bénh vé Viém tai

Tai giita cAp 5 2,1
tinh
Viém tai > 0.8

ngoai
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Viém miii di

, 14 5,8
ung
Viém miii
. xoang man 7 2,9
Cac bénh vé tinh
Miii - Xoang V1em’mu1 16 6.6
man tinh
Di hinh
vach ngan 5 2,1
miii
V1em'hong 14 5.8
man tinh
1A A Viém hong
Céc bénh ve man tinh dot 9 3,7
Hong £
cap
Viém
 Amidal T2
Ca? bénh vé Tai Miii Hong 7 2.9
khac
Téng 98 40,5

Nhén xét: Theo két qua nghién ctu, ty 18
méc bénh Tai Mili Hong duoc phat hién bang
phuong phap ndi soi ong cing trén cac CCB la
40,3%. Trong s6 cac bénh vé tai, “Viém tai giita
man tinh” 1a chiém ty & cao nhat véi 4,9%
PTNC miéc bénh nay. C6 6,6% DTNC miéc
“Viém mii man tinh”, cao nhét trong nhom
bénh vé miii-xoang; “viém hong man tinh”
chiém ty 1¢ 5,8% DTNC la bénh hay gip nhat
trong nhém bénh vé hong duoc phat hién trén
cac CCB.

20.0% A 17.4%

10.0% - 7.8%

0.0%

Bénhve Tai Beénh ve Miii -
Xoang

Bénhve Hong

Biéu dd 1. Ty 1& cac nhém bénh Tai, Miii, va Hong
(n=243).

Nhin xét: Ty 16 CCB mic cac bénh vé Miii
- Xoang chiém ty 18 cao nhit voi 17,4%. Céac
bénh vé Tai va vé Hong chiém lan luot 7,8% va
12,4% DTNC.

4. Ban luan

- Bic diém chung cua dbi tuong nghién ciru

Trong nghién ctru cua chung t6i, theo bang
1, phan 16n DTNC 1a nam giéi va c6 do tudi >
60 tudi. Do chung t6i chu dich 14 trén dbi tuong
CCB, chinh vi vy tudi cia nhém nghién ctru
cao. Hon nita ho 1a nhitng nguoi tham gia chién
tranh bao vé t6 qudc nén co thé giai thich duoc
ty 1& nam nhiéu hon nit giéi. Pidu nay giai thich
vi sa0 ¢ sy chéch léch so véi két qua nghién
clru cua tac gia Phung Minh Luong (2011) ty 1€
nam/nit = 0,8; nhom tudi > 60 chiém 5,6% [3].

- Thyc trang bénh Tai Miii Hong théng
thuong ctia Cyu chién binh phudng Dich Vong,
quan Cau Gidy, Ha Noi

Trong nghién clru cua chung t6i, ty 1¢
CCB mic c4c bénh vé TMH la 37,6%, cao hon
so v6i nghién ctru cia Pham Thé Hién (2004) 1a
34,4% [1]. Tuy véy, két qua nay thip hon rat
nhiéu so v6i cac nghién ciru cia Phing Minh
Luong (58,9%), hay cua Trin Duy Ninh
(63,6%) [3, 4]. Diéu nay co thé giai thich do dia
ban, qui m6 nghién cuu khac nhau. Trong
nghién cttu cia Phung Minh Luong (2011), tac
gid nghién ctru trén dia ban tinh Tay Nguyén,
nghién ciru ciia Tran Duy Ninh (2001), tac gia
nghién ctru tai 7 tinh mién nti Bic Bo. Trong
khi do, nghién ctu ctia ching t6i chi thude
pham vi phudong Dich Vong, quin Cau Gidy.
Pham vi nghién ctu khac nhau, dia ly khac
nhau din dén moi truong, vi khi hau khac nhau,
¢6 thé anh hudng khong nho dén ty 16 méc bénh
Tai Miii Hong cua nghién ctru.

Déi v6i cac bénh vé Tai, cac hinh anh bénh
1y phat hién dugc khi ndi soi tai nhu “Chay dich
tai”, “Mang nhi mo duc”, “Mang nhi cing
phong ... la co sd giup chan doan xac dinh cac
bénh. Theo két qua nghién ctru, ty 16 méc cac
bénh vé Tai chiém 7,8%, trong d6 “Viém tai
giita man tinh” chiém ty 1¢ cao nhat voi 4,9%



N.T. Son va nnk. / Tap chi Khoa hoc DPHQGHN: Khoa hoc Y Duoc, Tdp 32, S6 2 (2016) 111-116 115

DTNC. Ty 1¢ CCB bi viém tai gitta man tinh
cao hon nhiéu so véi cac nghién ciru ciia Pham
Thé Hién (2004), hay ciia Tran Duy Ninh
(2001) véi ty 1€ viém tai gilta man tinh cia 2 tac
gia lan luot 1 1,6% va 2,71% [1, 4]. Diéu nay
c6 thé giai thich do nghién ctru ciia ching toi
tap trung trén d6i twong nguoi gia, kha nang
méc bénh v& TMH cao hon so véi nhom tudi
khac con 2 tic gia trén nghién ctru trén tit ca
cac d6i tuong.

Ddi véi cac bénh vé mili - xoang, theo két
qua nghién ctru tai bang 3, bang 5 va biéu dd 1,
hinh anh bénh 1y vé& miii - xoang duoc phat hién
nhiu nhét 1a “niém mac nhot, phi né” (28,3%),
tiép dén la “dich nhay ¢ san, khe mtii” (25,0%).
Ty 1& méc cac bénh vé miii - xoang chiém cao
nhét trong cac bénh 1y vé TMH véi 17,4%. Cac
bénh viém miii di ing, viém mili man tinh dugc
phat hién nhiéu nhét trong nhom cac bénh vé
miii — xoang véi 1an luot 5,8% va 6,6% DTNC.
Két qua nay twong tu véi nghién ctru ctiia Phan
Quang Poan va cong su (2009), ty 1& mic viém
miii di ing ctia nguoi dan trén dia ban Ha Noi
14 5,0% [5].

Déi vOi cac bénh vé Hong, ty 16 CCB mic
cac bénh vé hong chiém 12,4%. Trong do, viém
hong (viém hong man tinh + viém hong man
tinh dot cp) chiém ty 18 9,5%, viém Amidal
chiém ty 1€ 2,9%. Ty 1€ viém Amidal man tinh
clia tic gia Pham Thé Hién (2004) 1a 8,4% cao
hon nhiéu so véi nghién ctru nay [1].

5. Két luan

Nghién clru vé tinh hinh bénh TMH trén
243 doi tugng la CCB phuong Dich Vong, quan

Ciu Gidy, Ha Noi ta thay: Ty 16 méc cac bénh
Tai Mii Hong thong thuong 1a 40,5% (Tai:
7,8%; Miii - Xoang: 17,4%; Hong: 12,4%);
trong d6, bénh viém tai gitra man tinh chiém
4,9%, bénh viém miii man tinh va viém miii di
mg chiém 1an luot 6,6% va 5,8%, bénh viém
hong (viém hong man tinh + viém hong man
tinh dot cap) chiém 9, 5% la nhimg bénh hay
gip nhit. Chinh vi vdy, cin chim soc va dam
bao stc khoe cho cac CCB, nhim giam nguy co
nhiém bénh TMH.
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at Dich Vong Ward, Cau Giay District, Hanoi in 2015
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Abstract: Cross-sectional study was carried out from May 2015 - May to describe the situation of
common ENT diseases of Veterans at Dich Vong Ward - Cau Giay District - Hanoi. Research
conducted screening, ENT endoscopic and interviewed a total of 243 subjects. The results showed
that: The proportion of people over 60 years old is 68.3%, the proportion of male / female = 2.04 / 1;
the pension rate is 75.7%, the proportion of people engaged in combat > 5 years was 58.4%; incidence
ENT endoscopy found through ENT endoscopy hard tube is 40.5%, the incidence of chronic otitis was
4.9%, chronic rhinitis was 6.6%, rhinitis allergy was 5.8%, chronic sore throat was 5.8%. Research
contributes given to the prevalence of some common ENT diseases in the elderly in general and
Veterans in particular, is the basis for the care, treatment, rehabilitation for them to be better.

Keywords: Endoscopic, ENT, Veterans.



