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Abstract: A study of the direct costs of treating pneumonia of children at Bach Mai hospital from
October 2018 to March 2019 that the costs of hospital beds accounts shows for the highest
proportion, then comes the cost of medicines and diagnostics. The cost of antibiotics is the highest
in the cost of drugs, while the cost of diagnosis is the cost of testing. The cost of treatment is
significantly related to the number of days of treatment, in addition, the severity or co-morbidity
factors are affected only when considered individually. The support of health insurance can be up to
more than 70% of the direct cost. The research results show that the cost of treatment in Viet Nam
is lower than some countries in the region, the cost distribution is similar to that of some other
domestic studies, but the cost of antibiotics has decreased significantly. Although drugs used at Bach
Mai hospital are prescribing mainly generic medicines.
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Phén tich chi phi dicu trj viém phoi ¢ tré em tai bénh vién
Bach Mai Ha Noi tir thang 10/2018 dén thang 3/2019
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Tém tit: Nghién ctru chi phi tryc tiép diéu tri viém phéi tré em diéu tri & bénh vién Bach Mai tir
thang 10/2018 dén thang 3/2019 cho thiy chi phi giwdng bénh chiém ty 18 cao nhat, sau d6 méi dén
chi phi thudc va chi phi cho chan doan. Trong chi phi thudc thi khang sinh la cao nhit, trong chi phi
chan doan thi chi phi xét nghiém chiém chi yéu. Chi phi dleu tri c6 mdi lién quan rd rét dén s6 ngay
diéu tri bén canh do céac yeu t6 mirc d6 bénh hay c6 bénh mic kém chi anh hudng khi xem xét riéng
18. Su hd trg ciia bao hiém y té c6 thé 1én téi hon 70% tong chi phi truc tiép. Két qua nghién ctru cho
thiy chi phi diéu tri & Viét Nam thap hon mot sb nudc trong khu vure, su phan bd chi phi twong dong
v6i mot sé nghién ciru khac trong nude, tuy nhién chi phi cho thudc khang sinh di giam dang ké
mic di thude dung ¢ bénh vién Bach Mai dang ké chu yéu 1a thube gdc.

Tir khéa: Chi phi diéu tri, viém phdi, tré em, bénh vién Bach Mai.

1. Pit van dé

Viém phdi 12 bénh gay tir vong hang dau &
tré em dudi 5 tudi ¢ trén toan thé g0 cling nhu
Viét Nam. Theo t6 chuc y té thé gigi (WHO),
hing nam c6 khoang 2 tridu tré em tir vong vi
viém phdi trén toan thé gidi, chi s6 mdi méic bénh
& lra tudi nay la 0,29 dot bénh/tré/nam va chiém
19% trong tong sb tré tir vong dudi 5 tudi & cac
nu6c dang phat trién [1], [2]. C6 nhiéu nguyén
nhan gay bénh viém phdi nhu: virus, vi khuan,
hit sac thirc an, di vat,...trong do vi khuén 1a
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nguyén nhan ph bién nhét [3]. C6 dén 69% cac
truong hop viém phdi cong ddng nhap vién la
phat hién dugc tac nhan vi sinh gay bénh, trong
d6 2 vi khuan S.Pneumoniae va H.influenzae 1a
¢6 ty 1& phat hién cao nhat (41,3% va 22,2%) [4].
Véi ti 16 méc vi khuan cao nhu vy thi khang sinh
1a thudc khong thé thiéu trong diéu tri viém phoi
cho bénh nhén. Tuy nhién tinh hinh khang khang
sinh hién nay cua cac loai vi khuin gy viém
ph01 ¢ nudc ta ngay cang tram trong. Trong khi
do, viéc san xut ra cac loai thudc khang sinh
moi, it bi khang thude boi vi khuan van con rat
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han ché. Do ty 18 vi khuan khang khang sinh cao,
viéc diéu tri viém phoi ngay cang tré nén kho
khin, doi hoi phac d6 diéu tri phdi hop nhiéu loai
thudc, dic biét 1a khang sinh. Kém theo s ngay
diéu tri kéo dai, trung binh 1én téi 6,5 ngay cho
mot dot diéu trj viém phdi [5]. Ngoai ra con can
két hop str dung nhiéu liéu phap diéu tri khac
nhau ciling nhu céc dich vu y té hd tro, diéu nay
gdy nén ganh ning kinh té khong hé nhé cho
nguoi bénh va toan xa hdi. Tuy nhién, cac nghién
ctru cu thé vé phan tich, dnh gid chi phi diéu tri
viém phéi tré em tai Viét Nam van con rat han
ché. Nghién ctru “Phén tich chi phi diéu tri viém
phé)i O tré em tai bénh vién Bach Mai Ha Noi tur
thang 10/2018 dén thang 3/2019” dugc thuc hién
nham Phan tich chi phi truc tiép didu tri va cac
yéu t6 anh huéng dén chi phi diéu trj viém phodi
O tré em tai bénh vién Bach Mai Ha N&i tir thang
10/2018 dén thang 3/2019.

2. Poi twong va phuong phap nghién ciru
2.1. Poi twong nghién ciru

Déi twong nghién ciru: Bénh nhi viém phdi
duoc diéu tri ndi tra tai bénh vién Bach Mai Ha
Noi tir 01/10/2018 dén 31/03/2018

N@i dung nghién civu: Chi phi (CP) diéu tri
tryc tiép ciia bénh nhi viém phdi duge didu tri
ndi tra tai bénh vién Bach Mai Ha Noi tr
01/10/2018 dén 31/03/2019, bao gom: CP giudng
bénh, CP thu thuat, phau thuat, P chin doan, CP vat
tur y té, CP thudc, CP dich vu y té khac.

Tiéu chuén lva chon

Bénh nhén nhi <60 thang tudi, dugc chan
doan viém phdi va diéu tri ndi tré tai khoa Nhi
bénh vién Bach Mai Ha N¢i trong khoang thoi
gian tir 01/10/2018 dén 31/03/2019; Bénh nhan
c6 tham gia BHYT.

Tiéu chuén loai trix

Bénh nhan khong hoan tat qua trinh diéu tri
(bo diéu tri, chuyén vién hodc tir vong); Hb so
bénh 4n rach, mo, khong day di thong tin; Bénh
nhéan khéng c6 BHYT.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Dé tai dugc nghién
ctru dua trén phuong phap mo ta tién ctu

Phwong phdp thu thip sé ligu: Cac thong
tin dit liéu duoc thu thap tur hd so bénh an cia
bénh nhan duoc luu lai trong phong luu trit hd so
bénh 4n va phiéu thanh toan chi phi duoc in ra tir
phan mém quan 1y ciia bénh vién tai phong hanh
chinh tai khoa nhi bénh vién Bach Mai.

Cich ldy méu: Qua trinh lay s liéu duoc
tién hanh tir ngay 01/10/2018 dén 31/03/2019 tai
phong hanh chinh — ké toan va phong hoi truong
tai khoa Nhi bénh vién Bach Mai. Trong khoang
thoi gian tir 11h30 dén 14h00, véi tan suat 3
lan/tuan. Sau khi loai nhitng HSBA khong dat
yéu cau, dé tai thu dugc 312 HSBA dép Gng day
du cac tiéu chuan lua chon va tiéu chuan loai trir.
Do s6 HSBA phu hop thu dugc nho hon ¢& mau
ban dau (385) nén dé tai lay tat ca 312 HSBA dé
tién hanh nghién cuau.

2.3. Phurong phdp xit Iy va phan tich sé liéu

Céc sd liéu thu dugce s& duge nhap phﬁn mém
Epidata 3.1.

S6 liéu sau khi thu thap dwoc théng ké, tong
hop, 1ap bang, phan loai, lam sach theo cac bién
sd cua timg muc tiéu nghién ciru.

Phan tich s6 liéu:

- Sir dung phan mém Stata dé tién hanh
phén tich.

- Phuong phap so sanh: so sanh cac gia tri,
s liéu trong phan tich.

- Phuong phap mé hinh héa, 6 thi, biéu do:
minh hoa céc yéu t6 can phén tich.

2.4. Dao duc trong nghién ciru

Bénh nhan duoc biét thong tin vé& nghién ctru
va co quyeén tir chdi tham gia nghién ctiru. Toan bd
thong tin ¢4 nhan cua bénh nhan dugc gitr bi mat.

Moi théng tin thu thap dwoc chi nham muc
dich phuc vu nghién curu.

3. Két qua va ban luin
3.1. Mgt sé ddc diém mau nghién cizu

Pic diém mau nghién ctru da dang, d6 tudi
trung binh 1a 10,7 thang; c¢6 su chénh 1éch gitra
ty 1¢ nam va nir. Tat ca bénh nhén trong nghién
chu déu c6 BHYT, da sb 1a dang tuyén. Co
khoang 9,3% bénh nhan c6 bénh mic kém va
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khoang 7,4% bénh nhan duoc chan doan 12 mic Chan doan hinh anh
viém phéi ning. 3 va tham do chirc 132.678,2 2,23
nang
Béng 3.1. Dic diém mau nghién ciru (n=312) 4 Thubc 1.559.526,6 26,20
P 5 Ihu thudt, phau 343.031,4 5,76
So ) 1A thuat
Dic dié | Tilé % )
e “g)lg (%) 6 Vattwyte 401.198,3 6,74
Chi phi khac (tién
o Nam 196 62,82 7 an, nuéc sOi, mauva  65.993,1 1,11
Gidi tinh Nir 116 37,18 cic ché phdm...)
L 0->2 86 27,56 ) s
Na?]g:]g;m 2.512 129 41,35 Bang 3.4. Co cau chi phi theo nhom thude diéu tri
12->72 97 31,09
e 100% 192 61,54 STT Nhomthudec — Giatri (VNB)  Ti ¢ (%)
Mirc do 0
(BHYT) 40% 119 38,14 _
32% 1 0,32 1 Khéng sinh 973.4165 62,42
Mitc d3 Krl}\g;gm 23 7,37 2 Igﬁ ha;()i ) 146.503,5 9,39
A 1am dau,ha
bénh thong tin 289 92,63 3 & 1.594,3 0,10
Tiéu héa 9 2,9 4 Tiéuhoa 28.451,7 1,82
Elm T{?CE ‘2‘ é’éj 5 Tim mach 6.735,0 0,43
an kin| .
3 ’ 6 Than kinh 5.655,5 0,36
Ho hép 2 0,64 o
o Nhidm triing 1 032 7 Mién dich 131.955,8 8,46
Bénh mac Truva 8 Dién giai 22.840,8 1,46
kem ruyen 3 0,96
nhiém ' 9 Ditng 1.359,0 0,09
~Mau 3 0,96 10 Méu 7.907,4 0,51
Taleull. hong ; 8'2421 11 Chéng nm 6739 0,04
a l1eu y .
Khc ) 064 12 Khac 232.433,2 14,92
Khong co 23 90,7

3.2. Co cau chi phi diéu tri truc tiép

Béng 3.2. Tong chi phi tryc tiép diéu tri trung binh

STT Noi dung Gia tri (VND)
Eg;g chi phi dicu tri tryc 1.857.218.802,0
2 Tbong chi phi trung binh 5.952.624,4
3 Chi phi cao nhat 51.159.486,0
4 Chi phi thap nhat 731.960,0

Bang 3.3. Co c4u chi phi trung binh theo loai chi phi

Gia tri

STT Loai chi phi (VND)

Ti 18 (%)

Ngay giuong
chuyén khoa
2 Xét nghiém

2.564.530,0 43,08
885.666,4 14,88

Béng 3.5. Co céu chi phi theo chin doan

STT  Néidung  Gia tri (VND) Tilé (%)

1 Xétnghiém 885.666,4 87,0

Chéan doan hinh
2 anh va tham do 132.678,2 13,0
chuc nang
Tong 1.018.344,6  100%

Tong chi phi trung binh truc tiép diéu tri c6
sy chénh 1éch cao khoang 70 lan, chi phi tép
trung chii yéu & chi phi giwdng bénh, thubc va
xét nghiém (khoang 83%). Trong thudc didu tri
thi khang sinh chiém 62,4% diéu nay phu hop
v6i nguyén nhén gy bénh; trong chi phi chan
doan thi chi phi xét nghiém la khoang 87%.
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3.3. Co cdu chi phi theo doi tuwong chi tra

Béng 3.6. Co c4u chi phi theo di tugng chi tra

BHYT chitra Donnnhan g

(VND) ;3;;;; (VND)

Thudéc  1.228.301,0 331.225,6 1.159.526,6

Dich vuy té 3.160.255,3 1.232.842,1 4.393.097,4

Téng

(VND) 4.388.556,3 1.564.067,7 5.952.624,0

Ti I¢ chi phi theo tirmg nhom ddi twong chi tra

100
80
79%
S 6 : 4
v
£ 40
=]
20 28%
21%
0
Bénh nhin BHYT
Thube = DVYT

Hinh 3.1. Ty 1é chi phi theo timg nhom ddi twong chi
tra.
Chi phi chi tri cic thanh phan giika ngwoi
bénh va BHYT

w

=

4.39

w

316

Don vi: Triéu dong
L]

[

moE. NN
i

DWYT Thudc Téng

o

BHYT mBénh nhan

Hinh 3.2. Chi phi chi tra cac thanh phan giita ngudi
bénh va BHYT.

Dbi voi nguoi bénh c6 tham gia BHYT thi
dua vao viéc dung tuyén, trai tuyén hay trai tuyén
kém vuot tuyen ma s€ duoc BHYT chi tra 100%,
40% va 32% chi phi truc tiép diéu tri. Co su
tuong dong trong cdu tric thanh phan chi phi
diéu tri theo ddi twong chi tra. Chi phi nguoi
bénh chi tra va chi phi BHYT chi tra c6 su khac

bigt vé ty 1¢ nhung chi phi nguoi bénh chi tré déu
thap hon chi phi BHYT chi tra.

3.4. Phan tich cdc yéu té anh huong téi chi phi
tryec tiep diéu tri viem phoi

3.4.1. Phan tich méi lién hé gitka gioi tinh va
chi phi truc tiép diéu tri viém phoi

Bang 3.9. Mdi lién hé giita gi6i tinh va chi phi tryc

tiép diéu tri
Gidi tinh Nam Nir
Chi phi
Chi phi dicu 6.264.248,8 5.426.086,5
tri (VND)
P value=0,44

3.4.2. Phan tich méi lién hé giiva nhém tudi
va chi phi truc tiép diéu tri viéem phoi
Bang 3.10. Mbi lién hé gitra nhom tudi va chi phi truc
tiep diéu tri

Nhém tuoi 0-1 1-12 >12
Chi phi Théng Thang Thang

Chiphi  5.800.96 6.535.522, 5.016.49
diéu tri 8,6 6 9,3
(VND)

P
value=0,10

3.4.3. Phdn tich moi lién hé giita mirc do
bénh va chi phi truc tiép diéu tri viéem phoi

Bang 3.11. Mi lién hé giita mirc d6 bénh va chi phi

truc tiép diéu tri
Muc d6 Khéng ro Nang
Chi phi thong tin
Chi phi diéu 5.708.387,4 9.021.514,8
tri (VND)

P value=0,0035

3.4.4. Phén tich moi lién hé gitta bénh mdc
kem va chi phi truc tiép diéu tri viém phoi

Bang 3.12. Mbi lién hé gitra bénh méc kém va chi phi

truc tiép diéu tri
Bénh méc Khéng c6 C6 BMK
kem Chi phi BMK
Chi phi didu | 5.786.023,7 7.578.417,4
trj (VND)
P value=0,0063
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Hinh 3.3: Mbi lién hé giwra sé ngay diéu tri va chi phi diéu tri

(don vi truc tung: Triéu d[‘mg ; don vi truc hoanh: Ngay)

3.4.5. Phan tich moz lién hé giita s6 ngay diéu tri
va chi phi tric tiép diéu tri viém phoi

Phuwong trinh hdi quy tuyén tinh da bién

Tién hanh phan tich, dé tai thu dugc phuong
trinh nhu sau:

Chi phi truc tiép diéu tri = - 540192 —
697961,5 (gidi tinh) — 318718,4 (nhém tudi) +
708333,3 (bénh mic kém) + 154463 (muc do
bénh) + 1069948 (sd ngay diéu tri)

Bang 3.13. Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh

da bién
e A, . Gii tri R cua
Bién dic lip Hé so hoi quy Giatrip .
phuong trinh
Gidi tinh ~697961.,5 0.076
Nhom tudi - 3187184 0.206
Bénh mic kem 708333,3 0.283 05824
Miire dd bénh 154463 0.837
S6 ngay dicu tri 1069948 0.000
- 540192 0.559

Bién giai phuong trinh:

+ Bién dinh luong: Khi b1en “sb ngay diéu

1” tang Ién thi chi phi truc tiép diéu tri co kha
nang tang 1én (hé s hoi quy co gia tri duong).

+ Bién dinh tinh:

Dbi voi cac bién dinh tinh “gidi tinh”, “nhém
tudi” va “mic do bénh” (c6 hé s6 hoi quy gia tri
am). Trong mdi bién, yéu t6 nao dugc quy wéc
v6i gid trj cao hon thi chi phi truc tiép diéu trj co
thé s& thap hon.Vi du: Gi6i tinh nam quy u6c gia
tri la 1, gidi tinh nit quy wdc gia tri 1a 2 thi chi phi
truc tiép didu tri & nit gidi s& thap hon nam gidi.

Dbi voi bién “bénh mic kém”, yéu td nao
dugc quy udc gid tri cao hon thi chi phi tryc tiép

diéu tri c6 thé s& tang Ién (do h¢ s6 hoi quy gia
tri duorng) nhin vao cot gla tri p cua T-test co the
thy rang chi c6 yéu t6 “sb ngay diéu tri” c6 mdi
lién quan c6 y nghia thong ké voi tong chi phi
diédu tri (p = 0,00), 4 yéu t6 con lai: gioi tinh,
nhom tudi, bénh mic kém, mirc d6 bénh (c6 gia
tri p lan luot 1a 0,076 ; 0,206 ; 0 ,283 5 0,837)
khong co6 y nghla thong ké. He sO R2 cua mo
hinh hoi quy c6 gi4 tri bang 0,5824 cho thiy sy
thay dbi cua chi phi diéu tri duoc giai thich boi
58,24% su thay dbi cua cac bién sb trong mo
hinh.

4. Ban luian

Chi phi tryc tiép diéu tri viém phoi & tré em
tai bénh vién Bach Mai Ha Noi tir thang 10/2018
dén thang 3/2019

Co céu chi phi trung binh diéu tri truc
tiép va co ciu chi phi theo loai chi phi

Theo két qua nghién ctru, chi phi truc tiép
trung binh diéu trj viém phdi ciia mot ngudi bénh
trong mot dot diéu tri viém phdi 1a 5.952.624,4
VND, trong d6 khoan muc cho phi 16n nhat
chinh la chi phi danh cho giuong bénh (43,04%).
Pay ciing 14 phan chi phi 16n nhat ma ngudi bénh
va BHYT phai chi tra. Tiép theo d6 1a chi phi
danh cho thubc diéu tri (26,20%). Vi€c chi phi
gianh cho giuong bénh chiém ti trong cao nhét
c6 thé giai thich mot phan 1a do theo xu huéng
hién nay, ngudi bénh thuong c6 nhu ciu sir dung
cac loai givong dich vu véi chi phi cao hon céc
giuvong ty nguyén thong thuong dé c6 duge ché
d6 nghi ngoi, cham séc t6t hon (diéu hoa, don vé
sinh, phong it giwong...). Ngoai ra, tily vao mirc
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dd bénh ma ngudi bénh s€ dugc nam tai cac
phong hdi stre cap ctru, hdi st tich cyc... Khi do,
ngoai chi phi vé& quin 4o, mil, chin, ga...thi chi
phi ctia cac may moc, thiét bi hd trg diéu tri, theo
ddi nguoi bénh nhu may theo ddi nhip tim, thiét
bi do dau hiéu sinh ton, may theo ddi huyét
ap...ciing duoc tinh vao trong chi phi giuong
bénh. Piéu nay dan t6i chi phi cho 1 ngdy nim
vién cua ngudi bénh s€ tang lén, va day cling co
thé 1a 1 trong nhiing nguyén nhén dan toi viéc
viéc chi phi giuong bénh chiém ti trong cao trong
tong chi phi truc tiép diéu tri.

Két qua nghién ctru nay khong tuong dong
v6i két qua nghién clru cia tac gia Nguyén Ngoc
Ta cong bd nam 2017 [6] va tac gia Bui Thi
Quyén cong bd nam 2016 [7]. Theo két qua cia
2 nghién ciru nay, chi phi truc tiép diéu trj trung
binh trong mot dot diéu tri viém phéi dao dong
tu 1.131.217,0 - 3.073.692,0 VND. Trong d6 chi
phi chiém ti trong cao nhét, va luén chiém hon
50% trong tong chi phi diéu tri 1a chi phi thudc.

Két qua nghién ctru ciia dé tai ciing noi 1én
su tich cyc trong viéc diéu tri cho nguoi bénh tai
khoa Nhi bénh vién Bach Mai. Tai bénh vién, cac
thudc sir dung hau hét déu 1a cac thude gdc, véi
chi phi 1a twong dbi cao cho 1 don vi str dung.
Tuy véy chi phi danh cho thudc chi chiém
26,20% trong tong chi phi diéu tri. Piéu nay cho
thay viéc str dung thudc cuia cac béc si 1a hop ly,
v6i liéu sir dung it nhung mang lai hiéu qua diéu
tri cao cho ngudi bénh.

Céc nghién ctru trén thé gidi cling cho ra
nhiing két qua khac nhau vé chi phi trung binh
diéu tri va co cau trong chi phi diéu tri viém phdi
0 tré em. Nhung nhin chung, cac chi phi nay 16n
hon so véi chi phi diéu tri tai Viét nam. Theo
nghién ctru ciia Pang Puc Anh va cac cong su
[4], chi phi trung binh ctia mot dot diéu tri viém
phdi 1a 3755 USD (8.636.500,0 VND) &
Malaysia va 200,3 USD (4.606.900,0 VND) &
Indonesia. Theo mdt nghién ciru tai Pakistan
nam 2008, chi phi thudc diéu tri dimg thir nhat
(40,54%), tiép theo la chi phi danh cho sinh hoat,
an ubng ctia bénh nhan va nguoi nha bénh nhan
1én t61 23,68% [8].

Co ciu chi phi theo nhém thudc diéu tri

Theo cé4c huéng dan diéu tri viém phdi hién
nay, trong cac phac do diéu tri hau hét déu co sir

dung thudc khang sinh va phéi hop khang sinh.
Picu nay co thé giai thich 1a do trong diéu tri
viém ph01 khang sinh 1 nhém thudc chinh co
vai tro rat quan trong, quyét dinh hi€u qua diéu
tri. Cac nhom thude khac chu yéu dung dé diéu
tri triéu chimg hodc diéu tri cac bénh mic kém.
Pong thoi mot sb ngudi bénh ciing ¢6 duoc sir
dung céac thudc khang sinh “brand name”. Do d6
viéc chi phi thudc khang sinh ludn chiém ti trong
cao nhét 13 diéu hoan toan hop 1y. Diéu nay ciing
phu hop vé6i két qua thu duoc cta dé tai, khi chi
phi khang sinh chiém ti trong cao nhat (62,42%)
trong tong chi phi thudc. So sanh két qua vai cac
nghién ciru khac, dé tai ghi nhan c6 sy khac biét.
Tai Bénh vién Lao va bénh phéi Thai Nguyén,
con s6 nay 1a 87,8% [6]. Trong nghién ctru cia
Bui Thi Quyén, tai Nam Dinh, ti 1¢ chi phi cua
thude khang sinh 1a rat cao, dao dong tur 72,6 —
87,7% [T7].

Viéc ti trong chi phi cua khang sinh c6 giam
di la mét tin hiéu dang mung. Tuy nhién ti 1¢ nay
van dang & muc tuong d6i cao. Mot sd nguyén
nhan khach quan ciing c6 thé din tdi tinh trang
nay.

Khi nhdp vién, nguodi nha khong nhé tén
thudc da cho tré udng trude khi vao vién, giy nén
kh6 khan cho bac si khi quyét dinh khang sinh
phil hop véi tré theo tién st ding thude. Ngoai
ra, theo quan sat ctia dé tai, xét nghiém khang
sinh d6 khéng dugc thuc hién nhiéu trong qua
trinh diéu tri. Viéc chi dinh dung khang sinh, cac
béc si cin cir chu yéu dua trén cac két qua kham
lam sang va can lam sang, danh muc thube st
dung tai bénh vién va kinh nghiém diéu tri cta
ban than dé ra y 1€nh, sau do6 dya trén tién trién
diéu tri bénh ma tién hanh thay d6i, sir dung cac
phac dd thay thé. Do d6, day c6 thé 1a 1 trong
nhitng nguyén nhan khién cho viéc st dung
thudc khang sinh chua dat dugc hiéu qua t6i uu
nhét, ddc biét 1a véi tinh trang vi khuan da khang
thudc dang ting cao nhu hién nay.

Co ciu chi phi theo chin doan

Chi phi chan doan dugc phan chia thanh chi
phi xét nghiém, chi phi chan doan hinh anh va
tham do chirc nang. Trong d6 chi phi xét nghiém
chiém ti trong cao nhét 1a 87%, chi phi chan doan
hinh anh va tham do chirc nang la 13%. Mac du
don gia thyc hién mdi loai xét nghiém thuong
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khong cao nhung do ngudi bénh viém phdi phai
1am rat nhiéu xét nghiém nén chi phi danh cho
xét nghiém chiém ti trong rat 1on.

Trong xét nghiém sinh hoa mau: Cac xét
nghiém ure, creatinin, CRP, GOT/GPT la c4c xét
nghiém ma héu hét cac ngudi bénh déu c6 chi
dinh thyc hién va chiém ti 1¢ chi phi 16n trong
tong chi phi xét nghiém (60%). Nguyén nhan 1a
vi cac xét nghiém trén dong vai trd rat quan trong
trong viéc theo doi va diéu tri cua nguoi bénh
nén dugc chi dinh thuong xuyén. Xét nghiém
CRP dung dé danh gia tién trién cta cic phan
{rng viém va theo ddi dap tmg diéu tri d6i voi cac
bénh 1y nhiém trung. Xét nghiém ure, creatinin
dung dé danh gia chirc ning than. Xét nghiém
GOT/GPT dung dé kiém tra chtrc ning gan. Tir
d6 co6 thé dua ra phac db diéu tri va hiéu chinh
lidu thudc str dung cho phu hop véi tinh trang
suc khoe cua tré.

Cac xét nghiém vi sinh tuy khong co su
chénh 1éch vé sé lugng bénh nhan c6 chi dinh
thuc hién so voi cac xét nghiém co ban khac,
nhung lai chiém ti 1& chi phi rat 16n trong tong
chi phi xét nghiém (67,14%). Piéu c6 thé giai
thich 1a do cac don gia cac chi dinh xét nghiém
vi sinh l6n hon so voi don gia cac xét nghiém
con lai. Pic biét 1a cac xét nghiém ky thuét cao
nhu xét nghiém vi sinh sinh hoc phan tir véi
720.000 VND cho 1 lan thyc hién.

Ngoai xét nghiém, mot s ki thuat chan
doan c6 don gia cao nhu ndi soi phé quan, chup
CT... dang dugc 4p dung ngay cang nhiéu trong
chan doan va diéu tri. Cac ki thuat nay gop phan
chan doan bénh chinh xac hon, phat hién duoc
céc ton thuong, nguyén nhan giy bénh ma bang
nhing ki thuat chan doan thong thudong khong
phat hién dugc. Tuy nhién, do gia cta cac dich
vu ndy tuong d6i cao nén chi phi chan doan bénh
s& tang, ti trong chi phi chan doan s& ngay cang
16n hon.

Co ciu chi phi theo ddi twong chi tra

Theo ghi nhan cua dé tai, s6 tién kham chita
bénh phai chi tra ciia nguoi bénh dung tuyén va
trai tuyén rat khac nhau, chénh léch téi 60% tong
chi phi. Tuy nhién, du khong duoc hudng day du
quyén loi cia BHYT nhung nhiéu gia dinh nguoi
bénh van chip nhan diéu tri trai tuyén. Diéu do
phin nao cho thiy mirc do tin tudng cua ngudi

bénh ddi vé6i cac bénh vién 16n noi chung, bénh
vién Bach Mai néi riéng trong viéc diéu tri bénh.
Nghién ctru ciia tac gia Nguyén Ngoc T tai bénh
vién Lao va bénh phdi Thai Nguyén ciing c6 két
qua twong dong vé ti 18 chi phi ma ngudi bénh
viém phdi phai chi tra cho 1 dot diéu trji. Theo
nghién ctru nay, til¢ chi trd cia BHYT 1a 71,1%
va cua ngudi nhan 1a 28,9% [6].

Déi v6i chi phi BHYT chi tra: trong tong chi
phi BHYT chi tr4, chi phi danh cho thudc 1a 28%
va danh cho DVYT la 72%, két qua ndy ciing gan
tuong dwong véi két qua duoc trinh bay trong
bang 3.6 (chi phi thudc chiém 26,02% chi phi
dleu tri). Nguyén nhén 1a do don gia cta dich vu
y té 16n hon don gia cta cac thude diéu tri.

D6i vai chi phi ngudi bénh chi tra: Cac thude
diéu tri viém phoi da s6 déu co trong danh muc
thuéc BHYT, trong khi c6 nhiéu xét nghiém
chan doan khong dugc bao hiém y té chi tra, ma
chan doan 14 dich vu chiém ty trong cao trong
cac dich vu y té. Ngoai ra, v6i kha ning kinh té
cho phép, ngudi bénh ¢6 nhu cau diéu tri & nhing
phong giuvong dich vu chit lwong cao, chi phi
cho nhirng dich vu nay s€ do bénh nhan ty chi
trd. Vay nén ddi v6i bénh nhan, chi phi danh cho
dich vu y t& (79%) s& cao hon chi phi thudc
(21%).

Trong co cau chi phi danh cho DVYT hay
chi phi danh cho thudc diéu tri, chi phi do BHYT
chi tra ludn 16n hon chi phi do ngudi bénh chi
tra. Diéu nay hoan toan dé hiéu khi xét voi mirc
do hd tro cia BHYT cua nguoi bénh trong
nghién ciru: Co toi1 61,54% tré ¢6 BHYT dang
tuyén duoc hd tro hoan toan 100% chi phi diéu
tri. Ngoai ra hau hét cac thude diéu tri viém phoi
va cac dichvuy té déu da thudc danh muc thude
bao hiém y té chi tra. Tuy nhién di v6i DVYT
s€ hoi co6 su khac biét. Tuy theo diéu kién kinh
té ctia gia dinh va nhu cau diéu tri, ngudi bénh
6 thé st dung cac dich vu riéng khac va phai ty
chi tra cho cac dich vu dé (ché d6 dinh dudng,
cham soc riéng, thay doi phong/giuong bénh...)
dac biét 1a dich vu vé giuong bénh. Theo ghi
nhén trong qua trinh 1dy s6 liéu dé tai thi nhu cau
cua nguoi bénh ¢ cac phong giuong dich vu la
kha 16n, véi chi phi khéng hé nho. Chinh diéu
nay di 1am thay d6i mirc d6 chénh léch chi phi
do BHYT chi tra va chi phi do nguoi bénh chi tra
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giira 2 nhom thude va DVYT, tir 2,6 lan tang Ién
3,7 lan.

M3i lién h¢ giira cic yéu t6 véi chi phi diéu
tri

Khi xét riéng 1¢ cac yéu t6 (gidi tinh, nhom
tudi, bénh mic kém, mirc d6 bénh va s ngay
didu tri) v6i chi phi diéu tri trung binh, dé tai ghi
nhan sy tuong quan c6 ¥ nghia thong ké cua 3
yéu td bénh mac kém, mirc d6 bénh va s6 ngay
diéu tri c6 thé anh huong toi chi phi diéu tri. Tuy
nhién khi xét chung tét ca cac yéu t6 bang
phuong trinh hoi quy tuyén tinh da bién, chi con
yéu t “sb ngay diéu tri” 12 c6 mdi lién quan co
¥ nghia thdng ké voi chi phi diéu tri trung binh.
Day s& c6 anh huong rat lon dén chi phi cua
nguoi bénh, boi tang so6 ngay nam ndi tra 1a tang
chi phi giuong bénh, thubc hay cac DVYT khéc
dan den tang chi phi diéu tri. Xétrong cac chi phi
gian tiép khac, sd ngay nam vién tang con anh
huong tdi chi phi di lai, chi phi an uéng, nguoi
phuc vy, nhét 13 tré em Itra tudi nho, s6 luong
nguoi phuc vu cang nhiéu.

5. Két luan

Trén co so nghién ctu 312 HSBA tré em
viém phdi tai bénh vién Bach Mai Ha Noi tir
thang 10/2018 dén thang 3/2019, cho thiy trong
chi phi diéu trj truc tiép thi chi phi giudng bénh
chiém ti trong cao nhat 1a 43,08%, tiép theo 1a
chi phi thudc chiém 26,20%, chi phi cho chan
doan 1 17,11%. Trong chi phi thudc thi chi phi
thuc khang sinh chiém 62,42%; BHYT c6 thé
hd trg cho ngudi bénh t6i 73,7% tong chi phi
diéu trj. Trong nhom cac yéu té anh huéng dén
chi phi diéu trj thi ludn bi anh hudng béi yéu t6
“s6 ngay diéu tri”. Cac yéu t6 “bénh mic kém va
mirc d6 bénh c6 anh huéng dén chi phi diéu tri
khi dugc xét riéng biét. Chi phi diéu tri trung
binh ctia nhom tré ¢6 mirc d6 bénh nang hay

bénh mac kém cao hon so véi nhom chua ghi
nhan dugc muc d6 hoac khong c6 bénh mac kem.
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