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Abstract: This paper uses the model of experimental mouse liver damage with paracetamol to
evaluate the liver protective effects of the methanol extract (Colocasia esculenta (L.) Schott) (MCE).
After 8 days, the hepatoprotective activities of MCE in mice (damaged by paracetamol) at doses of
500, 1,000 and 2,000 mg/kg/day proved effective as the AST enzyme content decreased by 6.98,
22.84 and 26.59%, respectively; and ALT decreased by 53.17, 56.46 and 57.93%, respectively. MCE
at a dose of 1,000 mg/kg/day had a protective effect equivalent to that of silymarin (used in liver
treatment) at a dose of 50 mg/kg/day and MCE at a dose of 2,000 mg/kg/day had better effect.
Observation of the microscopic liver tissue cross section also revealed that the mice treated with
MCE of C. esculenta at doses of 1,000 and 2,000 mg/kg/day showed significantly improvement in
their liver tissues compared to the non-treated control group.
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gan bang Paracatamol & chuot
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Tém tit: M6 hinh gy tén thuong gan chudt bang paracetamol dugc sir dung dé danh gia tac dung
bao vé gan cua cao chiét methanol cdy Mén nudc (Colocasia esculenta (L.) Schott) (MCE). Sau 8
ngay, MCE liéu 500, 1000 va 2000 mg/kg/ngay thé hién hiéu qua bao vé gan & chuét (da ton thuong
bang paracetamol) khi ham lwong enzym AST giam tuong ng 6,98, 22,84 va 26,59% va enzym
ALT giam twong tng 53,17, 56,46 va 57,93%. MCE liéu 1000 mg/kg/ngay cé tac dung bao vé gan
tuong duong voi silymarin lidu 50 mg/kg/ngay (hién dang duoc sir dung trong diéu tri viém gan) va
liéu 2000 mg/kg/ngay cho thay ¢6 tac dung tot hon. Tiéu ban hién vi lat cat ngang gan chuot cho
thiy md gan caa nhém chudt ton thwong boi paracetamon khi sir dung MCE & nong d6 1000 va
2000 mg/kg trong luong dwoc cai thién tot hon so voi nhém chudt khong duoc sir dung.

Tur khoa: Mén nude, Colocasia esculenta, bao vé gan, paracetamol.

1. Mé dau

O dong vat, gan dong vai trd quan trong
trong qua trinh giai doc cua co thé. Trong céac
truong hop tén thuong gan hay xo gan do bénh
1y, do tiép xtic v6i cac chit doc déu lam suy giam
kha ning giai doc cua gan. Co nhiéu loai ton
thwong gan trong d6 thudong gip 1a ton thuong
do viém man tinh khi tiép xuc 1au dai véi cac chit
gy doc dan dén xo gan va ung thu gan. Phan 16n
céc chat gay ton thuong cho gan déu tac dong
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vao qué trinh peroxide héa lipid mang té bao gan
va sinh ra cac gbe tu do [1].

Pé gay mo hinh tén thuong gan & chudt,
ngudi ta st dung cac loai héa chit nhu
carbontetraclorid (CCls), paracetamol, ethanol,
aflatoxin B,... M&i m6 hinh ton thuong gan déu
c6 co ché dic hidu riéng [2,3] trong do
paracetamol (PAR) la tac nhan gay t6n thuong
gan pho blen do tao ra gbc tu do va gdy peroxide
hoa mang té bao gan. Ngoai co ché sinh ra gbc
tu do twong tu nhu tac nhan truyén thong gay doc
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gan cap tinh 1a CCl,, paracetamol con lam suy
kiét hé thong chéng oxi héa cua co thé.
Paracetamol sau khi vao co thé, mot phin bj
chuyén hoa béi cac cytochrome P450 tao thanh
N-acetylpara-benzoquiononimin (NAPQI), mét
gbc tu do gay peroxide hoa lipid va tao malonyl
dialdehyd (MDA) lam t6n thuong cac té bao gan,
tang AST, ALT va lam bién d6i c4u tric gan [4].

Mén nuée (Colocasia esculenta (L.) Schott)
1a loai cay dugc trong chi yéu & cac nudc Pong
Nam A hay moc hoang dai. Cay c6 cii lam luong
thuc, thirc an cho nguoi va gia sac [5]. Cé&c dich
chiét tir cdy Mén nudéc 6 tac dung duoc 1y nhu
chdng viém, khang vi sinh vat, chdng oxy hoa va
chéng ung thu [6]. Nhiéu hop chat trong cay
Moén nude da dugc tach chiét, xac dinh céu tric
hod hoc nhu: pelargonidin-3-glucoside,
cyanidin-3-glucoside,  vitexin, isovitexin,
luteoin-7-O-sophoroside,... [7]. Mot sb hop
chit c6 hoat tinh sinh hoc dd duoc phan lap,
xac dinh hoat tinh nhu cac flavonoid, S-
sitosterol, steroid [8,9].

O Viét Nam, viéc st dung cdy Moén nudc
trong diéu tri mot sb bénh da duge nghién cuu,
tim hiéu [10]. Tuy nhién, cac nghién ciru vé
thanh ph?m hoa hoc, tac dung sinh hoc cia cay
M6n nude van con rat han ché. Trong khuon kho
bai bao, chiing t6i trinh bay cac két qua nghién
clru vé tac dung ting cuong va bao vé chirc ning
gan trén mé hinh gay ton thuong gan chudt Swiss
albino bang paracetamol cua cao chiét methanol
cay Mo6n nudc.

2. P6i twong va phwong phap nghién ctru
2.1. Péi twong, nguyén liéu

Phan trén mat dat cdy Mon nude (Colocasia
esculenta (L.) Schott) dugc thu hai vao thang
6/2019 tai Thanh Son, Phti Tho va dwoc phan
loai, dinh danh boi Nguyén Anh Pirc, Trudng
Pai hoc Khoa hoc Tu nhién, Pai hoc Qudc gia
Ha Noi. Cac mau sau khi thu hai vé duoc rua
sach, loai bé phan hu hong, phoi khé va nghién
thanh bot min. 2 kg bot min dugc ngdm chiét

bang methanol, ¢ quay loai dung méi dudi ap
sudt giam thu duoc cao chiét methanol (MCE).

Chuot nhit tring chung Swiss albino, khoé
manh, khéi lugng 22g, 5-6 tuan tudi do Vién Vé
sinh dich t& Trung wong cung cép. Chudt dugc
nudi 6n dinh 1 tuan trong diéu kién thi nghiém
v6i chu ky 12 gio sang/12 gio t6i.

2.2. Thiét bi va héa chdt nghién ciru

Thiét bi chinh dugc sir dung gom may cd
quay chan khéng (Heidolph, Puc), méay cat
microtome (Leica, Ptc), kinh hién vi (Olympus,
Nhat Ban), can phan tich (Mettler Toledo, Thuy
Si), ti say (Memmert, Dwc). Hé thong dinh
lugng sinh hoé ban tgy dong AU680 (Beckman
Coulter, My) dugc st dung dinh lugng AST,
ALT toan phan trong huyét thanh.

Cic hoéa chat silymarin  (Legalon),
paracetamol (A7085, Sigma Aldrich) tinh khiét
dang bot va céc hoa chit khac dam bao do tinh
sach cho phan tich nghién ctru.

2.3. Cac phwong phdp nghién ciru

2.3.1. Phuong phap nghién ciru doc tinh cap

Dac tinh cip cua cao chiét MCE dugc nghién
cau trén chudt theo huéng dan ciaa DS Trung
bam [11] va gia tri LDso dugc tinh theo phuong
phap Litchfield - Wilconxon [12].

Cach lam: chia ngau nhién chudt thanh 6 16,
mdi 16 8 con. Lo d6i chimg ubng nudc cit, cac 16
thi nghiém udng cao MCE véi lidu twong ting 20;
80; 120; 160; 240 g bot Mon nudc/kg thé trong.
Trudce thi nghi€ém chudt nhin an 12 gi¢ va dugc
ubng nude tw do. Mdi chudt dugc udng 3 gid/lan
x 3 lan/ngay. Nudc ct va cao chiét dua thing
vao da day chudt bang kim cong dau ti voi thé
tich t&i da 10 ml/kg thé trong chudt. Theo doi
tinh trang chung cua chudt va sb luong chudt
chét & moi 16 trong vong 72 gid sau khi udng
thude 1an cubi. Xac dinh liéu cao nhat khong gy
chét chudt (0%), liéu thap nhat gy chét chudt hoan
toan (100%) va liéu trung gian, tir do xdy dung do
thi tuyén tinh x4c dinh LDso ctia cao chiét.

Theo doi tinh trang chung cta chudt (hoat
dong, an uong, bai tiét,...) & moi 16 cho dén het
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7 ngay sau udng thudc. Tién hanh phau tich,
quan sat tinh trang cac tang ngay khi c6 chuot
chét ¢é danh gia ton thuong mé bénh hoc cac
cO quan.

2.3.2. M6 hinh gay ton thwong gan thuc
nghiém bang paracetamol

Nghién ctru tdc dung bao vé gan cua cao
MCE trén md hinh gy ton thuong gan thuc
nghiém bang paracetamol (PAR) [13].

Paracetamol (PAR) duoc pha trong H.O véi
nong d6 50 mg/mL. Gay ton thuong gan bang
PAR vai liéu 400 mg/kg. Chudt duoc chia thanh
6 16, mdi 16 6 con. L& 1: udng DMSO 10% voi
lidu lwgng 0,2 mL/con/ngay (16 chung sinh hoc):
L6 2: ubng DMSO 10% + PAR (16 bénh ly); L&
3,16 4 va 16 5: chudt duoc ubng DMSO 10% +
PAR va cao MCE véi liéu tuong tng 500, 1000
va 2000 mg/kg/ngay (céac 16 thi nghiém); Lo 6:
ubng DMSO 10% + PAR + silymarin 50
mg/kg/ngay (16 d6i ching duong).

Chuot ¢ cac 16 duoc uéng nudc hodc cao
chiét trong khoang 8 - 9 gid budi sang lién tuc
trong 8 ngdy. Ngay thir 8, chu6t nhin déi 16 - 18
gi0 sau do cho udng cao chiét. Sau khi uong 3
gio, gdy ton thuong gan chudt o cac 16 tir 2 dén
6 bang cach cho chudt uéng PAR mét lidu duy
nhét 400 mg/kg thé trong. Sau 1 gio, chudt dugc
an udng binh thuong. Sau 48 gid, mau dong
mach canh chudt duogc 1éy dé dinh lugng hoat do
enzym AST, ALT toan phén trong huyét thanh.

Phuong phap xac dinh chitc nang gan

Chuc nang gan dugc xac dinh thong qua dinh
lwong hoat d6 cta aminotransferase [aspartate
aminotransferase (AST), alanine aminotransferase
(ALT)] toan phan trong huyét thanh chuét trén hé
thong AU680 ciia hiang Beckman Coulter.

Phuong phap kiém tra truc quan gan: sau khi
1dy mau xét nghiém, chudt duoc md dé danh gia
anh huong ciia cao chiét téi khéi luong gan, quan
st dai thé va chup anh gan.

Phuong phap 1am tiéu ban vi thé té bao gan:
gan chudt sau khi mé duge ¢b dinh bé‘mg formol
10%, xtr li va nhu¢m hematoxylin-eosin [14].

Phuong phéap x4c dinh MDA dich dong thé
gan [15]: can 0,25g gan chudt dugc nghién véi 6
ml dung dich KCI 0,12%. 1ml dung dich nghién

duoc b sung 0,25ml acid ascorbic, 0,25 ml mubi
Mohr va 1 37°C trong 30 phat. B6 sung 0,5ml
acid tricloacetic, ly tam thu dich dé dun s6i 20
phut va do mat dé quang & budc séng 532nm.

Ham lugng MDA (nM/mL) duoc tinh theo
phuong trinh hoi quy xay dung véi chat chuan
MDA: y = 0,0637x - 0,0029(R? = 0,9981).

Ham luong MDA (nM/mL dich dong thé) =
(ODg¢ + 0,0029)/0,0637.

X= mgan/ Mchuot

Trong d6: Mgan: khdi lwgng gan; Menust: khoi

lwong chudt truge khi mé.

2.3.4. Phuong phdp xit Ii 56 liéu

Céc sb lieu duge xu 1i trén excell, thuat toan
théng ké Student's t-test, F’test, phuong phap
phan tich phuwong sai mot nhin t6 ngiu nhién
(ANOVA) va st dung hé sé LSD (least
significant difference) dé kiém tra su sai khac ¢
y nghia so véi ddi chimg sinh 1i, v6i dbi ching
bénh 1i, véi ddi chimg tham khao (silymarin).
Néu p<0,05 két qua dugc coi 1a sai khac co ¥
nghia thdng ké, néu p>0,05 thi sy sai khac 1a
khong c6 ¥ nghia thong ke.

3. Két qua va ban luin
3.1. Nghién citu doc tinh cdp dwong uong

Sau khi uéng cao MCE ¢ céc liéu tir 20- 240
g/kg/ngay chuot dugc theo doi, quan sat hanh vi
cua chudt ngay sau uéng thay chudt giam van
dong, hoi 10 do. Sau d6, chudt khong co biéu
hién gi dic biét, chudt an udng, van dong binh
thuong, khong bi kho thé. Tuy nhién mot sb
chudt bi tiéu chay & céac lidu tr 160g -
240g/kg/ngay. Do vay, liéu téi da co thé cho
chuot uéng 1a 0,25 ml cao methanol/10g thé
trong, 3 lan trong 24 gio, twong &ng vaoi 75 ml
cao methanol/kg thé trong chudt, twong duong
2409 bot kho/kg. Pay ciing 1a thé tich téi da co
thé cho udng trén chudt nhat tring va 1a nong do
cao nhat c6 thé cho dugc chudt uéng bang kim
dau tu chuyén dung.

Nghién cau khong guan sat thay hién twong
chugt chét trong vong 72 gio sau khi uéng cao
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chiét MCE. Tiép tuc theo ddi trong 7 ngay sau
khi udng khong phét hién thay chudt c6 hanh vi
bit thuong, cac hoat dong sinh hoat, an ubng va
phét trién binh thuong nhu nhém déi ching. Do
vay, chung t6i khong xay dung duogc do thi hoi
qui tuyén tinh giira liéu luong thudc va ty Ié
chudt chét & céc liéu dung khac nhau, khdng xéac
dinh dugc LDso ciia cao MCE theo dudng uéng
trén chudt nhat trang bang phwong phap
Litchfield — Wilcoxon.

3.2. Tac dung cua cao MCE lén hoat do AST,
ALT toan phan trong huyet thanh chugt

Sau thi nghiém, chuét & cac 16 duoc ldy mau
dé kiém tra hoat d6 AST, ALT toan phan trong
huyét thanh. Két qua hoat do AST va ALT cua
tung chudt trong cac 16 duge xac dinh ¢ Bang 1.

Két qua Bang 1 cho thiy hoat do AST va
ALT & 16 d6i chitng bénh ly (16 2) ting cao rd rét

so vai 16 chieng sinh hoc (16 1) (p<0,05). Cac 16
chudt udng cao MCE ¢ ca 3 liéu 500, 1000 va
2000 mg/kg/ngay (16 3, 16 4 va 16 5) trong 8 ngay
trudce khi gay doc gan thi hoat do enzym AST da
giam so v&i 16 bénh ly (16 2) va tuwong duong voi
16 ddi chung dwong (16 6), khong khac biét ¢
nghia thong ké (p<0,05).

Trong khi d6 ¢ ca ba mic lidu sir dung cao
MCE hoat d6 enzym ALT giam manh so véi 16
bénh 1y va tét hon so véi 16 dbi chimg duong.
Nhu vdy, so v6i sit dung silymarin lidu 50
mg/kg/ngdy trong mo hinh gay ton thuong gan
bang PAR, cao MCE cé tac dung tdt tuong
duong v6i hoat 6 enzym AST (p<0,05) va tot
hon véi hoat 6 enzym ALT (p<0,05).

S0 sanh 3 16 thi nghiém (16 3, 4 va 5) cho
thay 16 3 (liéu 500 mg/kg/ngay) lam giam hoat
d6 enzym AST va ALT kém hon cac 16 4 va 5
(p>0,05).

Bang 1. Hoat 6 enzym AST va ALT toan phan trong huyét thanh chudt

L6 Diéu kién Hoat @6 AST trung binh | Hoat 6 ALT trung binh ;}; Ilj Ty 1€ giam
] S 0
thi nghiém (U/L) (U/L) AST (%) ALT (%)
1 | DMSO 10% 70,01 £5,11 39,63 + 8,36 - -
0
DMSO 10% + 120,03 +3,75 150,00 + 23,50
2 | PRA400 1A 1A 0 0
. p<0,05s0v6ilo 1 p<0,05s0véilo 1
mg/kg/ngay
Cao chiét MCE 111,65 + 13,6’1. ) 70,25 + 11,21” A
3 p < 0,05 so voi 16 2 p <0,05 so voi 16 2
3 | liéu 500 1A 1A 6,98 53,17
mg/kg/ngay p <0,05 so voi 1o 6 p <0,05 so voi 16 6
p>0,05s0v6ilo4dva5 | p>0,05s0véilodvalés
Cao chiét MCE 92,61+ 11,83 65,31 + 7,55
4 liéu 1000 p <0,05so0 v6ilo 2 p <0,05 so voi 16 2 22,84 56,46
mg/kg/ngay p<0,05s0v6i16 6 p<0,05s0v6i16 6
Cao chiét MCE 88,11+ 18,53 63,11+ 9,37
5 liéu 2000 p <0,05so0 v6ilo 2 p <0,05 so voi 16 2 26,59 57,93
mg/kg/ngay p<0,05s0v6il6 5 p<0,05s0v4il6 6
Silvmarin lidu 50 89,71 + 4,05 73,62 + 9,38
6 m }/Ik nox p <0,05s0 vdilo 1 p <0,05s0vdilo 1 25,26 50,92
g/kgingay p > 0,05 s0 v6i 16 2 D < 0,05 50 v6i 16 2
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Béng 2. Su bién d6i khéi luong gan chudt & cac 16 thi nghiém

Lo | biéu kién thi nghiém Khoi luong gan (g/10 g co thé) | Mitc ¥ nghia (p)
1 | DMSO 10% 0,392 + 0,007 )

2 | DMSO 10% + PRA 400 mg/kg 0,510 + 0,081 p <0,05s0 vGi 16 1
R p <0,05 so voilo 2
3 | Cao MCE 500 mg/kg/ngay 0,427 + 0,056 p > 0,05 50 v6i 16 6
X p < 0,05 so v6i 16 2
4 | Cao MCE 1000 mg/kg/ngay 0,415 + 0,033 p > 0,05 50 v6i 16 6
R p <0,05 so voilo 2
5 | Cao MCE 2000 mg/kg/ngay 0,433 + 0,041 p>0,05 50 v6i 16 6
. . . p <0,05 so v4i 16 2
6 | Silymarin 50 mg/kg/ngay 0,417 + 0,036 p>0.05 50 v6i 16 1

CERR T

L61 L6 2 L6 3 L6 4 L65 L6 6

Hinh 1. Anh tong thé ciia gan chudt trong céc 16 thi nghiém.

Chu thlch L6 1 gan mau do, mt nhin, mat d6 mém, khéng phu né, khong sung huyét, Lo 2: gan mau do tham,
phu né, sung huyét, bé mat khong nhan ¢6 chd bi hoai tir va bac mau, L6 3: _gan nhat mau, phu né, sung huyét
nhe, bé mat gan ¢6 mot vai chim xuét huyet L6 4: gan nhat mau, bé mt nhan ¢6 vai diém ton thuong va xung
huyét nhe, L6 5: gan hong min, bé mit nhén, xung huyet nhe, khong thiy tén thwong, L6 6: gan hdng min, bé

mit nhin c6 vai diém tén thwong, xung huyét nhe.

3.3. Tac dung cia cao MCE Ién véi cac chi so
gan chugt

Téc dung Ién khéi lwong gan

Su bién ddi khdi luong gan & cac 16 thi
nghiém dugc trinh bay trong Bang 2.

Két qua kiém tra cho thdy khéi lwong gan
tuong d6i ¢ 16 bénh 1y (16 2), khi khong sir dung
hoat chét bao vé, gan c6 khéi luong ting rd rét
S0 Véi 16 chung sinh hoc (16 1) (p<0,05), trong
khi d6, & cac 16 ¢6 sir dung cao MCE & cac liéu
500, 1000, 2000 mg/kg/ngay va silymarin 50
mg/kg/ngdy, khbi luong gan déu giam so Vi 16
chang bénh Iy (16 2). Tuy nhién két qua khac biét
nay chua c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

3.2. Tac dung I8n cdu triic dai thé gan

Anh huéng cua cao chiét 1én dai thé gan
chudt & céc 16 dugc thé hién & Hinh 1. Kiém tra
dai thé gan gitra céc 16 cho thiy cac 16 chudt udng
cao MCE va 16 di chimg dwong ubng silymarin
biéu hién ton thuong gan ¢ giam so véi 16 chimg
bénh 1y (16 2). Pic biét, 16 5 chudt udng cao
MCE liéu 2000 mg/kg/ngdy va 16 6 udng
silymarin 50 mg/kg/ngay, hinh thai bén ngoai va
mau sac gan da phyc hoi, biéu hién gan sang
hdng, bé mit nhin, gan nhu khong quan sat thiy
biéu hién tén thwong gan (Hinh 1).

Két qua quan sat hinh thai gan cho 18 thiy 16
sir dung cao MCE & céc liéu uéng déu c6 tac
dung tot dén kha ning bao vé gan trén md hinh
gdy doc gan chudt bang paracetamol (Hinh 1).
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3.3. Tac dung cia cao MCE Ién sy thay doi mo
bénh hoc gan chugt gay déc bang paracetamol

Phan tich mé bénh hoc cung cap bang chimng
b sung cho viéc diéu tri bing cao MCE di cai
thién dugc hinh thai mé gan chudt gay doc boi
PAR. O lat cit gan chuot 16 chieng sinh hoc (16
1) c4c té bao gan tron déu xép khit nhau tao thanh
céc day té bao gan huéng tinh mach trung tam,
nhin rd dugc xoang gan. O céc lat cit gan 16 bénh
ly (16 2) c6 sy thay d6i cAu tric so vai gan binh
thuong. Nhiéu té bao gan bi ton thwong va mat
di cu triic dic trung (Hinh 2).

Té bao gan tich trir nhiéu giot lipid, té bao tro
nén truong phong va nhidm m& mang cua hai té

L6 4: gan thoai hoa nhe

L6 5: gan thoai hoa nhe

bao lién ké bi dinh lai véi nhau, dan dén khéng
xac dinh dwgc vi tri caa xoang gan.

Nguoc lai, & cac 16 thi nghiém udng PAR va
uéng thém silymarin hozc cao MCE c6 su phuc
hdi dugc cau trdc té bao gan. Nhém chuét udng
PAR va ubng silymarin c6 céc té bao gan xép
thanh day hudng tinh mach, quan sat dugc xoang
gan. Té bao gan khong truong phdng c6 nhan
tron déu. Cac to chirc thuc bao giam rd rét, tap
trung cha yéu quanh céc ciu tric mach, chung to
hiéu qua bao vé gan cua silymarin. Nhom chu¢t
uéng PAR va ubng thém cao MCE liéu 500,
1000 va 2000 mg/kg/ngay chudt déu cé dau hiéu
phuc hoi cua té bao gan.

QN Y e Y
N
3 ﬁ.%":«:f =2

L6 6: gan thoai hoa nhe

Hinh 2. Anh tiéu ban vi thé té bao gan chuét & cac 16 thi nghigm.

Déi véi nhom chudt udng PAR duoc diéu tri
bang cao MCE liéu 500 mg/kg/ngay, trong gan
c4c té bao khong nhan da giam ciing nhu cac giot
lipid trong cac té bao da giam nhiéu nhung van
con nhiéu t6 chirc thyc bao. O nhém chudt udng
PAR duoc diéu tri bing cao MCE liéu 1000
mg/kg/ngay, nhan té bao gan tron déu, giam sy

tich trir cac giot lipid trong céc té bao, quan sat
dugc hudng cua cac ddy gan toa ra tur tinh mach.
Céc t6 chirc thye bao da giam xubng dang ké. O
nhém chuot udng PAR duoc diéu tri bang cao
MCE liéu 2000 mg/kg/ngay, mo gan dugc cai
thién twong ty liéu 1000 mg/kg/ngay (Hinh 2).
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Bang 3. Ham lugng MDA trong cic mau gan & cac 16 chudt thi nghiém

Lo | Bidu kién thi nghiem MDA

(mM/mL)

MDA tang
s0 voilo 1
(lan)

Muc ¥ nghia (p)

1 DMSO 10%

3,853+ 0,31 0 -

DMSO 10% + PRA 400 mg/kg

10,324 + 0,87 2,68

p <0,05 so voi (16 1)

3 | Cao MCE 500 mg/kg/ngay

8,563 + 0,55

p > 0,05 so véi (16 2)

2,23 p > 0,05 so v&i (16 6)

4 | Cao MCE 1000 mg/kg/ngay

5,721 +0,41 1,49

p < 0,05 so voai (16 2)
p > 0,05 so véi (16 6)

5 | Cao MCE 2000 mg/kg/ngay

4,857 + 0,62 1,26

p < 0,05 so véi (16 2)
p > 0,05 so voi (16 6)

6 | Silymarin 50 mg/kg/ ngay

6,019 £+ 0,58 1,56

p < 0,05 so véi (16 2)
p > 0,05 so véi (16 1)

3.4. Tac dong cua MCE lén ham lwong MDA
trong gan

Ham luong MDA trong gan dugc trinh bay &
bang 3 cho thay khi chudt dugc uéng cao MCE
lidu 1000 va 2000 mg/kg/ngay (16 4 va 16 5) va
silymarin (16 6) thi ham lwgng MDA trong gan
thap hon so v&i dbi chung (16 2) va su sai khac
¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

L6 3 udng cao MCE liéu 500 mg/kg/ngay
ham lugng MDA trong gan ciling dugc cai thién
s0 vai 16 bénh 1y (16 2) khéng dugce stir dung hoat
chit bao vé, tuy nhién sy sai khac chua c6 y
nghia thong ké so v&i dbi chimg dwong (p>0,05)
(Bang 3).

Cao MCE & céc liéu udng thi nghiém déu c6
tac dung bao vé gan. Véi lidu 1000 mg/kg/ngay
thé hién tac dung bao vé gan twong duong véi
silymarin liéu 50 mg/kg/ngay, con & licu 2000
mg/kg/ngay c6 tac dung bao vé tot hon so véi
silymarin liéu 50 mg/kg/ngay.

4. Ban luin

Co s6 tinh toan lidu thir doc tinh cAp ciia cao
chiét duoc liéu dua theo phuong phéap ngoai suy
lidu ctia DS Trung Pam. Liéu thir doc tinh cip
bang dudng udng trén chudt nhét tréng t6i da 240
g dugc liéuwkg/ngay chudt gip 12 lan liéu su
dung diéu tri théng thuong cua cao chiét Mén
nudce trén ngudi. Vi mic lidu tir 20 - 240 g duoc

liéu kho/kg thé trong chudt chua xac dinh duoc
LDso ctia cao MCE trén chudt nhit tring theo
dudng ubng & mirc liéu cao nhat c6 thé cho chudt
ubng trong 24 gio. Didu nay chimg té rang cao
MCE theo dudng udng it c6 doc tinh va c6 d6 an
toan rong.

Két qua nghién ctru tic dung bao vé gan clia
cao MCE 1én hoat do enzym ALT, AST toan
phan cho thay 16 chudt khéng udng hoat chit bao
vé (16 2) c6 hoat @6 AST, ALT trong huyét thanh
tang cao va thé hién ton thwong gan rd rét (quan
st dai thé va vi thé so véi 16 chimng sinh 1y khong
sir dung PAR). Cac 16 chudt uéng cao MCE ¢
cac lidu 500, 1000 va 2000 mg/kg/ngay trong
vong 8 ngay trudc khi gdy doc gan da lam giam
hoat do AST, ALT trong huyet thanh, gidm trong
luong gan tuong db6i va ton thuong gan so voi 1o
dbi ching bénh 1y. Pac biét, cac 16 chudt uong
cao MCE liéu 1000 va 2000 mg/kg/ngay c6 tac
dung ngin can rd doc tinh cia PAR ddi voi gan,
twong duong voi ddi chiung tham khao
(silymarin liéu 50 mg/kg thé trong). Két qua
nghién ctru hinh thai dai thé gan chudt, ¢ ca ba
16 chudt thuc nghiém ubng cao MCE cho thiy
kich thudc, mat d6 nhu mé khong cé biéu hién
khac biét so voi 16 chung.

Nghién ctru ciu triic vi thé thdy & cac nhém
chuot udng PAR va uéng thém cao MCE liéu
500, 1000 va 2000 mg/kg/ngay chuot déu c6 dau
hiéu phuc hdi coa té bao gan, cac thuy gan va be
gan khong thay d6i vé cau tric. Té bao gan
khong c6 t6n thuong thodi hoa. Tinh mach trung
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tam khong gién, khong xung huyét, khoang ctra
khong c6 x4m nhép viém.

Nhu vay, cao MCE ¢ céc liéu 500, 1000 va
2000 mg/kg/ngay co tac dung bao vé€ gan thong
qua tac dung lam giam hoat d0 AST, ALT va han
ché mot phan ton thuong gan gy ra do PAR trén
mé hinh chudt nhit trfmg, Trong do, cao MCE
lidu 1000 mg/kg/ngay thé hién tic dung bao vé
gan tuong duong voi silymarin lidu 50
mg/kg/ngay, con & lidu 2000 mg/kg/ngiy c6 tac
dung bao vé t6t hon so voi silymarin liéu 50
mg/kg/ngay trong thi nghiém nay. Tac dung bao
V¢ gan cua cao methanol ctia Mon nude cling phu
hop vai nhitng két qua cua mot sé nghién cau
trude day. Chinonyelum va cong su da danh gia
tac dung bao vé gan cua dich chiét nuéc 14
Colocasia esculenta (L.) Schott (WCE) véi liéu
250 va 500 mg/kg/ngay trén mé hinh giy ton
thwong gan chudt bang thioacetamide. Két qua
phan tich sinh hoa mau cho thiy ca 2 liéu dich
chiét WCE déu lam giam dang ké hoat 46 AST,
ALT va ALP huyét thanh (p<0,05) khi so sanh
v6i nhom ddi chig sinh hoc. Phan tich mo bénh
hoc gan cho thiy hoat tinh ctia dich chiét WCE
tuong duong vdi silymarin lidu 50 rng/kg/ngay
[16]. Trén hinh gy ton thwong gan chudt bang
carbon tetrachloride (CCls) Dayo va cong sy da
sir dung dich chiét nudce 14 Colocasia esculenta
(L.) Schott (WCE) dé danh gia tac dung ban vé
gan bi ton thuong do CCl, gy ra & cac liéu 100,
200, 400 mg/kg/ngay. Phan tich huyét hoc cho
thdy dich chiét WCE ¢ tit ca cac muc lidu trén
déu lam giam hoat 46 AST, ALT va ALP huyét
thanh va gia ting sé lugng té bao hdng cau, bach
cau va hemoglobin (p<0,05) [17].

5. Két luan

Cao chiét methanol cia Mén nudc vai lidu
1000 va 2000 mg/kg/ngay c6 kha niang bao vé
gan & md hinh gay ton thuong gan bang
paracetamol & chudt, lam giam hoat d6 enzym
ALT, AST va cai thién cu tric mé hoc gan.
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