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Abstract: This paper studies the impact of weather on the number of under 15-year-old children
hospitalized for pneumonia at Nghe An Pediatric Hospital using time series analysis of the data
collected from 2015 to 2019. The study was carried out on 45,466 children, most of whom were
under 16 years old. The study results show that there was a statistically significant inverse correlation
between mean daily temperature and children’s hospitalization for pneumonia while humidity was
positively correlated. Specifically, when the average daily temperature increased by 1 degree
Celsius, the risk of hospitalization for pneumonia on the same day decreased by 1% (95% CI: 0.3 -
1.7%); whereas when the humidity increased, the risk of hospitalization increased by 14.4% (95%
Cl: 0.2 - 30.7%) on the day of hospitalization; risk increased by 16.5% (95% CI: 9.5 - 23.9%) one
day before hospitalization; and risk increased by 15.2% (95% CI: 8.2 - 22.7%) two days before
hospitalization. The results suggest that children are highly sensitive to weather factors, including
temperature and humidity; therefore, it is necessary to take measures to protect children against
changing weather.
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Tém tit: Trén thé gidi, nhiém khuan ho hap cép tinh, dic biét 1a viem phoi duoc thong ké 1a bénh
¢6 ty 18 mic va tir vong cao nhét trong cac bénh nhiém khuén & tré duéi 5 tudi. Tré em 1a di twong
d& bi ton thuong trudc tic dong cua bién ddi khi hau. Pay 1a mot nghién ciru sinh thai sir dung
phuong phap phan tich chudi thoi gian trong giai doan tir 2015 — 2019. Bién dau ra chinh 1a s6 ca
nhép vién do bénh viém phdi & tré em dudi 16 tudi tai bénh vién San Nhi Nghé An. Céc thong tin
vé nhiét do, d6 4m theo ngay dugc ghi nhén tir cac tram quan tréc. Tong cong c6 45466 luot tré em
nhap vién do bénh viém phdi, chii yéu 1a cac ca bénh cua tré dudi 5 tudi va dén tir khu vic nong
thon. Nhiét do trung binh ngay tai tinh Nghé An la 26,28 d6 C va do am trung binh 12 84,1%. C6
mdi tuong quan nghich ¢6 y nghia thdng k€ gilra nhiét d6 trung binh ngay va viéc nhép vién do bénh
viém phoi & tré em trong khi d6 &m c6 mdi tuong quan thuan. Néu nhiét do trung binh ngay tang
thém 1 do C thi s0 ca nhap vién cling ngay giam 1% (KTC 95%: 0,3 — 1,7%) trong khi d6 4m ting
thém thi s6 ca nhap vién cua tré lai ting 1én 14,4% (KTC 95%: 0,2 — 30,7%) vao cung ngay, mot
ngay sau do tang 16,5% (KTC 95%: 9,5 — 23,9%), va hai ngay sau do sO ca tang 15 ,2% (KTC 95%:
8,2 — 22,7%). Tre em la d6i tugng nhay cam véi cac yéu to thoi tiét, trong d6 bao gom nhiét 6 va

d6 4m, do vay can c6 bién phap bao vé strc khoe cua tré mdi khi co thay do6i vé thoi tiét.

Tir khéa: thoi tiét, viem phdi, tré em, anh huong, d6 4m, nhiét do.

1. Mé diu

Trén thé gidi, nhiém khuan hé hap cip tinh
(NKHHCT), déc biét 1a viém phdi duoc thong ké
1a bénh c6 ty 16 méc va tir vong cao nhit trong
céc bénh nhidm khuin & tré dudi 5 tudi. TH chire
Y té thé gidi (WHO) worc tinh c6 156 trigu trudng
hop viém ph6i mdi ndm & tré em dudi 5 tudi, véi
khoang 20 tri€u truong hop du nghlem trong de
nhap vién [1]. O cic nudc phat trién, ty 1& méc
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bénh viém phéi hang nim dwoc wdc tinh la
33/10000 ¢ tré dudi 5 tudi va 14,5 trén 10000 &
tré tir 0 dén 16 tudi [2]. Khoang mot nira s tré
em dudi 5 tudi bi viém phdi mic phai tai cong
ddng can phai nhap vién [3]. Dé giai quyét vin
dé, chuong trinh phong chéng NKHHCT duoc
B0 Y té Viét Nam s6m dua vao 1a mot trong céc
chuong trinh Y té Quéc gia va bat dau trién khai
trén ca nudc tr ndm 1984, chi 1 ndm sau khi
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WHO trién khai chuong trinh nhiém khuan ho
hép cép trén toan cau [4].

Viét Nam 1a nuée dé bi ton thuong trudc tac
dong ctia bién doi khi hau [5]. Tac dong gian tiép
clia bién d6i khi hau dén sirc khoé con ngudi
thong qua nhimg ngudn gy bénh, lam ting kha
ning bung phat va lan truyén cac bénh dich nhu
bénh cum, tiéu chay, dich ta, cac bénh ly vé ho
hap nhu viém phéi,... [6]. Két qua nghién ciru
cling da chi ra anh huong cua nhiing thay d01
ngén han vé nhiét d6 moéi truong d6i voi tan suat
nhdp vién ¢ tré em dudi 5 tudi & Ha Noi [7] hay
4] dong bang song Cuu Long [8]. Tuy nhién, céc
bang ching vé tac dong cua thoi tiét & khu vice
mién Trung Ién viéc nhdp vién ¢ tré em con rat
it. Trong khi thoi tiét & khu vuc nay rat da dang
va khic nghiét, mia déng lanh gia, mua hé ning
git. Nghién ciru nay duoc thyc hién muc tiéu mo
ta twong quan tac dong giita cac yéu t6 thoi tiét
va sb ca bénh nhép vién do bénh viém phéi o tré
em tai Nghé An.

2. Phuwong phap nghién ciru
2.1. Théng tin vé so liéu

Pay 1a mot nghién ctru sinh théi sir dung
phuong phap phén tich chudi thoi gian. S6 liu
sir dung trong phan tich 1a s6 liéu thir cap duoc
trich xuét tir hé théng bénh an dién tur cia nhitng
bénh nhan dudi 16 tudi, co dia chi thuong tra
thudc tinh Nghé An, nhap vién diéu tri ndi tru tai
Bénh vién San Nhi Nghé An trong giai doan tir
mang 01 thang 01 ndm 2015 dén ngay 31 thang
12 nim 2019. Nhitng thong tin trich xuit bao
gom: tudi, gidi tinh, ngdy vao vién, ngay ra vién,
mi ICD chén doén khi ra vién, két qua diéu tri.
Trong phan tich nay nhitng bénh nhan c6 ma
ICD10 bat dau bang J18 dugc dinh nghia 1a ca
bénh nhap vién do bénh viém phoi.

Thong tin vé thoi tiét va khi hau cua tinh
Nghé An dugc thu thap tir 8 tram quan trac khi
tuong va moi trudng. Cac thong tin vé nhiét do
(°C), d6 am (%) hang ngay trong vong 5 nam tir
2015 — 2019 dugc tong hop tir 8 tram quan tric

nay. Sb liéu trung binh ngaydugc tinh toan la
trung binh s6 do cua ca 8 tram quan trac trén.

2.2. Xir Iy va phan tich sé liéu

S6 liéu duoc lam sach va quan 1y bang phan
mém STATA phién ban 15 va R Studio. Ty 1& %
dugce dung dé mo ta cac bién dinh tinh. Hé s6
tuong quan Spearman dugc dung dé mo ta mdi
lién quan gilta bénh va cac yéu t6 thoi tiét. Phép
hdi quy tuyén tinh tong quat (Generalized Linear
Model — GLM) str dung ham lién két Poisson
dugc sir dung dé danh gia tac dong cua tung yéu
t6 thoi tiét Ién so canhép vién theo ngay. bé hi¢u
chinh véi yeu t6 nhidu 1a mua, ngay trong tudn
va ngay nghi 1& trong cac nim (theo quy dinh cua
Nha nudc), chung t6i dung ham spline vdi 7 béac
tu do/nam cho bién ngay trong mo hinh. Gi4 tri
bac tu do duoc chon duya khi chi s6 ti twrong quan
cta gia tri phan du (PACF) va chi s AIC nho
nhat. Nghién ctru trinh bay két qua méi lién quan
gilta viéc nhap vién va yéu to thoi tiét tai ngay
nhép vién (lag=0), sau nhap vién 1 ngay (lag=1),
sau nhép vién 2 ngay (lag=2), v.v... cho dén 6
ngay sau khi nhap vién (lag=6) bang biéu d6 da
thirc ctia thu vién “dlnm” trong phan mém R. M6
hinh da bién duoc phan tich anh hudng cua trung
binh nhiét d6 ngay va do 4m trong 5 ngay I|en
tiép 1én bién dau ra. Tac dong cuia yéu t6 thoi tiét
1én sb ca nhdp vién dugc luong hoa bang gia tri
nguy co twong dbi (Relative Risk — RR) va
khoang tin cdy 95%. Nghién ctu dugc thuc hién
sau khi c6 su cho phép ciia Hoi dong duyét dé
cuong luan van Bac sy chuyén khoa II truong
Pai hoc Y khoa Ha Noi va Hoi déng Khoa hoc
Bénh vién San Nhi Ngh¢ An.

3. Két qua

3.1. Pdc diém chung doi twong nghién ciru va
ddc diém cdc yéu 1o thoi tiét

Tong cong co 45466 luot tré em nhap vién
do bénh viém phoi tai Bénh vién San Nhi Nghé
An trong 5 ndm tr 2015 — 2019, trong do co
27588 luot (chiém 60,7%) ddi twong 1a nam, con
lai khoang 39,3% d6i twong 14 nit.
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Béng 1.Dic diém chung ciia d6i twong nghién ciru
L Nam Nit Tong
bac diém n % n % n %
<1 tudi 15866 57,51 8985 50,26 24851 54,66
Nhém tudi | Tir I — 5 tudi 10999 39,87 8339 46,64 19338 42,53
Tir 6 — 15 tudi 723 2,62 554 3,10 1277 2,81
Diad Thanh thi 9413 34,12 6742 37,71 16155 35,53
1a du
' Nong thén 18175 65,88 11136 62,29 29311 64,47
Téng 27588 100 17878 100 45466 100

Nhin chung, céc ca nhép vién do bénh viém
phéi chu yéu thuéc nhém dudi 1 tudi (chiém
khoang 55%), tiép dén 1a nhém tir 1 — 5 tudi
(chiém khoang 42%), xu huéng nay ciing tuong

duong khi xét riéng trong ting nhom gidi tinh
nam va nit. C6 khoang 2/3 s6 ca bénh dén tir khu
vuc nong thon.

Bang 2. Dic diém cic ca bénh va cac yéu td thoi tiét trong giai doan 2015 — 2019

Dic diém Tongsd | Trung Poléch | P25 P50 P75 IQR
binh chuén

Nam 27588 13,52 7,32 8 13 18 10
Gidi tinh

Nit 17878 8,80 5,18 5 8 12 7

<1 tudi 25670 12,11 6,85 7 11 17 10
E‘g‘fm Tul-5tdi | 19338 | 2090 | 1113 | 12 19 28 16

T 6—15tudi | 1277 0,66 0,91 0 0 1 1
Nhiét do trung binh ngay - 26,28 9,77 21,91 26,13 28,76 6,85
Nhiét do cao nhét - 31,07 11,41 25,56 30,58 34,43 8,87
Nhiét d6 thap nhat - 23,51 10,48 19,69 23,79 25,65 5,96
Do 4m - 84,10 6,73 80,75 85,23 88,72 7,97

Trung binh sé ca nhp vién & nhom tré nam
khoang 13,5 ca/ngay (trung vi la 13 ca), trong khi
60 nhom tré nir 1a khoang 8,8 ca/ngay (trung vi la
8 ca). Khi xét theo nhom tudi, s6 ca nhdp vién
trung binh hang ngay ¢ nhom tré duéi 1 tudi la
12,11 ca (trung vi 11 ca), trong khi & nhom tir 1
dén 5 tudi 12 20,9 ca (trung vi 19 ca) va nhom tir
6 — 15 tudi la x4p xi 1 ca/ngay.

bdi véi cac yéu td thoi tiét, nhi¢t d trung
binh ngay trong giai doan 2015 — 2019 tai Nghé
An 14 26,28 d6 (d6 1éch chuin 9,77), khoang tir

phan vi (IQR) cua gia tri nhiét dg trung binh ngay
la 6,85. D6 am trung binh 1a 84,1% gd(f) léch chuan
6,73) v6i khoang tir phan vi cua d§ am 1a 7,97.

3.2. Twong quan giita thoi tiét va nhdp vién do
bénh viem phoi o tré em tai Nghé An

Két qua cho thiy co6 méi lién quan nghich
giita 46 4m va nhiét d trung binh ngay, do am
va s6 ca bénh viém phdi (hé s6 twong quan R < 0)
trong khi méi twong quan gitra nhiét d trung binh
va s0 ca bénh viém phdi 1a twong quan thusn.
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Bang 3. Hé s6 twong quan mdi quan hé giita nhap vién do viém phdi ¢ tré em Nghé an va yéu t6 thoi tiét,
2015-2019 theo nhoém tudi

113

Yéu to thoi tiét

H¢ so tuong quan

<1 tudi 1-5 tuoi 6-15 tuoi Tong

Trung binh nhiét do -0,29* -0,33* -0,012** -0,36*

Nhiét d6 cao nhit -0,24* -0,26* -0,008** -0,30*

Nhiét do thap nht -0,28* -0,32* -0,015** -0,34*

D6 am 0,23* 0,26% -0,0009 0,31*
* p<0,001
** n<0,05

Bang 4. Nguy co twong ddi (RR) ctia tirng yéu t& nhiét d¢ trung binh va d6 4m 1én s6 ca nhap vién do bénh viém
phoi 6 tré em

Sb ca nhap vién do bénh viém Chung Nhom tré duédi 1 | Nhémtré tir 1 — | Nhom tré tir 6 —
phéi RR tudi RR 5 tudi RR 15 tudiRR
(KTC 95%) (KTC 95%) (KTC 95%) (KTC 95%)
Nhiét d6 | Cung ngay nhép 0,990 0,994 0,990 1,005
trung vién (lag0) (0,983-0,997) (0,986-1,002) (0,982-0,997) (0,980-1,032)
binh Sau 1 ngay nhap 0,996 0,997 0,995 0,993
ngay vién (lagl) (0,993-0,999) (0,994-1,001) (0,992-0,998) (0,982-1,004)
Sau 2 ngay nhap 0,999 0,999 0,999 0,990
vién (lag2) (0,996-1,002) (0,996-1,003) (0,996-1,002) (0,978-1,001)
Sau 3 ngay nhap 1,001 1,000 1,001 0,993
vién (lag3) (0,997-1,004) (0,996-1,004) (0,997-1,004) (0,981-1,006)
Sau 4 ngay nhap 1,001 1,000 1,001 1,000
vién (lag4) (0,999-1,004) (0,997-1,003) (0,999-1,004) (0,990-1,011)
Sau 5 ngay nhap 1,001 1,000 1,001 1,009
vién (lag5) (0,999-1,004) (0,997-1,003) (0,999-1,004) (1,001-1,017)
Sau 6 ngay nhap 1,001 1,000 1,001 1,016
vién (lagb) (0,998-1,004) (0,997-1,003) (0,998-1,004) (1,006-1,026)
b6 am Cung ngay nhép 1,144 1,050 1,140 1,212
vién (lag0) (1,002-1,307) (0,901-1,222) (0,995-1,306) (0,746-1,970)
Sau 1 ngay nhap 1,165 1,123 1,160 1,179
vién (lagl) (1,095-1,239) (1,046-1,206) (1,089-1,235) (0,942-1,476)
Sau 2 ngay nhap 1,152 1,150 1,146 1,126
vién (lag2) (1,082-1,227) (1,070-1,236) (1,075-1,222) (0,895-1,416)
Sau 3 ngay nhap 1,116 1,140 1,111 1,066
vién (lag3) (1,045-1,193) (1,057-1,230) (1,038-1,189) (0,837-1,358)
Sau 4 ngay nhap 1,071 1,106 1,066 1,012
vién (lag4) (1,011-1,133) (1,036-1,18) (1,006-1,130) (0,823-1,245)
Sau 5 ngay nhap 1,026 1,061 1,023 0,975
vién (lag5) (0,976-1,078) (1,003-1,124) (0,972-1,076) (0,816-1,166)
Sau 6 ngay nhap 0,991 1,019 0,991 0,964
vién (lagob) (0,936-1,049) (0,955-1,088) (0,935-1,050) (0,785-1,185)
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Bang 3 cho thiy c¢6 méi twong quan nghich
¢6 y nghia thong ké khi nhiét d6 trung binh ngay
tang 1én thi trung binh s6 ca nhap vién do bénh
Viém ph01 G tré em trong ngay giam va ngay sau
d6 ciing giam. Cu thé néu nhiét do trung binh
ngdy ting thém 1 d6 C thi s6 ca nhép vién cing
ngay giam 1% (KTC 95%: 0,3 — 1,7%). , va trung
binh sb ca nhap vién 1 ngay sau d6 giam 0,4%
(KTC 95%: 0,1 — 0,7%). Xu hudng tuong tu
dugc tim thay khi phan tich 6 nhom tré nhép vién
trong khoang tir 1 — 5 tudi.

Nguoc lai, nghién ciu tim ra mdi twong
quan gitia do am va viée nhép vién do bénh viém
phdi & tré em tai tinh Nghé An. Cy thé voi mdi
1% do am tang thém thi sb ca nhép vién do viém
phdi & tré em tang vao cing ngay ting 1én 14,4%
(KTC 95%: 0,2 — 30,7%), va ngay hom sau tang
thém 16,5% (KTC 95%: 9,5 — 23,9%). Tuy
nhién, sau 4 ngay thi trung binh s6 ca nhép vién
do bénh viém phoi ¢ tré em ting thém chi con
7,1% (KTC 95%: 1,1 — 13,3%).

4. Ban luian

Bénh vién San Nhi Nghé An la bénh vién
chuyén khoa, tuyén chuyén mén cao nhét vé
kham, chita bénh trong linh vuc san phu khoa va
nhi khoa ctia tinh Nghé An va tién ti 13 ciia khu
vuc Béc Trung bd. Mdi ngay tai khoa kham bénh
co tir 1.000-1.200 lugt bénh nhan té1 kham va
200 - 240 bénh nhéan vao diéu tri nodi tra. Tinh
riéng cac ca bénh nhap vién do viém phdi & tré
em trong 5 nim tai bénh vién di xap xi khoang
45000 ca (trung binh khoang 9000 ca/nam) cho
thdy van dé vé cac bénh duong ho hap ndi chung,
trong d6 c6 viém phdi 1a mot van dé sirc khoe
dang quan tam, dic biét tai tré em. Van dé nay
khong chi riéng tai mot khu vyc, ma con la van
dé chung cua cac qudc gia bat ké diéu kién khi
hau nhu thé nao[9]. Tuy nhién, do 1a bénh vién
chuyén khoa, ddng thoi ap dung hé thong bénh
an dién tir mot cach hiéu qua nén da tao thuén loi
khi c6 duoc s liéu ddy du va chinh x4c trong
khoang thoi gian 5 nam (2015 — 2019).

Két qua nghién ciru chi ra ¢6 méi twong quan
nghich ¢ y nghia thng ké gitra nhiét d6 trung
binh ngay va viéc nhap vién do bénh viém phéi

o tré em, hay c6 thé hiéu mot cach khac do 1a
nhiét d6 giam xudng co thé 1a mot trong nhung
yéu t nguy co quan trong lién quan dén viéc
nhap vién diéu tri viém phdi & tré em. Két qua
nay twong duong vé mat xu hudng véi cac két
qua tim dugc tai Thuong Hai[10] hoac tai Ha
N6i[7] tuy nhién lai trai nguoc véi két qua cua
tac gia Phung V. Diing tién hanh trén ving dong
bang chau tho song Ciru Long[8]. Su khéc biét
nay co thé Iy giai boi hai 1y do. Thir nhat do nhiét
dd trung binh cta khu vuc dong bang chau tho
song Ctru Long tai cac thoi diém trong nam nhin
chung déu cao hon so véi khu vic mién Trung,
do vy c6 thé lam thay dbi chiéu hudng cua moi
tuong quan tim dugc. Thir hai co6 thé do tac gia
st dung bién s dau ra 1a viée nhép vién cua tré
em do tat ca cac bénh Iy chir khong xét riéng trén
céc ca bénh nhap vién do viém phdi nhu nghién
ctru nay. Tuy nhién, du theo xu hudng nao cling
¢6 thé két luan duoc mbi lién quan cd ¥ nghia
thong ké gitra nhiét d0 trung binh va viéc nhap
vién ¢ tré em, diéu nay 1a hop 1y khi tré em 14 Itra
tudi c6 hé théng mién dich chua hoan thién do
vay kha nhay cam vé6i cac thay ddi vé méi
truong, dac biét 1a nhiét do.

D6 4m qua cac phén tich trén ddy c6 mdi
tuong quan thuan co ¥ nghia théng ké véi viée
nhap vién do bénh viém phoi & tré em. Két qua
nay ciing tuong duong voi cac két qua khac trudc
d6 [9,11] khi cho rang d6 4m méi truong déng
vai trd quan trong trong viéc ting sd luong cac
ca bénh lién quan dén duong ho hép ¢ tré em,
trong d6 c6 bénh viém phdi. Diéu nay ciing phu
hop khi d6 4m méi trudng cao 1a didu kién thuan
loi cho cac bénh 1y duong ho hip phat trién. Mic
du 1a mot tinh thudc mién Trung nhung s lidu
quan tric cho thdy Nghé An 14 tinh luén c6 trung
binh d6 4m thudc mirc cao (trén 80%), diéu nay
cling 1y giai cho mdi twong quan dugc tim thay
trong nghién clru nay.

Mot diém han ché quan trong trong nghién
ctru nay 1a khi thu thap hoan toan vao so lidu tir
bénh nhan la tré em nhap vién tai Bénh vién San
Nhi Nghé An do bénh viém phdi. Khi d6, thong
tin vé cac ca bénh c6 dién bién nhe hon dién ra
tai cong dong kho c6 thé thu thap duoc. Nhu vay,
xu hudng vé cac ca bénh nhap vién trong nghién
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ctru nay nén chi két luan véi cac ca bénh nang
can dén céc co so y té dé diéu tri. Bén canh do,
yéu t6 tinh trang kinh té ho gia dinh cua tré khi
nhép vién dugc chira réng c6 anh huong t6i tinh
nhay cam véi cac yéu t nguy co tir moi truong
[12], tuy nhién nghién ctru nay van chua thu thap
duoc. Tuy phan tichdwoc hi€u chinh voi viée
ngay nhap vién c6 phai la ngay nghi hay khong (co
thé dan dén sb ca nhép vién tang hodc giam bét
thuong), nhung két qua nghién ctru chua hiéu
chinh dugc viéc khi bénh vién bi qua tai dan
dén kha nang tiép nhan bénh nhan & cac ngay
Ia khéac nhau.

5. Két luan va khuyén nghi

Téng cong c6 45466 luogt tré em nhap vién
do bénh viém phdi tai Bénh vién San nhi Nghé
An trong 5 ndm tir 2015 — 2019, trong d6 chi yéu
1 céc ca bénh clia tré dudi 5 tudi va dén tir khu
vuc ndng thon. Trong quang thoi gian trén, nhiét
d6 trung binh ngay tai tinh Nghé An 1a 26,28 do
C va d6 4m trung binh 1a 84,1%. Két qua cho
thdy c6 mbi tuong quan nghich c6 y nghia thong
ké gitta nhiét do trung binh ngay va viéc nhap
vién do bénh viém phdi ¢ tré em. Néu nhiét do
trung binh ngay ting thém 1 do C thi s6 ca nhap
vién cung ngay giam 1% (KTC 95%: 0,3 —1,7%)
trong khi d6 am tang thém thi s6 ca nhap vién
Vao cung ngay cua tré lai tang 1én 14,4% (KTC
95%: 0,2 — 30,7%), 1 ngay sau do tang 16,5%
(KTC 95%: 9,5 — 23,9%), va 2 ngay sau do sb ca
tang 15,2% (KTC 95%: 8,2 — 22,7%).

Tré em la d6i twong nhay cam véi cac yéu td
thoi tiét, trong d6 bao gém nhiét 46 va d6 am, do
véy can ¢ bién phap bao vé strc khoe cua tré mdi
khi c6 thay doi vé thoi tiét. Cac nghién ctru c6
thé xem xét xdy dung cac mo hinh bao gom céc
yéu t6 thoi tiét, 6 nhiém khong khi xung quanh
dé co thé xem xét tac ddng mot cach toan dién
clia mdi trudng 1én ste khoe cta cac nhom yéu
thé nhu tré em, nguoi cao tudi.
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