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Abstract: This study aims to describe premature infants” mothers’ knowledge of kangaroo mother
care (KMC) and related factors to identify methods for improving maternal and child health
programs. This descriptive cross-sectional research was carried out at Bach Mai Hospital from
October 2019 to March 2020 to interview 60 mothers with premature babies on KMC and some
related factors. The research results show that 94.8% of the interviewed mothers were aware of
KMC’s necessity; 91,78% of them knew about KMC, of which, only 8.3% without prior knowledge
of KMC. In terms of sources of knowledge, 58.2% of the mothers learned about KMC from relatives
or friends; via the Internet - 45.5% and 18.2% through health workers. The number of mothers -
university graduates having prior knowledge about KMC was with p <0.05. The study recommends
promotion of mothers’ education on the role and effect of KMC for premature infants, especially
among those with a modest education level.
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Kién thic ciia ba me vé phuong phéap da ké da
cho tré dé non va mot so yeu to lién quan
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Tém tit: Myc tiéu: hau qua do bénh tat va tir vong so sinh rit ning né nhung cdc can thiép san co
trong pham vi cac chuong trinh chdm séc strc khoe ba me - tre em c6 thé ctru sdng sinh mang ciia
hau hét tré so sinh. Trong d6, i 4m da k& da cho tré 1a can thi¢p don gian, d& thyc hién gop phan
néng cao strc khoe va giam ti 1€ tir vong ¢ tré, dac biét la ¢ nhitng tré d¢ non. Déi tugng va phuong
phap: Phuong phap mo ta cit ngang thong qua sir dung bo céu hoi phong van kién thtrc 60 ba me ¢
tre d¢ non vé phuong phap da ké da va phén tich mot s6 mot sb yéu td lién quan dén kién thic cia
céc ba me vé phuong phap da ké da cho tré dé non. Ket qué: 94,8% ba me nhan thirc thdy phuong
phép da ké da 1a can thiét cho tre, 91,78% ba me biét vé phuong phap da ké da trong do chi ¢ 8,3%
ba me chua c6 kién thic vé phuong phéap da ké da. Ty 18 ba me tim hiéu phuong phap da ké da dinh
ban bé chiém 58,2%, qua phuong tién thong tin internet 45,5% va 18,2% qua can bd y té. Me ¢6 hoc
vén dai hoc c6 lién quan dén kién thirc vé phuong phap da ké da véi p<0,05. Két luan: ting cudng
cong tac tuyén truyén vai trd tac dung ciia phuong phap da k& da trén tré so sinh non thang dic biét

nhém ba me ¢6 trinh @6 hoc van chua cao.

Tir khéa: Da ké da, dé non.

1. Mé& dau

Chéam sdc strc khoe so sinh hién dang la mot
véan dé thu hit duoc sy quan tim cua cac quc
gia trén toan thé gidi [1]. Trong nhitng nim qua,
ti 1€ t&r vong tré em nodi chung da giam manh
nhung ti 18 tir vong so sinh giam khong dang ké
[2]. Mac du hdu qua do bénh tat va tr vong so
sinh rt ning né nhung cac can thiép sin co trong
pham vi cac chuong trinh cham so6c suc khoe ba
me - tré em c6 thé ciru séng sinh mang cta hiu
hét tré so sinh [3]. Trong d6, i 4m da ké da cho
tré 1a can thi¢p don gian, dé thyc hién gop phan
nang cao strc khoe va giam ti 1€ tor vong ¢ tre,
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dédc biét 1a & nhitng tré dé non [2, 4]. Tai Bénh
vién Bach Mai, nhitng nim gan déy sb luong ba
me dang ki sinh tai Bénh vién ngay cang tang,
theo thong ké nam 2017 ty 1é dé non >60,5% tai
Khoa Nhi Bénh vién Bach Mai [5]. Nhim gip
cac can bg nhan vién y té c6 mot cach nhin tong
quat vé thyc trang kién thirc va thyc hanh cia cac
ba me ciing nhu hiéu qua ciia phuong phap u 4m
da ké da tir 46 dua ra cac bién phap nham cai
thi€n, nang cao cac dich vu cham séc strc khoe
cho ba me va tré em, chiing t6i thyc hién nghién
clru nay voi muc tiéu: mo ta kién thirc ciia ba me
va mot s6 yéu t6 lién quan vé phuong phap da ké
da cho tré dé non tai Bénh vién Bach Mai.
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2. P6i twong va phuong phap nghién ctru
2.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc thyuc hién tai, Khoa Nhi
Bénh vién Bach Mai Ha N¢i tir thang 10 nam
2019 dén thang 3 nam 2020.

2.2. Déi twong nghién ciru

2.2.1. Tiéu chudn lya chon

- 60 ba me me tir 18 tudi tré 1én c6 con la tré dé
non dang nam diéu tri tai Khoa Nhi, Bénh vién
Bach Mai, khong mic cic bénh ngoai da,
lay nhiém.

- Tré dé non tudi thai dudi 37 tuan.

- Con can nang tir 1000g dén 2000g.

- Tinh nguyén tham gia nghién ctru.

2.2.2. Tiéu chuan logi trir

- Ba me va tré dé non khong du tiéu chuin trén.

- Ba me mic bénh anh huong dén tré.

- Tré suy ho hap, di tat bam sinh, vang da,
sot, dang nam trong don vi hdi strc so sinh.

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién citu

Mo ta cit ngang.

2.3.2. C& mau va phwong phép chon mau

C& mAu nghién ctru: 1dy toan bd dbi tuong
nghién ctru phu hop voi tiéu chuan lua chon.
Cach lay mau: lay mau thuén tién, lay toan bo
doi tuong trong thoi gian tir thang 10 ndm 2019
dén thang 3 nam 2020. Tong s6 doi tugng thu
thap dugc n=60.

2.3.3. Cdc chi sé bién sé nghién ciru

bdi tuong nghién C}ﬁ:u du:’qc thu thap cac
thong tin chung vé do tudi nghé nghé nghiép.

Panh gia vé kién thitc cua cac ba me vé
phuong phap da ké da bao gom: nguén kién thirc
vé phuong phap da ké da, kién thirc ciia cac ba
me vé phuong phap da ké da, hiéu qua, tac dung,
cach thirc, thoi gian thuc hién phuong phéap da
ke da. o )

banh gia mot s6 yéu t6 lién quan dén phuong
phap da ké da bao gom tudi, nghé nghiép, trinh

dd hoc van cua ba me, tudi thai cua con, thir tu
sinh con, gidi tinh tré, phuong thire dé mo hay
dé thuong.

2.4. Xir Iy va phan tich s6 liéu

S liéu duoc nhap trén phan mém Epi Data
3.1 va phan tich trén phan mém SPSS ver 20.0.

Phan tich mé ta: st dung céc théng s6 nhu
tan sb, ty 1é %.

Phan tich méi lién quan: tim méi lién quan
giira cac yéu té voi kién thirc, thuc hanh cua ba
me phuong phap da ké da.

2.5. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dugc su dé)ng y cuiia ban lanh dao
Bénh vién Bach Mai.

Thong tin lién quan dén d6i tugng nghién
cuu s€ dugc dam bao gitr bi mat.

Nguoi tham gia nghién ctru dugc giai thich
va cung cap day du cac thong tin vé nghién ciru.
Khi ¢6 su tw nguyén tham gia cia dbi tuong
nghién ctru thi bat dau thyuc hién nghién ctru.

Nghién ctru chi nham cho phuc vu stic khoe
nguoi bénh, khong co muc dich nao khac.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Kién thirc vé phwong phép 1i am da ké da cia
cdc ba me

80
60
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20 0 5,2
O T T 1
Rét can thiét Canthiét  Khong biét

Biéu dd 1. Kién thirc cia ba me vé su can thiét phai
gitr am cho tré sau sinh (n=60).

Nhan xét: hau hét ba me déu hicu vé su
can thiét phai giit 4m cho tré sau sinh chiém
94,8%. Chi c6 52% ba me cho ring
khong biét.
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Béng 1. Kién thire ctia ba me vé cac phuong phap
gitr am tré sau sinh (n=60)

Céch gift 4m (s:) lwong 1 1 16 (%)
Da ké da v6i me 31 53,4
Nam canh me 40 69,0
Doi mil 40 69,0
Quén ta 37 63,8
Nim phong 4m 11 19,0
Cho b me 6 10,3

Nhan xét: 69% ba me cho rang phuong phap
giilt 4m tré so sinh 12 nAm canh me va d6i mii cho
tré, quan ti (61,7%), hon 50% ba me biét dén
phuong phap da k& da véi me.

Bang 2. Ti 1¢ ba me biét phuong phap
1 am da ké da (n=60)

Eéeé g)hu’ong phap da (Sr% lugng Ti 18 (%)
Co 55 91,7
Khong 5 8,3
Tong 60 100

Nhian xét: 91,7% ba me c6 biét dén phuong
phép 1 am da ké da chi c6 8,3% ba me khong biét
dén phuong phap nay.

Béng 3. Ngudn tiép can thong tin cua ba me vé
phuong phap da ké da (n=60)

Nguon tiép can
théng tin
Qua phuong tién 21

S6 lwong(n) | Tilé (%)

théng tin internet 45,5
Q.lAla can b nhan 9 18,2
vien y té

Qua nguoi than, 30 58,2

gia dinh, ban be

Nhén xét: trong s6 55 ba me biét vé phuong
phap da k& da thi c6 45,5% ba me biét qua
phuong tién thong tin dai chung, 58,2% biét qua
nguoi than, gia dinh, ban bé 1a chi ¢6 18,2% ba
me biét qua c4 bd nhan vién y té.

Bang 4. Kién thirc vé loi ich dbi v6i con cia 1 4m
cho tré sinh non theo phuong phéap da ké da (n=60)

No6i dung (Sno) luong 2;}0;6
Tré dugc giltt am giam

nguy co ha than nhiét 52 8.7
Giam quay khoc gitp tré

ngu ngon hon tang can,

phat trién tinh than a4 759
cdm xuc

Hoan thién 5 giac quan 1 17
nhanh chong '
Giam con nging tho, 6n 6 103
dinh nhip thé nhip tim !
T~hl'lc day nudi con bang 31 53,4
sita me

Giam méc bénh va 1 17
tor vong '

Nhan xét: 89,7% ba me cho réng loi ich cua
tré dugc gilt 4m giam nguy co ha than nhiét,
75,9% cho rang i 4m theo phuong phap da ké da
gitip tré giam quay khoc, ngli ngon hon, ting can
va phat trién tinh than cam xtic. Trong khi d6
53,4% ba me nhan thdy phuong phap da ké da co
tac dung thuc day nuoi con bang sita me 50% ba
me cho rang phuong phap nay co tac dung thic
d4u nudi con bang sita me.

Bang 5. Kién thuc vé loi ich ddi v6i me cia 0 4m
cho tré sinh non theo phuong phap da ké da (n=60)

N SO luwong | Tilé
Noi dung ) %)
Gitp hé than kinh me yén
binh, thoai mai, phuc hdi sic | 5 8,3
khoe nhanh hon

Gilip me tang tiét sita, tao
diéu kién thuan loi cho tré | 30 50
bu me sém
Giup co hoi tir cung tot giam 16
nguy co chdy mau sau dé
Thiét lap moi quan h¢ gan bo
me con, me tu tin hon véi vai 53
trd quan trong trong vi¢c cham
soc tré

Cam nhan dé dang tinh trang
ctia con, giam lo ling cac
vén d& c6 thé xay ra doi

vai tré

26,6

88,3

25 41,6
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Nhan xét: 91,4% ba me biét loi ich ctia 1 4m
cho tré sinh non nham thiét 1ap mdi quan hé gin
b6 me con, 51,7% ba me cho rang da ké da gidp
me tang tiét sira, tao diéu kién thuan loi cda tré
bu me som.

3.2. M4t s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc ciia ba
me vé phuwong phap da ké da

Béang 6. Phan tich da bién mot s6 yéu t anh huong
dén kién thire phuong phap da ké da ctia ba me

Yéu td p

Tudi ctia ba me 0,116
Me ¢6 trinh d6 hoc dai hoc 0,012
Nghé nghiép cta ba me 0,118
Dan toc 0,526
Thir tu sinh 0,167
Gioi tinh cua tré 0,398
Phuong phap dé 0,523

Nhan xét: trinh d6 hoc van cia me c¢6 lién
quan dén kién thirc cua ba me veé phuong phap
da k¢ da voi p<0,05.

4. Ban luin

Nghién ctru trén 60 ba me sinh con tai Bénh
vién Bach Mai cho thdy: 94,8% ba me nhan thiy
rat can thiét phai giit 4m cho tré so sinh. Didu d6
cho thay kién thtrc, hiéu biét ctia ba me va chim
séc cho tré la kha tot. 91,7% ba me biét vé
phuong phéap da k& da. Ty 18 nay co6 thé duoc giai
thich do phuong phap nay hau hét da dugc gidi
thi€u va ap dung cho rong rai cho cac bénh vién
trong ca nude. Chi co 8,3% ba me thiy day la
l4n dAu tién ho nghe thiy khai niém nay.

Hau hét ba me cho rang phuong phap da ké
da 1a mét bién phap giap cho viée gilr am cho tré.
89,7% ba me cho rang loi ich cua phuong phap
da k& da d6i voi tré duogc gt am giam nguy co
ha than nhiét. 75,9% ba me cho rang né gitp tré
giam quay khoc ngii ngon hon tuy nhién chi co
1,7% ba me cho rang né giup hoan thién 5 giac
quan nhanh chéng va giam mic bénh, tir vong.
91,4% ba me biét loi ich cua u 4m cho tré sinh
non nham thiét lap mbi quan hé gz“in b6 me con,

51,7% ba me cho rang da ké da giup me ting tiét
sita, tao diéu kién thuan loi cua tré ba me sém.
Chi ¢6 8,6% ba me cho rang phuong phéap da ké
da gitp me yén binh thoai mai, phuc hdi strc
khoe nhanh hon.

Két qua nghién ciru ciia ching t6i con thiy
do day chi la diéu tra ban dau ¢ Bénh vién Bach
Mai. Céac ba me trong nghién ctru chua bao gid
duoc tu vin dao tao, hudéng din hd tro da ké da
tir can bo y té tryc tiép cham soc tai cac 1an kham
thai trudc sinh. Cac ba me biét vé phuong phap
nay chu yéu 1a do tu tim hiéu qua sach bao trudc
khi chuén bi sinh con.

Diéu kién thoi tiét khi hiu ndng 4m cta nude
ta cling c6 thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan
khién ty 18 ba me 0 4m da ké da cho con thap.
Mot sé ba me cho rang khong can thiét hodc
khong thoai mai khi da ké da tré khi thoi
tiét nong.

V& ngudn tiép can véi thong tin vé& phuong
phap da ké da. Trong s6 55 ba me biét vé phuong
phap da k& da thi c6 45,5% ba me biét qua
phuong tién thong tin dai chung, 58,2% biét qua
nguoi than, gia dinh, ban be 1a chi ¢4 18,2% ba
me biét qua ca b nhan vién y té. Piéu nay cho
thdy vai trd ctia nhan vién y té chua duoc phat
huy, hon nita chinh ban than can bo y té chua
thuc sy hiéu duoc loi ich, cach thyc hién ciling
nhu chua duoc tdp huin vé ky thudt nay.
Theo kinh nghiém cta cic nuéc khac, dé thuc
day duoc kién thirc ciing nhu thuc hanh da k& da
gilta me va tré so sinh, can by y té phai 1a nguoi
truc tiép hudng dan giup d& ba me [6-8]. Vi vay
can tang cuong kién thirc thyc hanh cia can b y
té hodc c6 lién quan dén linh vuc cham soc ba
me va tré so sinh vé phuong phap u 4m da ké da
cua tré so sinh. Mgt khi dugc ap dung, phuong
phap nay s& mang lai nhiéu l¢i ich ctia ba me va
tré so sinh lam glam ty 1€ ha nhiét ¢ tré so sinh,
giam sé ngdy nam vién. Pdi voi cong dong, can
thiép nay lam giam ty 1¢ tr vong va mac bénh,
nhit 1a & cac nudc dang phat trién, giam bat tiéu
hao cac ngudn tai chinh va thuc day strc khoe gia
dinh noi chung.

Trong nghién cttu cta ching t6i me ¢6 hoc
van la dai hoc co kién thirc vé phuong phap da
k& da tot hon va c6 lién quan dén kién thirc cta
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ba me Ve phuong phap da ké da véi p<0,05. Tat
ca cac yéu to khac nhur nghé nghiép, nhom tudi,
dan tdc cia ba me, thir ty sinh, gigi tinh, phuong
phap dé cua tré khong anh huong co6 y nghia
thong ké dén kién thtrc vé phuong phap da ké da
cua ba me.

Nghién ctru dugc thuc hién ¢ cac ba me dé
thuong & M. Evereklian nim 2016 vé kién thirc
phuong phap da ké da cho thay trinh do hoc van
cua ba me khong anh huong c6 ¥ nghia thong ké
dén da ké da, nguoc lai yeu t6 tudi cia ba me
duéi 25, sinh con lan dau lién quan c6 ¥ nghia
thong ké vai kién thirc vé phuong phap da ké da
[9]. Trong nghién ctru cua ching t6i, chi thdy
trinh d9 hoc van cua me lién quan dén kién thuc
clia ba me vé phuong phép da ké da, c6 thé giai
thich do chi c6 8,3% ba me co kién thire dung
nén kho co the két luan vé mdi lién quan gilia
mot sd yéu té cia ba me va tr¢ so sinh. Can
nghién ctru voi ¢ mau 16n hon dé tim hiéu ky vé
cac mdi lién quan nay.

5. Két luan

i) 94,8% ba me nhan thirc thiy phwong phép
da ké da 1a can thiét cho tré, 91,78% ba me biét
vé phuong phap da ké da trong dé chi c6 8,3%
ba me chua c6 kién thirc vé phuong phap da ké
da. Ty 1& ba me tim hiéu phwong phap da k& da
dinh ban bé chiém 58,2%, qua phuong tién thong
tin internet 45,5% va 18,2% qua can by y té:;

ii) Trinh d6 hoc vén cia me ¢6 lién quan dén
kién thuc ciia ba me vé phuong phap da ké da
véi p<0,05.

6. Khuyén nghi

i) T6 chirc dao tao, tap hudn vé tac dung, loi
ich cuia cic can thi¢p sém ngay sau sinh &t 4m da
ké da trong vong 1 gio sau sinh cho cac can bg y
té 1am viéc hodc c6 lién quan dén linh vuc chim
soc stire khoe so sinh dac biét ba me c6 trinh do
hoc vén chua cao;

i) Tang cudng truyén thong gido duc vé
cham séc¢ strc khoe so sinh néi chung va cac can
thiép tiét yéu ngay sau sinh dén cac ba me ciing

nhu cic thanh vién trong gia dinh, nhin manh
dén loi ich cua viéc thuc hanh tdt cong tac nay
d6i v6i timg tré so sinh timg gia dinh va toan
qudc gia.
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