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Abstract: This study evaluates the value of ultrasound in classifying hypoechoic nodules of thyroid
of 70 patients at the Department of Diagnostic Imaging and Oncology of E Hospital from January
2019 to December 2019. The study results show that the patients’ average age was 55.29 + 13.7; the
female/male ratio was approximately 6.5/1; patients with a history of radiotherapy to the neck area
and chronic thyroid disease had a very high risk of developing cancer; homogeneous hypoechoic
nodules had a higher risk of malignancy than the heterogeneous; the sign of height > width had the
diagnostic value of thyroid malignant nodule with Se = 57.8%, Sp = 89.6%, PPV = 88%, NPV =
89.6%, Acc = 41.4%, OR = 10.03; the sign of border irregularity had the diagnostic value of thyroid
malignant nodule with Se = 77.8%, Sp = 80%, PPV = 87.5%, NPV = 66.7%, Acc =57.1%, OR =
14; microcalcification has a diagnostic value of thyroid malignant nodule with Se = 71.1%, Sp =
56%, PPV = 17.4%, NPV = 51.9%, Acc = 57.1%, OR = 3.1. TIRADS 4B, 5 actually had a higher
risk of malignancy than TIRADS 4A. The study concludes that ultrasound has a great value in
orienting malignant lesions of hypoechonic thyroid nodules.
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Gia tri ctia si€u am trong phan loai nhan giam am tuyén giap
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Tém tit: Danh gia gia tri ctia siéu 4m trong phén loai nhan giam am tuyén giap v6i 70 bénh nhan
tai Khoa Chan doan hinh anh va Ung budu bénh vién E tir thang 01 nim 2019 dén thang 12 nam
2019. Két qua: do tudi trung binh 55,29+ 13,7, nit hay gdp hon nam, ty I¢ ni / nam xap xi 6,5/1,
bénh nhan c6 tién sir xa tri ving ¢ va bénh tuyén giap man tinh ¢ nguy co méc ung thu rét cao.
Nhan giam am dong nhét c6 nguy co 4c tinh cao hon giam 4m khong ddng nhét. Dau hiéu cao > rong
c6 gia tri chin do4n 4c tinh véi Se = 57,8%, Sp = 89,6%, PPV = 88%, NPV = 89,6%, Acc = 41,4%,
OR =10,03. D4u hiéu bd vién khong déu c6 gia tri chdn doan 4c tinh véi Se = 77,8%, Sp = 80%, PPV
= 87,5%, NPV = 66,7%, Acc = 57,1%, OR = 14. Vi v6i hoa co6 gia tri chin doén 4c tinh vé6i Se =
71,1%, Sp = 56%, PPV = 17,4%, NPV = 51,9%, Acc = 57,1%, OR = 3,1. Phan loai TIRADS 4B, 5
thue sy ¢6 nguy co ac tinh cao hon so voi TIRADS 4A. Két luan: siéu am rat co gia tri trong dinh

huéng ton thuong 4c tinh nhan giam am tuyén giap.

Tir khéa: Nhan giép; nhan giam am tuyén giap; TIRADS.

1. Mé dau

Ung thu tuyén giap chiém 3,1% trong céc
bénh 1y ung thu trén toan thé gisi, voi 567.233
ca m&i mic hing nam dimg thir 11 trong téng so
c4c ca ung thu & ca hai gidi, dung thr 5 trong s6
cac loai ung thu ¢ nit gidi va tha 15 trong cac
loai ung thu & nam giéi [1]. Ty 1 mic ung thu
tuyén giap di gia ting trong vai thip ky qua tai
mot s& qudc gia trong d6 ¢ Viét Nam. Tai Ha
Nbi ty 1¢ mic ung thu tuyén gidp ¢ nam la
0,8/100.000 dan va ¢ nit 1a 3,5/100.000 dan. Tai
thanh phé Ho Chi Minh ty 1& mic 1a 1,5/100.000
dan d6i véi nam va 2,8/100.000 dan db6i véi nir.
Diéu dang quan tam la cac nhén tuyen giap lanh
tinh c6 lién quan dén nguy co méc ung thu tuyén
giap, nguy co twong d6i 1a 30% véi budu nhan
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tuyen giap lanh tinh va 5% vai budu cd. Do Vay
vige chan doan sém va theo ddi nhan tuyén giap
rat quan trong.

Siéu am la phuong phap tham kham khong
xam lan, dugc st dung rong rai, it t6n kém va co
kha nang phat hién cac ton thuong khu tra kich
thudc nho ¢ tuyén giap ma thim kham 1am sang
kho phat hién. Siéu &m c6 khé nang danh gié cac
déu hiéu goi y nhan giap 4c tinh nhu giam am,
tang sinh mach, vi voi hoa, bo Vién déu hay
khong déu [2]. Hién nay c6 mot sé nghién cau
V€ gia tri ciia phuong phap siéu am cling nhu u:ng
dung siéu am trong phan loai va theo doi cac
nhan tuyén giap. Tuy nhién, cac nghién ciru vé
siéu am tuyen giap chua tap trung cu thé vao gia
tri cia dau hiéu siéu &m nhan giam am déi véi
bénh 1y budu nhan tuyén giap, ching tdi thuc
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hién dé tai nay véi muc tiéu: danh gia gia tri
cua siéu am trong phan loai nhan giam am
tuyen giap theo TIRADS G. Russ (2013).

2. Pbi tuwong va phwong phap nghién ciu
2.1. Poi twong nghién ciru

i) Tiéu chuan lya chon
- Bénh nhén ¢ biéu hién 1am sang nghi ngd
nhan tuyén giap;

- bugc tién hanh siéu am tuyén giap tai khoa
Chén doan hinh anh, c6 két qua hinh anh nhan
giam am tuy€n giap;

- Puge phau thuat, c6 két qua giai phau bénh
sau mo;
- C6 hd so bénh an day du;
ii) Tiéu chuan loai trir
Khéng du tiéu chuan lya chon.

2.2. Phwong phap nghién curu

- Thiét ké nghién ctru: mé ta cit ngang.

- C& mau: chon mau thuan tién, chon tat ca
céc bénh nhan c6 két qua siéu Am nhan giam am
tuyén giap co day du tiéu chuan Iya chon, khong
¢6 tiéu chuén loai trir tai Khoa Ung budu Bénh
vién E tir thang 01/2019 dén thang 12/2019.

2.3. Xir Iy 56 liéu

i Sb liéu dugc ma hoa, nhap va xu ly bang
phan mém SPSS 22.0

3. Két qua nghién ctru

Nghién ctru 70 bénh nhan trong d6 45 c6 két
qua GPB ung thu tuyén giap (64,3%) va 25 ¢c6
két qua GPB budu giap lanh (35,7%).

3.1. Pdc diém chung

3.1.1. Tuoi

Nhén xét: tudi trung binh 55,84 + 12,64; ca
nhom ac tinh va l,émh tinh ty lé‘méc cao nhat déu
0 do tuoi tir 50 den 70 (Bieu do 1).

55,6

<25 25-50 50-70 >70

Actinh ™ Lanh tinh

Biéu dd 1. Phan bd tudi nhom lanh tinh va 4c tinh.

3.1.2. Gidi

LANH TINH

AC TiINH

0 20 40 60 80 100
N = Nam
Biéu d6 2. Phan bd gidi tinh ctia nhém lanh tinh
va ac tinh.

Nhan xét: 86,7% ung thu tuyén giap trong
nhom nghién ciru la nir, ty 1¢ ni/nam 6,51/1;
khac biét c6 y nghia thong ké p < 0,05.

3.1.3. Tién sir

Béng 1. Mbi tuong quan giira tién sir véi két qua giai

phau bénh
ién su ?nzr;ht;ﬁ Xa tri Khoée manh
GPB n % n % n %
Ac tinh 7| 46,7 | 3] 100 | 35 | 67,3
Lanh 8533 |0| 0 |17 327
tinh
Téng 15| 100 |3 | 100 | 52 | 100
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i Nhan xét: 67,3% BN ¢o két qua GPB éc tinh c6
tién str khoe manh, ti 1¢ ndy ¢ BN lanh tinh 32,7%,
khac biét khong c¢6 y nghia thong ké p > 0,05.

3.2. Gid tri cua siéu am trong phan loai nhdn
giam am tuyén giap

3.2.1. Dac diém hinh dnh nhin giam am
tuyén giap

Bang 2. Bac diém cau trac am

ic diém| Giam am déu Giam am khong
GPB deu
n % n %
Ac tinh 42 | 764 3 20
Lanhtinh | 13 | 236 | 12 80
Téng 55 100 15 100

Nhén xét: 76,4% truong hgp nhén giam am
déu 1a 4c tinh, 80% nhan giam am khong déu 1a
lanh tinh, khac biét co6 y nghia thong ké véi
p <0,05.

Hinh 1. Hinh anh nhén giam am thuy giap phai xdm
lan can co, két qua giai phau bénh ung thu tuyén
giap thé nha (Cu Tién T. 69t, ma bénh an: 1925081).

Hinh 2. Hinh anh nhan giam am khong dong nhat,
két qua giai phau bénh lanh tinh (B Thi D. 72t, ma
bénh an: 1925352).

21,4%

Thuy phdi Thuytrdi Eogidp  Ca2thluy

Biéu d6 3. Phan b vi tri nhan giap

Nhén xét: nhan ¢ ca 2 thuy giap chiém ty 1&
cao nhat 38,6%, thap nhat tai eo giap 7,1%.

Bang 3. S lugng nhan

6 nhan Pon nhan Pa nhan
GPB - " - ”
Ac tinh 29 | 744 | 16 | 516
Lanh tinh 10 | 256 | 15 | 484
Tong 39 | 100 | 31 | 100

Nhén xét: 74,4% truong hop don nhéan 1a ac
tinh, 51,6% truong hop da nhén 1a 4c tinh, khac
biét c6 y nghia thong ké p < 0,05.

3.2.2. Giad tri cua siéu am trong phan logi
nhan giam am tuyén gidp

Bang 4. Hinh dang nhéan

inh dang Cao > rong Rong > cao
GPB n % n %
Ac tinh 26 89,7 19 45
Lanh tinh 3 10,3 22 55
Tong 29 100 41 100

Nhan xét: 89,7% nhom cao > rong &c tinh,
55% nth rong > cao lanh tinh, khac biét c6 y
nghia thong ké p < 0,05.
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Hinh 3. Hinh anh nhén giam 4m thuy giap phai co chiéu rong > cao, giai phiu bénh lanh tinh
(Tran Thi C. 61t, ma bénh &n 1926157).

Hinh 3. Hinh anh nhan giam am thuy giap trai co b vién khong déu, két qua giai phau bénh 4c tinh
(Cao Thi Q. 54t, ma bénh an 1924348).

Bang 5. Gia tri cta siéu am trong danh gia hinh dang
cao > rong cua ton thuong

Bang 7. Gi4 tri cua siéu am trong danh gi4 bo vién
ton thuong

S OPB | Actinh | Lanhtinh | Téng
Siéu am
Cao > rong 26 3 29
Rong > cao 19 22 41
Tong 45 25 70

Nhan xét: gia tri chan doan: Se = 57,8%;
Sp = 88%; PPV = 89,6%; NPV = 53,6%;
Acc =41,4%; OR =10,03.

Bang 6. Dic diém b vién va giai phiu bénh

GPB - Lanh 2
Siéu am Actinh | Tong
Péu 35 5 40
Khong déu 10 20 30
Tong 45 25 70°

Nhan xét: gia tri chan doan: Se= 77,8%:
Sp = 80%; PPV= 87,5%; NPV = 66,7%;
Acc=57,1%; OR= 14.

Béng 8. Pic diém voi hoa

o vién Péu Khong déu
GPB n % n %
Ac tinh 10 33,3 35 87,5
Lanh tinh 20 66,7 5 12,5
Tong 30 100 40 100

Nhin xét: 87,5% b vién khong déu 1a ac
tinh, 66,7% bo vién déu 14 lanh tinh, khac biét c6
y nghia thong ké p < 0,05.

siheal Viveihoa | YOO | ipang
GPB 16
n % n % n %
Actinn | 30 | 732 | 2| 100 | 13 | 48.9
Lanhtinh | 11 | 268 | 0] 0 | 14 | 59,1
Tng 41| 100 | 2] 100 | 27 | 100

Nhan xét: 73,2% nhan c6 vi voi héa la ac
tinh, 59,1% khong vi voi hoa la lanh tinh, khac
biét khong co y nghia thong ké p > 0,05.
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Bang 9. Gia tri cta siéu am trong danh gia vi voi hoa

GPB . Lanh 2
Siéu am Actinh | o | Tong
Vi vdi héa 32 11 43
Khdng voi hoa 13 14 27
Tong 45 25 70

Nhan xét: gia tri chan doan: Se = 71,1%;
Sp = 56%; PPV = 74,4%; NPV = 51,9%;
Acc =57,1% ; OR=3,1.

Béng 10. bac diém hach ¢

X C6 clu Mat cau
ach co tric ron triic ron Khéng
hach hach
GPB n % n % n %
Ac tinh 8 | 100 | 1 | 100 | 36 | 59
Lanhtinh | 0 0 |0 0 25 | 41
Tong 8 | 100 [ 1| 100 | 61 | 100

Nhan xét: 9 bénh nhéan c6 hach ¢6 déu la 4c
tinh. Trong s bénh nhan khong co hach, ty 1¢ 4c
tinh 59%, khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké
p > 0,05.

Béang 11. Phan loai TIRADS

IRADS 4A 4B 5
GPB n| % | n % n %
Ac tinh 17 | 44,7 | 19 | 82,6 9 | 100
Lanh tinh 21 | 553 | 4 17,4 0 0
Téng 38| 100 | 23 | 100 9 | 100

Nhan xét: TIRADS 4A co6 ty 1€ ac tinh la
44,7%, TIRADS 4B co6 ty 1€ ac tinh 82,6%,
TIRADS 5 ¢6 9 bénh nhan 100% la ac tinh, khac
biét c6 y nghia thdng ké p < 0,05.

4. Ban luian
4.1. Bdc diém chung

Vi nhém lanh tinh, tudi trung binh 1a 56,84
+ 10,6 cao nhat 76, thap nhat 30. Vi nhom ac
tinh, tudi trung 55,29 + 13,7 cao nhat 79, thap

nhat 23. Tubi hay giap nhat & ca nhom lanh va 4c
tinh déu tir 50 dén 70 (Biéu d6 1).

Theo nghién ctru ciia T. T. Hong, tudi trung
binh cta bénh nhan budu giap nhan la 48,7 +
18,4 [3], V. T. Giao cho r?mg tudi méc ung thu
tuyén giap trung binh 1a 44,21+ 13,3 [4], theo
B. Y. Cho tudi trung binh ctia bénh nhén 1a 46,8

+ 13,2 [5]. Nhin chung, ty 1¢ mic nhan tuyén
giap dc tinh cing nhu lanh tinh gap nhiéu & lu’a
tu01 50 dén 70. P9 tudi 1a mot trong nhitng yéu
td quan trong dé tién luong bénh. Mot trong
nhing hé théng phan loai cic yéu td tién luong
d6i v6i bénh nhan ung thu tuyén giap bén canh
TNM la hé thong MACIS dya trén cac yéu to: di
cin (M-metastase), tudi (Age - A), phiu thuat cit
b6 duoc hoan toan tuyén giap (completeness of
resection - C), thAm nhiém t6 chic lan can
(invasion - I) va kich thudc u (tumor size - S).

Trong nghién ctru cua chung toi, ung thu
tuyen giap hay gap ¢ ni, ty 1¢ nit/nam ~ 6,5/1
(Biéu db 2).

Theo V. T. Giao ty 1& mac bénh niv/nam ~
5,08/1 [4]. T. T. Hong cho rang ty 1& nit/nam ~
3,5/1 [3], nghién ctru cia B. Y. Cho lai cho riang
ty 1& mac bénh nit/nam ~ 4,8/1 [5].

Mic du c6 su khac nhau song cac nghién ciru
déu chi ra rang ty 1¢ ung thu tuyén giap ¢ nit cao
hon & nam, cho t6i nay van chua c6 gia thuyét
nao giai thich dugc sy khac nhau nay.

Ly do vao vién hay gip nhét 1a so thiy u
ving ¢b voi ty 18 45,7% tiép dén do kham st
khoe tinh co phat hién nhan giam am qua siéu
am co ty 18 40%, gy sut can chiém ty 18 thip
nhét (1,4%). Mot s6 nghién ciru khéc ciing cho
rang budu gidp phét hién tinh co qua kham st
khoée dinh ky hodc bénh nhan ty phat hién chiém
ti 18 cao nhét.

Nhom bénh nhén tién st xa tri ving ¢ ¢o
nguy co méc ung thu rat cao, nhém c6 tién sir
bénh tuyén giap man tinh ciing ting nguy co méc
ung thu tuyén giap (bang 1).

Nghién ctru ciia C. M. Oh ciing chi ra nguy
co ung thu hoa ctia nhém bénh nhan viém tuyén
giap man tinh [6].
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4.2. Dac diém hinh anh siéu am nhan giam dm
tuyén giap

4.2.1. Tinh chdt nhin giam dm

Trong nghién ciru ciia ching toi tat ca cac
nhan déu 1a giam am, khong c6 nhén rat giam
am. Trong s 55 bénh nhan ¢ nhan giam 4m déu
(78,6%) ty 1€ ac tinh la 76,4% va lanh tinh la
23,6%. 15 bénh nhan giam 4m khong déu (giam
am xen lan tang am, dong am) chiém 21,4%
trong d6 ty 1¢ ac tinh chém 20% va lanh tinh
chiém 80%. Su khac biét nay co ¥ nghia thong
ké voi p < 0,05 (bang 2). Nhu vay trong nghién
ciru nay nhém bénh nhan c¢6 nhan gidm am
déu c6 nguy co 4c tinh cao hon nhom giam 4m
khong déu.

Trong cac nghién ctru khac, theo T. T. Hong,
dAu hiéu nhan giam am c6 d¢ nhay 78,6% trong
chan doan cac nhan 4c tinh [3], V. T. Giao thy
dau hiéu nhan giam am c6 gia tri chan doan 4c
tinh véi do nhay 80,82%, d dac hiéu 59,01%,
gia tri du bao duong tinh 64,13%; gia tri du bao am
tinh 77,24%, OR = 6,07 [4], ddu hiéu nay c6 do
nhay kha cao tuy nhién d6 dic hiéu thap.

4.2.2. Vi tri nh@n giap

Nghién ctru ctia chung t6i nhan gidm am o
thuy phai chiém 32,9%, thuy trai chiém 21,4% ,
ca hai bén chiém 38,6%, eo chiém 7,1%, su khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké (Biéu do 3).
Nghién ctru cia T. T. Hong cho thay khéng c6
su khac biét vé bén ton thuong ¢ bénh nhan ung
thur tuyen giap [3]. Nhiéu nghién ctru khéc cling
cho két qua khong c6 sy khac biét vé ty 18 mac
ung thu tuyén giap thiy phai hay trai. Vi tri ton
thuong nhan tuyén giap o thiy phai, trai hodc eo
tuyén khong c6 y nghia tién lugng bénh.

4.2.3. Hinh dang nhan giap

Su phat trién ciia nhan giap lanh tinh bi han
ché do can nong phia trudc tuyén giap rat dai, do
d6 sy phat trién thuong song song voi mit da,
trong khi d6 nhén 4c tinh c6 xu huéng phat trién
khong song song v&i mat da. Diu hiéu nay dugc
no6i dén trong nhleu nghién ciru vé nhan tuyén
giap ciing nhu tuyén vii. Theo G. Grani va cs so
vaéi ti 1€ cao/rOng > 1, ti 1 cao/rong > 1,2 s& cai
thién tinh ddc hiéu cuia du hiéu nay dbi v6i bénh

c tinh, gidm sb lugng sinh thiét duoc dé xuit ma
khong 1am giam dang ké hiéu suit chan doan
tong thé cta chung [7], didu d6 ciing co nghia la
chiéu cao cang lon hon chiéu rong thi d6 dac hi¢u
ctia du hiéu nay cang 16n.

Trong nghién ctru nay, hinh dang nhan giap
chia thanh nhém cao > rong c6 29 bénh nhan
trong d6 ty 1€ 4c tinh la 89,7% va lanh tinh la
10,3%. Nhom rdng > cao c¢6 41 bénh nhan véi ty
1¢ ac tinh 1a 45% va lanh tinh 1a 55%. Sy khac
biét c6 y nghia thong ké p < 0,05 (Bang 4).

Dau hiéu chiéu cao > chiéu rong trong nghién
ctru ctia chiing t6i ¢6 gia tri chan doan 1a: do nhay
57,8%, do dac hiéu 89,6%, gia tri du bao duong
tinh 88%, gia tri du bao a am tinh 89,6%; d6 chinh
Xac 41 4%, tinh toan ty suét chénh (OR) cho thay
nhan tuyén giap c6 dic diém chleu cao > chiéu
rong c6 kha nang ac tinh cao gap 10,03 1an so véi
nhan c6 chiéu rong > chidu cao (Bang 5), chiing
t61 thdy ddu hiéu nay c6 d6 dic hiéu cao, gi tri
du bao duong tinh cao, gia tri dy bao am tinh
cao, ty suat chénh cao, Theo V. T. Giao d6 nhay
69,86%, do dac hiéu 94,41%, gia tri du bao
duong tinh 91,89%, gia tri du bao am tinh
77,55%; @6 chinh xac 82,74%, tinh toan ty suét
chénh (OR) 39,5 [4]. Nghién cua chung t6i c6 do
chinh x4c va ty suat chénh thap hon c6 thé do ¢&
mau nghién ciru ching t6i nhé hon.

Nhu vay dau hiéu chiéu cao > chiéu rong
trong chin doan ung thu tuyén giap co do dic
hiéu, gia tri dy bao duong tinh, gia tri dy bao am
tinh cao, tuy nhién d6 nhay khé thip. Khuyén céo
nay gianh cho cac bac si chan doan hinh anh va
lam sang trong chan doan ung thu tuyén giap.

4.2.4. Bo vién nhan giap

Bo vién 1a mot trong nhimg dic diém quan
trong nhat dé phan biét nhan giap lanh tinh véi
4c tinh, day ciing 1a mot dic diém co gia trj chan
doan cao trong ung thu tuyén vu, siéu am véi dau
do tan sb cao cho do phan giai hinh anh cao, rit
t6t khi boc 16 dac diém nay. B vién rd khi nhan
¢6 hinh tron hay elip, c6 su chuyén tiép dot ngot
gilta ving u va ving md tuyén lanh, bd vién
khong rd biéu hién dudi dang bo da cung, co
nhiéu thuy con, géc canh hoic tua gai, di kém
voi ranh gioi khong rd biéu hién boi khong co su
chuyén tiép gita ving u va mé tuyén lanh.
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Trong nghién ctru nay dic diém bo vién chia
thanh bo vién déu va khong déu trong d6 bo vién
déu c6 30 bénh nhan véi ty 1& lanh tinh chiém
66,7% va ac tinh chiém 33,3%. B vién khong
déu co6 40 bénh nhan véi ty 1¢ ac tinh 1a 87,5%
va lanh tinh 1a 12,5%. Sy khac bi¢t c6 y nghia
thong ké p <0,05 (Bang 6).

Dau hiéu bo vién khong déu trong nghién ciru
clia chung t6i ¢ gia tri chan doan ac tinh véi do
nhay 77,8%; do dac hiéu 80%; gia tri dy bao
duong tinh 87,5%; gié tri du bao am tinh 66,7%;
do chinh xac 57,1%, OR = 14 (Bang 7), nhan c6
dau hiéu b vién khong déu cé kha niang ac tinh
cao gap 14 14n so v&i nhan c¢6 bo vién déu.

Nghién ctu V. T. Giao cho thidy do nhay
77,4%; do dac hi€u 92,55%; gia tri du bao duong
tinh 90,4%; gia tri dy bao am tinh 81,87%; do
chinh xédc 85,34%, OR = 42,52, nhan c6 dau hiéu
bo vién khong déu c6 kha ning ac tinh cao gp
42,52 1an so v6i nhan ¢ by vién déu [4]. Theo
B. Moifo d4u hiéu nay c6 d6 nhay 34,78%, do
dac hiéu 99,51%, OR = 108 [8].

Nghién ctru cua ching t6i ¢6 do nhay, do dac
hiéu va gi4 tri du bao dwong tinh kha tuong ddng
véinghién clru cla céc tac gia trong va ngoai nuoc.

Nhu vay dwa vao dau hiéu bo vién khong déu
dé chan doan ung thu tuyén giap c6 do dic hiéu
va gia tri du bao duong tinh cao, d6 chinh xéc,
gia tri du bao am tinh twong ddi cao nhung do
dac hiéu khong cao, khuyén cao nay gianh cho
c4c bac si Chan doan hinh anh va Ung thu trong
chan doan ung thu tuyén giap.

4.2.5. Bdc diém vi véi héa

Vivoi hoa hay v61 hoa nho la dau hiéu co gia
trj chan doan rat cao d6i voi ung thu tuyén vu,
ung thu tuyén giap duoc cong bd trong nhiéu
nghién cuu.

Theo bang 8: nhan giam &m kém vi vOi héa
¢6 43 bénh nhan trong d6 vi voi hdéa nho 1a 41
vai ty 1€ ac tinh 73,2% va lanh tinh 1a 26,8%, voi
hoa 16n c6 2 bénh nhan va ty 1¢ 100% la ac tinh.
Khéng c6 ddu hiéu vi voi hoa 1a 27 bénh nhan
voi ty 1€ 38,6%. Su khac bi¢t khong co6 y nghia
thong ké p > 0,05.

Trong nghién ctru cta chung t6i, vi voi hoa
co gia tri chan doén 4c tinh véi do nhay 71,1%;
dd dac hi€u 56%; gia tri du bao duong tinh

17,4%; gia tri du bdo am tinh 51,9%; d6 chinh
xac 57,1%, OR = 3,1 (Bang 9). Theo V. T. Giao
diu hiéu nay c6 gia tri chan doan véi do nhay
64,38%; d6 dac hi€u 93,17%; gia tri dy bao
duong tinh 89,52%; giad tri du bdo am tinh
74,26%; d6 chinh xac 79,48%, OR = 88,09 [4].
Theo nghién ciru cia Moon va cs, déu hiéu nay
c6 do nhay 22,68%, do dac hiéu 95,58% [9].
Nghién ctru ctia chtng t6i cho két qua thip hon
Vi cac tac gia ndi trén ¢ thé do & mau nghién
ctru chua du 16n.

Nhu vay dya vao dic diém vi voi hoa dé
chin doan ung thu tuyén giap c6 do nhay tuong
dbi cao, d6 dic hiéu, gia tri du bao am tinh va
dd chinh x4c khong cao, gia tri du bao duong
tinh thap, khuyén cdo nay gianh cho cac bac si
CPHA va Ung thu trong chan doan ung thu
tuyén giap.

4.2.6. Bdc diém hach c6

Déu hiéu hach ¢6 ¢6 & 9 bénh nhan trong d6
8 bénh nhan c¢6 hach véi ty 1€ ac tinh 100% va 1
bénh nhan c6 dic diém mat ciu trac xoang hach
voi ty 1€ ac tinh 100%, 61 bénh nhan khéng co
hach trong do ty 1€ ac tinh 59% va lanh tinh 41%.
Su khac biét khong co y nghia théng ké p > 0,05
(Bang 10).

Theo V. T. Giao 24% bénh nhan ung thu
tuyén giap co di can hach cd, chii yéu & nhom 111
(32,4%) va IV (40%). Hach 4c tinh c6 dic diém
phd v& cdu tric ron hach kém tham nhiém u
(85,71%), c6 thanh phﬁn tao nang (17,14%), vi voi
hoa (42,86%), chidu dai/ngin < 2 (45,71%) [4].

Nghién clru cta chung t6i ghi nhan nguy co
ac tinh cao ¢ nhirng truong hop c6 nhén giam 4m
kém hach mit cu trac rén hach.

4.2.7. Phan loai TIRADS

Nghién ctru cua E. Horvath tién hanh nim
2009 1 nghién ctru dau tién dua ra bang phan
loai TIRADS [10]. Nam 2013, G. Russ va cong
sur d3 dua ra mot tiéu chun ngin gon duya trén su
hién dién cua cac dau hiéu: nhan giam am nhiéu,
chiéu cao > chiéu rong, bo vién khong déu, vi voi
hoa dé dua ra bang phan loai don gian hon, theo
d6 phan d6 nay di sdu vao phén tich cac ton
thuong nghi ngo &c tinh: TIRADS 4A khi cd
nhan dic giam am, khdng c6 dau hiéu nghi ngo
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nao nodi trén. TIRADS 4B khi ¢ 1-2 dau hi¢u
trén. TIRADS 5 khi ¢6 tir 3 dau hiéu trén [11].

Hién nay trén thé gisi con cd phan loai
Korean TIRADS-2016 theo d6 dya trén cac dau
hiéu nghi ngo: vi voi hda, triec khéng song song,
bd khong déu hoac thily mai, theo phan loai nay
K-TIRADS 2 lanh tinh (ti 1¢ 4c tinh du6i 3%),
K-TIRADS 3 nghi ngo it (ti 1€ &c tinh 3-15%),
K-TIRADS 4 nghi ngo vira (ti 1é &c tinh
15-50%), K-TIRADS 5 nghi ngo nhiéu (ti 1¢ 4c
tinh >60%) [12]. Phan loai ACR TIRADs 2017
dia vao cac tiéu chi danh gia: thanh phan, ciu
trac Am, hinh dang, duong b, cac ddm ting 4m
1Am tam.

ACR TIRADS 2017 cho diém theo céc tiéu
chi: thanh phan nang hoac hau nhu 14 nang, thoai
hoa nang dang bot bién: 0 diém, vira nang vira
dgc: 1 diém, ndt dic hoic gan nhu dic: 2 diém;
c4u trdc am: trong am, ting 4am hodc ddng am: 0
diém, giam am 1 diém, giam &m manh: 2 diém;
hinh dang: rong > cao: 0 diém, cao > rong 3
diém; duong bo: nhin, khong ré: 0 diém, bo da
thuy khong déu: 2 diém, xam lan ra ngoai giap:
3 diém; nhitng dém tang 4m: khong c6 dudi sau
chdi 16n: 0 diém, voi hoa tho: 1 diém, voi hoa
vién: 2 diém, dém ting am 1am tam: 3 diém.
Cong diém tir 5 dic tinh trén dé xac dinh mac do
TIRADSs; néu tong diém = 0, xép loai TIRADS
1: 1anh tinh; néu tong diém = 2 xép loai TIRADS
2: khong nghi ngo; néu tong diém = 3 xép loai
TIRADS 3: nghi ngo it; néu tong diém = 4-6 xép
loai TIRADS 4 nghi ngo vira; néu tong diém tur
7 tro 1én, xép loai TIRADS 5 nghi ngo cao [13].

Chuing t6i ap dung bang phan loai TIRADS
cia G. Russ do tinh don gian, dé &p dung trong
thuc hanh 1am sang.

70 bénh nhén trong nghién ctru cua ching
toi, TIRADS 4A c6 38 bénh nhan véi ty 1€ ac
tinh 1a 44,7% va lanh tinh 14 55,3%, TIRADS 4B
¢6 23 bénh nhan voi ty 1€ ac tinh 82,6% va lanh
tinh 17,4%, TIRADS 5 ¢6 9 bénh nhan 100% la
ac tinh. Su khac biét c6 y nghia thong ké p < 0,05
(Bang 11). Kiém dinh sy khic nhau giita phan
loai TIRADS 4A va TIRADS 4B,5 khi d6i chiéu
v6i giai phau bénh chiing toi nhan thay ty 18 4c
tinh giita hai nhom 1a khac nhau c6 y nghia thong
ké (p < 0,05), do d6 chin doan TIRADS 4B, 5

thuc sy ¢6 nguy co ac tinh cao hon so véi chan
doan TIRADS 4A].

Theo V. T. Giao nguy co ac tinh theo phan
loai TIRADS 2, 3, 4A, 4B va 5 tuong rng 1a 0%;
0%; 5,77%; 84,54% va 96,83% [4]. N. T. T.
Thao va cong su cho rang nguy co ac tinh phan
loai theo EU-TIRADS 2017 cua TIRADS 3,4 va
5 lan luot 1a: 9,1%, 47,4% va 83,6% [14]. Nhu
vy nguy co 4c tinh ctia nhan tuyén giap ting dan
theo phan loai TIRADS G. Russ (2013) hay noi
mot cach khac phan loai TIRADS G. Russ
(2013) nhan tuyén giap co y nghia dinh hudng
phan biét ton thwong lanh tinh va 4c tinh.

5. Két luan

i) Pac diém chung

- V6i nhém 4c tinh, d6 tudi hay gap nhit 1a
tir 50 dén 70, trung binh 55,29 + 13,7;

- Ung thu tuyén giap nit hay gap hon nam,
ty 1& nit / nam xap xi 6,5/1;

- Bénh nhén c6 tién sir xa tri vung b va bénh
tuyen gidp man tinh c6 nguy co mic ung thu
rat cao,

ii) Gia tri cua siéu &m trong phéan loai nhan
giam am tuyén gip

- Nhan giam 4m dong nhit c6 nguy co 4c tinh
cao hon giam 4m khéng ddng nhit;

- D4u hiéu cao > rong ¢6 gia tri chan doan
nhan giap ac tinh véi Se = 57,8%, Sp = 89,6%,
PPV = 88%, NPV = 89,6%; ACC = 41,4%,
OR =10,03;

- Dau hiéu bo vién khong déu c6 gié tri chan
doan nhan giap ac tinh voi Se = 77,8%;
Sp = 80%; PPV = 87,5%; NPV = 66,7%;
ACC =57,1%, OR = 14;

- Vi voi héa c6 gia tri chan doan nhan giap
ac tinh voi Se = 71,1%; Sp = 56%; PPV = 17,4%);
NPV =51,9%; ACC =57,1%, OR = 3,1;

- Phan loai TIRADS 4B, 5 thuc sy c6 nguy
co ac tinh cao hon so véi TIRADS 4A.
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