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Abstract: This study aims to illustrate the disease module of a number of patients who were treated
in inpatient departments in 198 Hospital in 2019. The study used the retrospective description of the
inpatients’ retrospective data from case reports in the named hospital from 1% January 2019 to 31
December 2019. The results show that most inpatients were freelancers (33.89%) and retired people
(25.81%). The proportion of elder people in the over-60 age group was the highest - 34.34%,
whereas that of under-20 age group was the lowest - 2.91%. The most popular inpatient department
was the Center for High Quality Health Care Services - 3.08%. The Hematology-blood Transfusion
Center had the smallest number of inpatients (1.39%). The disease module shows that the percentage
of inpatients who had diseases of circulation system led the way with 12.38%, followed by the
groups of patients who had infectious and parasitic diseases (12.07%). Musculoskeletal-joint and
connective tissue diseases, and gastrointestinal diseases took the third and fourth places with the
rates of 10.54% and 9.70%, respectively. The least common chapters in this disease module
according to ICD-10 system were congenital malformations, deformations and chromosomal
abnormalities; and Codes for special purposes, estimated at 0.09% and 0%, respectively. External
causes of morbidity and mortality, and mental and behavior disorders also belonged to the lowest
common diseases groups, with 0.18% and 0.63%, respectively. Overall, most of the inpatients were
elder people, working as freelancers or retired at hospitalization. Inpatients commonly received
treatment due to diseases of circulation system or infectious and parasitic diseases. The proportions
of digestive diseases, and infectious and parasitic diseases groups were large and similar across the
age groups.
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Thuc trang mo hinh bénh tat cua ngudi bénh diéu trj noi tra tai
Bénh vién 19-8 B Cong An theo ICD-10 nam 2019

Nguyén Thanh Tung'", Nguyén Vin Hién2, Nguyén Thi My An3, Mac Pang Tuan?

1Bénh vién 19-8 B¢ Cong An, s6 9 Tran Binh, Mai Dich, Cau Gidy, Ha Néi, Viét Nam
2Trwong Pai hoc Y Ha Néi, s6 1 Ton Thdt Ting, Pong Pa, Ha Néi, Viét Nam
3Tru‘d’ng Pai hoc Y Duoc, Dai hoc Quéc gia Ha Noi, 144 Xudn Thuy, Cau Gidy, Ha Noi, Viet Nam

Nhan ngay 22 thang 5 ndm 2021
Chinh stra ngay 15 thdng 6 nam 2021; Chap nhan dang ngay 12 thang 7 nam 2021

Tém tit: M6 ta thuc trang mo hinh bénh tat cia ngudi bénh diéu tri noi tra tai Bénh vién 19-8 B
Cong An theo ICD-10 nam 2019. Nghién ciru mé ta hdi ctru s6 liéu bénh an ctia nhitng bénh nhan
diéu tri ndi tra tai Bénh vién 19-8 B6 Cong An tir ngay 01/01/2019 dén hét ngay 31/12/2019. Mb
hinh bénh tat s¢ dugc mo ta béng sb luong va ty 1¢ phan bd cac bénh d3 duoc ma hoa theo hé théng
ICD10. Bénh nhén diéu tri ndi tra chi yéu 1a lao dong tu do (33,89%) va huu tri (25,81%), bénh
nhén trén 60 tudi didu tri ndi trii chiém ty 1¢ cao nhat (34,34%), thép nhét 1a nhém dudi 20 tudi
2, ,91%). Khoa diéu tri ndi tru cho nhidu bénh nhan nhat 1a Khoa Diéu tri cao cip (13,08%), khoa
diéu tri noi tra it nhit 1a Trung tam huyet hoc — truyen mau (1,39%). M6 hinh bénh tat: ty 1¢ bénh
nhan méc cac bénh ciia tuan hoan chiém ty 1& cao nhat (12,38%), theo sau 12 nhém céc bénh 1y nhiém
trang — ki sinh triing (12,07%); bénh hé co — xwong — khép va mo lién két, bénh 1y dudng tiéu hoa
chiém ty 1& dung thtr ba va thir tw v6i ty 18 1an luot 1a 10,54% va 9,70%. Cac nhém bénh chiém ty
1€ thép nhét 1a nhom cac nguyén nhan bén ngoai cua bénh tit va to vong (0,18%), nhom di tét bam
sinh — bién dang va bat thuong vé nhiém sic thé (0,09%), cac bénh vé roi loan tim than va hanh vi
(0,63%) va cac ma danh cho nhirg muc dich déc biét (0%) Két luan: ngudi bénh diéu tri noi tra chu
yéu la ngudi gia, 1a lao dong tu do hodc nghi huu tri, thudng diéu tri n6i tra do céc bénh vé hé tuan
hoan va céc bénh 1y nhlem trung — ky sinh trang. Cac bénh ly vé tiéu héa, nhiém khuén — nhidm
trung chiém ty 18 cao va gn nhu twong dong & cac nhom tudi.

Tir khéa: M6 hinh bénh tat, diéu tri ndi tra, ICD-10.

1. Mé& dau

Mo hinh bénh tit cua mot cong d@)ng, khu
dan cu hodc tai cac bénh vién co vai tro quan
trong trong cong tac quan Iy cham soc bao vé suc
khoe con ngudi trén thé gidi cling nhu & Viét
Nam. M6 hinh bénh tat & bénh vién la cac sd lidu
théng ké vé sb lwong nguoi bénh vao kham chita
bénh, tinh hinh mic bénh, va nhiing yéu t6 anh

" Téc gia lién hé.
Dia chi email: bstung1981982@gmail.com
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hudng dén mo hinh bénh tat nhu diéu tudi, gisi
tinh, diéu kién lam viéc,... trong nhitng khoang
thoi gian nhét dinh [1, 2].

Trong cong tac quan ly bénh vién, nhat la
trong nghién ctru nhitng van dé cua y té cong
cong, xay dung mo hinh bénh tat ctia bénh nhan
diéu tri ndi tru 1a muc tiéu quan trong lién quan
dén viéc xay dung chién lugc y t&. Ddi voi cac
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nude dang phat trién yéu cau ndy cang phai duoc
coi trong vi cac ngu(‘A)n luc han ché so v6i nhu cau
ngdy cang cao vé chim soc stc khoe, cho nén
moi quyét dinh cho cham séc sirc khoe con ngudi
déu phai dugc nghién ctru ki ludng. Chién luoc
y té cang phu hop voi mé hinh bénh tat thi cang
phat huy dugc hi¢u qua. M6 hinh bénh tat 1a can
cir dé xay dung ké hoach phat trién chién luoc
chuyén moén cua bénh vién. [3] Bénh vién 19-8
B6 Cong An 1a mot Bénh vién da khoa hang I
tuyén cudi cia nganh Céng An, ndm & phia Tay
Thu d6 Ha Noi, cach trung tam Ha No6i 15 km,
noi giap ranh gitta ndi va ngoai thanh, gan dudng
cao tbc Théng Long va & khu vuc c6 d6 do thi
hoa cao. Bénh vién 19-8 Bo Cong An vai dac thu
1a bénh vién kham va diéu tri cho cac cac bd
chién si trong luc lugng cong an nhan dan la
chinh nén mo hinh bénh tat cia bénh vién sé co
nhing diém giéng ciing nhu khac so voi md hinh
bénh tat chung cua nudc ta. Ngoai ra, vdi déc
thucong an 1a mot nghé dbi mat v6i nhidu nguy
hiém trong qua trinh cong tic nén nguy co xdy ra
nhitng tai nan thuong tich ciing kha la cao. Do
vay viéc xac dinh mé hinh bénh tit (bénh truyén
nhidm va khong truyén nhidm) song song véi xac
dinh mo6 hinh tai nan thuong tich cia ngudi bénh
diéu tri tai day s& gitp chung ta co dugc bic
tranh tong quét, danh gia dugc mo hinh bénh tat
chung ctia cac ngdi bénh diéu tri ndi tra hién nay
tai Bénh vién 19-8 Bo COng An. Xuét phat tur
nhu cau thuc tién do, chiing t6i tién hanh nghién
clru “Mo hinh bénh tat cta nguoi bénh diéu tri
ndi tra tai Bénh vién 19-8 B Cong An nam
2019” véi muc tiéu: M6 td mo hinh bénh tat cia
nguoi bénh diéu tri ndi tra tai Bénh vién 19-8 Bo
Coéng An nam 2019.

2. Poi twong va phwong phap nghién ciru

2.1. Thoi gian, dia diém nghién ciru va doi twong
nghién cuu

Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 06/2020
dén thang 4/2021 tai Bénh vién 19-8 B§ Cong
An. Thuc té, chung t6i da thu thap sb lidu cua
38251 nguoi bénh.

2.2. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ctiru mé ta hdi ctru s6
liéu bénh an.

2.3. Phurong phap thu thdp sé liéu

- Thu thap bénh an tai phong luu trit hd so
cua bénh vién. Thu thép cac thong tin co lién
quan t6i dé tai theo phiéu thu thap thong tin
(bénh an nghién cuu).

- T6 chuc tap hudn, huéng din phuong phap
thu thap s6 liéu chi tiét cho cac diéu tra vién dua
trén s phiéu chiét xuat s6 liéu bénh an. Sau do,
céc diéu tra vién thu thap cac thong tin tir cac hd
so bénh an vao phiéu chiét xuat s6 liéu bénh 4n.
Nhiap céac thong tin tir phiéu chiét xuét s6 liéu
bénh 4n vao Excel 2016 thu dugc bo sb liu
nghién ctru vé cac truong hop ngudi bénh diéu
tri noi tru.

2.4. Phén tich s6 liéu

. S6 1i‘éu duogc thu thap, lam sach va nhép b?mg
phan mém Excel 2016, sau d6 dugc phén tich
bang phan mém STATA 10.0.

2.5. Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru chi tién hanh thu thap thong tin
tr ho so bénh an, khong can thiép trén ngudi
bénh, khong lam sai léch két qua diéu tri cua
nguoi bénh.

- Nghién ctru duoc chap thuan cua ban lanh
dao Bénh vién 19-8 B6 Cong An.

- Cac thong tin vé dbi tuong nghién ciru s&
dugc dam bao bi mat va chi phuc vu cho muc
dich nghién cuu khoa hoc.

3. Két qua
3.1. Pdc diém théng tin chung

Nhan xét: bénh nhan diéu tri ndi tra chu yéu
la nguoi dan toc Kinh (99,10%), chu yéu dén tir
n6i thanh Ha Noi (57,51%), nghé nghiép chi yéu
1a lao dong tu do (33,89%) va huu tri (25,81%),
phan bd cht yéu & nhoém bénh nhan trén 60 tudi
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(34,34%). Ty 1¢ bénh nhan t6i nam dicu trj ndi
tra dong nhat 1a 3 thang dau ndm (35,69%).

Béng 1. Pic diém thong tin chung ciia ddi twong
nghién ctru (n=38251)

Noi So
. Thong tin chung luong | Tilé %
dung ")
. Nam 22304 | 58,31
Gioi
Nir 15947 | 41,69
<20 1113 2,91
20-29 8417 22,0
Tubi 30-39 6225 16,27
40-49 3579 9,36
50-59 5872 15,12
>=60 13135 | 34,34
. Noi thanh HANoi | 21997 | 57,51
S, | Neoaf thinh Ha Noi | 6134 | 16,04
Céc tinh khac 10120 | 26,45
Dan Kinh 37907 | 99,10
toc Céc dan toc khac 344 0,90
Doi Bao hiém 31397 | 82,08
tuong | Dich vu 6854 17,92
Tré em dudi 6 tudi 11 0,03
Lao dong tu do 12867 | 33,89
H_cgc sinh — sinh 1170 3,08
vien
Nghé | Cong nhén 1597 4,21
nghi€p | N6ng dan 1093 2,88
Nh‘an vién van 5463 14.39
phong
Co6ng an 5964 15,71
Huu tri 9804 25,81
, Quy | 13651 | 35,69
%‘gy Quy Ii 7103 | 1857
vien Quy 111 8686 22,71
j Quy IV 8811 23,03
Béng 2. Thong tin lwgng bénh nhan diéu tri tai cac
khoa ndi tra
S6 L 1A o
Khoa ndm diéu tri lwong Ty‘ I¢ (.{0)
(n) toan vién
Cap ctu A9 3753 9,81
Chan thuong chinh hinh —
Bong (B1) 2145 5,61
Da liéu — mién dich di tng
(A12) 958 2,50

Diéu tri tich cyc — chong

doc (A7) 617 1,61
Khoa di€u tri cao cap

(A11) 5004 13,08
Khoa mat (B10) 579 151
Khoa ngi tiét (A10) 1020 2,67
Lao va bénh phoi (A4) 1522 3,98
Ngoai san (B2) 2711 7,09
Ngoai chung (B3) 1854 4,85
Ngoai ti€t niéu (B7) 1064 2,78
N6i than khdp (AS8) 1163 3,04
Phau thujt than kinh (B9) 957 2,50
Réng ham mat (BSY) 890 2,33
Trung tdm ung budu (B6) 2056 5,38
Tai miii hong (B5) 580 1,52
Téam than kinh (A1) 1631 4,26
Tiéu hoba (A3) 1547 4,04
Tim mach (A2) 1238 3,24
Trung tdm huyét hoc —

truyén mau (C2) 531 1,39
Truyén nhiém (A5) 3357 8,78
Y hoc dan toc (A6) 3074 8,04
Tong 38251 100%

Nhan xét: ty 16 bénh nhan diéu tri ndi tra tai
Khoa Diéu tri cao cdp chiém ty 1& cao nhét
(13,08%). Pung thtr hai 1a Khoa Cép ctru A9
(9,81%); tiép dén Khoa Truyén nhiém (8,78%)
va Khoa Y hoc dan tdc (8,04%). Ty 1€ bénh nhan
diéu tri noi tra tai Trung tam huyét hoc — truyén
mau 1a thap nhat, chi c6 531 bénh nhan chiém ty
1¢ 1,39%.

3.2. M6 hinh bénh tat

Nhan xét: ty 1é bénh nhan mic cac bénh ly
lién quan dén cac bénh 1y ciia hé tuan hoan chiém
ty 18 cao nhét (12,38%); dtng thr hai cac bénh
1y nhiém trung — ki sinh tring (12,07%); bénh hé
co — xuong — khdp va mo lién két, bénh 1y duong
tiéu hoa chiém ty 1¢ dimg thtr ba va thir tu voi ty
16 1an luot 13 10,54% va 9,70%. Mot ty 18 rat it
bénh nhan c6 cac vin dé lién quan dén di tat bAm
sinh — bién dang va bat thudng vé nhiém sic thé
(0,07%) va co cac nguyén nhan bén ngoai cua
bénh tat va tir vong (0,09%). S6 ngudi miéc
phai bénh c6 ma ICD 10 danh cho nhiing
muc dich dic biét chi c6 duy nhat 1 bénh nhan,
xap xi 0%.
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Bang 3. M6 hinh bénh tat (n=38.251)

Chuong Tén chuong bénh S6 lugng (n) Ty 1€ (%)
[ Bénh nhiém tring va ki sinh tring 4651 12,07
1 U tan sinh 2679 7,00
I Bénh méu, co quan tao mau va céc roi loan lién
£ X ox 259 0,68
quan dén co ché mien dich
v Bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa 2206 5,77
V R6i loan tAm than va hanh vi 241 0,63
VI Bénh vé h¢ than kinh 580 1,52
VIl Bénh mat va phan phu 620 1,62
VIl Bénh tai va xuong chum 813 2,13
IX Bénh hé tuan hoan 4737 12,38
X Bénh hé ho hap 2167 5,67
Xl Bénh hé tiéu hoa 3710 9,70
Xl Bénh da va t6 chirc duéi da 922 2,41
X1 Bénh hé co, xwong, khop va mo lién két 4033 10,54
XV Bénh hé sinh duc tiét niéu 1627 4,25
XV Mang thai, sinh dé va hdu san 1094 2,86
XVI Mot s6 bénh 1y khéi phat trong thoi ki chu sinh 719 1,88
XVII Di tat bam sinh, bién dang va bat thuong vé
x 2 33 0,09
nhiém sac thé
XVIII Céc triéu ching va bat thuong vé 1am sang, can 1826 477
1&m sang khong phan loai noi khac '
XIX Vét tl}um%, ngo (;oc va 1‘1'@1u qua cua mdt sO 3462 9,05
nguyén nhan tir bén ngoai
XX Céc nguyén nhan tir bén ngoai cua bénh tat va 70 018
tr vong '
XXI (;?c yeu t(? lién quan dén tinh trang sttc khoe va 1837 4,80
tiép can dich vu y té
XXII Ma danh cho nhitng muc dich dac biét 1 0,00
Tong cong 38251 100%
Bang 4. Cac bénh phd bién nhét trong timg chuong bénh
Chuong Tén bénh Ma bénh SO lugng Ty 1€ % chuong
[ Sot xuat huyét Dengue A91 2358 50,70
1 U ac cua phé quan va phoi C34 395 14,74
i Bénh Thalassaemia D56 68 26,25
v Bénh_ dai thao duong khong phu thudc E11 1570 7117
insulin type 2
V Giai doan tram cam F32 29 12,03
VI Roi loan giac ngu G47 133 22,93
VIl Viém giac mac H16 145 23,39
VI ROi loan chirc nang tién dinh H81 691 84,99
IX Tang huyét ap vo can (nguyén phat) 110 3202 67,60
X Viém phoi, tac nhan khong xac dinh J18 556 25,66
Xl Viém rudt thira cap K35 711 19,16
Xl Ap xe da, nhot, nhot cum L02 245 26,57
X1 Pau lung M54 1529 37,91
XIV S6i than va niéu quan N20 805 49,48
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XV bé thuong mot thai 080 542 49,54
XVI Chan thuong hé xuong khi sinh P13 670 93,18
XVII Cac bénh nang thin Q61 7 21,21

XVIHI Dau bung va vung chiu R10 915 50,11

XIX Ton thuong ndi so S06 1805 52,14

XX }I:I%g ddc va phoi nhiem rugu, khong ro Y15 o5 35,71
XXI Két qua cugc dé Z37 1447 78,77

Hoi chiing suy ho hap cap tinh nang
XX (SARS) uo4 1 100,00

Nhan xét: mot sb chuong bénh c¢o ty 1€ bénh
pho bién nhét chiém s6 lugng 16n nhu Réi loan
chirc ning tién dinh (H81) thudc chuong VIII co
691 bénh nhan diéu tri ndi tr, chiém 84,99%
téng s6 bénh nhan nim diéu tri ndi tra do céc
bénh 1y & chwong VII - ICD 10.

Bénh dai thao duong khong phu thudc
insulin type 2 (E11) thudc chuong IV ¢6 1.570
bénh nhan diéu tri ndi trd, chiém 71,17% tong s6
bénh nhan nam diéu trj ndi tri do cac bénh 1y &
chuong IV — ICD10. M6t s6 bénh khac ciing
chiém ty 1& 16n nhu Bénh ting huyét 4p vo cin
(110) & chuong bénh vé hé tuan hoan c6 3202 ca,
hay Sét xuit huyét Dengue (A91) c6 2358 ca.

9,05%

12,07%

78,88%
= Bénh khong lay nhiém
= Bénh lay nhiém

Vét thuong, ngd doc va hau qua cia
mot sO nguyén nhan bén ngoai

Biéu dd 1. M6 hinh bénh tat theo nhém bénh
(n =38.251).

Nhan xét: nhom cac bénh khong truyén
nhidm chiém ty 1& cao nhat v4i 30174 truong hop
(78,88%), tiép dén 1a nhom cac bénh truyén
nhiém 4615 truong hop (12,07%), cac bénh lién
quan dén vét thuong, ngd ddc va hdu qua cia mot
s6 nguyén nhan khac ding 6 vi tri thir 3 v6i 3462
truong hop 9,05%.

MGéi lién quan giita md hinh bénh tat v6i mot
sO yéu tb:

Bang 5. M6 hinh bénh tat theo gidi tinh (n = 38251)

101 tinh Nam Nir
E:lﬁl n % n %
| 2627 11,78 1988 12,47
1 1735 7,78 944 5,92
1 119 0,53 140 0,88
V4 1554 6,97 652 4,09
Vv 135 0,61 106 0,66
VI 321 1,44 259 1,62
VII 351 1,57 269 1,69
VI 282 1,26 531 3,33
IX 3545 15,89 1192 7,47
X 1233 5,53 934 5,86
Xl 2380 10,67 1330 8,34
Xl 535 2,40 387 2,43
Xl 2075 9,30 1958 12,28
XV 1093 490 534 3,35
XV 0 0,00 1094 6,86
XVI 440 1,97 279 1,75
XVII 12 0,05 21 0,13
XVIII 866 3,88 960 6,02
XIX 2658 11,92 804 5,04
XX 52 0,23 18 0,11
XXI 291 1,30 1546 9,69
XXI1 0 0,00 1 0,01
Tong 22304 | 100,00 | 15947 | 100,00
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Nhan xét: khong c6 su chénh léch nhidu vé
sO luong bénh nhan diéu tri ndi tri & hai gidi
tinh. C6 thé théy cac bénh nhan nam diéu tri noi
tra vi cac bénh ly hé tuan hoan véi 3545 truong
hop, chiém ty 1¢ cao nhat 1a 15,89%. C4c bénh ly
lién quan dén mang thai, sinh d¢ va hau san va
cac bénh 1y st dung ma cho cac muc dich dic

biét thi khong ¢ trudng hop nao, chiém ty 1¢
thap nhat 0%. O cac bénh nhan nir diéu trj noi tra
thi cac bénh vé nhiém tring va ki sinh tring
chiém ty 1& cao nhat 12,47% voi 1988 truong
hop. Cac bénh ly st dung ma cho truong hop
dic biét chiém ty 1¢ thip nhét 1a 1 ca bénh
chiém 0,01%.

Bang 6. Chuong bénh c6 ty 1é mic cao nhit & cac nhom tudi

Nhém tudi Chuong bénh Tén chuong bénh SO ca mac Ty 1€ % theo
theo I1CD 10 nhom tudi
Vet thuong, ngd doc va hau qua
<20 tudi XIX clia mot s6 nguyén nhén tir bén 280 25,16
ngoai
20-29 tudi I Bénh nhiém tring va ki sinh trung 1468 17,44
30-39 tudi I Bénh nhiém tring va ki sinh tring 1045 16,79
40-49 tudi I Bénh nhiém tring va ki sinh trung 553 15,45
59-59 tui XII Bénh h co, xuong, khop va mo 786 13,39
lién két
>60 tudi IX Bénh hé tuan hoan 3538 26,94

Nhan xét: & nhom tudi dudi 20 tudi, ty 18 méc
cac bénh 1y lién quan dén chin thuong, ngd doc
mic ti 1& cao nhét 14 25,16% véi 280 truong hop.
O nhém bénh nhan tir 20-29 tudi, chuong bénh
coty 18 méc cao nhét 1a chuong I (cac bénh Iy
nhiém trung, ki sinh triung) véi 17,44% (1.468
ca). O nhom bénh nhan tir 30-39 tudi, cling twong
tu nhur nhém 2 khi céc bénh 1y nhiém tring — ki
sinh tring chiém wu thé véi 1045 truong hop
chiém 16,79%. O nhém bénh nhan 40-49 tuoi,
bénh 1y nhiém tring — ki sinh tring ciing chiém
vu thé voi 553 truong hop chiém 15,45%. O
nhém tudi 50-59, cac bénh ly lién quan dén hé
co, xuong, khdp va mé lién két chiém ty 1 cao
nhit (13,39%). O nhitng bénh nhan trén 60 tudi,
ty 18 ndm diéu tri ndi trii vi cac bénh 1y hé tuan
hoan chiém ty 1& cao nhit (26,94%) voi 3538
truong hop.

4. Ban luin
4.1. Vé ddc diém théng tin chung
S6 lwong ngudi bénh dugc didu tri ndi tra tir

ngdy 1/1/2019 dén hét ngay 31/12/2019 la 38251
truong hop, Khoa Diéu tri cao cap co ty 1€ nguoi

bénh ndi tra cao nhat vai 13,08%; khoa cb ty 1€
ngudi bénh didu tri ndi tra thap nhat 1 Trung tam
huyét hoc — truyén méau véi 1,39% (Béng 2). So
sanh thay co su khac biét véi nghién ciru cia
Pham Tuin Ngoc vé md hinh bénh tat va tai nan
thwong tich cia nguoi bénh 1a céng an duoc diéu
tri noi tra tai Bénh vién 19-8 B6 Cong An nam
2011 trong d6 Khoa truyén nhidm c6 ty 1& bénh
nhan ndi tri cao nhét (11,6%) va thap nhit 1a
khoa Hoi strc cap cuu (0,6%) [4]. Khong c6 sy
chénh 1éch nhiéu vé ty 1& nam diéu tri ndi tra &
hai gi¢i nam va nit, cac bénh nhan nam chiém
58,31%, bénh nhan nir chiém 41,69% (Bang 1).
So sanh voi két qua nghién ciru cua D5 Y Na vé
co cAu bénh tat can bd chién si tir nam 1999-2003
cho thdy c6 su thay ddi rd rang vé ty 18 diéu tri
ndi trd cla cac gioi, trong d6 bénh nhin nam
chiém ty 1& vuot trdi 73,2% va bénh nhan nit chi
chiém 26,8% [2]. Nhom tudi chiém ty 1& bénh
nhan diéu tri ndi tra cao nhét 1a nhém trén 60 tudi
chiém 34,34%, nhom chiém ty 1& thap nhat 1a
nhém bénh nhan dudi 20 tudi chiém 2,91%. Diéu
nay trai ngugc v6i nghién ciru cua Pham Tuin
Ngoc trong d6 nhom tudi chiém ty 1¢ thap nhat
12 nhom bénh nhan trén 60 tudi vai 8,5% [4]. So
sanh véi nghién ctru cia DS Y Na ¢6 nhom tudi
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phai vao vién diéu trj cao nhat tir 40-49 tuoi
chiém 41,72%, tir 16-30 tuoi chiém 27,43% [2].

4.2. M6 hinh bénh tdt cua nguoi bénh diéu tri ndi
tri tai Bénh vién 19-8 B6 Cong An nam 2019

Qua nghién ctru, c6 thé thdy md hinh bénh
tat & bénh nhan diéu tri ndi tra tai Bénh vién
19-8 B Cong An nam 2019 c6 ty 1€ cac bénh 1y
khong nhiém tring cao nhat, chiém 78,88%, tiép
dén 1a cac bénh 1y nhidm tring chiém 12,07% va
thap nhét 1a cac bénh 1y lién quan dén tai nan
thuwong tich chiém 9,05% (Biéu db 1). So sanh
v6i théng ké y té vé xu hudng bénh tat naim 2008
trong d6 bénh truyén nhidém 1a 25,15%, bénh
khong truyén nhidm 1a 63,14% va tai nan thuong
tich 1a 11,72% [5], co the thdy da co xu hudng
giam rd rét cia ty 18 mic cac bénh truyén nhiém
va cac tai nan thuong tich, didu nay co thé 1a do
su phat trién cua truyén thong gido duc sirc khoe
va nang cao dan tri trong thoi ki dat nudc phat
trién manh. So sanh v6i md hinh bénh tat dugce
nghién ctru boi Pham Tuén Ngoc ndm 2011, mo
hinh bénh tat ctia bénh nhan diéu tri ngi trd tai
Bénh vién 19-8 B6 Cong An c6 mot sd diém
tuong dong ciing nhu khac biét. Nhitng nhom
bénh chiém ty 1€ cao cé su tuong déng, la nhém
bénh tudn hoan, tiéu héa, nhiém khuén, bénh
duong tiét niéu, bénh co xuong khép va bénh noi
tiét. Theo théng ké, nim 2019 chuong bénh
chiém ty 1& chu yéu trong s6 bénh nhan diéu tri
ndi tra tai Bénh vién 198— B§ Cong An la
chuong cac bénh 1y cua hé tuin hoan chiém
12,38%, theo sau 1a nhom bénh Iy nhiém tring —
ki sinh tring (12,07%). Nhom bénh hé co —
xuong — khop va mo lién két, bénh 1y duong tiéu
hoa chiém ty 1& dimg tht ba va tht tu véi ty 18
lan lugt 12 10,54%, va 9,70%. Nhom bénh 1y noi
tiét — dinh dudng — chuyén hoa chiém 5,77% c6
ty 18 gan tuong dwong véi nhom hé hop hap
5,67% (Bang 3). Trong nghién cru ciia Pham
Tuan Ngoc nam 2011, chuong bénh chiém ty 1&
cao nhat 1a chuong Cac bénh nhiém khuan va ki
sinh vat (14,7%) va bénh hé tiéu hoa (13,8%),
trong khi chuong cac bénh 1y ciia hé tudn hoan
chiém 8,2% va cac bénh 1y noi tiét — dinh dudng
— chuyén hoa chiém chi 4,0% [4]. Qua d6 c6 thé
théy c6 su khac biét vé ty 1¢ mic bénh cua cac

chuong bénh phd bién nhét va sy thay doi cu thé
la sy tang tru:ong ty 18 méac cac bénh 1y vé tuan
hoan va noi tlet — dinh dudng — chuyén hoa.
Nhom bénh 1y vé nhiém tring — ki sinh tring va
tiéu hoa tuy co6 giam di vé mit ty 1é tuy nhién van
chiém mot ty 1& cao so sanh giita cac chuong
bénh & ngudi bénh diéu tri ndi tri. Nhom bénh
hé tun hoan (nhom nay c6 mat bénh ndi bat nhat
la ting huyét ap vo cin) c6 ty 1& cao chiém
12,38% tong s6 bénh nhan diéu tri nodi tri toan
vién, nhém Bénh nhiém trung va ki sinh trung
(v6i miat bénh 1a St xuat huyét Dengue) dung
th hai chiém 12,07%; bénh ngi tiét — dinh
dudng — chuyén héa c6 ty 1& (voi mit bénh dai
thao duong type 2) c6 2206 ca bénh chiém
5,77% tong so bénh nhan diéu tri noi tra toan
vién (Bang 3). Theo nghién ctru ctia Pham Tuin
Ngoc tai Bénh vién 198nam 2011 thi bénh ly
tang huyét ap chiém ty 1é cao nhét (5,3%) trong
khi bénh 1y dai thao duong type 2 chi chiém
2,9% [4].

5. Két ludn

Qua nghién ctru trén 38251 hd so bénh 4n
cuia bénh nhan diéu tri noi tra tai Bénh vién 19-8
B6 Cong An nam 2019, co thé dua ra mot s6 két
luan nhu sau:

- Bénh nhén chi yéu la ngudi gia trén 60 tudi
dén tir noi thanh Ha Noi.

- M6 hinh bénh tat trén bénh nhan diéu trj
noi tri:

i. Cac chuong bénh vé hé tuin hoan, nhém
bénh nhiém trung va ki sinh tring chiém ty 1& cao
nhét, 1an luot 14 12,38% va 12,07%;

ii. Cac chuong bénh vé cac ma danh cho muc
dich dic biét va nhom di tat bAm sinh — bién dang
va bt thuong nhidm sic thé chiém ty 1¢ it nhat,
lan luot 12 0% va 0,09%:;

iii. Cac chuwong bénh va cac bénh 1y phd bién
ctia timg chuong bénh hau nhu khéng thay déi
theo thoi gian, tip trung cha yéu 1a bénh 1y
Tang huyét ap vo can (chuong cic bénh cua hé
tuan hoan).

- Mot sb yéu t6 lién quan dén mé hinh
bénh tat:
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i. O cac nhém tudi khac nhau thi chuong
bénh chiém ty 1& cao nhat s& c6 su thay doi. Vi
nhitng nhém tudi tir 50 tudi tré 1én c6 xu hudng
mic cac bénh ly vé hé tudn hoan cling nhu bénh
Iy hé co xuong khép va mo lién két, thi & nhom
tudi tir 40 tudi tré xudng cd xu hudng mic cac
bénh 1y vé nhiém khuan — nhiém ki sinh tring va
tai nan chan thuong nhét;

ii. Khong co sy chénh léch nhiéu vé sb luong
bénh nhan diéu tri ndi tra giira hai giéi tinh nam
va nir.
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