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Abstract: This study aimed to evaluate the efficiency of pharmacists’ consultation about special
dosage forms in diabetes outpatients at Ha Long Medical Center. Subjects and method: Diabetes
type 2 patients were treated as outpatients and managed at Ha Long Medical Center between
01/3/2019 and 01/9/2019. This study is a prospective cohort study. Results: After the Pharmacist
performs routine consulting duties, the percentage of patients with correct knowledge and
appropriate use of insulin increased statistically (p<0.05). The proportions of patients who did not
swallow whole tablets of Diamicron MR and Glucophage XR decreased significantly from 62.3%
to 15.8% and from 56.6% to 15.9%, respectively. Conclusion: Pharmacists’ consultation plays a
vital role in improving knowledge and use of special dosage forms in diabetes outpatient.
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Vai trd cua Duoc si trong tu van st dung cac thudc dang
bao ché dic biét trén bénh nhan dai thao duong tip 2
diéu tri ngoai tra
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Tém tit: Myc dich ctia nghién ciru nay nham dénh gi vai trd ciia Dugc si trong tu van st dung cac
thu6c dang bao ché dic biét trén bénh nhan dai thio duong (DTD) tip 2 diéu tri ngoai tri tai Trung
tam y té thanh ph Ha Long. Ddi twong va phuwong phap nghién ciru: bénh nhan DTD tip 2 dang
dugc didu tri ngoai tra tai Trung tim y té thanh phd Ha Long tir 01/3/2019 —01/9/2019. Nghién ctru
theo thiét ké thuan tap tién ctru. Két qua: sau khi Duoc si thuc hién cong viée tu van thudng quy, ty
1¢ bénh nhan thyc hién cach sir dung va bao quan but tiém va xylanh tiém insulin ding tang co y
nghia thong ké (p<0,05). Ty 1¢ bénh nhén c6 thoi quen nhai, bé hodc nghién thuoc dudng uong giam
dang ké tir 62,3% xudng con 15,8% véi thuée Diamicron MR va tir 56,6% xudng con 15,9% véi
thude Glucophage XR. Két luan: tu vin ctia Dugc si ¢6 vai trd quan trong trong cai thién kién thirc
va cach st dung cac thude dang bao ché d3c biét trén bénh nhan DTH tip 2 diéu tri ngoai tra.

Tir khéa: Tu van st dung thudc, thube dang bao ché d3c biét, insulin tiém, dai thao duong.

1. Mé& dau

DTD tip 2 1a bénh khong lay nhiém cé ty 1&
mic dang bao dong trén toan cau va la mot trong
nhitng nguyén nhan hang diu gy tir vong vao
nam 2030. Nam 2019, ¢6 khoang 3,7 tri¢u nguoi
Viét Nam méic DTPD (5,7%) trong d6 c6 30.096
nguoi tir vong lién quan dén BTD [1]. Trong
diéu trj PTD tip 2, cac thudc dang bao ché dac
biét nhu dang vién udng phong thich cham, giai
phéng bién d6i, thudc tiém insulin dang xylanh
hay but tiém c6 vai tro quan trong giup bénh
nhan kiém soét t6t duong huyét va tuan tha diéu
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tri hon [2]. Tuy nhién, hién nay, phﬁn 16n bénh
nhan DTP tip 2 diéu tri ngoai tru hay co thoi
quen nhai, bé hodc nghién khi udng cac thude
dang giai phong dic biét cling nhu méc sai sot
trong k¥ thuat st dung thudc tiém insulin (bt
tiém hay xylanh tiém) lam giam hiéu qua trong
qua trinh diéu tri va ting nguy co gip cac phan
(g c6 hai ctia thuéc (ADR). D c6 nhiéu nghién
clru trén thé gidi va tai Viét Nam cho thay vai tro
quan trong ctia Duoc si trong viéc theo doi va tu
vén st dung cac thube co dang bao ché dic biét
trén bénh nhan BT [3, 4]. Trung tim y té thanh
phd Ha Long dang quan 1y hon 700 bénh nhan
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DTD, phan 16n 12 bénh nhan DTD tip 2 cao tudi
¢6 nhiéu bénh 1y mic kém. Céc béc si tai trung
tam y té phai thim kham va diéu tri rat nhicu
bénh nhén cing lic nén qua trinh huéng dan va
tu van cho bénh nhan vé cach sir dung cac thude
dang bao ché dic biét chua dugc hiéu qua va triét
dé. Xuét phat tir thuc té trén, ching toi thuc hién
nghién ctru ndy voi muc tiéu phan tich hiéu qua
tw vin ciia Duoc si trong su dung cac thube dang
bao ché dic biét trén bénh nhan DTD tip 2 diéu
tri ngoai tru tai trung tdm y thanh ph Ha Long.

2. Poi twong va phuong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru

Céc bénh nhan DTD tip 2 tai Trung tim y té
thanh phé Ha Long dang dugc quan 1y diéu tri
ngoai tru theo chuong trinh quan ly bénh nhan
DTD tip 2 trong thoi gian to 01/3/2019 -
01/9/2019. Lya chon bénh nhan déng y tham gia
nghién ctru va trong phac dd diéu tri co sir dung
it nhat mot thude c6 dang bao ché dic biét.
Nghién ctru loai trir cac bénh nhén c6 bién ching
cép tinh hodc bénh nhan khong dén tai kham theo
lich hen qua 15 ngay.

2. 2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: nghién ctru mo ta, bénh
nhan dugc theo doi, danh gia tai 2 thoi diém
kham To; T,

Quy trinh nghién ciru: nghién ciru tién hanh
danh gia str dung céac thudc co dang bao ché dic

biét qua phong vén, thu thap thong tin trudc va
sau tu van theo quy trinh nhu sau:

- Khéo sat so bd dic diém st dung cac thude
c6 dang bao ché dic biét ciia bénh nhan DTD tip
2 diéu tri tai Trung tim y té thanh phd Ha Long;
c6 2 thudc udng dang bao ché dic biét la
Diamicron MR 30mg va Glucophage XR
750mg; 2 dung cu ti€ém insulin 1a but tiém Lantus
Solostar® va xylanh tiém Mixtard® 30.

- Xay dung bang cau hoi vé& mirc d6 kién thirc
va cach st dung cac thubc DTD tip 2 c6 dang
bao ché dic biét. Noi dung to huéng dan sir dung
Glucophage XR 750mg, Diamicron MR 30 mg,
Mixtard® 30, Lantus Solostar® cho bénh nhén
(PIL) duoc xay dung dya trén thong tin san pham
[5-8] va y kién ddng thuan cua cac bac si lam
sang sau d6 dugc phé duyét boi Hoi dong thude
va diéu tri.

- Bénh nhén dong y tham gia nghién ctru
duogc tién hanh danh gia vé kién thuc va cach
dung céac thude c6 dang bao ché dic biét thong
qua bang cau hoi di xdy dung (thoi diém To).
Tiép tuc danh gia vé kién thirc va cach dung
thudc ciia bénh nhan PTPD tip 2 bang bang cau
hoi sau 1 thang (thoi diém Ti) sau khi cac Duoc
si 1am sang thuc hién cac cong viéc thuong quy
vé huéng dan cach sir dung thude cho bénh nhan
DPTD tip 2.

Cac tiéu chi danh gia:

- Ty 1€ bénh nhén thyc hién ding trong tirng
budce k¥ thuat st dung but tiém hoac xylanh tiém
insulin trudc va sau tu van véi trinh tu thue hién
cac thao tac k¥ thuat nhu sau:

Bang 1. Cac budc ky thuat st dung but tiém hodc xylanh tiém

Bt tiém (Lantus Solostar®)

Xylanh tiém (Mixtard® 30)

Budc 1: Kiém tra insulin

Budc 1: Pua thude vé trang thai hdn dich

Budc 2: Gin kim

Budc 2: Sat khuan nip cao su lo thude

Budce 3: Lam test an toan

Budc 3: Lay thube

Budc 4: Chon lidu

Budc 4: Sat khuan vi tri tiém

Buéc 5: Kéo nhe da & vung tiém

Budce 5: Véo da ¢ dinh vi tri tiém

Buéc 6: Pam kim tiém goc 90°

Budc 6: BDam kim tiém goc 45°

Budc 7: Giit kim tiém trong da t6i thiéu 10 gidy trudc
khi rat kim

Budce 8: Thao kim

Budc 7: Giir kim tiém trong da t6i thiéu 06 gidy trudc
khi rat kim, tha véo da
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- Céc vén deé lién quan dén sir dung insulin
trude va sau tu van: bao quan, vi tri tiém, thoi
diém tiém, tai str dung kim tiém.

- C4c vén d¢é lién quan dén st dung céc thude
uéng c6 dang bao ché dic biét trude va sau tu
van: nhai, bé, nghién thudc; sir dung thudc dung
thoi diém; sir dung thudce dung sb 1an trong ngay;
xu tri dang khi gap ADR.

Xir Iy s6 liéu: quan 1y va xir 1y sb liéu bang
phin mém SPSS 22.0 va Excel 2016 véi cac
phan tich thong ké mo ta ty 1 % (voi bién khong
lién tyc), gia tri trung binh + SD (v6i bién lién
tuc c¢6 phan phdi chuén), trung vi va tir phan
vi (v6i bién lién tuc khong cé phan phéi chuan);

Kiém dinh test thong ké Chi Square dé so sanh
su khac biét gifra hai t1 1€, khac biét duoc coi la
c6 y nghia thong ké& néu murc y nghia p < 0,05.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Bdc diém chw@g ciia nhan bénh nhdn dai
théo dwong tip 2 diéu tri ngoai tru

C6 210 bénh nhan BTD tip 2 dat tiéu chuin
tham gia nghién ciru voi dic diém nhan khau hoc
va dung thude c6 dang bao ché dic biét mé ta chi
tiét trong Bang 2 dudi day:

Bang 2. Dic diém chung ciia bénh nhan DTD tip 2 diéu tri ngoai tra tham gia nghién ciru

e e S6 bénh nhan (%)
bac diém chung N=210
Tudi (trung binh + SD) 64 +9,3
. Nam 106 (50,5)
Giéi tinh N 104 (49,5)
R . Du6i trung hoc pho thong (THPT) 34 (16,2)
Trinh dd hoc van Tt THPT tré 1én 176 (83.8)
Lam rudng/lao dong khac 24 (11,4)
Nghé nghiép Cén bg cong chirc 44 (20,9)
Huu tri 142 (67,7)
e r Méi mic 12 (5,7)
Thoi diém mac bénh Tai Kham 198 (94.3)
, Cé 193 (91,9
Bénh mac kem (N=193) ~ (19)
Khong 17 (8,1)
) o Lantus Solostar® 20 (9,5)
Str dung insulin tiém ®
Mixtard™ 30 40 (19,1)
St dung thudc c6 dang bao Glucophage XR 750mg 145 (69,1)
ché dic biét Diamicron MR 30mg 114 (54,3)

Bénh nhan DTD tip 2 tham gia nghién ctru
c6 d6 tudi trung binh 1a 64 + 9,3; 50,5% bénh
nhan 12 nam gi¢i. Pa s bénh nhan dén tai kham
(94,3%), bénh nhan mé&i mic PTD tip 2 chi
chiém 5,7%. Phan lén bénh nhan c6 bénh mic
kém, chiém 91,9%. C6 28,6% bénh nhan c6 sir
dung insulin dang but tiém hoac xylanh tiém.
Phan 16n cac bénh nhan dugc sir dung thude
uéng c6 dang bao ché dic biét, trong d6 str dung
Glucophage XR 750mg chiém 69,1%.

3.2. Phan tich viéc sir dung thudc tiém insulin
cua bénh nhdn dai thao duong tip 2

3.2.1. Ty I¢ bénh nhan thuc hién dung trong
tung buoc ky thudt sw dung but tiém va xylanh
tiém insulin

Két qua nghién ctru tir Hinh 1 cho thay, sau
tu van cua Dugc si ty 16 bénh nhan thuc hién
dang trong tung budc ky thuit st dung but tiém
va xylanh tiém insulin déu ting dang ké so véi
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thoi diém To. Voi but tiém insulin, ty 1& bénh
nhén thao tac ding bude 2 (gin kim) tang tir 50%
(To) 1&n 100% (T1). Céc thao tac lam test an toan
(budce 3), kéo nhe da viung tiém (budc 5), ddm
kim tiém goc 90° (budce 6) va gitr kim tiém trong
da t6i thiéu 10 gidy trude khi rat kim (budc 7)
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déu c6 ty 18 bénh nhan thao tac dung tang 1én trén
80% tai T1. Céac budc ky thuat st dung xylanh
tiém insulin c6 ty 1¢ bénh nhan thao tac ding tang
dang ké sau tu van lan luot 13 budc 2 (24% & To
tang 1én 77,5% & T1), budc 3 (27,5% & To tang 1én
60% 6 T1) vabudc 6 (15% & To tang 1én 60% & Ty).
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Hinh 1. Ty I¢ bénh nhén thyc hién dung trong tirng budc k¥ thuat sir dung bt tiém
va xylanh tiém insulin trudc va sau tu van (*: p<0,05).

Bang 3. Céc van dé lién quan dén sir dung bt tiém va xylanh tiém cta bénh nhan DTD tip 2 trudc va sau tu van

S6 bénh nhan (%)
Dic diém BUt tiem (N=20) Xylanh tiém (N=40)
To T1 To T:
Khi chua sir dung 15 (75,0) 19 (95,0)* 29 (72,5) 37 (92,5)*
Béo quin Pang st dung 11 (55,0) 17 (85,0)* 5 (12,5) 33 (82,5)*
dun e . . 5
s E;Ifl gian sau khi m6 8 (40,0) 16 (80,0)* 30 (75,0) 37 (92,5)*
ggg doi vi tri tiém 4 (20,0) 19 (95,0)* 12 (30,0) 35 (87,5)*
Vi tri tiém Tiem vao ohi dai m0
mlgm vao pht datmo 16 (80,0) 3 (15,0)* 23 (57,5) 5 (12,5)*
Thoi diém tiém dung 20 (100) 20 (100) 6 (15,0) 38 (95,0)*
Téi str dung kim tiém 8 (40,0) 0 (0)* 0(0) 0(0)
* S khdc biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05
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3.2.2. Cdc van dé lién quan dén sir dung bt
tiéem va xylanh tiém cua bénh nhan dai thao
dwong tip 2

Ty 1€ bénh nhan bdo quan dung khi chua st
dung, dang str dung va thoi gian str dung sau khi
mé nip & ca 2 nhom but tiém va xylanh tiém
insulin déu ting c6 y nghia thong ké ¢ thoi diém
T1 so véi Tovéi p<0,05. Sau tu van, ty 1€ bénh
nhan thay d6i vi tri tiém ding déu ting dang ké
ttr 20,0% 1én 95,0% d6i v6i but tiém va tir 30,0%
1én 87,5% dbi véi xylanh tiém. Bénh nhan tiém
vao phi dai m6 m& giam dang ké & Ty, chiém
15,0% (but tiém) va 12,5% (xylanh tiém). 100%
bénh nhén s dung but ti€ém insulin dung thoi
diém & ca To va T1. Trong khi do, ty 1 bénh nhan
st dung xylanh tiém dung thoi diém chi chiém
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15,0% & To va tang 1én 95,0% ¢ T1. Khdng 9()
bénh nhén nao tai st dung kim tiém sau tu van
(Bang 3).

3.3. Phan tich viée sur dung cdc thudc uong cé
dang bao ché dac biét cua bénh nhdan ddi thao
duong tip 2

Ty 1¢ bénh nhéan nhai, bé, nghién Diamicron
MR 30mg va Glucophage XR 750 mg sau tu van
giam c6 y nghia théng ké (p<0,05) lan luot tir
62,3% xudng con 15,8% va tir 56,6% xubng con
15,9%. V& sir dung ding thoi diém, st dung
dung s6 1an trong ngay va xur tri ding khi gip
ADR déu c6 ty 18 bénh nhén ting déng ké sau tu
van, voi p<0,05 (Hinh 2).

Diamicron MR 30mg (N=114)
*
o
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Glucophage XR 750mg (N=1435)
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Hinh 2. Cac van d lién quan dén str dung cac thude uéng c6 dang bao ché dic biét cua bénh nhan dai thao
duong tip 2 trudce va sau tu van (*: p<0,05).

4. Ban luian

4.1. Vé hiéu qua tu van cia Duoc si nham cdi
thién cach s dung thuoc tiém insulin cua bénh
nhdn DTP tip 2

Sau tu van, ty 1€ bénh nhan thyc hién ding
trong tirng budc ky thuat st dung insulin dang
bat tiém va xylanh tiém déu ting dang ké & thoi
diém Ty so véi To. Su khac biét c6 nghia thong
ké voi p<0,05. V61 bénh nhan st dung but tiém,

budc co ty 1& bénh nhan thyc hién ding thap nhat
1a budc 1 (Kiém tra insulin), budc 7 (Gitr kim
tiém trong da tdi thiéu 10 gidy trudc khi rat kim)
va budc 8 (Thao kim). Tai cac budc nay, ty 1€
bénh nhén thao tac ding déu ting c6 y nghia
thdng ké sau tu van (p<0,05). Cu thé, budc 1 ting
tir 30% 1én 75%, budc 7 tang tir 35% 1én 80% va
budce 8 tang tir 35% 1én 75%. Budc 7 — giit kim
tiém trong da tdi thiéu 10 gidy trude khi rat kim
la mot thao tic rat quan trong do c6 thé anh
hudng truc tiép dén luong insulin vao co thé dan
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t6i giam hiéu qua diéu tri [9]. Két qua trong
nghién ctru ctia chung toi twong dong véi nghién
ctru cua S. Ahmad va cong su (2016), ty 1€ bénh
nhan gitr kim dudi da trong 10 gidy tang tu
62,6% (trude tu van) 1&n 93,9% (sau tu van) [2].
Nhom bénh nhén st dung xylanh tiém cling cho
két qua twong tu v6i cac bude dé méc sai SOt nhét
1a budc 2, budc 3 va bude 6. Sau khi tu van bang
PIL va video, ty 1¢ bénh nhan st dung xylanh
tiém thuc hién ding cac bude trén déu ting co y
nghia théng ké (p<0,05) tir 24% 1én 77,5% &
budce 2; 27,5% 1én 60% & budce 3 va tur 15% 1én
60% & budc 6. Cac bénh nhan st dung xylanh
tiém trong nghién ctru déu sir dung kim tiém c6
chiéu dai 12 8 mm hodc 12,7 mm, nén can véo da
¢d dinh va dam kim tiém goc 45° dé tranh tiém
bép‘ Nhu vay, sau qua trinh tu vén cta Dugc si,
kién thic va thuc hanh sir dung thudc tiém
insulin ciia bénh nhan déu ting lén. Két qua
tuong tu ciing thu duoc trong nghién ciru cua Do
Thi Hang va cong sy (2017) vdi ty 1¢ bénh nhan
biét cach st dung diing thudc tiém insulin ting 1én
déng ké, chiém gan 90% sau tu van (p<0.05) [4].
Ty 18 bénh nhan bao quan ding thudc tiém
insulin d3 ting 1én c6 y nghia thong ké (p<0,05)
sau t vin & ca 2 nhom but tiém va xylanh tiém.
bac biét, & nhém xylanh ti€m c6 ty 1€ bénh nhan
bao quan insulin dang st dung ding tang dang
ké tir 12,5% (To) 1én 82,5% (T1). Theo khuyén
c4o cua nha san xuét, can bao quan insulin chua
st dung trong ngan mat tu lanh, bao quan insulin
dang st dung & nhiét do thuong, thoi gian s
dung insulin sau khi mé np 1a 4 tuan & 30 °C
dbi véi but tiém Lantus Solostar® va trong vong
5 tuan & 30 °C hodc 6 tuan ¢ 25 °C véi xylanh
tiém Mixtard® 30 [7, 8]. Nghién ciru cia Nguyén
Trung Kién thyc hién tai Bénh vién da khoa
huyén Pan Phuong ciing da cho thay vai trd tu
van ctia Dugc si gitip ty 1 bénh nhan DTD tip 2
bao quan insulin ding tang tir 42,9% 1én 62,5%
6 nhom bt tiém va tir 30,3% 1én 59,7% & nhém
xylanh tiém [10]. Sau tu van, ty 1¢ bénh nhan c6
cach thay doi vi tri tiém dtng tang tir 20,0% lén
95,0% & nhom but tiém, tang tir 30% 1én 87,5%
& nhom xylanh tiém. Viéc thay ddi vi tri tiém
dang s& giap lam giam nguy co gap ADR tai vi
tri tiém cho bénh nhan, dac biét 1a tinh trang phi

dai mé mo [7, 8]. Trudce tu van, ty 1€ bénh nhan
tiém vao phi dai mé md 1a kha cao ¢ ca 2 nhom
but tiém va xylanh tiém, chiém 1an luot 1a 80,0%
va 57,5%. Ty 1¢ nay da giam c6 y nghia thong ké
tai thoi diém Ti xudng con 15,0% (bt tiém),
12,5% (xylanh tiém). Két qua nay ciing tuong
déng v6i nghién ctru ctia Nguyén Trung Kién, ty
1¢ bénh nhén tiém vao phi dai m6é md gidm tu
26,3% (trudce tu van) xudng con 11,6% (sau tu
van) v6i p<0,05 [10]. Nhu vdy, qua trinh tu van
cua Dugc si qua PIL va video da giup cac bénh
nhan nhan biét dugc vi tri phi dai mé md trén co
thé va tranh tiém thudc vao vi tri d6 dé khong
lam giam hap thu insulin. i v6i bénh nhan st
dung but tiém Lantus Solostar® thi 100% bénh
nhan sir dung insulin ding thoi diém do chi can
tiém 1 1an/ngay va c6 dinh vao 1 thoi diém trong
ngay. Vo&i bénh nhan sir dung xylanh tiém
Mixtard — loai insulin trén dugc khuyén céo tiém
trudc an 30 phut thi ty 1€ bénh nhan tiém dung
thoi diém chi chiém 15,0% (To). Ty 1€ nay tang
lén dang ké toi 95 ;0% sau tu van (Ty). Tai su
dung kim tiém chi xudt hién & nhom bénh nhan
st dung but tiém, chiém 40,0% (To). Sau tu vén,
khong c6 bénh nhan con bénh nhan nao tai st
dung kim tiém. Két qua trong mot nghién ciru
thuc hién tai Iran (2017) ciing da cho théiy hiéu
qua tu van cta Duoc si giup 1am giam ty 18 tai st
dung kim tiém tur 69,6% xuéng con 40,1% voi
p<0,05 [3].

4.2. Vé hiéu qud tw van ciia Duwoc si nham cdi
thién cach s dung thuoc uong co dang bao ché
ddac biét cua bénh nhdan DTD tip 2

Diamicron MR va Glucophage XR 1a thudc
dugc bao ché duoi dang giai phong kéo dai 24
gio nén chi can ding 1 lan/ngay [5, 6]. Khi nha,
nghién hodc bé nho vién s& lam pha v cau tric
giai phong, thay d6i dugc dong hoc ciia thude 6
thé dan toi giam hiéu qua diéu tri va c6 thé ting
nguy co gip ADR (ha dudng huyét qua mirc).
Phong van bénh nhan & thoi diém To qua bang
ciu hoi cho thiy phan 16n bénh nhan DTD tip 2
tham gia nghién ctru c6 théi quen nhai, bé hoac
nghién thudc Diamicron MR va Glucophage MR
Vi ty 1¢ 1an lugt 12 62,3% va 56,6%. Sau khi
duoc tu vin, bénh nhan da nhan thirc duoc vai
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trd quan trong ctia viéc udng thude nguyén vién
va sir dung ding s 1an trong ngay theo khuyén
c40 cua nha san xuat. Do d6, ty 1& bénh nhan
nhai, bé hogc nghién thudc da giam dang ké tai
thoi diém T1 xudng con 15,8% (Diamicron MR);
15,9% (Glucophage XR) va ty 1¢ bénh nhéan sur
dung thude dung s6 lan trong ngay ting dang ké
v6i p<0,05. Két qua nay ciing tuong dong véi
nghién cuu cua D4 Thi Hang va cong su thuc
hién tai khoa Noi Tiét — Bénh vién da khoa khu
vuc Phuc Yén (2017), voi ty 1€ bénh nhan nhai,
bé, nghién Diamicron MR giam déng ké tur
45,2% (To) xudng con 25,7% (T1) va ty 1é bénh
nhan st dung thudc diing sb 1an trong ngay ting
tir 47,9% (To) 1én 71,4% (T1) [4]. Bénh nhan sir
dung Diamicron MR thuong géap pha1 ADR la ha
duong huyet qua mirc nén can udng cung voi bira
an va bo sung ngay mot sé dang duong (vién
glucose, dudong vién, nudc ngot, tra duong) khi
xudt hién céc triéu chimg cua ha dudng huyét [5].
Tuong tu nhu vay, Glucophage XR can duoc sir
dung cing voi bira dn dé giam cac ADR trén tiéu
hoa nhu budn nén, nén, tiéu chay va dau bung
[6]. Sau tu vén, ty 1& bénh nhén sir dung dung
thoi diém va xir tri dang khi gip ADR ¢ ca 2
nhom thude déu ting c6 y nghia thong ké véi
p<0,05.

5. Két luan

Duogc si c6 vai tro quan trong trong cai thién
kién thac va cach st dung cac dung cu, thube co
dang bao ché dic biét trén bénh nhan DTH tip 2
diéu tri ngoai tra tai Trung tdm y té thanh phd
Ha Long.
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