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Abstract: Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2), a novel coronavirus ,
is causing a serious worldwide COVID-19 pandemic. The emergence of strains with rapid spread
and unpredictable changes is the cause of the increase in morbidity and mortality rates. A number
of drugs as well as vaccines are currently being used to relieve symptoms, prevent and treat the
disease caused by this virus. However, the number of approved drugs is still very limited due to their
effectiveness and side effects. In such a situation, medicinal plants and bioactive compounds are
considered a highly valuable source in the development of new antiviral drugs against SARS-CoV-
2. This review summarizes medicinal plants and bioactive compounds that have been shown to act
on molecular targets involved in the infection and replication of SARS-CoV-2.
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Tiém nang cua duoc li¢u va cac hop chat ty nhién
trong cudc chién chong COVID-19

Nguyén Thi Thanh~Binh, Nguyén Thi Hai Yén, bang Kim Thu,
Nguyén Thanh Hai, Bui Thanh Tung”

Truong Dai hoc Y Duoc, Pai Hoc Quéc Gia Ha N¢i, 144 Xudn Thuy, Cau Gicfy, Ha Noi, Viét Nam

Nhan ngay 10 thang 9 ndm 2020
Chinh sira ngay 11 thadng 9 nam 2021; Chap nhan dang ngay 11 thang 9 nam 2021

Tom tit: SARS-CoV2 (Coronavirus chung m6i), gy hoi chung hd hip cap tinh nghiém trong dang
gdy ra mét dai dich qui m6 toan cau voi tén goi COVID-19. Sy xuét hién ctia nhiing bién ching véi
toc do lay lan nhanh va chuyén bién khé ludng 1 nguyén nhan khién cho ty 1& méc va ty 1¢ tir vong
¢6 chidu huéng gia ting. Mot s vic-xin va thube da duoc cap phép, hién dang dugce su dung nham
phong ngtra, giam nhe, dleu tri chiing bénh do loai virus nay gay ra. Tuy nhién, s6 lugng dugc pham
dugc phé duyét van con rat han ché do thoi gian nghién clru ngdn, tinh hiu qua va cac tac dung phu.
Duoc liéu va cac hoat chat tu nhién duoc coi 1a mot nguon c6 gia tri cao trong viéc phat trién céc
thudc khang virus méi nham chong lai SARS-CoV-2. Bai tdng quan nay cap nhat cac dugc liéu va
hoat chit c6 ngudn gdc tir thién nhién di dwoc ching minh 1a ¢6 tac dung trén nhirng dich phan tir
lién quan dén qué trinh 1y nhiém va nhén 1én ciia SARS-CoV-2.

Tw khoa: Dugc liéu, hop chét tu nhién, khang virus, SARS-CoV-2, COVID-19.

1. Mé& dau

COVID-19 |4 cin bénh truyén nhiém gay ra
b&i SARS-CoV-2, giy hoi chimg ho hip cap tinh
nghiém trong. Nhiing ca bénh dau tién duoc xac
dinh vao thang 12 nam 2019 tor mot chg hai san
& thanh phé Vi Han, tinh H6 Bic, Trung Qudc [1].
Vi tinh chat lay lan nhanh chong tir nguoi sang
nguoi, &én ngay 27 thang 8 nam 2021, thé gidi co
t6i hon 215 triéu ca nhiém bénh va 4,47 triéu ca tir
vong [2]. Tinh dén cting ngay, tai Viét Nam c6 393
nghin ca nhiém va 9667 ca tir vong [2].

SARS-CoV-2 1a mét loai virus cé cu triic
RNA, soi don, cam tng duong (positive-sense
single-stranded RNA virus, PssRNA) véi d9 dai
khoang 30 kb [1]. SARS-CoV-2 thuong xam
nhap vao té bao chu dich théng qua hai con
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duong chinh 1a dung hgp mang virus va van
chuyén vao ndi bao [3]. Su sao chép cia SARS-
CoV-2 phu thudc vao su phan tach cta cac
polyprotein thanh mdt RNA polymerase phu
thugc RNA (RNA-dependent RNA polymerase,
RdRp) va mét helicase. Cac enzym chiu trach
nhiém cho sy phan tach nay la 3-chymotrypsin-
like protease (3CLpro) va papain-like protease
(PLpro) [4]. C6 mot s6 chién luge diéu tri
COVID-19 di va dang dugc phét trién. Chién
lwgc dau tién nhdm vao co ché xam nhép cua
virus béng cach tac dong chon loc 1én cac phan
tor muc tiéu tham gia vao qua trinh nay nhu
protein S ciia SARS-CoV-2; thu thé enzym
chuyén angiotensin 2 (angiotensin-converting
enzyme 2, ACE2); enzym protease xuyén mang
serin 2 (transmembrane protease serine 2,
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TMPRSS2). Chién lugc thtr hai va thi ba can
thiép vao qua trinh hinh thanh virion méi va giai
phong virus tir cac té bao nhiém bénh bang su
nay mam qua trung gian viroporin. Chlen lugc
nira la tap trung vao viéc diéu hoa mién dich ciia
co thé vat cha ma trong d6 hé théng renin-
angiotensin (renin-angiotensin system, RAS) gilt
vai tro quan trong [5].

Khoa hoc di c6 nhiing tién bo dang ké trong
vi€c phat trién cac loai thudc diéu tri COVID-19.
Nhiéu loai thude véi co ché tac dung khac nhau
da va dang duoc xem xét, nghién curu, cod thé ké
dén: remdesivir, favipiravir (rc ché qua trinh
tong hop RNA cua virus); lopinavir (¢ ché
enzym  protease); camostat, umifenovir,
hydroxycloroquin va cloroquin (trc ché sy xam
nhap cua virus); interferon, anakinra (diéu hoa
mién dich),... Tuy nhién, nhiéu thuéc nhanh
chong gay tranh cai vé hiéu qua va tac dung phu,
vi du nhu hydroxycloroquin va cloroquin gy
suy gan ti cdp, phan ing c6 hai nghiém trong
trén da va loan nhip that [6]. Cho dén thoi diém
hién tai, s6 lugng duoc pham dugc phé duyét dé
diéu tri cin bénh nay van con rt han ché. Vi
nhing 1y do lién quan dén tinh hiéu qua va d6 an
toan, vi¢c tim ra nhitng thude co nguén goc tur
thién nhién dé phong chéng COVID-19 1a mot
yéu cau cép thiét. Cac nha khoa hoc tin ring
duoc liéu va cac hoat chét tir thién nhién cé gia
trj 16n trong viéc phat trién cac thudc khang virus
méi bao gom ca SARS-CoV-2. Piéu niy xuat
phat tir hoat tinh chdng lai cac PssRNA bao gom
ca mot sé chung corona nhu SARS-CoV (gay
bénh SARS) va MERS-CoV (gay bénh MERS)
ctia nhiéu duoc lidu va hop chét thién nhién [7].
Trong khi do, phan tich giai trinh tu gen da chi
ra sy tuong dong trong ciu trac bd gen giita
SARS-CoV-2 so vdi cac chiung coronavirus khac
dac biét 1a SARS-CoV va MERS-CoV [8].

Trén thuc té, mot sé duge lidu truyén théng
da duoc su dung va mang lai hi€u qua tich cuc
dbi véi sirc khoe bénh nhan COVID-19, chu yéu
& Trung Qudc [9]. Tuy nhién, cac duoc lidu can
duoc chon Iya va st dung mot cach ding dén dé
mang lai hidu qua cao nhét. Bai tong quan nay
duoc thuc hién nham cap nhat thong tin vé duoc
lidu va cac hop chit co ngudn gde tir thién nhién

thé hién tac dung khang SARS-CoV-2 dang chu
y, dang duoc sir dung hodc mang nhiéu tiém
nang tré thanh san pham st dung trong viéc ngin
ngira, diéu tri hodc hd trg diéu tri COVID-19.

2. Mot s6 duge ligu tiém ning e ché SARS-
CoV-2

2.1. Bach tdt 1é (Tribulus terrestris L.)

Cay bach tat 1€ co tén khoa hoc la Tribulus
terrestris L. thudc ho Téat Ié (Zygophyllaceae)
con c6 nhing tén khac nhu: gai sau, qui kién siu,
gai ma vuong, thich tat 1€. Bach tat 1€ 1a mot loai
cay bui, dugc tim théy 0 Dia Trung Hai, sa mac
va vung khi hau cén nhiét ddi trén toan thé gidi
nhu An P9, Trung Quéc, cac qudc gia Nam My,
Mexico, Tay Ban Nha va Bulgaria. Tai Viét
Nam, cdy bach tit 1€ moc hoang dai ¢ nhitng
vung dét kho, dat cat doc ving ven bién mién
Trung tir Quang Binh d&én Binh Thuén [10]. Bach
tat 1& duoc str dung trong céac bai thude cd truyén
nhu thude bd, thude tri r6i loan sinh duc, thube
giam co thit da day, ha huyét ap va loi tiéu.
Ngoai ra, ré va qua bach tat 1 con dugc sir dung
dé diéu tri réi loan tim mach, cac bénh vé mit,
phuc héi chire ning gan [11].

Nghién clru ctiia Song va cdng su (2014) cho
théy, trong s6 cac duoc litu duge lua chon,
Tribulus terrestris L. thé hién tac dung tc ché
SARS-CoV Mpro hira hen nhét véi gia tri 1Csp
dao dong tir 15,8 dén 70,1 pM [12]. Dya trén
phat hién nay, Dermawan va cong su (2021) da
danh gia hoat tinh {rc ché 3CLpro va protein S
cia mot s6 hoat chat chinh trong lodi cdy nay
bang phuong phap in silico. Két qua cho thiy
phan tir terrestriamid c6 kha niang trc ché cac thy
thé 3CLpro va protein S. Cac tac gia dé xudt tién
hanh cac nghién ciru in vitro va in vivo tiép theo
d6i voi hop chat nay dé xac nhan két qua [13].
Dang va Gezici (2020) cing dua Tribulus
terrestris L. vao danh sach nhing cdy thubc co
tac dung hua hen chdng lai SARS-CoV-2 trong
ca viéc tang cuong hé théng mién dich va phat
trién cac loai thudc khang virus [14].
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2.2. Bé cét chi (Cullen corylifolium L. Medik)

B6 cdt chi, pha cdt chi, hat dau miéu hay héc
¢d tir (Cullen corylifolium L. Medik. hay
Psoralea corylifolia L.) thuoc ho bDau
(Fabaceae). Cay c6 ngudn goc & An D9, gan day
dugc di thye tir Trung Qudc, ¢6 moc va trong &
Viét Nam nhung it khai thac. Trong dan gian, bd
¢dt chi duge dung 1am thude bd cho nguoi gia
yéu, chira dau lung, moi gbi, tiéu tién nhiéu, hoat
tinh, dung cho phu n@t chira kinh nguyét khong
déu. Tai Trung Qudc, loai cdy nay duoc khuyén
dung dé diéu tri cac bénh 1y da day, dai thao
duong, tay giun san, loi tiéu, bach bién va mot
sO bénh ngoai da nhu vay nén va bénh phong.
Céc thanh phan ciia bo c¢dt chi ¢ hoat tinh chdng
oxy hoa, khang khuan, chng viém va chéng
trdm cam [15-17].

Nghién ctru trén dich chiét ethanol cua hat
Cullen corylifolium L. Medik cho thiy tac dung
trc ché PLpro quan trong véi ICso la 15 pg/ml.
Hon nita, sau flavonoid c6 trong dich chiét loai
cdy nay (bavachinin, neobavaisoflavon,
isobavachalcon, 40-O-methylbavachalcon,
psoralidin va corylifol A) trc ché hoat dong cua
PLpro véi ICso duge udc tinh 1a 4,2-38,4 uM.
Chat c6 tac dung e ché cao nhat 1a psoralidin
(ICs0=4,2 + 1,0 uM) tiép theo 1a isobavachalcon
(ICso = 7,3 + 0,8 uM) [18, 19]. Ngoai ra, nhiéu
hop chét trong Cullen corylifolium L. Medik con
cho thiy hoat tinh khang SARS-CoV & nong do
nanomol (vi du: lycorin, homoharringtonin,
silvestrol, ouabain, tylophorin va
7-methoxycryptopleurin), c6 thé gop phan vao
viéc phat hién ra thudc trong tuwong lai [20].

2.3. Pan sam (Salvia miltiorrhiza Bunge)

Pan sam (Salvia miltiorrhiza Bunge) con
dugc goi 1a huyét sam, xich sim, thudc ho Hoa
m0| (Lamiaceae) [1-3]. Trong y hoc co truyen
1é dan sam dugc s dung dé phong va diéu tri
mot s6 ching bénh lién quan téi tim mach va dot
quy nhu suy tim, tim hdi hop, dau tic nguc, thap
khop, viém khoi, than kinh suy nhugc, nhire dau
mét ngi va dugc ding lam thude bd [21].

Park va cong su (2012) da nghién curu kha
ning Grc ché cua Salvia miltiorrhiza Bunge ddi

v6i 3CLpro. Cac tac gia phat hién ra rang dich
chiét con cua Salvia miltiorrhiza Bunge (30
pg/ml) trc ché dén 88% 3CLpro. Hon nita, sau
tanshinon cua cdy (phan than dau) c6 tac dung
re ché rd rét 3CLpro theo liéu luong khong phu
thudc vao thoi gian, ICso dugc ude tinh vao
khoang 14,4-89,1 uM. Trong  do,
dihydrotanshinon I thé hién tac dung {rc ché quan
trong nhat véi ICs la 144 = 0,7 uM.
Cryptotanshinon 1a chat trc ché PLpro manh nhat
v6i ICs0 12 0,8 £ 0,2 uM [22]. Két qua mot cude
khao sat thuc hién & cac vung khac nhau thude
mién bic Algeria cho thiy phan lén dan sb
Algeria sir dung dugc liéu dé bao vé ho chéng lai
COVID-19, trong d6 co6 Salvia miltiorrhiza
Bunge. Viéc str dung cac loai dugc li€u cung voi
thudc khang virus khi méi bit dau diéu tri
COVID-19 gitip cai thién stc khoé tét [23].

2.4. Bach dan xanh (Eucalyptus globulus L.)

Bach dan xanh, con goi la khuynh diép, tén
khoa hoc Eucalyptus globulus L., thuoc ho Sim
(Myrtaceae), co ngudn goc tir Australia va
Tasmania, phan bd rong rii khip noi trén thé
gidi, tir chau Au, chau A, chau My dén chau Phi.
Tai Viét Nam, loai cdy nay dugc trong rai rac ¢
nhiéu noi va dan duge phé bién rong rai dac biét
la & cac tinh trung du nhu Vinh Phuc, Phu Tho,
Bic Kan, Thai Nguyén,... Bach dan xanh duoc
dung dé 1am thudc bd, chita ho, xOng miii, chita
cam sbt va trg tiéu hoa [17, 24].

Eucalyptus globulus L. ¢ thanh phan hoa
hoc chinh 1a eucalyptol, mdt monoterpenoid da
duogc chimg minh c6 hoat tinh chdng lai SARS-
CoV & ndng d6 100 uM. Hoat dong tiém ning
chéng lai SARS-COV-2 cua céc phan tir
eucalyptol duogc chimg minh bang phuong phap
docking phan tir sir dung protease chinh 3CLpro
2 lam muc tiéu lién két. Két qua nghién ciru in
silico cua Sharma va cdng su (2021) cling cho
thiy su 1ién két hidu qua cua tat ca 12 thanh phan
¢6 hoat tinh sinh hoc trong tinh dau Eucalyptus
globulus, dac biét 1a toruaton, vdi Protein S trén
bé mit virus. Didu nay cho thiy tinh dau tir cay
bach dan xanh nhiéu kha nang uc ché duoc
SARS-CoV-2 va la dai dién tiém ning cia
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phuong phap diéu tri COVID-19 bang dugc liéu,
can dugc nghién ctru sau hon [25-27].

2.5. Nghé (Curcuma longa L.)

Nghé con c¢6 tén 1a uat kim, khuong hoang
thuoc ho Gung (Zingiberacea) dugc trong khap
noi & nudc ta dé 1am gia vi va lam thude. Ngoai
ra, nghé con moc va dugc tréng & An Do, Trung
Quéc, Indonesia, Campuchia, Lao va cac nudc
nhiét d6i. Sy hién dién cta cac chét chuyén hoa
khac nhau nhu curcuminoid, ham Iugng dau,
flavonoid, phenol, axit amin, protein va alkan
cho thiy mbi twong quan v6i cong dung chira
bénh cta dugc li€éu nhu khang khuén, khéang
nam, kich thich bai tiét mat, giai doc gan, giam
cholesterol, dung trong cdc bénh dau da day,
vang da, phu nit sinh né xong dau bung,... [17].

Nghién ctru sang loc in silico ADMET cho
thdy cac thanh phan hoa hoc tir Curcuma longa
L. nhu cyclocurcumin va curcumin lién két dang
ké v&i vi tri hoat dong cua protease chinh SARS-
CoV-2 véi diém Glide cao hon (-6) khi so sanh
v6i cac loai thude hién dang dugc sir dung la
hydroxycloroquin (-5,47) va nelfinavir (-5,93).
Khi so sanh v6i remdesivir  (-6,38),
cyclocurcumin tir Curcuma longa L. hoat dong
manh hon dang ké [28]. Curcumin, mot thanh
phan chinh cua Curcuma longa L., di duoc
chtng minh 13 ¢6 nhiéu hoat tinh tiém ning trong
phong ngira va diéu tri SARS-CoV-2, chi tiét
duoc trinh bay tai muc 3.1.

2.5. Ngo ta (Coriandrum sativum L.)

Ngo ta (hay rau mai, mui, ngo, ngo ri, ho tuy,
huong tuy, nguyén tuy) c6 tén khoa hoc la
Coriandrum sativum L. thudéc ho Hoa tan
(Apiaceae). La loai dugc trong phd bién & khip
nudc ta nhung chi thay dé lay 1a lam gia vi hay
mot s it dung trong ngay tét ndu nudc tim cho
thom. Tai _nhleu nudc vung ven dia Trung Hai,
Trung A, An Do, Trung Qudc, loai cdy nay duoc
trong quy md 16n dé 14y qua lam thudc va cit tinh
dau ding trong cong nghiép nudc hoa. Ngo ta cé
vi cay, tinh am, vao phé, vi, c6 tac dung phat tan,
lam cho sai moc dé chita bénh séi, tiéu dom tré,

gay trung tién, gidp dé tiéu hoa, chita ho, diéu
kinh va loi tiéu [17].

Hoat tinh tiém ning chong lai SARS-CoV-2
cua coriandrin trong Coriandrum sativum L. da
dugc ching minh bang phuong phap docking
phan tr, st dung cac protease 3Clpro lam muc
tiéu lién két thu dugc két qua binding affinity
(kcal/mol) trén protease twong ung la -6,4 va
-6,3 [14]. Chiét xuat cua 1a Coriandrum sativum
L. chira cac flavonoid khac nhau, c6 tac dung trc
ché hoat dong cua ACE2 [29-31].

2.6. Hoang cam (Scutellaria baicalensis)

Hoang cam, tén goi khac 1a hoang vin, don
vi cAm, doan hoang cAm, hoang cAm rau, hu
truong, ban kinh, kinh cam, db phy, ndi hu,
hoang kim tra, c6 tén khoa hoc Scutellaria
baicalensis thuéc ho Hoa méi (Lamiaceae).
Hoang cam dugc biét dén nhu 12 mot loai cay co
gid trj voi nhidu tic dung nhu tiéu viém, giam
dau, cam mau,... Dugc liéu nay duogc sir dung
trong y hoc ¢6 truyen va y hoc hién dai dé tri
chtng nhtrc dau, mat nga do bénh cao huyet ap,
viém ph01 ngan ngura di ung, khang khuan, trc
ché khdi u, chdng ung thu,... [32].

O nhimg bénh nhan SARS-COV-2 triéu
chtng ning, co sy biéu hién cao cua céac cytokin
gay viém (IL-2, IL-7, IL-10, G-CSF, IP-10,
MCP-1, MIP-1A va TNF-a), dugc dat tén 1a “hoi
chung gidi phéng cytokine” hodc “con bao
cytokine”. D3 co nghién ciru chimg minh ring
baikalein trong Scutellaria baicalensis c6 téac
dung chéng viém. Dugc liéu nay ngin chin biéu
hién cac gen tién viém chiu trach nhiém san xuét
oxit nitric, cyclooxygenase, lipoxygenase, san
xuit cytokin, bao gdom IL-6, IL-1, TNF-o, ciing
nhu céc chat trung gian héa hoc trong phan g
viém [33]. Py la nhiing yéu t6 dong vai tro quan
trong trong co ché bénh sinh cia SARS-CoV-2.
Céc tac gia nhan dinh rang nhiing hop chat nhu
wogonin, oroxylin, nebaikalein va chrysin cua
Scutellaria baicalensis ciing c6 thé bao vé co thé
khoi nhiém SARS-CoV-2 va tin rang duoc liéu
nay 4 ngudn vo gia ctia cac hop chét co kha nang
ngin ngira va diéu tri SARS-CoV-2. Ngay sau
d6, baicalein, mdt thanh phin chinh cua
Scutellaria baicalensis, da dugc Liu va cong sy
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(2021) ching minh la c6 tac dung uc ché hoat
dong cua protease 3CLpro in vitro ¢ nong do kha
thap (ICso = 0,39 uM) [34].

2.7. Bi ngan (Lycoris radiata)

Bi ngan c6 tén khoa hoc 1a Lycoris radiata,
thudc ho Loa kén do (Amaryllidaceae) dugc tim
thdy nhiéu ¢ Trung Qudc, Nhat Ban, My, 6]
Viét Nam, hoa ciing duoc nhép va gieo trong
phuc vu nhu cau lam canh. Theo y hoc c0 truyén
Trung Qudc, ¢t bi ngan déng va doc, néu an phai
¢6 thé bi ngd doc, mon mira, té liét than kinh, ...
tham chi tir vong. Tuy nhién, khi dugc dung voi
lidu lwong phu hop, cac hoat chat nhu lycopen va
galantamin trong cu bi ngan s& gitp giam dau,
sung, chdng viém, giam non, an than, hd trg diéu
tri ung thu, bai ligt,... [35].

Tac dung khang virus manh cua Lycoris
radiata 13 nho hoat cht lycorin, mot alkaloid
thudc nhom indophenanthridin, duoc tong hop
trong thuc vat thugc ho Amaryllidaceae. Hi¢u
qua khang virus cia lycorin kha cao (ECso = 15,7
+ 1,2 nM) [36]. Tuy nhién lycorin c6 thé gay doc
6 lidu thip (khoang 1 mg/kg trén cho) [37]. Theo
cac tac gia, lycorin c6 thé 1a mot chét thich hop
dé didu tri SARS-CoV-2 néu ndng do trj liu
khong vuot qua nong do giy doc trong huyét
tuong. Co ché khang virus chinh xac cua lycorin
van chua rd rang. Nhung Zhang va cong su
(2020) cho rang hoat tinh ctia chat nay c6 18 lién
quan dén tac dong diéu chinh co ché phan tir ciia
vat chu chtr khong phai 1a trén virus [38]. Nghién
clru cia Jin va cong sy (2021) cho thy lycorin
tuong tdc voi RARp tai Asp623, Asn691 va
Ser759 théng qua lién két hydro, tai d6 céc ai luc
lién két cua lycorin (-6,2 kcal/mol) cao hon so
v6i remdesivir (-4,7 kcal/mol) [39]. Do do,
Lycoris radiata co thé 1a mdt duoc licu tiém ning
dé nghién cou phat trién thudc chéng lai
SARS-CoV-2.

2.8. Xuyén tam lién (Andrographis paniculata)

Xuyén tdm lién c6 tén khoa hoc la
Andrographis  paniculata, ho O 16
(Acanthaceae). Loai cay nay con c6 nhiéu tén goi
khac nhu cong cong, 1am hach lién, hung htc,

kh6 dam, phan bé ¢ nhiéu nudc chau A nhu
Trung Quoc An P9, Viét Nam,... O Viét Nam,
cdy duoc trong rong rii trén ca nude. Vé cong
dung trong y hoc, tir 1au dan gian di biét dung
xuyén tim lién dé chira bénh ta, sot, viém hong,
dau lung, rin cin, nhiém trung, tiéu chay,...
Trong nhiing nim gan day xuyén tdm lién con
dugc phat hién lam tang bai tiét mat, bao vé gan
mat va co tim, diéu hoa tuan hoan mau va tuyén
giap, dat biét co kha ning chdng ung thu va
khang HIV [40].

Andrographolid, hoat chat chinh dugc phan
lap tir dich chiét Andrographis paniculata, la
mot diterpenoid s& hitu mot loat hoat tinh sinh
hoc bao g6m diéu hoa mién dich, khéang virus,
khang khuan, chéng ky sinh tring, chéng khél u
va ha duong huyét [35]. Andrographolid gan day
da dugc nghién curu in silico veé tac dung chéng
SARS-CoV-2 thong qua viéc nhim dén cac muc
tiéu 1a thy thé ACE2 cua vét cha va cac yéu to
cua virus nhu RdRp, 3CLpro, PL va protein S
[41-44].

Nhidu nghién ctru ciing dd chi ra
Andrographis paniculata 1a mét trong nhirng
dugc lidu tiém nang dé phat trién thudc chdng lai
SARS-CoV-2 theo cac co ché khac nhau [28, 44-
46]. S. Ngiamsuntorn va cong su (2021) di tién
hanh nghién ciru bang thir nghiém trén dia véi
md hinh té bao biéu mo phdi nguodi Calu-3, dé
xac dinh hoat tinh chéng SARS-CoV-2 cua dich
chiét Andrographis paniculata va thanh phan
chinh ctia n6 - andrographolid. Két quéa cho thay
Andrographis paniculata va andrographolid trc
ché dang ké viéc san xudt virion tir cac té bao
Calu-3 bi nhiém SARS-CoV-2 véi ICsy tuong
g 1a 0,036 pg/mL va 0,034 uM. Téc dung gy
doc té bao dugc nghién ctru trén dong te bao dai
dién ciia cic co quan chinh, bao gdm té bao gan
(HepG2 va imHC), than (HK-2), rudt (Caco-2),
phoi (Calu-3) va ndo (SH-SY5Y), cho thiy CCso
> 100 pg/mL dbi véi dich chiét Andrographis
paniculata va 13,2-81,5 uM do1 voi
andrographolid. Nghién clru nay cung cap bang
ching thyc nghiém ung ho viéc phét trién
Andrographis paniculata va andrographolid
dudi dang don tri hodc tri liéu két hop chong lai
nhiém SARS-CoV-2 [46].
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2.9. Xoan (Azadirachta indica A. Juss)

Xoan, cdy neem hay xoan An D c6 tén khoa
hoc la Azadirachta indica A. Juss thudc ho Xoan
(Meliacea), da dugc sir dung dé diéu tri nhiéu
bénh & cac ving khac nhau cta chau A va chau
Phi. Loai cdy nay c6 mdt trong bai thube co
truyen ctia ngudi An Do voi nhiing cong dung
thiét thuc nhu 1am sach rang, tri sOt rét, giam
cang théng, mét mdi, tri cac bénh ngoai da. Cong
trinh nghién ctru clia cac nha khoa hoc trén thé
gidi cling da chirmg minh nhiéu tac dung dugc ly
ctia Azadirachta indica nhu khang khuan, khang
Vlem trj dai thao duong, khang ung thu, tri sot

.. [47]. O nuéc ta, cay xoan dang duoc trong
0 cac tinh Nam Trung bo nhu Ninh Thuan,
Binh Thuén dé phu xanh ving dét cat can cdi va
cai tao dit bi hoang héa nho kha nang chiu han
cao [48].

Nghién ciru in vivo cho thdy, & nong do tdi
da khong gy doc 1a 120-30 mg/mL, dich chiét
nuée Azadirachta indica ¢ kha ning trc ché su
nhén 1én cua virus dengue typ 2 (DENV-2). Céc
flavonoid va polyphenolic chiét xuat tir la
Azadirachta indica thé hién tic dung khang
khuén va khang nim. Mit khéc, chiét xuat tir vo
Azadirachta indica ¢ nong d6 50-100 pg/mL c6
thé ngan chan sy xdm nhap cia HSV-1 viao té
bao. Cong dung cua loai cay nay trong viéc diéu
trj cac bénh giy ra béi nhiéu loai virus khac nhau
nhu virus bai liét, virus herpes, virus typ 1 & bo,
virus gdy bénh & vit cling da dugc bdo cdo. Céc
hop chét ¢co trong loai thuc vat nay, chéng han
nhu nimbaflavon, rutin va hyperosid, dd cho thiy
kha ning wc ché phd rong virus ciim, khang lai
HIN1, HIN2, H2N2, H2N3, H5N1, H7N2,
H7N3, H7N7 va HON2 [49].

Mot nghién ctru sang loc 4o docking phan tu
70 hop chat tir Azadirachta indica A. Juss da
dugc tién hanh nhdm danh gia tac dong 1én cac
protein cua SARS-CoV-2 & mang (Membrane,
M) va & vo (Envelope, E) cho thay su lién két va
tuong tac 6n dinh vé6i hai protein trén, trong d6
nimbolin A ¢6 nang lugng tu do lién két manh
nhit voi ca protein E va M. Mot sb hop chat
khac nhu nimocin va céc cycloartanol (24-
methylenecycloartanol va 24-
methylenecycloartan-3-on) ciing 1a phdi tir phd

bién, lién két manh véi ca hai protein. Viéc xéac
nhan bﬁng thuc nghiém va tdi wu hoa cac hop
chat ty nhién nay c6 thé lam ting gia tri cho viéc
phat trién cac phuong phéap diéu tri cu thé chdng
lai SARS-CoV-2 [50].

3. Mt s6 hop chit tiém ning twc ché
SARS-CoV-2

3.1. Curcumin

Curcumin, hop chét curcuminoid chinh chiét
xudt tir nghé (Curcuma longa L.) di duoc co
quan quan Iy Thyc phdm va Dugc pham Hoa Ky
(FDA) cap chimg nhan an toan GRAS
(Generally Recognized As Safe). Hon 300 tha
nghiém 1am sang da dugc bao cao vé tac dung
phong ngira va diéu tri cac bénh nhiém khuén,
bénh 1y than kinh, tim mach, phéi, cac bénh ly
lién quan dén chuyén hoa, bénh 1y vé gan, va
bénh ung thu cia curcumin [51]. Gan day cac
nha khoa hoc ddc biét quan tam tdéi tac dung
chbng virus ctia curcumin khi chét nay thé hién
kha niang khang lai nhiéu loai virus khéac nhau,
dién hinh 13 virus cim A, viém gan C, zika,
chikingunya, HIV, HSV-2, va virus hgp bao ho
hap (RSV),... [52]. Theo nghién ciru cia Wen va
cong sy (2007), curcumin c6 tac dung can tro sy
nhan 1én cta virus SARS-CoV [53]. Trén co so
dé xuét gia thuyét cac phan tmg mién dich chong
lai SARS-CoV-2 twong tu nhu cic phan Ung
mién dich chdng lai cac virus SAR-CoV khéc do
c6 su twong dong vé bd gen 1én dén 80%,
curcumin dugc danh gia la mot hoat chét tiém
ning trong phong nglra va diéu tri COVID-19
[54]. Gan day, véi mong mudn tim kiém thém
bang chimg vé tac dung chéng virus SARS-
CoV-2 cua curcumin, cic nha khoa hoc di tién
hanh sang loc a0 in silico va budc dau chi ra rang
curcumin c6 kha nang ngan chidn sy xam nhap
clia virus vao té bao vat chu do gin véi thu thé
clia virus. Pong thoi, curcumin ciing tham gia
vao qué trinh diéu hoa cac yéu t6 lién quan dén
phan {mg viém. Diéu nay mot 1an nita khing dinh
tiém ning cua curcumin trong phong ngira va
diéu tri SARS-CoV-2 [8, 55, 56].
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Curcumin dugc dy doan 14 ¢6 kha ning gian
voi tiéu don vi S1 cua protein S trén bé mat
SARS-CoV-2, tic ché sy lién két giita protein
nay véi thy thé ACE2 trén bé mat té bao vat chu
[57, 56], nho d6 ngdn chan sy xam nhap cua
virus. Ngoai ra, SARS-CoV-2 ¢ thé hoa mang
thong qua hoat dong phén cit cia enzym
TMPRSS2 trén mang té bao chi véi tiéu don vi
S2 cua protein virus dan dén sy xdm nhap cua
virus théng qua thu thé ACE2 [57]. Nghién ctru
ctia Katta va cong su (2019) trén té bao ung thu
tuyén tién liét da chi ra rang, curcumin tham gia
diéu chinh hoat dong cia TMPRSS2, do d6 ¢o
tiém ning 16n trong phong va diéu tri SARS-
CoV-2 [58].

Enzym tham gia vao qua trinh nhan 1én cua
virus dugc xem la dich tac dung quan trong trong
viéc nghién ciru phat trién thudc diéu trji SARS-
CoV-2. Bang phuong phap docking phan tir,
curcumin budc du cho thiy kha ning trc ché sy
nhan 1én ciia SARS-CoV-2 thong qua trc ché
enzym RdRp [59], enzym protease chinh 3Clpro,
va trc ché sy phong thich virus khoi té bao vat
chu [60]. Két qua nghién ctru dd cung cip minh
chtng vé tiém ning ctia curcumin trong viée trc
ché sy nhan 1én cta virus.

RAS doéng vai tro quan trong trong biéu hién
cac triéu chung lam sang cia COVID-19. ACE
thuc ddy qué trinh phéan cét angiotensin | thanh
angiotensin II. Tai m6 dich c6 2 loai thy thé cua
angiotensin II, trong d6 thy thé angiotensin II typ
1 (AT1) gdy co mach, ting huyét ap, ting sinh té
bao, va kich thich phan timg viém dan dén su phat
trién cta hoi chung réi loan hdé hap cap tinh
(ARDS) la cac biéu hién 1am sang chinh cia
COVID-19 [61]. Theo con dudng thu thé AT2,
angiotensin II bi phan huy thanh Ang-(1-7) hoac
Ang-(1-9) boi ACE2. Ang-(1-7) gan két 1én thy
thé MAS tai mé dich va tao ra nhitng tac dung
trai nguoc lai voi angiotensin 1. Mot vai nghién
clru d3 chi ra rang, curcumin c6 kha ning trc ché
hoat dong cia ACE nhim giam sy hinh thanh
angiotensin II va ngan chan tac dung bét loi cta
angiotensin II thong qua trc ché thy thé AT1 [62],
[63]. Pong thoi, curcumin ciing kich thich ACE2
lam ting chuyén hoé angiotensin Il thanh Ang-
(1-7) va Ang-(1-9) [61].

Mic du co ché bénh sinh cia COVID-19
chua duoc hiéu mot cach déy du, tuy nhién, cac
phan tng dap ing mién dich dudng nhu déng vai
trd quan trong trong qua trinh tién trién ctia bénh.
Mirc d giai phong cac cytokin va chat trung
gian hoa hoc giy viém nhu IL-1p, IL-6, IL-7,
IL-8, IL-18, TNF-a, TGF-B, va IFN-y tang dang
ké & nhitng bénh nhan COVID-19 [64]. Nghién
cuu trén 14m sang ciia Hamed va cong su (2020)
trén 40 bénh nhan nhiém SARS-CoV-2 cho thiy,
nhom bénh nhan dugc st dung kém li€u phap
nano-curcumin véi liéu 40 mg/lan x 4 lan/ngay
trong 14 ngay lam giam giai phong céac cytokin
va chemokin nhu IL-1p, IL-6, TNF-a, va IL-18
¢6 y nghia thdng ké so véi nhom bénh nhan chi
str dung gia dugc [65]. Qua do6 cho thay,
curcumin cé thé sir dung nhu liéu phap chéng
viém trong diéu tri COVID-19.

Ttr tong quan cho thdy curcumin c6 thé dugc
st dung nhu mot hoat chat chéng virus va chéng
viém trong phong ngira va diéu tri COVID-19.
Tuy nhién, can tién hanh thém cac nghién ciru
tién 1am sang va 1am sang dé danh gia hiéu qua
diéu tri bénh.

3.2. Quercetin

Quercetin 1a mot flavonoid, phan b rong rai
trong nhiéu loai thuc vat ¢ ca dang tu do (goi la
aglycon) va dang lién két glycosid. O nudc ta va
mdt s6 nude chiu A, quercetin chu yéu thu duoc
tur rutin trong nu hoa hoé (Sophora japonica L.)
[66]. Cac nghién ciru di chi ra ring, quercetin c6
hoat tinh sinh hoc da dang nhu tic dung chéng
oxy hoa [67], chdng viém, khang virus [68], va
bao vé hé thdng mién dich [69].

Céc nghién ctru vé hiéu qua chdng virus cho
thiy quercetin c6 hoat tinh manh ddi véi cac
chung virus khac nhau. Cu thé, trong nghién ciru
vé tac dung chdng HSV-2 cua quercetin, Chen
va cong su (2011) da chi ra rdng quercetin chiét
xuét tir cay diép ca (Houttuynia cordata Thunb)
v6i liéu 10 uM lam giam dang ké hoat dong cua
HSV-2 théng qua trc ché NF-kB [70]. Quercerin
ciing trc ché sy hinh thanh mang bam ciia nhiéu
ching virus nhu RSV, virus ctim typ 3, HSV-1,
ddng thoi lam giam su sao chép cua cac ching
virus d6 [71]. Su sao chép cia DENV-2 trong té
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bao Vero ciing bi trc ché bai quercetin vai ICs
12 35,7 ug/mL thong qua qua trinh e ché sy xam
nhap cia virus hodc trc ché cic enzym sao chép
cua virus nhu polymerase [72]. Theo Park va
cong su (2017), quercetin c6 kha niang wc ché
PLpro voi gia tri ICso 1a 8,6 = 3,2 uM [73].

Céc minh ching vé tic dung chong viém cua
quercetin ciing di dugc nghién ciru day du trén
céac loai té bao khac nhau, dong vat va trén nguoi.
Diéu niy goi y quercetin 1a mot chat tiém ning
trong phong ngtra va diéu tri hoi ching viém dbi
v6i bénh nhan mac COVID-19. Cuy thé, Cheng
va cong su (2019) da danh gia tac dung cua
quercetin trén té bao biéu mo sic t6 vOong mac
ngudi (ARPE-19) bi kich thich boi IL-1p, két
qua nghién ctru cho thiy, quercetin 1am giam san
xudt cic cytokin viém IL-6, IL-8, va giam su
biéu hién cua cac protein lién quan dén phan tng
viém ICAM-1 va MCP-1 [74]. Quercetin cling
dugc cho rang 1am giam giai phong IL-1p thong
qua trc ché sy hoat hoa NLRP3 [75]. Céc nghién
clru gan day di chi ra raing SARS-CoV-2 ¢6 kha
ning hoat hod NLRP3 dan dén giai phong mot
loat cac cytokin, kich hoat cac dap ing mién dich
va tao ra bdo cytokin hinh thanh cac dién bién
ning & bénh nhan COVID-19 [76]. Béang cach trc
ché phan tng viém theo nhiéu co ché khac nhau,
quercetin cho thiy tiém ning trong viéc kiém soat
cac con bao cytokin gy ra bdi SARS-CoV-2.

Hién nay, mot s6 nghién ctru 1am sang vé tac
dung phong ngira va diéu tri COVID-19 cua
quercetin voi lidu 500 mg/lan x 2 1an/ngay da bt
dau duoc thir nghiém ¢ mot s6 qudc gia nhu Thd
Nhi Ky, Iran (https://clinicaltrials.gov/). Tuy
nhién, dir liéu nghién ctru 1am sang van chua
dugc cong bo.

Dé budc diu danh gia tac dung cua quercetin
ddi véi SARS-CoV-2, bang phwong phap
docking phan tir, Smith va Smith (2020) da chi
ra rang, quercetin co tac dung trc ché sy lién két
giita protein S cia virus voi thy thé ACE2 trén
bé mat t& bao vat chu, do do ngan can sy xam
nhip cia virus vao té bao [77]. Cung vdi do,
quercetin duoc cho 1a tao lién Kkét hydro v&i vi tri
hoat dong ctia 3Clpro do d6 trc ché su nhan 1én
cua virus [78].

Tong quan tai liéu cho thay, quercetin c6 tac
dung khang virus théng qua nhiéu co ché khéc
nhau nhu ngian chian sy xdm nhap cua virus vao
té bao vay chu, tc ché sy sao chép, nhan 1én cua
virus, e ché tong hop protein cta virus dong
thoi co tac dung chéng viém manh, do do
quercetin c6 tiém ning 16n trong viéc phong
ngira va diéu tri cac bénh nhiém tring duong ho
hép no6i chung va COVID-19 noi riéng.

3.3. Kaempferol

Kaempferol 1a mét flavonoid ty nhién duogc
tim thdy trong nhiéu loai thyc pham c6 ngudn
gbc thyc vat nhu bong cai xanh, dau tiy, hanh
tay, di du,... va thuc vat lam thudc nhu bach
qua, bach thugc, dia lién,... [79] Cac nghién ctru
truée day di chi ra ring kaempferol co tac dung
chéng ung thu, xo ctrng dong mach, 16i loan nhip
tim, dic biét 1a tac dung chdng oxy hoa va chdng
viém manh [80]. Nghién ciru cua Schwarz va
cong su (2012) cho rang kaempferol co tac dung
khéang SARS-CoV do tc ché su hoat dong cia
protein ORF3a ctia virus dan téi can tré sy xam
nhép cua virus vao té& bao vat cha [81]. Do ¢6 su
tuong dong vé bd gen 1én dén 80% giita ching
SARS-CoV va SARS-CoV-2, cic nha khoa hoc
dit ra gia thuyét vé tiém ning cia kaempferol
trong phong ngira va diéu tri COVID-19. Két
hop cac nghién ciru trude diy vé tac dung cua
kaempferol nhu lam giam phu phdi do nhiém
virus ciim thong qua trc ché hoat ho4 protein NF-
kB va MAPK do d6 lam giam san xut cac chat
trung gian bao gdm cac cytokin va chemokin
[82]. Gan day, dé budc dau lam sang t6 tic dung
ctia kaempferol dbi voi COVID-19, nghién ciru
docking phan tir d chi ra rang, kaempferol ngan
chin sy xAm nhap ctia SARS-CoV-2 vio té bao
vat chi do canh tranh lién két v6i thu thé ACE2
ctia té bao [83]. Pong thoi, hop chét nay c6 4i luc
lién két voi protein manh hon so véi cac
flavonoid khac [84]. Nhing két qua ké trén da
mé ra tiém ning lén trong viéc s dung
kaempferol trong kiém soat COVID-19.

3.4. Berberin

Berberin la mot alcaloid thuoc nhom
isoquinolin, co trong ré, than ré, vo cua nhiing
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cay thuoc chi Berberis, Hydrastis candensis,
Coptis. Cac nghién ciru da chung to berberin co
nhiéu hoat tinh sinh hoc nhu chéng viém, chéng
nhidm khuan, khang virus, chéng tiéu chay,
chéng ung thu va duge sir dung trong diéu tri
bénh Iy lién quan dén thoai hoa than kinh va tim
mach [85, 86]. Pac biét, berberin c6 tac dung urc
ché hoat dong cua cac ching virus nhu virus
cum, virus viém gan C, virus herpes, va RSV
[87, 88]. Berberin 1a mot trong nhitng duoc chét
duge Uy ban Y t& Qudc gia Trung Quéc (China
National Health Commission) khuyén cao nhu
mot liéu phap két hop trong phong ngura va didu
tri COVID-19. Hién nay, trén thé gidi da co
nhidu nghién ctu chiing minh tic dung cua
berberin trong viéc diéu tri COVID-19, do d6
day duoc xem 1a mot trong nhitng hoat chat tiém
nang dé phat trién san pham kiém soat bénh.

Nghién ctru cia Wang va cong sy (2020), chi
ra rang, berberin lidu 20 pg/mL rc ché SARS-
CoV-2 xam nhap vao té bao biéu mé phdi Calu-
3 do tc ché hoat dong cia ACE2 va TMPSS2
trén té bao ma khong giy doc véi té bao. Bén
canh do6, berberin con trc ché giai phong céac
cytokin va chét trung gian hoa hoc gy viém bao
gbém IL-1p, IL-8, IL-6 va CCL2 trong cic té bao
Calu3 bj nhiém SARS-CoV-2, tir d6 lam giam
nguy co xuét hién con bio cytokin va viém phdi
& bénh nhan COVID-19. Két qua nghién ciru da
chi ra réng berberin c6 thé duoc Iwa chon trong
phong va diéu tri SARS-CoV-2 bing dudng
ubng [89]. Pizzorno va cong su (2020) di bao
céo rang berberin c6 kha ning khang virus trén
mé hinh té vao Vero E6 nhiém SARS-CoV-2 véi
gia tri ICso 12 10,6 uM [90].

Nghién ctu lam sang trén 35 bénh nhan
nhiém COVID-19 & bénh vién Vii Han, Trung
Qudc, trong d6 18 bénh nhan duoc bd sung thém
berberin va 17 bénh nhén khong sir dung trong
vong 14 ngay. Két qua cho thdy bénh nhan mic
COVID-19 duoc bd sung thém berberln trong
lidu quéap diéu tri da giam san xuat cic cytokin
IL-6, TNF-a trong méau c6 ¥ nghia thong ké so
v6i nhom bénh nhan khong dwoc bd sung. Day
1a co s& dé dé xuit str dung berberin trong phong
ngtra va diéu tri SARS-CoV-2 [91].

3.5. Sulforaphan

Sulforaphan, mét trong nhiing thanh phan
chinh c6 mat trong céc loai rau thugc ho Cai
(Brassicaceae) [92], duoc biét dén c6 tac dung
chéng viém tai mot s6 co quan nhu khép, phoi,
va than [93], [94]. Sulforaphan ciing kich hoat
yéu t6 hat nhan lién quan erythroid 2 (Nuclear
factor erythroid 2-related factor 2, Nrf2) dé diéu
hoa phéan (g thich nghi v&i cac chét oxy hoa
thong qua viéc lién két véi cac yéu t6 dap tng
chbng oxy hoa (antioxidant response elements,
ARE) din dén ting biéu hién céc gen chéng oxy
hod va giai doc, bao vé té bao khoi cac tén
thuong [95]. Nhitng hop chit ¢ tac dung kich
hoat Nrf2 theo con duong tin hiéu
Keapl/Nrf2/ARE dugc xem nhu liéu phap
chbng viém hiéu qua va lién quan téi co ché bénh
sinh cuia COVID-19. Trén co sé do, sulforaphan
duogc coi 1a chét tidém ning trong viée nghién ciru
va phat trién thudc diéu tri COVID-19.

Mot sb nghién ctru trude ddy di chi ra ring,
sulforaphan c6 tac dung chéng lai ton thuong
phdi trén tho méc hoi ching rdi loan ho hip
(acute respiratory distress syndrome, ARDS)
[96]. Ngoai ra, sulforaphan ciing trc ché sy nhan
1én ciia RSV va giam phan tng viém & phdi trén
chudt bi nhiém virus [97]. Mot nghién ctru cho
thay, sulforaphan c6 kha nang trc ché trc ché sy
xam nhap va nhan 1én cua virus cim A [98]. Gan
day, cac nguon cung cp sulforaphan nhu
sulforaphan chiét xuat tir bong cai xanh, thuc
phim chirc ning, va sulforaphan dong goi
(prostaphane va SFX-01) da dugc thr nghiém
1am sang tir bénh phdi dén cac bénh lién quan
dén qué trinh viém, c6 biéu hién lién quan dén
COVID-19, nhu bénh phdi tic nghén man tinh
(Chronic  Obstructive Pulmonary Disease,
COPD), hen suyén, viém mili, di Ung,... Kkét qua
nghién ctru vé duoc dong hoc, duoc luc hoc, tinh
an toan, hiéu qua co thé su dung dé ngoai suy cho
bénh COVID-19 [99]. M&i dy nhat, nghién ctru
ctia Gasparello va cong su (2021) da chi ra rang,
sulforaphan c6 thé lam giam giai phong cac
cytokin IL-6 va IL-8 do protein S ctia SARS-
CoV-2 giy ra trén té bao biéu mo phé quan IB3-
1, tir d6 lam giam xuét hién cc con bio cytokin.
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Cac két qua nghién ciu vé hidu qua va tinh
an toan cta sulforaphan da cung cap dir liéu khoa
hoc quan trong dé nghién ctru sir dung chit nay
trong liéu phap két hop dé diéu tri COVID-19 [100].

4. Két ludn

Do tinh chit bénh tat, tir vong va kha ning
lay lan cao, dai dich COVID-19 van khong
ngimg lan rong va de doa toan thé gidi. Trong
cudc chay dua nudc rat nham phét trién nhiing
san pham c6 tac dung phong ngira, diéu tri hoic
hd trg diéu tri COVID-19, duoc lidu va cac hop
chat c6 ngudn gde tir thién nhién da thé hién
nhiéu hoat tinh dang cha y. Tiém ning nay can
dugc khai thac mot cach triét dé nham tao ra
nhitng vii khi chéng lai dich bénh hiéu qua va an
toan hon.

Bai tong quan nay, xin gioi thi€u mot 5O
dugc liéu va cac hoat chét dién hinh c6 tiém ning
mg dung trong diéu tri COVID-19 d cac nha
khoa hoc va cac doc gia co diéu kién tham khao
nham trién khai cdc nghién ctru sau hon dé danh
gia tinh an toan va hiéu qua trong diéu tri bénh.

Céc duoc liéu nay, trén thuc té cling co thé
da duoc sir dung trong cac bai thuoc y hoc ¢o
truyen trong cac cach thirc ¢d truyén (xong, tim)
dé diéu tri giam nhe cac ching bénh cam lanh,
cam cum. Céc liéu phap nay, néu duoc hudng
dan sir dung thich hop, c6 thé s& mang lai gia tri
cai thién tinh trang strc khoe cho nguoi bénh nhu
véi cac truong hop bénh da néu trén.
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