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Abstract: A prospective descriptive study was conducted from August 2021 to September 2021 to
describe the clinical and subclinical characteristics of COVID-19 patients at the field hospital of
Dong Thap Community College. The study collected epidemiological data of 240 subjects. The
results indicated that the male/female ratio was 1.2/1; the mean age was 29.2+15.1 (1- 65 years old).
The most typical clinical symptoms of the disease are cough (45.8%), fever (45%), stuffy nose
(21.7%), anosmia (13.8%), ageusia (12.9%), and shortness of breath (4.6%). Most patients have
mild symptoms and a high recovery rate. This study contributes to a general assessment of clinical,
subclinical factors, treatment results of COVID-19 patients in general and COVID-19 subjects at
the field hospital of Dong Thap Community College in particular, which is the basis for better
disease prevention measures.
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Pic diém 1am sang, can lam sang, két qua diéu tri
cua bénh nhan COVID-19 tai Bong Thap
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Tém tat: Nghién ciru md ta cat ngang duoc thuc hién tir thang 8/2021 — 9/2021 nhiam mo ta dic
diém 1am sang, can 1am sang ciia bénh nhan COVID-19 ¢ bénh vién di chién dit tai truong Cao
ddng Cong dong Pong Thap. Nghién ctru tién hanh khai thac thong tin dich t& cua 240 ddi tuong.
Két qua: ty 18 nam/nit 1a 1,2/1. Tudi trung binh 1a 29,2+15,1(1- 65) tudi. Céc triéu ching 1am sang
hay gip 1a ho (45,8%), sot (45%), ngat miii (21,7%), mat khtru giac (13,8%), mat vi giac (12,9%)
va kho thé (4,6%). Hau hét d6i twong nghién ctru c6 triéu ching nhe, ty 18 hdi phuc cao. Nghién ctru
nay gop phan dua ra mot danh gia chung vé cac yéu t6 1am sang, can 1am sang, két qua diéu tri ciia
bénh nhan COVID-19 noi chung va bénh nhdn COVID-19 ¢ bénh vién da chién dat tai truong Cao
déng Cong dong Ddng Thap noi riéng, 14 co s& gitip cho viée dé xudt cac bién phap phong chdng
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dich bénh tét hon.

Tir khod: COVID-19, ddc diém 1am sang, chi sé Ct, két qua didu tri.

1. Mé& dau

Su bung phat ctia bénh viém duong ho hép
cip do coronavirus méi (COVID-19) duoc phat
hién tai Vi Han, tinh HO Bic, Trung Quéc va
tiép tuc 1ay lan véi téc d6 nhanh chéng trén toan
cau gay ra nhing lo ngai nghiém trong [1]. T6
chtc Y t& Thé Gigi (WHO) chinh thirc tuyén bd
COVID-19 la dai dich vao ngay 11 thang 3 ndm
2020. Ngoai ra, WHO da phan loai COVID-19
12 mot dai dich toan cdu “nguy co rat cao” [2].
Thoi gian U bénh trung binh ctia SARS-CoV-2
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duogc ude tinh 14 5,1 ngdy va phan 16n bénh nhan
s& xudt hién cac tridu chung trong vong 11,5
ngay ké tir ngay nhiém bénh. Cac triéu ching
1am sang thudng gip la sbt, ho, kho thé va it gip
hon la dau hong, thiéu mau, rdi loan tiéu hoa,
chan an, budn ndn, khé chiu, dau co va tiéu chay
[3]. Tinh dén ngay 19/1/2022 WHO cong bé trén
toan cdu da c6 335.867.477 trudng hop duoc xac
nhian nhiém SARS-CoV-2, trong d6 c¢6
5.575.756 trudong hgp tu vong. Tai Viét Nam,
tir ngay 3 thang 1 ndm 2020 dén ngay 19 thang 1
nam 2021, da ¢ 2.078.087 truong hop dugce xac
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nhan nhiém SARS-CoV-2 véi 36.114 truong
hop tir vong [4].

Dich bénh COVID-19 van dang dién bién
kha phure tap voi s6 ca mac tang nhanh va sb ca
tr vong tang rat cao va xudt hién nhiéu loai bién
chung cta virus rit nguy hiém. Vi vay, viéc danh
gi4 tinh hinh dich t& hoc, dic diém lam sang, can
1am sang, két qua diéu tri da dugc ghi nhan tai
céc co s& diéu tri cho bénh nhan nhiém SARS —
CoV — 2 1a hét stic quan trong trong viéc danh
gia hiéu qua diéu tri va dua ra nhiing phuong
phap phu hop, hiéu qua cao. Do d6 ching toi
thuc hién nghién ciru nay voi muc tiéu sau: M6
ta dac diém lam sang, can lam sang, két qua diéu
tri cua bénh nhan COVID-19 & bénh vién da
chién dit tai truong Cao dang Cong dong
Dong Thap.

2. Poi twong va phuong phap nghién ciru
2.1. Phuong phap nghién cieu

Nghién ctru duge tién hanh tir thang 8/2021
dén thang 9/2021 & bénh vién da chién dit tai
truong Cao ding Cong dong Pdng Thap véi
khoang 600 giudng bénh, diéu tri bénh nhan tang
1 trong phén loai thap 3 tang ctia bd Y té. Thiét
ké nghién ciru: mo ta cit ngang. Phuong phap
chon mAu: thuan tién. Thyc té chung t6i da thu
thap s6 liéu ctia 240 bénh nhan dang diéu tri bénh
COVID-19 v6i tiéu chudn lya chon 1 nhimg
bénh nhan da c6 két qua chan doan xac dinh bang
xét nghiém RT-PCR. Tiéu chuan loai trir 1a
nhitng bénh nhan khong dong y tham gia nghién
ctru hodc bénh nhan khong du tiéu chuén trén.

2.2. Bién 5o nghién cvru

S6 liéu nghién ctru dugc thu thap boi cac
thanh vién trong nhom nghién cou. Nghién ctu
vién di duoc tap hudn trude vé cach phong van
bénh nhén va ghi chép thong tin trong hd so bénh
an boi gido vién hudng dan. Cu thé cac thong tin
dic diém bao gdm: tudi, gioi tinh, triéu chung
lam sang dugc thu | thap vién phong van truc tiép
nguoi bénh; Chi s6 CT, két qua diéu tri dugc ghi
chép lai tur hd so bénh 4n vao phiéu bénh an

nghién ctru. Sau khi thu thép, s6 lidu duge 1am
sach va nhap bang phan mém Epidata 3.1, sau do
dugc phan tich bang phan mém STATA 14.0.
Xtr 1y s6 lidu theo cac thuat toan thong ké sinh
hoc. Mirc y nghia théng ké p<0,05 dugc sir dung
trong thong ké suy luan.

2.3. Pao dirc nghién cuu

Dao dure nghién ctru: d& cuong nghién ctru duoc
sw dong y cua hoi dong dao duc nghién ciru Truong
DPai hoc Y Duogc, Pai hoc Qudc gia Ha Noi.
3. Két qua nghién ciru

3.1. Bdc diém dich té ciia doi twong nghién ciru
(PTNC)

Bang 1. Dic diém chung ciia PTNC

Dic diém chung S(:])_llzlzgsg Ty 1¢ (%)

Tuoi

<12 35 14,6
12 < tu6i<18 34 14,2
18 < tu6i<60 167 69,6
>60 4 1,6
Gidi tinh

Nam 130 54,2
Nir 110 45,8

Pa s DPTNC & trong nhom tudi tir 18 dén
dudi 60 véi ty 18 69,6%, nhom dudi 12 tudi
chiém ty 18 14,6%, tir 12 dén dudi 18 tudi chiém
14,2% va nhom tir 60 tudi trd 1én chi chiém ty 18
1,6%. Tudi trung binh cua PTNC 1a 29,2 tudi
trong d6 ddi twong nho nhét 1a 1 tudi va cao nhat
12 65 tudi. Ty 18 nam/nix 1a 1,2/1.

3.2. Pdnh gid biéu hién lam sang, cdn lam sang,
ket qua diéu tri cua bénh nhdan mac COVID-19

Ty 1& d6i twong nghién ctru c6 triéu chimg
sOt, ho chiém khé cao lan luot 13 45,8% va 45%;
mot sb triéu chimg khac nhu ngat miii, mat khiru
giac, mat vi giac, kho thd chiém ty 18 it hon lan
luot 14 21,7%, 13,8%, 12,9% va 4,6%. Khdng c6
bénh nhan nao biéu hién co kéo co hd hap hay
bat thudng khi nghe phoi.
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Biéu d6 1. Dic diém vé triéu ching 1am sang cia DTNC.

Bang 2. Dic diém vé két qua xét nghiém RT-PCR SARS-CoV-2 cia DPTNC

Lan 1 Lan 2 Lan 3

Xét

ghiém | S6 luong Ty 1é S6 luong Ty 1é S6 luong Ty 1&
Két qua (n=240) (%) (n=240) (%) (n=240) (%)
<20 109 45,4 0 0,0 0 0,0
20 - <30 89 37,1 12 5,0 2 0,8
>30 42 17,5 38 15,8 33 13,8
Am tinh 0 0 190 79,2 205 85,4
Tong s6 240 100,0 240 100,0 240 100,0

Trong lan xét nghiém SARS-CoV-2 duong
tinh dau tién, da s6 bénh nhan duong tinh CT nho
hon 20 véi ty 1€ 45,4%, nhom duong tinh CT tur
20 dén dudi 30 chiém 37,1%, con lai 17,5% déi
tuong duong tinh CT trén 30.

Trong lan xét nghiém thtr 2 (ngay thr 10 sau
lan xét nghiém dau tién), da s6 bénh nhan c6 két
qua xét nghiém am tinh chiém ty 18 79,2%, nhom
duong tinh CT tir 30 trd 1én c6 ty 1€ 15,8%, chi
con 5% bénh nhan duong tinh CT dudi 30.

Trong lan xét nghiém thu 3 (ngdy thir 3 sau
lan xét nghiém 1an 2 con dwong tinh), ty 1 bénh
nhan ¢ két qua xét nghiém am tinh 1a cao nhat
85,4%, ty 1¢ duong tinh CT tir 30 tré 1én chiém

13,8%, chi c6 2 doi tugng duong tinh CT tir 20
dén dudi 30 chiém 0,8%.

Béng 3. Két qua diéu trj cia PTNC

Két qua didu tri S(;’:hzrzgs‘% T(Z/Ol)e
Do vara vién 239 99,6
Ning phai chuyén tang 1 0,4
Dién bién khac 0 0,0
Téng sb 240 100,0

Hau hét dbi tuong nghién ciru d& va ra vién
voi ty 1€ rat cao 99,6%. Chi c¢6 1 bénh nhan ndng
phai chuyén tang chiém ty 1¢ 0,4%.

Bang 4. Mbi lién quan giita chi s6 CT 1an 1 va tridu chimg 1am sang cia PTNC

Triéu chiing Cé Khong 2z
lam sang Tong 50 p
CT in 1 n % n % (%)
<20 84 77,1 25 22,9 100,0
20 -<30 61 68,5 28 31,5 100,0 0,05
>30 24 57,1 18 42,9 100,0
Tbng sb 169 70,4 71 29,6 100,0
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3.3. M{t 56 yéu té lién quan giita triéu chitng lam dudi 20, tir 20 dén duéi 30, tir 30 tré 1én voi ty
sang va can ldm sang cua DTNC 1¢ 1an luot 1a 77,1%, 68,5%, 57,1%. Su khéc
) nhau nay khong ¢ ¥ nghia thong ké (p=0,05).
Ty 1€ c6 triéu chiing 1am sang cia doi tugng
nghién ciru khic nhau giita cac nhom: CT lan 1

Bang 5. Mdi lién quan giita chi s6 CT lan 1 va mét sb triéu ching 1am sang cu thé cia PTNC

‘ <20 20 < —<30 >30
CTlan 1
16 -0
Tn,eu n % n % n % n-% P
ching
I&m sang
o 51 | 468 | 43 | 483 | 16 | 381 | 1O
’ * " | (458)
Sét A 130 0,53
Khoéng 58 53,2 46 51,7 26 61,9 (54.2)
Tong 109 100,0 89 100,0 42 100,0 100,0
, 108
Co 59 54,1 38 42,7 11 26,2 (45,0)
Ho A 132 0,01
Khoéng 50 45,9 51 57,3 31 73,8 (55,0)
Tong 109 100,0 89 100,0 42 100,0 100,0
. 11
Co 7 6,4 4 45 0 0,0 (4.6)
Kho thé | khong 102 | 936 | 8 | 955 | 42 | 1000 (553?1) 03
Tong 109 100,0 89 100,0 42 100,0 100,0
. 52
Co 32 29,4 13 14,6 7 16,7 21,7)
Ngatmii | kpang 77 | 706 | 76 | 84 | 35 | 833 (7188%) 0,03
Tong 109 100,0 89 100,0 42 100,0 100,0
co 22 | 202 8 9,0 3 71 (13338)
Mat khiru :
9 A 207 0,03
giac Khoéng 87 79,8 81 91,0 39 92,9 (86.2)
Tong 109 100,0 89 100,0 42 100,0 100,0
. 31
Co 21 19,3 7 7,9 3 7,1 (12,9)
Mat vi gide | kpang 88 80,7 82 92,1 39 92,9 (5;)91) 0,03
Tong 109 100,0 89 100,0 42 100,0 100,0
Ty 1¢ c6 triéu chimg s6t cia dbi tuong nghién Ty 1¢ ¢6 triéu ching ho ciia ddi tuong nghién
ctru khéc nhau gitta cac nhém: CT lan 1 dudi 20, ctru khéc nhau gitra cac nhém: CT lan 1 dudi 20,
tir 20 dén dudi 30, tr 30 trd 1én véi ty 1€ 1an lugt tur 20 dén dudi 30, tir 30 trd 1€n véi ty 1€ lan luot

1a 46,8%, 48,3%, 38,1%. Su khac nhau nay 1a 54,1%, 42,7%, 26,2%. Su khac nhau nay c6 y
khong c6 y nghia thong ké (p = 0,53). nghia thong ké (p = 0,01).
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Ty 18 ¢6 tridu ching khé thé cia dbi tuong
nghién ciru khic nhau giita cac nhom: CT lan 1
dudi 20, tir 20 dén dudi 30, tir 30 tro 1én véi ty
1€ lan luot 1a 6,4%, 4,5%, 0,0%. Su khac nhau
nay khong c6 y nghia thong ké (p = 0,3).

Ty 18 ¢6 triéu chimg ngat miii cua dbi tuong
nghién ctru khac nhau giita cc nhom: CT lan 1
dudi 20, tir 20 dén dudi 30, tir 30 tro 1én véi ty
1¢ lan luot 1a 29,4%, 14,6%, 16,7%. Su khac
nhau ndy cé ¥ nghia thong ké (p=0,03).

Ty 18 ¢6 triéu chimg mat khtru giac cia d6i
tuong nghién ctru khac nhau gitra cdc nhom: CT
lan 1 dudi 20, tir 20 dén duéi 30, tir 30 tr& 1én

v6i ty 16 1an luot 1a 20,2%, 9,0%, 7,1%. Su khac
nhau nay c6 y nghia théng ké (p=0,03).

Ty 1& c6 triéu ching mat vi gidc ctua d6i
tuong nghién ctru khac nhau gitra cac nhom: CT
lan 1 dudi 20, tir 20 dén dudi 30, tir 30 tré lén
v6i ty 16 1an lugt 12 19,3%, 7,9%, 7,1%. Su khéac
nhau nay c6 y nghia théng ké (p = 0,03).

4. Ban luian

Téng s6 DTNC tham gia la 240 ngudi v6i do
tudi trung binh 13 29,2 + 15,1 tudi, tudi nhod nhat
1a 1 va tudi 16n nhét 1a 65 tudi. Hau hét DTNC
thudc nhom tudi tir 18-60 tudi chiém ti 1& cao
nhit véi 69,6%, sau d6 1a nhom tudi < 12 tudi
chiém ti 1& 14,6%, tiép theo 1a nhém tudi tir
12-18 tudi chiém ti 1& 14,2% va chiém ti 1¢ thap
nhat 1a nhom tudi > 60 tudi chiém ti 1& 1,6%.
Két qua nay kha twong dong véi nghién ctru cia
Yewei Xie trén 55.294 bénh nhan COVID-19,
phan 16n BPTNC & do tudi tir 30-69 tudi chlém
77,8% [4]. Day 1a nhom DTNC trong d§ tudi lao
dong, thuong xuyén tiép xuc, gip g& nhiéu nguoi
nén co ti 1&¢ mac bénh cao hon.

Bénh nhan nam mic COVID-19 chiém
54,2% nhiéu hon so voi bénh nhan nit (45,8%).
Ty 1& nam/ nir 1a 1,2/1. Két qua nay pht hop véi
nghién cuu ciia Yewei Xie c6 51,4% bénh nhan
nam mic COVID-19 [4]. Diéu nay cho thay
khong co6 su khac biét ve gidi tinh trong viéc mac
COVID-109.

Ho, sdt 1a céc triéu ching chinh cia COVID-
19. Nghién ciru ctia chiing t6i cho thiy DTNC ¢6
céc tridu chimg ho, st chiém ti 1¢ 1an lugt 12 45%

va 45,8%. Két qua nay tuong dong véi nghién
ctru ctia Tran Vian Giang va Nguyén Thi Ngoc vé
triéu chimg thuong gip cua viém phdi do
COVID-19 Ia ho (87,6%), s6t (81,8%) duogc thuc
hién tai bénh vién bénh nhiét déi Trung wong [5].
Theo nghién ctru ciia Wei-jie Guan vé 7736 bénh
nhan mic COVID-19 tai Trung Qudc, ti 18 bénh
nhén xuét hi¢n st 1a 43,8% bénh nhan khi nhap
vién nhung phat trién thanh 88,7% sau khi nhap
vién mot thoi gian va ti 1¢ xuét hién ho 13 67,8%
[6]. Két qua ciia ching toi twong dong véi Wei-
jie Guan v& ti 1& bénh nhan xuét hién s6t va ti 18
bénh nhan xuat hién ho thip hon [6].Tiép dén 1a
c4c triéu ching ngat miii chiém ti 18 21,7%, rdi
loan khiru gidc chiém ti 1¢ 1a 13,8%, rdi loan vi
gidc chiém ti 18 13 12,9% va kho thé chiém ti 18
4.,6%. Ti 1& bénh nhan bj r6i loan khiru giac va vi
giac chiém ti 1& khé cao c6 thé do tac nhan giy
bénh 1a ching Delta, khac bi¢t so voi ching
Alpha va Omicron. Diéu nay phu hop v&i nghién
clru cua Yonghyun Lee [7]. Khong c6 bénh nhén
nao xuét hién co kéo co hd hap hay xuat hién bat
thuong khi nghe phoi.

Trong lan xét nghiém SARS-CoV-2 duong
tinh dau tién, da s6 bénh nhan dwong tinh CT nho
hon 20 véi ty 1€ 45,4%, nhém duong tinh CT tur
20 dén dudi 30 chiém 37,1%, con lai 17,5% dbi
tugng duong tinh CT trén 30. Trong lan xét
nghiém tht 2, da s6 bénh nhan c6 két qua xét
nghiém am tinh chiém ty 1& 79,2%, nhom dwong
tinh CT tir 30 trd 1€n 6 ty 1€ 15,8%, chi con 5%
bénh nhan dwong tinh Ct dudi 30. Trong lan xét
nghiém thir 3, ty 1& bénh nhan c6 két qua xét
nghiém 4m tinh 1a cao nhat 85,4%, ty 1& duong
tinh Ct tir 30 tré 1én chiém 13,8%, chi c6 2 ddi
tugng duong tinh Ct tir 20 dén dudi 30 chiém
0,8%. Chi s6 CT ¢ xu huéng ting dan theo thoi
gian va tién dan dén > 30, diéu nay phu hop véi
nghién ctru cua Anika Singanayagam la trong
tuan dau tién sau khi khéi phat triéu chimg (ngay
2-7), gia tri CT trung binh 1a 28,18; trong tuin
thir hai (ngay 8-14), gid tri CT trung binh la
30,65 va sau 14 ngay, gia tri CT trung binh la
31,6 [8].

Hau hét d6i twong nghién ciu khoi bénh va
ra vién voi ty 1é rat cao 99,6%. Chi ¢ 1 bénh
nhan nang phai chuyén tang chiém ty I 0,4%.
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Diéu nay khac biét rat 16n so véi ty 1é hoi phuc
trén thé gioi (90,54%) va ty Ié phuc & Viét Nam
(92,89%) [3]. Su khac biét nay c6 thé duoc li giai
rang nghién cau cua chling t6i dugc thyc hién tai
tang 1 cua mo hinh “thap 3 ting” do bo Y té quy
dinh, céc bénh nhan déu thudc nhom it nguy co
do tudi tré, khong bénh nén hodc bénh nén da
dugc kiém soat 6n dinh, lwong bénh nhan khéng
vuot qua nang luc diéu tri cua bénh vién do d6
da s6 bénh nhan dap ung tét diéu tri c6 chuyén
bién xau.

Trong nghién ctru cua ching t6i, bénh nhan
c6 mat khiru giac va mét vi giac chiém ty 1& cao
nhét ¢ gia tri Ct thap lan lugt 12 20,2% va 19,3%,
tap trung cha yéu & mirc CT < 20, do d6 tai luong
virus cao hon cdc bénh nhin khic, cic triéu
ching 1am sang xuat hién nhiéu, biéu hién ram
10. Két qua nay twong dong vai két qua nghién
ctru ciia Avani Jain [9]. Chling t6i cling tim dugc
su twong dong nay & bénh nhéan cé tridu ching
ho, ngat mili tip trung cha yéu & mirc CT < 20,
c4c triéu chimg nay chiém ty 18 1an luot 14 54,1%
va 29,4%.

5. Két luan

D6 tudi trung binh 1a 29,2 + 15,1 tudi, hau
hét ngudi bénh thudc nhom tudi tir 18-60 tudi
(69,6%). Ngudi bénh nam mac COVID-19 ¢6 xu
hudng hay gap hon nir vai ty 1€ nam/ nit la 1,2/1.
Trong nghién ctru, chung t6i thiy céc triéu ching
lam sang dién hinh nhit 13 ho (45,8%), sbt
(45%), ngat miii (21,7%), mat khiu giic
(13 8%), mat vi giac (12, 9%) va kho tho (4,6%).
Pong thoi cac triéu chimg mét khiru gidc va mat
vi giac thuong gap ¢ cac déi tuong nghién ctru
c6 gia tri CT thap hon so voi cac dbi tuong
nghién ctru khong co6 cac tri€u ching nay.
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