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Abstract: Heliciopsis lobata (Merr.) Sleumer is a popular herbal material in the North-West
territories of Vietnam. The wood of this plant is still used for the treatment of some liver diseases,
although there is no scientific evidence for evaluating these activities and the safety of this herbal
material. Our study focused on accessing acute toxicity and hepatoprotective activity of water extract
from the wood of Heliciopsis lobata. Among experimental groups of mice induced by high dosage
of paracetamol, mice were treated with extract at dosages of 0.56 g/kg, 1.15 g/kg and 2.30 g/kg
could be against liver damage with different levels. Water extract at dosages of 0.56 g/kg and 1.15
0/kg could maintain the original situation of livers; significantly reduced the increase of ALT and
AST enzymes at levels of about 80% and 87% respectively; significantly reduced 70% the increase
of AST, and against most of the peroxidation process in liver tissue. A dosage of 2.30 g/kg expressed
lower hepatoprotective activities in comparison with the former dosages and which may increase
liver toxicity when used with high dosages of paracetamol. The highest experimental dosage at 32.60
a/kg did not show acute toxicity by independent oral administration. It could be concluded that water
extract of the wood of Heliciopsis lobata exposed hepatoprotective ability with dosage from 0.56
o/kg to 1.15 g/kg, equivalent to dosages from 60 g to 120 g for humans per day.
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Panh gia tac dung bao vé gan ciia cao chiét nudc phan gd
loai ban tay ma do (heliciopsis lobata merr.) trong tai Bac Kan
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Nhan ngay 26 thang 10 nam 2022
Chinh sira ngay 23 thdng 11 nam 2022; Chap nhan ding ngay 25 thadng 11 ndm 2022

Tém tit: Ban tay ma do (Heliciopsis lobata (Merr.) Sleumer) thudc ho Song quan (Protaceae) phan
bd nhleu tai cac tinh vung nui phia Tay Bic Viét Nam. Ban tay ma d6 van dang duoc dung dé dicu
tri mot s6 bénh vé gan nhung chua c6 minh chimg khoa hoc dé danh gia vé lidu dung va do an toan
ctia dugce liéu nay. Nghién ciru ndy tap trung danh gia doc tinh cip va kha ning bao vé gan ciia cao
chiét nuéc phan gd duoc liéu Ban tay ma do. Két qua nghién ctru cho thdy mau cao chiét nude cua
duoc lidu nay vai liéu 0,56 g/kg, 1,15 g/kg va 2,30 g/kg c6 kha nang phuc hdi tinh trang gan bi ton
thwong gay ra boi paracetamol. Cao chiét lidu 0,56 g/kg va lidu 1,15 g/kg lam giam cac triéu ching
t6n thwong trén gan chudt, ddng thoi 1am giam khoang 80% va 87% hoat d6 enzym ALT & céc liéu
tuong tng; giam khoang 70% hoat do enzym AST & ca hai lidu; va hau nhu chéng duogc hoan toan
qua trinh peroxyd hoéa lipid ¢ gan. Liéu 2,30 g/kg c6 tac dung bao vé gan it hon nhiéu so véi hai liéu
trén, khi ding cao chiét 0 mic lidu nay dong thoi v6i paracetamol co thé lam tang ddc tinh cua
paracetamol. Cho chudt udng cao chiét véi lidu 32,60 g/kg, liéu cao nhat co thé cho chudt udng,
khong thé hién cac triéu chirng doc tinh cip. C6 thé két luan rang lidu cao chiét co kha nang bao vé¢
gan ¢ khoang lidu tir 0,56 g/kg dén 1,15 g/kg cao chiét trén mo hinh chudt nhat trang, tuong ng voi
lidu 60 g/kg dén 120 g/kg dugc lidu cho ngudi trén ngay; lidu gy ra doc tinh cap c6 thé cao hon gp
28 1an lidu 1,15 g/kg chudt.

Tu khoa: Bao vé gan, ALT, AST, TBARs, Heliciopsis lobata, dgc tinh cép.

1. Mé diu

Cay ban tay ma do (Heliciopsis lobata
(Merr.) Sleumer), hay con goi la cdy Diing, thu¢e
ho Com vang, Song quan (Proteaceae) moc tu
nhién & nhiéu tinh mién nti phia Béc [1, 2]. Toan
than cia cua cdy Ban tay ma do dugc dong bao
Dao & ving nui phia Bic phoi hodc sdy kho,
ding sac udng dé chira bénh thap khép, hodc nau
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nuéc tim cho phu nir sau sinh dé chéng dau
nhirc, phuc hdi stc khoe sau sinh. Gan day Ban
tay ma dé con dugc sir dung dé diéu tri mot sb
bénh vé gan, trong d6 c6 viém gan do virus [2].
Trong khi cac nghién ctu khac trude do da tap
trung khai thac vé thanh phan hoa hoc va hoat
tinh ciia 1a dugc liéu nay [3-7], cong bd nim
2020 cua chung téi da xac dinh dugc mot $6
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thanh phén hoa hoc cua than g5 duogc li¢u nay
trong d6 c6 mot sd thanh phan hoa hoc trong pha
nudc thé hién mot sb tac dung bao vé té bao gan
trén mo hinh in-vitro [8].

Nhu vay cd kinh nghiém st dung trong nhan
dan ciing nhu tir két qua nghién ctru trude d6 déu
chi ra rang duoc liéu Ban tay ma c6 thé c6 kha
ning bao vé gan, nhung cho dén nay van chua c6
nghién ctru nao danh gia tac dung bao vé gan
cling nhu mtrc d an toan cia dugc li€u nay dé
sir dung diéu tri. Nghién ctru ndy s& tap trung vao
danh gia tac dung bao vé gan va doc tinh cap cua
cao chiét nudc than gd duoc liéu Ban tay ma do.

2. Thuc nghiém
2.1. Poi twong nghién ciru

Mau cay tuoi cta duge liéu Ban tay ma do
duoc thu hai ¢ huyén Bach Thong, tinh Bic Kan
vao thang 8 nam 2021, dugc giam dinh thyc vat
boi ThS. Nghiém DPuc Trong, Truong Dai hoc
Duoc Ha Noi véi tén khoa hoc 1a Heliciopsis
lobata, ho Song quin hay Cheo thui
(Protaceace). Phan gb cia cdy (than va canh)
dugc cét thanh 1at mong, phoi kho, nghién nho.
Do am bot duge liu 12 8,4%.

Léy 2 kg mau bot dugc liéu, thém 5 lit nudc,
dun sbi trong 2 gid. Gan lay dich chiét. Lam lap
lai qua trinh chiét thém 2 1an, gop dich chiét cua
3 1an, loc. C6 quay chan khong & 80 °C dé thu
dugc cao chiét dic quanh.

Cao chiét sau khi c6 c6 khbi luong 80 g, do
am 32% (hiéu suét chiét khoang 4,0%). Cao
chiét sau d6 duoc thém nude voi luong thich hop
dé pha lodng va cho chudt uéng & cac thi nghiém.

Liéu duoc liéu thir nghiém dé danh gia tac
dung bao vé gan dugc thiét ké tir kinh nghiém su
dung dugc liéu Ban tay ma do ¢ ving T4y Béc
do nhom nghién ctru thyc hién diéu tra va tham
khao tai liéu. Theo do, liéu st dung hién tai dang
dugc ddng bao ving Tay Bic sir dung 1a 60-90
gam toan cay [2]. Trong nghién ctru nay, by phan
dung 12 gb va canh da phoi khd, trong gb thuong
chat chiét dugc sé it hon cac bo phan khac (nhu
v6 va ré), nén lidu thiét ké thi nghiém cao hon
lidu dang sir dung, ba lidu thir tuong tng 13 60 g,

120 g va 240 g trong 1 ngay cho ngudi. Qui ddi
ra cao diéu ché dugc sé tuong tng véi khoang
lidu 0,56 g/kg, 1,15 g/kg va 2,30 g/kg tinh theo
ty 1& cao trén thé trong chudt [9].

2.2. Dong vat thi nghiém

Chut nhit trang ching Swiss albino ca hai
giéng, khoée manh, trong lugng 25,0 £ 2,0 g
(ngudn gdc Vién Vé sinh Dich t& Trung wong)
dugc sir dung dé nghién ciru danh gia tic dung
bao v¢ gan. Chudt dugc nudi trong diéu kién déy
du thire dn do Vién Vé sinh Dich t& Trung uong
cung cap va nude udng theo nhu cau tai phong thi
nghiém ctia Vién Kiém nghiém thudc Trung wong
trudc 7 ngay va trong sudt thoi gian nghién ciru.

2.3. Héa chat, dung cu thi nghiém

- Hoa chét, thudc tha: vién nén Paracetamol
(Sanofi Aventis, 16 17094, chta 500 mg
paracetamol); vién nang Legalon (Madaus, 16
B1602390, chira 70 mg silymarin); B0 kit dinh
lugng ALT, AST cua hang cua hang Erba (Séc).

- Thiét bi: may dinh luong sinh hoa ban tu
dong Humanlyser 2000 (Pirc). May nghién bi
Ultr Turrax T25 cua (IKA Labortechnik) va may
ly tam Mikro 22R cia hang Hettich (Puc). May
quang phd UV-VIS mini 1240 (Shimadzu — Nhat
Ban), can ky thuat practum 612-1S (Sartorius —
burc), can phan tich CP224S (Sartorius — Dirc).

- Dung cu nghién ctru: kim cong dau tu,
pipet, xy lanh, kéo, panh, cdc va cac dung cu
thuy tinh khac cua khoa Dugc ly, Vién Kiém
nghiém thudc Trung uong.

2.4. Phwrong phap nghién ciru

2.4.1. Phuwong phdp danh gia tac dung bado
vé gan

Chudt nhét tr'fmg thi nghiém duoc chia ngau
nhién 1am 7 16, s& lugng chuot trong mdi 16 duge
chia cu thé nhu sau:

+Lb 1 (dbi chung sinh 1y, 8 con): chudt udng
nudc cét;

+ Lo 2 (d6i ching bénh 1y, 14 con): chudt
ubng paracetamol va nudc cat;



B. V. Trung et al. / VNU Journal of Science: Medical and Pharmaceutical Sciences, Vol. 38, No. 4 (2022) 86-95 89

+ L6 3 (16 thir 1, 14 con): chudt udng
paracetamol va cao chiét liéu 0,56 g/kg;

+ Lo 4 (16 thir 2, 14 con): chudt udng
paracetamol va cao chiét lidu 1,15 g/kg;

+ Lo 5 (16 thir 3, 14 con): chudt udng
paracetamol va cao chiét lidu 2,30 g/kg;

+ L6 6 (d6i chimg dwong, 8 con): chudt udng
paracetamol va silymarin liéu 70 mg/kg.

Chudt thi nghiém duoc uéng nude hodc mau
nghién ciru v6i thé tich tir 0,1 ml/10 g chudt dén
0,2 ml/10 g chudt lién tuc trong 7 ngay. Cubi
ngay thir 4, cho chudt nhin doi, nudc ubng tu do.
Ngay tht 5, sau ubng 1 gio, giy ton thuong gan
chudt & tat ca cac 16 (trir 16 chung sinh 1y) bang
ubng paracetamol (PAR) liéu 200mg/kg v&i thé
tich 0,1 m1/10g thé trong chudt. Ngay thtr 6, sau
ubng 1 gio, gy tén thuong gan chuét & tat ca cac
16 (trr 16 chung sinh 1y) bang uong PAR liéu 350
mg/kg v6i thé tich 0,1 ml/10g the trong chudt.
Ngay thr 7, sau khi cho chudt ubng (nudc hoic
mau thir) 1 gid, chudt & tat ca cac 16 thi nghiém
bi giét dé lay méau va gan [10, 11].

Méu duoc dé dong tu nhién ¢ nhiét d6 phong
khoang 60 phut, li tam 3000 v/phat trong 10
phat, hat 1dy huyét thanh trong dé dinh lugng
hoat d§ enzym aspartate aminotransferase (AST)
va alanine aminotransferase (ALT). ALT, AST
huyét thanh va protein gan dugc do bang kit sin
¢6 do hing Erba cung cip theo huéng din cia
nha san xuét, sit dung may dinh luong sinh hoa
ban ty dong Humanlyser [10, 11].

Mau gan dugc can dé xac dinh ty 1& tuong
dbi giita khdi lugng gan va khéi lwong chudt,
quan sat dai thé va dinh luong cac co chét phan
ung vai acid thiobarbituric (TBARS).

binh lugng TBARs: dinh lugng TBARSs theo
phuong phap Wasowich va Balahoroglu c6 cai
tién [12, 13]. Quy trinh dinh lugng TBARSs dugce
tom tat nhu sau: cdn 100 mg gan, nghién dong
thé trong 1 ml dung dich dém RIPPA. Hit 100
ul dich dong thé cho vao dng nghiém c6 1ml
H,O, thém vao d6 1 ml dung dich acid
thiobarbituric 0,25% pha trong acid acetic, dun
cach thuy nhiét do 100 °C trong 60 phat, dé
ngudi, thém 25 ul HCI 5N, lic déu, thém vao 3,5
ml n-butanol, ly tdm 3000 v/phat x 10 phat, hat
phan n-butanol do quang & budc séng 532 nm.

Ham lugng TBARs dugc tinh theo phuong trinh
hdi quy tuyén tinh cta chat chuan 1a 1,1,3,3-
tetraecthoxypropane voi cac néng d60,2;0,3;0,4;
0,6 va 0,8 nmol/ml. Gia trj TBARs dugc thé hién
duoi dang nmol/g protein gan. Luong TBARs
trong mau thir giam so voi dbi chung gy bénh
s& biéu hién kha ning trc ché qua trinh peroxy
hoa lipid (POL) cua chat thir.

2.4.2. Phuong phdp déanh gid doc tinh cdp

boc tinh cép duogc danh gia theo quy dinh
hién hanh ciia Bo Y té [9] va tac gia PS Trung
bam [14].

Trude khi cho chudt uéng mau thir, cho
chu6t nhin d6i qua dém va udng nudce tu do theo
nhu cau. Chia chuét thanh cac 16, mdi 16 10 con,
cho udng mdi 16 mot muc lidu duy nhat véi mic
lidu thir ting dan.

DBuong dung mau thu: duong udng, ding
kim cong du ti bom truc tiép mau thir vao da
day chudt voi thé tich 0,4 ml/10 g chudt. Tim licu
t6i da ma khong c6 chudt niao cua 16 thi nghiém
chét (LDO) va lidu ti thiéu dé 100% chudt cua
16 thi nghiém chét (LD100). Thir thém 2-4 licu
trung gian giira 2 lidu noi trén dé xac dinh LD50.

Thoi gian theo ddi: chudt duoc dé & phong
thi nghiém c6 khi hau dam bao dé moi hoat dong
cua chudt binh thuong. Theo dodi va quan sat cac
biéu hién vé hanh vi, hoat dong, an uéng, bai tiét
ctia chudt va sb chudt séng chét trong 03 ngay.
Chudt chét dwoc mo dé danh gia tén thuong dai
thé. Theo ddi chudt séng sot thém 1 tudn nia.

LD50 dugc tinh theo phuong phap Behrens-
Karber:

dxz
LD50 = LD100 — ¥

Trong d6: LD50: lidu lam chét 50% s con
vat thi nghiém; LD100: lidu 1am chét 100% sb
con vét thi nghiém; d: hiéu sd liéu cua 2 lidu ké
tiép; z: Trung binh s6 chudt chét gitra 2 liéu ké tiép;
n: S6 chudt thi nghiémy/16.

2.5. Phirong phdp xir Iy s6 liéu
Phan tich théng ké duoc thuc hién b@fmg cach

sir dung phan mém SigmaPlot 12.0 (SYSTAT
Software Inc, Richmond, CA, USA). Dit liéu
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dugc trinh bay dudi dang trung binh + sai s6
chuan. So sénh gitra 16 bénh 1y va 16 sinh Iy bang
t-test Student. So sanh gitta 16 bénh ly va cac 16
ding mau thir (cao chiét) st dung phéan tich
phuong sai mot chiéu (one - way ANOVA) sau
d6 st dung test hau kiém Dunnett dé so sanh
ting cap. Su khac biét dugc coi co y nghia théng
ké khi p < 0,05.

3. Két qua va ban luin
3.1. Két qua tic dung bdo vé gan

Qué trinh thyc nghiém chudt ¢ 16 2 chét 4
con; chudt & 16 3 chét 3 con; chudt ¢ 16 5 chét 7
con. Két qua ty 1é khdi luong gan va khdi lugng
chudt, dinh luong enzyme ALT va AST, thuc
hién quan sat mé bénh hoc gan va danh gia kha

KPS

ning chdng oxy hoa qua TBARs chi thyc hién
trén s6 chudt con song.

3.1.1. Két qua quan sat hinh anh dai thé gan
Va ty 1é khoi hwong gan so véi khoi lwong chudt

Két qua dai thé gan chudt (Hinh 1) cho théy
0 16 sinh ly (L6 1), gan mau do nau, mat nhan,
mat d6 mém, khong co hién tugng phii nén, xung
huyét. Nguoc lai, & 16 bénh 1y, mau néu do cua
gan bi bac, phu nén, xung huyét, bé mat gan san
sui, ¢6 cac cham huyét va cac diém ton thuong
ndi rai rac. L6 3,16 4 va 16 6 (sinh 1y) bé mit gan
nhin, bong, hinh thai gan tuong tu nhu bé mit
gan chuodt ¢ 16 1 mac du mau sac van con nhat
hon 16 1 mot chat. Gan chudt ¢ 16 5 mau nhat
hon va bé mit gan khong bong bang cac 16 3, 16
4 va 16 6; cac diém ton thuong trén bé mat gian
van con rat nhiéu, c6 thé quan sat thay duoc mac
du khoéng 16 rang nhu gan chudt ¢ 16 2.

L61 L6 2
L6 5

Hinh 1. Két qua giai phiu dai thé gan chudt va ty 1¢ khéi lugng gan so véi thé trong chudt (% kl/kl)
trén mo hinh gay doc bang paracetamol.
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Bang 1. Anh hudng cua cao ghiét nuée duge liéu Ban tay ma do 1én sy thay doi ty 1¢ khdi luong gan
so voi thé trong chudt (% kl/kl) trén cac 16 chudt nghién ctiru

L6 thi nghiém Ty 1& khoi lugng gan/thé trong (% kl/kl)
Chimg sinh ly (n = 8/8) 4,57 +0,13 %
Chiing bénh 1y (n = 10/14) 5,37 +£0,29 %"
Liéu I (n=11/14) 5,81+0,22 %"
Liéu 2 (n=14/14) 5,55 + 0,20 %"
Liéu 3 (n=7/14) 6,32+ 0,38 %"
bbi chung duong (n=8/8) 5,78 + 0,34 %"

*: P 50 v6i 16 sinh 1y <0,05; #: P so v6i 16 bénh 1y < 0,05.

Ty 1& khéi luong gan chudt va khdi luong
chudt ¢ 16 chiing sinh 1y c6 sy khac biét co y
nghia thong ké so vdi 16 bénh 1y va cac 16 con

lai, tuy nhién chua c6 su khac biét vé ty 1& nay
gitra 16 bénh 1y va cac 16 sit dung mau thir ciing
nhu ching duong.

Béng 2. Anh hudng cua cao chiét nudc duge lidu Ban tay ma do lén hoat 6 emzym ALT
trén cac 16 chudt nghién ctru

— —
L6 thi nghiém ALT (U/L) o %Lau“; ;&Eﬁ‘l’;m

Chung sinh 1y (n = 8/8) 69,2+5,6 -

Chirng bénh Iy (n = 10/14) 4148,0 £ 679,5 -

Liéu 1 (n=11/14) 904,6 + 325,8" 79,5

Liéu 2 (n=14/14) 608,9 + 187,5 86,8

Liéu 3 (n=7/14) 1510,3 + 3925 64,7

Dbi chimg duong (n=8/8) 4815+ 1132 89,9

*: P so véi 16 sinh 1y <0,05; #: P so véi 16 bénh 1y < 0,05.

silymarin va cac liéu cao chiét déu c6 xu hudng
lam giam men gan ALT. Trong s cac 16 chudt
udng cao chiét, lidu 1,15 g/kg lam giam hoat d6
ALT nhiéu nhét, gan twong duong véi silymarin
lidu 70 mg/kg.

3.1.2. Tdc dung ciia mdau nghién ciru Ién hoat
do ezym ALT

Két qua danh gia tac dung cta cao chiét 1én
hoat @6 ezym ALT duoc trinh bay & Bang 2.

Hoat d6 ezym ALT & 16 bénh 1y (16 2) cao
hon rat nhidu so vé&i 16 chimg sinh 1ly. Ca

Bang 3. Anh hudng cta cao chiét nudce duge liéu Ban tay ma do l1én hoat 46 emzym AST
trén cac 16 chudt nghién ctru

L6 thi nghiém AST (UIL) v fﬁg ;éi;‘;;m
Chirng sinh 1y (n = 8) 181,1+11,3 -
Chirng bénh Iy (n = 10) 4197,1 + 687,1" -
Liéu 1 (n=11) 1398,3 + 265,9™ 69,7
Liéu 2 (n=14) 1380,6 + 304,7°* 70,1
Liéu 3 (n=7) 2657,9 + 621,8" 38,3
Do6i ching duong (n=8) 1429,1 + 269,7"% 68,9

*: P so v6i 16 sinh 1y <0,05; #: P so vé6i 16 bénh 1y < 0,05.
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3.1.3. Tdc dung ciia mau nghién civu lén hoat
do ezym AST

Béng 3 tong hop két qua anh hudng ciia cao
chiét 1én hoat d6 ezym AST trén mé hinh chudt
thi nghiém.

Tuong ty hoat 46 ezym ALT, hoat 46 AST &
chtng bénh 1y ciing tang 1én rt cao so voi ching
sinh 1y. Tat ca cac 10 udng cao chiét va 16 ching
duong déu c6 xu hudng 1am giam hoat do AST,
tuy nhién cao chiét liéu 2,30 g/kg chi lam giam
38,8% hoat d6 enzyme AST, ca silymarin va cao
chiét 2 1iéu con lai déu 1am giam hoat d6 enzym
nay téi khoang 70%.

3.1.4. Tac dung ciia mau nghién civu lén co
chat cua TBARs

Nong d6 TBARs dugc tinh tir phurong trinh
hdi qui tuyén tinh dugc thiét 1ap tir do hap thu
ctia chat chuan 1,1,3,3-tetracthoxypropane véi
cac nong d6 0,2; 0,3; 0,4; 0,6 va 0,8 nmol/ml.
Phuong trinh nhu sau:

C = (0,0009A + 0,074)*20

Trong dé: C 1a ndong d6 TBARs (nmol/100
mg gan); Anc 1a do hap thy da dugc hiéu chinh
nén ciia cac miu thu.

Két qua ndng d6 TBARs tao thanh tir cac
mau gan trong md hinh nghién ctiru duge trinh
bay tom tit & Bang 4.

Béng 4. Anh hudng ciia cao chiét nuéc duge liéu Ban tay ma d6 1én co chat cia TBARs
trén cac 16 chudt nghién ctru

N = % giam peroxyd hoa so
L6 thi nghiém TBARs (hmol/100 mg gan) véi chitng bénh Iy
Chimng sinh ly (n = 8) 7,80 £ 0,59 -

Ching bénh Iy (n = 10) 12,21 +1,03" -

Liéu I (n=11) 7,88 + 0,45" 98,2
Liéu 2 (n=14) 7,91 + 0,48* 97,5
Liéu 3 (n=7) 9,33 +0,79* 65,3
Doi chitng dwong (n=8) 8,35 + 0,68" 87,5

*: P so v6i 16 sinh 1y <0,05; #: P so v&i 16 bénh 1y < 0,05.

Mau tht & ching bénh 1y cho ndng do
TBARs 1a 12,21 nmol/100mg gan, cao hon ndng
d6 chat nay trong mau chimg sinh 1y v6i d tin
cdy 1a 95%. Nong d6 TBARs tao thanh tir phan
{mg cua cac mau gan & cac 16 chudt udng mau
thir va silymarin nhin chung la gidm, dic biét o
hai 16 3 va 16 4, twong tng voi 16 ¢6 chudt udng
cao chiét lidu 0,56 g/kg va 1,15 g/kg thé trong.

3.2. Két qua danh gid déc tinh cdp

Cho 16 chudt udng hdn hop miu dén lidu
23,04 g cao/kg thé trong chudt (gap 10 lan liu
cao nhat thir tac dung bao vé gan — lidu 3) ma van
chua thay chudt chét.

Can mét lwong chinh xac cao chiét, thém tir
tir mot lwong chinh xac nude cit dén khi tao hon
hop sanh dic nhit ma van c6 thé cho qua kim
dau tu cho chudt ubng duogc liéu cao nhit c6 thé
cho chudt udng 1a 32,60 g cao/kg thé trong chudt

(cao gip 14 1an liéu cao nhat thir tac dung bao vé
gan). Day 1a lidu didc nhét c¢6 thé cho chudt udng
v6i thé tich t6i da (0,4 ml/10g chudt) nén khong
tiép tuc cho chudt udng lidu cao hon.

Sau khi ubng, tat ca cac chudt khong co biéu
hién gi bat thuong, van dong, bai tiét binh
thuong. Sau 3 ngay theo doi, khong c6 chudt nao
chét, tat ca cac chudt déu khoe manh, dn ubng,
van dong, bai tiét binh thuong.

Nhu vdy o lidu cao nhét co thé cho chudt
uéng, cao chiét chua thé hién doc tinh cép.

3.3. Ban ludan

Nghién ctru nay da thiét ké duoc mé hinh
pht hop dé danh gia tic dung bao vé gan ctia cao
chiét nwéc dugc lidu Ban tay ma do, tac dung nay
phu thude vao lidu sir dung.

Vé mit tong quan, két qua giai phiu gan dai
thé cho thdy mo hinh da gay doc dugc gan chudt
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bang paracetamol véi hai lidu sir dung 1a 200
mg/kg va 350 mg/kg & hai ngay lién tiép. Gan
chu6t ¢ chimg bénh ly xuét hién cac triéu chimg
bj ton thuong nhu bac mau, phu nén, Xung huyét,
bé mat gan san sui, €O cac cham huyét va cac
diém ton thuong ndi rai réc so véi chimg sinh 1y.
L6 ching duong udng silymarin va céac 16 chudt
ubng cao chiét c6 kha ning phuc hodi cac ton
thuong gan chudt vé trang thai binh thuong
(trang thai cua 106 sinh ly) nhung véi cac muc do
khac nhau. Gan chudt ¢ 16 uéng silymarin, cao
chiét 1idu 1,15 g/kg cac ton thwong da giam di rat
nhleu bé mat gan nhén, bong. Gan chudt & 16
uong cao chiét liéu 0,56 g/kg tuy da giam di
nhiéu, be mit gan ciing nhan, _bong, d& bac mau
nhung van con rai rac cac vét ton thuong. Céc
trang thai thé hién muc do ton thuong & bé
mit gan nhiéu hon ¢ 16 chudt udng cao chiét liéu
2,30 g/kg.

Céc enzym ALT va AST tap trung chu yéu &
té bao gan, khi té bao gan bi ton thuong va v ra
thi cac enzym nay dugc giai phong vao trong
mau. Ham lugng cac enzym nay trong mau cang
cao thi mic do ton thwong gan cang nghiém
trong. Xac dinh ham lugng (thong qua hoat do)
cic enzym nay sé& danh gia duoc miuc do ton
thuong gan. Sy phu hop cua m6 hinh nghién ctru
dugc thé hién & viée ting dong thoi hoat d6 ca
ALT va AST ¢ 16 bénh 1y so véi 16 chimg sinh
ly, trong khi d6 16 chimg duong dé lam giam hoat
dd hai enzym nay so voi 16 bénh 1y (ket qua &
Bang 2 va Bang 3). Vé tac dung ctia mau nghién
clru, ca ba liéu cao thir nghiém déu 1am giam hoat
d6 cac enzym ALT va AST, liéu 0,56 g/kg va
lidu 1,15 g/kg cho tic dung twong duong véi
silymarin liéu 70 mg/kg; lidu 2,30 g/kg c6 tac
dung it hon hai liéu con lai. Véi chi sé ALT,
trong khi lidu 3 chi lam giam dugc 65% so véi
chimg bénh 1y thi lidu 1 va liéu 2 1am giam duoc
khoang 80% va 87% tuong tmg. Chudt udng liéu
3 ciing c6 thé giam dugc khoang 38% hoat do
AST, sy giam nay khong ¢ y nghia thong ké so
v6i 16 bénh 1y, va kha nang phuc hoi chi s6 AST
ctia 16 nay chi bang khoang mét nira so voi cac
16 chudt udng hai lidu con lai (70%).

Khi gan bi ton thuong, bén canh viéc giai
phong cac enzym ALT va AST vao mau, mot

loat cac phan ung bao vé khac cua co thé ciing
duogc kich hoat theo. Trong d6 c6 cac phan tng
peroxyd hoa lipid dé giai phong cac chat chéng
oxy hoa nham chdng lai qua trinh pha huy té bao
gan. San pham cua cac qua trinh peroxyd hoa
lipid (co chat) cang nhiéu thi mirc d¢ t6n thuong
gan cang 16n. Ham lugng co chat duoc danh gia
thong qua phuc hop tao cia nd thanh véi acid
thiobarbituric (TBARs), phtrc hop c6 d6 hap thu
cuc dai ¢ budc song 532 nm. Do phan ng tao
phitc hop xdy ra véi ty 18 1:1 nén nong do
TBARs ciing chinh bang néng d6 co chat. Panh
gi4 ndng 46 TBARs s& gop phan danh gia muc
d6 ton thuong gan.

Két qua dinh luong TBARs ciing da ching
minh sy phit hop ctia md hinh thi nghiém da thiét
ké boi ndng dd6 TBARSs sau phan tmg ¢ 16 bénh
1y cao hon dang ké so véi 16 sinh 1y va 16 ching
duong. Hoat tinh ctia cac chat trong cao chiét da
lam giam déng ké qua trinh peroxyd hoa lipid thé
hi¢n thong qua két qua dinh luong TBARSs ¢ 16
chudt uong cao chiét. Mirc d6 peroxyd hoa lipid
giam to1 gan nhu 100% & cac 16 chudt ubng cao
lidu 1 va liéu 2; liéu 3 tuy c6 thip hon hai lidu
dau nhung cling giam t&i 65%.

Mic du cac thong sd bén trén da thé hién tac
dung bao v€ gan & mot $6 16 chuot uéng cao chiét
hoic chimg duong, tuy nhién ty 1& khéi luong
gan trén thé trong chudt chua cho thy tac dung
nay. Trong mé hinh, chimg sinh 1y co ty 1¢ thip
hon ¢6 ¥ nghia thdng ké so véi cac 16 chudt udng
PAR, nhung khong cé su khac biét thong ké gitra
16 chimg bénh 1y va cac 16 uéng PAR con lai.
Diéu nay c6 thé giai thich 1a vi doc tinh véi gan
khi gay ddc bang hai lidu PAR kha cao. Poc tinh
4y gitp danh gia 16 duge tac dung ciia cao chiét
thong qua cac thong s6 di xac dinh bén trén
(quan sat dai thé, hoat 0 ALT, AST va TBARs),
nhung cling c6 nhugc diém 1a s& 1am qua trinh
phuc hdi cac tén thuong gan 1au hon. O thoi diém
danh gia két qua, cac 16 chudt ubng mau thir va
chtng duong da dugc phuc hdi nhung chua hoan
toan nén ty 1¢ khdi lugng gan trén ty trong chudt
van con cao hon so v&i 16 chimg sinh 1y va tuong
duong véi 16 chiing bénh ly.

Nhu vay két qua dinh luong hoat d6 enzym
ALT, AST va két qua dinh luong TBARSs phu
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hop v6i két qua giai phiu gan dai thé. Trén mo
hinh dénh gi4 tic dung bao vé gan cua cao chiét
nuée duge liéu Ban tay ma do da thiét lap, lidu
1,15 g/kg tinh theo khéi luong cao trén thé trong
chudt cho tac dung bao vé gan tét nhat, tiép dén
1a lidu 0,56 g/kg. Liéu 2,30 g/kg co thé hién tac
dung bao vé gan, tuy nhién sé luong chudt chét
khi nghién ctru lai kha nhidu, nhom nghién ciru
da tiép tuc tién hanh danh gia doc tinh cdp cua
cao chiét dang nghién ctru.

Trong qua trinh thir doc tinh cap, da thi dén
lidu cao chiét 23,0 g/kg thé trong chudt (gip 10
lan liéu cao nhat di dung dé danh gia tic dung
bao vé gan cua dugc liéu va gap 20 lan liéu co
tac dung t6t nhat) va liéu cao nhét co thé cho
chudt ubng 1a lidu 32,60 g/kg (cao gap 14,1 lan
lidu cao nhat da dung dé danh gia tac dung bao
vé€ gan cua dugc liéu) déu khong 1am chudt chét.
C6 thé thay rang liéu LDp (néu c6) chic chén s&
16n hon hodc bang 32,60 g/kg tinh theo khi
luong cao chiét trén thé trong chudt thir nghiém.

Trong khi cac 16 chudt udng liéu 0,56 g/kg
va liéu 1,15 g/kg thé hién tac dung bao v€ gan
t6t, dong thoi sb luong chudt chét giam di so voi
16 ching bénh 1y, nht 16 uong lidu 1,15 g/kg
khong 1am chudt thi nghiém chét; 16 chudt udng
cao chiét 1iéu 2,30 g/kg vira thé tac dung bao vé
gan it hon so voi hai 16 con lai, ) lugng chuot
thi nghiém chét nhidu (chét 7/14 chudt thi
nghiém, chét nhidu hon 3 chudt so véi 16 chiing
bénh 1y). Nhu vy, mac du cao chiét ¢ doc tinh
thap & lidu thir nghiém, viéc dung dong thoi liéu
cao ctia cao chiét vai PAR c6 thé dan dén mot sb
tuong tac bat loi 1a nguyén nhan gy ra sb luong
chu6t chét kha nhiéu & 16 nay.

Tir cac két qua nghién ctru c6 thé thiy ring
cao chiét nudc cta phan gd dugc liéu Ban tay ma
do6 co tac dung bao vé gan ¢ liéu tir 0,56 g/kg dén
1,15 g/kg tuong tmg véi liéu 60 g dén 120 g dugc
liu sur dung cho ngu’0’1 trong ngay. Diéu nay phu
hop véi s6 liu diéu tra ciing nhu tai liéu trudc
do6 da viét. Lidu 1,15 g/kg khong co chudt chét,
trong khi liéu 0,56 g/kg lam chét 3/14 chuot
nghién ctru. Két hop voi mot sé thong s trong
bén trén c6 thé thay liéu 1,15 g/kg co tac dung
t6t hon licu 0,56 g/kg.

a) R!=H.R?=0CH;. R? =Glc
b) R!=H,R?=H.R’=Glc

Hinh 2. Mot sb chat c6 tic dung bao vé gan cia
duoc liéu Ban tay ma do [8] 5-dimethoxy-4-
hydroxyphenyl-1-O-B-D-glucopyranosid (a)

va tachioside (b).

So sanh véi két qua nghién ctru cong bd cua
truée d6 cia ching toi vé tac dung chong oxy
héa badi tac dong cia DPPH trén mé hinh phan
g chéng oxy hoa tao TBARs va tac dung bao
vé té bao gan dudi tic dong cua CCl, trén mo
hinh in-vitro, cac chat 3,5-dimethoxy-4-
hydroxyphenyl-1-O-4-D-glucopyranosid va
tachioside, hai chat chinh dwoc phan 1ap tir trong
pha nuéc cia dich chiét methanol liéu Ban tay
ma do, cling cho tac dung chéng oxy hoa va co
kha ning bao vé té bao gan. Két qua nghién ctru
da cong bd phu hop véi két qua trong nghién ctru
nay, giup khang dinh thém kha ning bao vé gan
cua dugc liéu dang nghién ciru.

4. Két luan

Nghién ctru da danh gid dugc tac dung bao
vé gan va doc tinh cip cua cao chiét nude phan
gd duoc liéu Ban tay ma do (Heliciopsis lobata
(Merr.) Sleumer). Vé tac dung bao vé gan, cao
chiét nuée duoc liéu ban tay ma c6 tac dung bao
V€ gan ¢ lidutir 0, 56 g/kg dén 1,15 g/kg tinh theo
khoi lugng cao udng trén thé trong chudt, twong
g voi lidu tir 60 g dén 120 g duoc liéu sir dung
cho nguoi trong mot ngay. V& doc tinh cép, &
lidu cao nhat c6 thé cho chudt thi nghiém ubng
32,60 g/kg (gp 28 14n liéu cao nhit co tac dung
didu tri, liéu 1,15 g/kg) chua giy doc tinh cip.
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