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Abstract: Objective: Describe the current state of knowledge about cervical cancer of students of
the Faculty of Pharmacy at the University of Medicine and Pharmacy - Hanoi National University
in 2023 and some related factors. Subject and method: Cross-sectional study conducted via an online
survey on 234 Pharmacy students at Hanoi National University of Medicine and Pharmacy in 2023.
Results: The proportion of students participating in the study with passing scores on knowledge
about cervical cancer was 53.8%. 23.5% of students incorrectly answered that breast cancer was
also a risk factor for cervical cancer. 90.2% of students knew that cervical cancer can be detected
early through screening. Very few students correctly answered the frequency of cervical cancer
screening and the appropriate age for screening. Regarding cervical cancer screening, most students
had heard about HPV DNA testing and Pap smears; however, the VIA test method was hardly known
among students. The percentage of students with knowledge about cervical cancer increased
gradually over the school years. Females had significantly higher knowledge (59.1% > 35.8%).
Students who had talked to their families about sex, heard of HPV, learned about HPV through
medical staff, family, friends, television or radio, or received HPV vaccination advice from medical
personnel and friends had higher knowledge about cervical cancer than other groups. Conclusion:
Knowledge about cervical cancer among Pharmacy students at Hanoi National University of
Medicine and Pharmacy was 53.8%. Students’ knowledge about cervical cancer was related to their
characteristics and their access to information.
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Kién thirc v€ ung thu ¢6 tir cung

cua sinh vién nganh Duogc hoc Truong Pai hoc Y Dugc,

DPai hoc Quoc gia Ha No1 va mot s6 yéu to lién quan
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Chinh stra ngay 07 thang 8 nam 2024; Chap nhan dang ngay 10 thang 9 nam 2024

Tém tit: Muc tiéu: Mo ta thyc trang kién thirc vé ung thu ¢6 tir cung (UTCTC) ciia sinh vién nganh
Dugc hoc Truong Pai hoc Y Duoc, Dai hoc Qudc gia Ha Noi (PHQGHN) ndm 2023 va mdt s yéu
t6 lién quan. Pdi twong va phuong phap nghién ctru: Nghién ciru cat ngang qua khao sat truc tuyén
duoc thyc hién trén 234 sinh vién nganh Dugc hoc Truong Pai hoc Y Duge, PHQGHN nam 2023.

Két qua: Ty 1¢ sinh vién tham gia nghién ctru c6 diém kién thirc vé UTCTC dat chiém 53,8%. C6
23,5% sb sinh vién nhan sai ung thu v ciing 1a mét yéu té nguy co ciia UTCTC. 90,2% sinh vién
biét dugc rang UTCTC c6 thé phat hién sém nho sang loc UTCTC. Rét it sinh vién tra 151 ding tan
suét sang loc UTCTC, d6 tubi phit hop dé sang loc. V& biép phap sang loc UTCTC, da sb sinh vién
nghe ndi vé xét nghiém ADN HPV, Pap smear, tuy nhién, phuong phap test VIA it dugc biét dén.
Ty 1€ sinh vién c6 kién thirc dat vé UTCTC tang dan theo nam hoc. Nit gidi co kién thirc dat cao
hon dang ké (59,1% > 35,8%). Nhiing sinh vién noi chuyén véi gia dinh vé tinh duc, tig nghe noi
vé HPV, nghe thong tin vé HPV qua nhan vién y té, gia dinh, ban b, ti vi bio dai hodc nhan duoc
101 khuyén tiém phong HPV tir nhan vién y té, ban bé ¢6 kién thirc dat vé UTCTC cao hon nhing
nhom khéc. Két luan: Kién thirc vé UTCTC ciia sinh vién nganh Duoc hoc Trudng Pai hoc Y Dugc,
DPHQGHN la 53,8%. Kién thttc v& UTCTC cuia sinh vién c6 lién quan tdi cac dac diém ca nhan, va
tiép can thong tin cta sinh vién.

Tir khéa: Kién thie, UTCTC, sinh vién nganh Dugc hoc.
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1. Mé dau

UTCTC la mot van d& strc khoe cong dong
toan cau, voi ganh nang dic biét cao ¢ nhiéu
qudc gia c6 thu nhp thip va trung binh (LMIC).
Nam 2020, udc tinh c¢6 khoang 604 127 truong
hop méc méi va 341 831 trudng hop tir vong do
UTCTC trén toan thé gigi. UTCTC Ia nguyén
nhan gay tir vong hang dau lién quan dén ung thu
& Viét Nam. Nam 2020, ty 16 méc UTCTC 12 20,51
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truong hop trén 100.000 phu nit, dan dén 2.223 ca
tir vong & Viét Nam [1].

UTCTC la mét can bénh nguy hiém nhung
c6 thé phong tranh dugc. Mot nghién ctru duoc
thuc hién tai Truong Y khoa Pham Ngoc Thach
nam 2023 ghi nhan 26,7% sinh vién c6 kién thirc
dung vé& phong UTCTC, ty 18 c6 hanh vi dang vé
phong UTCTC thép (15,8%), nghién ctru ciing
tim thay mdi lién quan giira kién thirc dung va
hanh vi ding vé phong UTCTC [2]. Mot sb
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nghién ctru ching minh rang, viéc thiéu kién
thirc anh huong dén ty 18 tiém vac-xin cua thanh
thiéu nién [3, 4]. Vi vy, viéc nang cao kién thirc
vé UTCTC la diéu can thiét.

Do tudi trung binh thuong phu nit bi UTCTC
tir 48-52 tudi. Tuy nhién phu nit tré & nhoém tudi
tir 20 - 25 tudi, nhitng nguy co tiém an vé bénh
UTCTC biat dau xuat hién va ciing 1a do tudi
thich hop tiém phong HPV (Human
Papilomavirus). Mot két qua nghién ctru & Hoa
Ky cho thay sinh vién dai hoc 1a nhom ddi tuong
¢6 nguy co cao nhiém HPV do thiéu nhan thirc
vé HPV va c6 nhiéu yéu t6 nguy co cao: hut
thude, quan h¢ tinh duc,... déng thoi khuyén cao
can tién hanh nhiéu nghién ctru danh gia kién
thirc, thuc hanh vé phong chéng HPV cho sinh
vién dai hoc [5]. Sinh vién nganh Dugc hoc
Truong Pai hoc Y Dugc, PHQGHN ciing thude
nhom dbi tugng nay. Mit khac, ho ciing 1a nhitng
can bo y té trong twong lai, do d6 trang bi day du
kién thirc, thiic day hanh vi phu hop s& khong chi
gitip nang cao chét luong doi ngii can bo y té ma
con chuén bi nguf)n luc manh mé& cho cac chién
dich truyén thong cong dong. Pé tim hiéu thyc
trang kién thirc va cac yéu t6 anh huong toi kién
thire vé UTCTC cua sinh vién nganh Dugc hoc
Truong Pai hoc Y Dugc, PHQGHN tir d6 xay
dung cac chinh sach can thi€p phu hop, chung t6i
thuc hién nghién ctru nay.

Muc ti€u: mo ta thuc trang kién thtc vé
UTCTC cua sinh vién nganh Duoc hoc Truong
Pai hoc Y Duge, PHQGHN nam 2023 va mdt
s6 yéu t6 lién quan.

2. Pdi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru cit ngang.
2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém: Truong Pai hoc Y Duge, PHQGHN.
Thoi gian nghién ciru: nghién ciru dugc tién
hanh tir 9/2023 dén 5/2024.
2.3. Poi twong nghién ciru

Sinh vién nganh Dugc hoc Truong Dai hoc
Y Duoc, PHQGHN dong y tham gia nghién ctru.

2.4. Co mau, chon mau

Phuong phap chon mau: chon mau thuin
tién. Phiéu khao sat online dugc giri ti tat ca
sinh vién nganh Dugc hoc Truong Pai hoc Y
Dugc, PHQGHN. Nhiing sinh vién dong y tu
nguyén tham gia nghién ctru sau khi doc gioi
thiéu thong tin vé nghién ctru s& thuc hién phiéu
khao sat. Khao sat dung thu thap sb liéu khi dat
¢& mau can thiét. Thoi gian 1dy mau tir 8/4/2024
dén 18/4/2024.

Z%p (1-p)

d?

Trong d6: n 1a ¢& mau nghién ctru; Z 14 hé s6
gi6i han tin cdy. Vi d0 tin cdy bang 95% ta c6
Z =1,96; p: ti 1& sinh vién dat kién thtrc vé phong
UTCTC 14 26,7% theo nghién ctru ctia DS Thi
Thuy Van [2]. d: khoang chénh I1éch cho phép
(d = 0,06). Nhu vdy c& mau tdi thiéu tinh duoc
n = 209. Liy thém 10% dé phong sai sb. Trén
thue té phong van duoc 234 sinh vién.

n=

2.5. Bién so/chi so

Pic diém cua ddi tugng nghién ctru: nam
hoc, gidi tinh, ngudn thong tin tiép can UTCTC.

Kién thic: yéu té nguy co, sang loc UTCTC
(thoi gian, d6 tudi), triéu chimg UTCTC.

2.6. Ky thudt, cong cu va quy trinh thu thdp so liéu

Sinh vién dong y tham gia nghién ctru dugc
cung cap phiéu diéu tra online va ty tra 1oi.

2.7. Xur 1y va phdn tich so liéu

S6 liéu dugc nhap bang phan mém Excel va
phan tich bang SPSS 27.

bé danh gia kién thirc, mdi lwya chon ding
trong cc cau hoi duoc tinh 1 diém. Trong mdi
cau hoi 6 thé c6 nhiéu lya chon dang. Kién thire
duogc coi 1a dat khi tong diém kién thirc dat tir
50% téng s6 diém tdi da tro 1én.

Théng ké md ta dugc ap dung dé mo ta tan
s0, ty 1€ c6 cac yéu tb nguy co, va cac kién thirc
cu thé ciia dbi tugng vé UTCTC. Thong ké phén
tich 4p dung kiém dinh Chi binh phwong dé so
sanh su khac biét giira cac ty 18 kién thirc dat gitra
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céc nhom yéu té doc 1ap. Mirc ¥ nghia thong ké
p<0,05 dugc ap dung.

2.8. Pao dirc nghién ciru

Tru6e khi tham gia, d6i tugng nghién ctru
dugc cung cép rd rang, day du thong tin 1ién quan
dén muc tiéu va ndi dung nghién ciru. Thong tin
c4 nhén cua doi tugng nghién ctru dugc bao mat.
Nghién ctru khong anh huéng dén strc khog, tinh
than cua sinh vién.

3. Két qua nghién ciru

Hau hét sinh vién tham gia nghién ctru lya
chon nhiém HPV la yeu to nguy co cua UTCTC
(81,2%). Tuy nhién, van con rat it sinh vién Iya
chon cac yéu t6 nguy co sir dung thudc tranh thai
trong thoi gian dai (15,8%) va hit thudc 14

(8,1%). Nhiéu sinh vién hleu sai cho rang ung
thu va ciing 12 mot yéu t6 nguy co chiém t6i
23,5% (Bang 1).

Béang 1. Kién’thl’rc vé yéu t6 nguy co cia UTCTC
cta doi tugng nghién ciru (n=234)

Yéu to nguy co n %

Nhi€u ban tinh 163 69,7
Quan h¢ tinh duc s6m 114 49,1
Hut thudc 14 19 8,1
Nhiém virus HPV 190 | 81,2
Nhiem céc bénh lay qua

duong tinh duc 178 761
Dl‘11:1g .thuoc‘ .tranh thai trong 37 158
thoi gian dai

Thoi quen v¢ sinh kém 119 50,9
Khoéng str dung bao cao su 112 47,9
Tién cin ung thu va 55 23,5
Khong biét 16 6,8

Bang 2. Kién thuc vé sang loc UTCTC ctia d6i tugng nghién ctru (n=234)

Kién thirc vé sang loc UTCTC n %
UTCTC c6 thé phit ~ |-2ung 211 9.2
hién nho sang loc Sai — 4 1,7
; ; Khong biét 19 8,1
24 tudi hogc tré hon 138 59
D6 tudi khuyén nghi 25 — 29 tudi 81 34,6
sang loc UTCTC 30 — 34 tudi 14 6
40 tudi tro 1én 1 0,4
Xét nghiém Pap smear 150 64,1
Xét nghiém ADN HPV 165 70,5
Bién phap sang loc Kham phu khoa dinh ky 132 56,4
UTCTC Soi va sinh thiét ¢6 tir cung 115 49,1
Test VIA 60 25,6
Khong biét 31 13,2
Sau thang mot lan 85 36,3
T it sane | Mot nam mot 1an 72 30,8
UaTncS;?:t Siigc v tien & |12 niim mdt lan 10 4.3
phu nir 25-29 tudi B% nanj mot AlanA 13 5,6
; Nam nam mot lan 6 2,6
Khong biét 48 20,5
Sau thang mot lan 90 38,5
Thn sudt sang loc Hai nam mot lan 48 20,5
UTCTC duge wu tién & |—onam mot lan 15 6.4
phu nit 30-65 tudi Nalin narr'lAmQt lan 10 43
j Khong biét 12 51
Hai nam mo6t lan 59 25,2
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C6 90,2% sinh vién biét duoc rang UTCTC
c6 thé phat hién sdm nho sang loc, tuy nhién, chi
¢6 81 sinh vién tra 161 ding d6 tudi khuyén nghi
sang loc UTCTC 1a tir 25 tudi. Rét it sinh vién
tra 101 ding tan sudt sang loc UTCTC cho phu
nit tir 25-29 tudi 12 ba nam mot 1an va 30-65 tudi
12 ndm nam mot 1an (5,6% va 5,1%). V& bién
phap sang loc UTCTC c6 70,5% sinh vién da
ting nghe dén phuong phép xét nghiém ADN
HPV, tiép theo xét nghiém Pap smear véi 64,1%.
Tuy nhién phuong phap test VIA it dugc sinh
vién lua chon, chi chiém 25,6% (Bang 2).

Bang 3. Kién thirc vé triéu ching caa UTCTC & déi
tuong nghién ctiru (n=234)

Tri¢u ching UTCTC n %
St 57 | 244
Ngtra 107 | 457
St cén 58 24,8
Pau quan bung dudi 131 56,0
Dich 4m dao nhiéu, sim mau 210 89,7
Chay mau am dao 179 76,5

89,7% sinh vién tra 1oi dung biéu hién cua
UTCTC la triéu ching dich 4m dao nhiéu, sim
mau; tiép theo 1a triéu chimg chay mau 4m dao
bét thuong v6i 76,5%. Ngoai ra, van con nhiéu
sinh vién cho rang ngira va sot 1a biéu hién triéu
ciia UTCTC véi ty 18 1an luot 12 45,7%, 24,4%
(Bang 3).

| N A
B20%  / SIE0N i

Biéu do 1. Ty 1¢ phén loai kién thirc ctia doi twong
nghién cuu vé UTCTC.
C6 126 sinh vién tham gia nghién ciru c6
diém kién thuc vé UTCTC dat chiém 53,8%.

Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan t6i kién thie UTCTC ctia d6i tugng nghién ctru (n=234)

o a2 . 1A KT gdat KT khong dat
Pac di€ém ca nhan n (%) n (%) p

Nam 1 16 (37,2) 27 (62,8)

Nam 2 25 (44.6) 31 (55,4)

Nam hoc Nam 3 15 (57,7) 11 (42,3)
Nam 4 28 (58,3) 20 (41,7) 0,012

Nam 5 42 (68,9) 19 (31,1)

e Nam 19 (35,8) 34 (64,2)
Gidi tinh Nit 107 (59,1) 74 (40,9) 0,003

o Co 38 (73,1) 14 (26,9)
Noi chuyén gia dinh Khong 83 (48.4) 94 (51.6) 0,002

2 Co 124 (57,4) 92 (42,6)
Nghe néi vé HPV Khong 2 (11) 16 (8.9) <0,001
o Bac si, y ta 75 (70,1) 32 (29,9) <0,001
I;f;frvlg}ﬁg%tm nghe "Gia dinh, ban b 94 (66,7) 47 (33,3) <0,001
~ Tivi, hodc dai 72 (79,1) 19 (20,9) <0,001
Nhan duoc 16i khuyén | Nhan vién y t8 62 (69,7) 27 (30,3) <0,001
tiém Ban bé 76 (66,7) 38 (33,3) <0,001

Ty 1¢ sinh vién c6 kién thirc dat vé UTCTC
tang dan theo nam hoc, sinh vién ndm cudi co ti
1é dat cao nhét. Nir gioi co kién thirc dat cao hon
dang ké (59,1% > 35,8%). Nhitng sinh vién néi

chuyén véi gia dinh vé tinh duc, timg nghe néi
vé HPV, nghe thong tin vé HPV qua nhén vién y
té, gia dinh, ban b, ti vi bdo dai hoic nhan dugc
101 khuyén tiém phong HPV tir nhan vién y té,
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ban b¢ ¢ kién thirc dat vé UTCTC cao hon
nhitng nhém khac. Sy khéc biét cd y nghia thong
ké voi p<0,05 (Bang 4).

4. Ban luian
4.1. Kién thirc vé ung thuw cé tir cung

Ty 18 c6 kién thirc vé bénh UTCTC dat trong
nghién ctru 1 53,8% Néi cach khac, c6 gan mot
ntra sb dbi tuong kién thirc vé UTCTC chua dat.
Kién thie dugc coi 1a dat khi d6i tuong tra 10
dung it nhat 50% s6 noi dung. C6 thé noi, sinh
vién nganh Dugc hoc Truong Pai hoc Y Duoc,
DHQGHN kién thirc vé UTCTC con han ché.

Cu thé, khi dugc hoi vé cac yéu t nguy co
cia UTCTC, ti 1é sinh vién lya chon dap an
nhiém HPV 1a 81,2%. Ty 1é ndy cao hon so véi
ty 1€ dugc ghi nhén trén ddi tuong sinh vién diéu
dudng tai Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén
v6i 52,3% [6]. Su chénh léch nay co thé 1a do
nghién ctru cua chung t6i dugc thuc hién trén ddi
tugng tir nim thtr nhat dén nim tha nam, trong
khi nghién ctru tai Thai Nguyén chi duoc thuc
hién trén d6i tuong sinh vién nim nhit ma nhiing
nghién ctru dugc thyc hién trudc d6 da chimg
minh rang sinh vién tir ndm thir ndm tré 1én co
kién thirc tbt hon vé UTCTC [7]. Tuy nhién, ty
1¢ nay lai thip hon so véi nghién ctru duoc thuc
hién trén sinh vién nganh Y tai Truong Dai hoc
Hong Kong v6i 92,6% [8]. Su khac biét nay co
thé 1a do cac déi tuong nghién ctru khac nhau vé
nganh hoc, vé chuong trinh glang day, vé viée
tim kiém thong tin y té ctia mdi sinh vién, cling
¢6 thé do dic diém cua cac dbi twong & mdi
nghién ctu c6 sy khac nhau va thoi gian thuc
hién nghién ciru khac nhau. Dung thudc tranh
thai lau dai s& dan dén rdi loan noi tiét tb tir d6
gdy r6i loan hoat dong ciia cic co quan trong co
thé, ddc biét 1a co quan sinh duc va cudi cling s&
dan dén UTCTC nhung ciing chi c6 15,8% sb dbi
tugng duoc hoi xac dinh dugc yéu td nguy co
nay. Hat thudc 14 1a méi lo chung, nguy co hang
déu cho tét ca cac bénh ung thu va chi c6 8,1 %
sinh vién biét dén. Mat khac, lai c6 23,5% sinh
vién hiéu sai cho ring ung thu va gdy UTCTC.
Tinh trang nham 13n nhu trén thyc ra rat ph bién

trong cong dong. Sy nham 14n trén co thé xay ra
& ngudi dan trong cong ddng vi mdi nam nudc ta
ghi nhan khoang 21.555 ca mic méi ung thu vi,
chiém 25,8 % tong sb cac bénh ung thu ¢ nir gidi
(GLOBOCAN). Két qua nay thap hon so véi két
qua ctia nghién ctru Nguyén Thi Xuan Liéu khi
ty 18 sinh vién lira chon cac yéu t6 nguy co ding
thudc tranh thai thoi gian dai, hut thudc 14 1an luot
2 48,8% va 34,7% [9]. Co thé thay, sinh vién trong
nghién ctru nay van con thiéu kién thirc vé cac yéu
t6 nguy co ciia UTCTC.

Trong cau hoi triéu ching cua UTCTC, ty 1€
sinh vién tra 16i dich 4m dao nhiéu, sAm mau
chiém ty 1& cao nhét (85,9%), tiép theo chay mau
am dao bét thuong véi 76,5%. Day ciing 1a biéu
hién d& nhan biét khi c6 bét thuong ddi v6i phan
phu trong co thé phu nir nén diéu nay kha hop ly.

C6 90,2% céc ddi twong nghién ciru biét rang
UTCTC c6 thé phat hién som qua sang loc. Hon
50% sinh vién lya chon d6 tudi khuyén nghi sang
loc 14 25 tudi. DBbi véi kién thirc vé cac bién phap
sang loc phat hién sém UTCTC 70,5% sinh vién
da timg nghe dén phuong phap xét nghiém ADN
HPV, xeét nghiém Pap smear vdi 64,1%, ty 1¢
sinh vién blet dén test VIA con rat thap (25, 6%).
Khi hoi vé thoi gian thyc hién sang loc v6i moi
dd tudi tir 25 dén 29 tudi, chi c6 5,6% cau tra 16i
ding 1a 3 ndm mét lan, ddi v&i do tudi trén 30 ty
1¢ nay thap hon khi chi c6 12 sinh vién (5,1%)
lwa chon déap 4n dung 1a 5 nim mot lan. Ty 16 tra
101 dung vé thoi gian sang loc thip hon so voi
nghién cuu dugc thyc hién truéc do trén ddi
tuong nhan vién y t& (gan 80% béc sy chuyén
khoa, can bd y té, y ta va nit ho sinh, chi c6 20%
1a cac sinh vién nam cubi) tai mot bénh vién tai
Uganda khi nghién ctru nay ghi nhan 39,0% d6i
tuong tra 10i dung vé khoang thoi gian thuc hién
vé thoi gian sang loc UTCTC [10]. Ngoai ra,
theo hudng dan cua Hiép hoi Ung thu Hoa Ky vé
Phong ngtra va Phat hién sém UTCTC nén sang
loc bt dau ¢ tudi 25. Tuy nhién di voi sinh vién
nganh Dugc hoc 14 nhitng cén by y té trong
tuong lai s€ thuc hién cong tac tuyen truyen nang
cao kién thirc cho ngudi dan v€ phong bénh thi
ty 1¢ sinh vién c6 kién thirc thap nhu vay dit ra
mdt van d& can c6 cac giai phap nang cao kién
thirc cua sinh vién vé sang loc UTCTC.
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4.2. Mét s6 yéu té lién quan

Chung t6i da tim thdy mbi lién quan giira cac
dic diém c4 nhan va sy tiép can thong tin vé kién
thitc vé UTCTC cua sinh vién Truong Pai hoc Y
Duoc, PHQGHN.

Két qua cho thay c6 mdi lién quan giita nim
hoc véi kién thirc vé UTCTC. Sinh vién nim thur
nam c6 kién thie dat cao nhat. Két qua nay twong
d6ng v&i nghién ctru cia T. T. A. Nguyet va cong
su (2023) [3]. C6 thé thy rang sinh vién nim
hoc cang cao thi ¢6 kién thirc cang cao. Ly do
duoc giai thich 1a do chuong trinh hoc cua cac
nim hoc 14 khac nhau, nhimg sinh vién nim dau
chi hoc cac mon co ban va nhitng sinh vién cling
chua thyc hanh ¢ bénh vién, trong khi nhiing
sinh vién nam cudi d3 duoc hoc cac mon chuyén
nganh ciling nhu di thyc tap bénh vién nén kién
thirc cao hon biét duge su nguy hiém cta bénh,
kha nang phong ngtra ciling cao hon.

Nghién ciru ghi nhan mdi lién quan co y
nghia thong ké giira giéi tinh voi kién thic
UTCTC (p<0,05). Nam gi6i co kién thtrc thap
hon nit gidi. Két qua nay tuong tu voi két qua
clia cac nghién ctru khac, trong phén tich da bién
cua tac gid Eva Yacobi trén 289 sinh vién dai
hoc, cac yéu td du doan vé kién thtrc va nhan
thirc thip hon vé HPV 14 gi¢i tinh nam [11].
Nghién ctru cua Ngo Thi Huyeén trén cung doi
tuong tai Trudong dai hoc Dai Nam da tim thiy
mdi lién quan giita kién thirc chung vé HPV véi
gidi tinh, sinh vién nit c6 kién thirc dting cao hon
sinh vién nam 0,447 1an [12]. Piéu nay c6 thé do
cac thong tin vé HPV hau hét déu tap trung dén
cac bénh 1y lién quan dén nit gi¢i nhu UTCTC
va cac khuyén cdo da phan déu tap trung vao doi
tugng nit gioi [3]. Bén canh d6 su quan tam thip
cua nam gioi cd thé mot phﬁn 1a do chién dich
véc xin HPV tép trung chi yéu vao UTCTC, do
do, cac thong tin nhu phong ngira ung thu duong
vat, hau mon va vom hong chua dugc néu bat.
Chinh vi vy, can to chirc cac chwong trinh gido
duc stre khdée vé HPV va vac-xin HPV cho sinh
vién, dac biét 1a nhom sinh vién ham.

Mdi lién quan giita nghe noi vé HPV voi
UTCTC ciing dugc tim thiy trong nghlen cuu
nay (p<0,05). Nhiing sinh vién nghe néi vé HPV
¢6 kién thirc vé UTCTC t6t hon nhiing sinh vién

con lai. Két qua nay di duoc ching minh qua
nhiéu nghién ctru trude d6. Nghién ciru cua tac
gia Ebru Turhan, khi tong diém kién thuc cia
nhitng nguoi tham gia vé HPV va véc xin ngira
HPV dugc danh gia theo cac bién doc lap nguoi
ta thay rang nhiing ngudi da ting nghe no6i dén
HPV c¢6 tac dong tich cuc dén diém kién thirc
(p<0,000) [13]. Nghién ctru cua Cecilia Trucchi
va cong su ciing chi ra rang nhiing dbi twong da
tung nghe noi vé HPV ¢6 diém kiém thirc va thai
d6 veé HPV cao hon (p<0,001) [14]. Gidi thich
cho két qua nay co thé do viéc c6 thong tin trudc
vé HPV gitip sinh vién c6 mét cai nhin nhét dinh
vé HPV qua do c6 kién thirc tot hon.

Két qua nghién ctu tim théy mdi lién quan
¢ y nghia théng ké gitra yéu t6 néi chuyén voi
gia dinh trong van d& tinh duc véi kién thirc
UTCTC (p<0,05). Sinh vién n6i chuyén vdi gia
dinh trong van dé tinh duc c6 kién thirc t6t hon.
Nhiing phat hién nay trong nghién ctru cia chiing
t61 phu hop véi cac nghién cuu trude day.
Nghién ciru cua tac gia flgun O Cinar va cong su
tim thay méi quan hé c6 'y nghia thong ké gitra
nhén thic trung binh vé HPV va bién sb tro
chuyén vé cac van dé tinh duc (p<0,01), nhimng
d6i tuong nay kién thirc c6 chiéu sau hon [15].
Giai thich cho mdi lién quan nay c6 thé do sinh
vién néi chuyén véi gia dinh trong van dé tinh
duc s& c6 kha ning nghe noi vé HPV cao hon
[15], qua d6 c6 kién thirc vé UTCTC cao hon.

Bén canh d6 nhom ddi twong nghe thong tin
vé UTCTC qua béc si, nhan vién y té, gia dinh,
ban bé, phuong tién truyén thong hodc nhin
duogc cac 101 khuyén tiém phong s& c¢6 kién thirc
dat cao hon nhom dbi tugng con lai. Diéu nay
cling phu hop véi két qua ciia nhiéu nghién ciru
khac. Nghién ctru ciia Dinh va cdng su cling cho
két qua 95% ba me cho rang 151 khuyén tir bac si
s& rat quan trong trong viéc ra quyét dinh tiém
phong HPV cho con cta ho va 78% cho ring
phuong tién truyén thong s& rit quan trong [16].

4.3. Han ché nghién ciru

Nghién ciru ton tai mot s6 han ché. Thu nhit,
thiét ké nghién ctru cat ngang nén khong két luan
duoc mbi quan hé nhan qua trong nghién ciru.
Thu hai, nghién ctru st dung phuong phap thu
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thap sd liéu 1a phong van gian tiép qua b cau hoi
tu dién tryc tuyén c6 thé gdp sai s0 do d6i tugng
nghién ctru tra 16i chdng dbi cho xong hodc chua
trung thyc khi tra 161 cac cau hoi vé kién thirc.
Cubi cung, chon mau khong xac suét co han ché
vé phan bd cia mau dan t6i két qua nghién ciru
khong c6 kha ning ngoai suy cho toan b
quﬁn thé sinh vién Trudong Pai hoc Y Dugrc,
PHQGHN hoac sinh vién nganh Dugc hoc.

5. Két luan

Kién thirc vé UTCTC cua sinh vién nganh
Duogc hoc Truong Pai hoc Y Dugc, PHQGHN
12 53,8%. Kién thirc vé UTCTC ctia sinh vién cé
lién quan t6i cac ddc diém ca nhan, va tiép can
thong tin cua sinh vién. Cu thé sinh vién ni, sinh
vién khoa l6n hon, sinh vién ting nghe noi vé
HPV, tiép can thong tin qua nhan vién y té, gia
dinh, ban bé hodc phuong tién tuyén thong nhu
ti vi, dai va sinh vién dugc nhan 1oi khuyén vé tiém
phong HPV tir nhdn vién y t& hodc ban bé c6 kién
thirc t6t hon nhitng nhom sinh vién khac.
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