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Abstract: Phyllanthus urinaria and Aloe vera have been traditionally used in Vietnamese medicine
for their various pharmacological properties, including antioxidant activity. However, their
combination in facial cleansing gel formulations has not been extensively studied. This study aimed
to develop a facial cleansing gel containing extracts of Phyllanthus urinaria and Aloe vera with
proven antioxidant effects. The plant materials were extracted and evaluated for antioxidant activity
before incorporation into the gel formulation. The formulation was optimized by varying the
concentrations of cocamidopropyl betaine and carbopol, with selection criteria based on sensory
characteristics, foaming ability, dirt dispersion, pH, and viscosity. The final product was assessed
for quality attributes, including irritation potential using the Hen’s Egg Test—Chorioallantoic
Membrane (HET-CAM) assay and antioxidant activity using the DPPH radical scavenging method.
The optimized formulation, containing 0.75% carbopol and 1% cocamidopropyl betaine, met the
established quality criteria, exhibited a dirt dispersion and foaming ability of over 90%, viscosity
within the range of 2000—4000 cP, and a pH of approximately 6. The formulation demonstrated no
irritation potential and exhibited antioxidant activity with an ICsy value of 161.34 = 3.82 pg/mL.
This study successfully developed a natural facial cleansing gel containing Phyllanthus urinaria and
Aloe vera extracts, contributing to the advancement of safe and effective natural skincare products.
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X4y dung cong thirc bao ché gel rira mit chtra chiét xuat

diép ha chau (Phyllanthus amarus) va dich ep 16 hoi
(Aloe vera) c6 hoat tinh chong oxy hoa
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Tém tit: Diép ha chau va 16 hoi 1a hai dugc lidu dugc sir dung tir lau trong nén y hoc dén toc Viét
Nam. Mic du kha nang chéng oxy hoa cao, nhung vi¢c két hop hai loai duoc liu nay hau nhu chua
dugc nghién clru trong cac san pham gel rira mat. Muc tiéu nghién ciru 1a bao ché gel rira mit chira
cao chiét diép ha chau va dich ép 16 hoi chat luong, co tic dung chéng oxy hoa. Nguyén liéu Diép
ha chéu va 16 hoi dugc chiét xuat va danh gia tic dung chong oxy hoa trudc khi dua vao bao ché gel
rira mit. Cong thirc gel rira mat dugc khao sat dya trén su thay doi ty 1é cua cocamidopropyl betaine
va carbopol va lya chon dya vao céc chi tiéu vé cam quan, kha nang tao bot, d6 phan tan bén, pH va
d6 nhét. San pham tao thanh dugc danh gia cac chi tiéu chat lwong trong d6 danh gia tinh kich tmg
bang HET-CAM va hoat tinh chdng oxy hoa bang phan tmg véi DPPH. Két qua cho thiy cong thirc
gel rira mit voi ty 18 carbopol 13 0,75% va cocamidopropyl betaine 1% duoc chon dat cac tiéu chuin
dat ra, dat d6 phan tan bén, kha nang tao bot > 90%, dd nhét dat trong khoang 2000-4000cP, pH
khoang 6, khong gay kich tng va c6 hoat tinh chéng oxy hoa véi gia tri IC50 dat 161,34 + 3,82
pg/mL. Gel rira mat chira cao chiét diép ha chau va dich ép 16 hoi da dugce nghién ctru bao ché thanh
cong. Két qua nghién ciru gop phan phat trién cac san pham lam dep c6 ngudn gdc thién nhién, an

toan va hi¢u qua.

Tir khoa: Diép ha chau, 16 hoi, gel rira mat, chéng oxy hoa.

1. Mé dau

Trong béi canh 6 nhiém moi tru(‘)'ng, tia UV
va cdc tac nhén oxy hoa tir bén ngoai ngay cang
gia tang, nhu cau sir dung my pham c6 ngudn gbe
thién nhién véi kha nang bao vé da khoi stress
oxy hoéa ngay cang dugc quan tam. Stress oxy
hoéa 1a mdt trong nhiing nguyén nhan chinh gay
ton thuong té bao da, thiic day qué trinh 130 hoa
va lam suy giam chirc nang hang rao bao v¢ da
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[1]. Viéc sir dung cac hop chit c6 hoat tinh chéng
oxy héa trong my pham khong chi gitip lam
cham qua trinh 130 h6a ma con ho trg duy tri lan
da khoe manh va dan hoi [1].

Diép ha chau (Phyllanthus amarus) 1a mot
dugc li¢u giau flavonoid, polyphenol va lignan,
d3 dugc chirng minh ¢6 hoat tinh chdng oxy hoa
manh, déng thoi c6 tac dung bao vé gan, chéng
viém, khang khuén va diéu hoa mién dich [2]. L6
hoéi (Aloe vera) tur lau da dugc tng dung rong rai
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trong my pham nhd dic tinh dudng am, 1am diu
da, chéng oxy hoa, chéng viém va hd tro tai tao
mo. Két hop hai duoc liéu nay trong mot san
pham chidm soc da khong chi giup ting cuong
hiéu qua chéng oxy héa ma con mang lai loi ich
tong hop trong bao vé va nudi dudng da [3- 5].

Mic du diép ha chiu va 16 hoi déu co tiém
nang lon trong my pham dugc liéu, hién nay
chua c6 nhiéu nghién ctru vé viéc phdi hop hai
dugc liéu nay trong ché pham gel rira mit. Do
d6, nghién ctru nay dugc thuc hién nham xay
dung cong thirc bao ché gel rira mat chira cao
chiét diép ha chdu va dich ép 16 hoi, dong thoi
danh gia cac déc tinh 1y hoa, cling nhu hoat tinh
chbng oxy hoa ciia san pham. Két qua nghién
ctru khong chi cung cép dir liéu khoa hoc cho
viéc ung dung hai dugc li¢u nay trong my pham
ma con gop phan thiac day xu hudng phat trién
céc san pham 1am dep c6 ngudn gdc thién nhién,
an toan va hi€u qua.

2. Nguyén liéu, thiét bi va phwong phap
nghién ciru

2.1. Nguyén liéu, hod chat, thiét bi nghién ciru

2.1.1. Nguyén liéu, hod chat

Carbopol 934 (Viét Nam), lauryl glucoside,
cocamidopropyl  betaine (3C  Pharma),
triethanolamin, glycerin, FeCl3, chat tao mui,
chat bao quan (Viét Nam). Tét ca déu dat chuan
dugc dung. Cac hoa chét dat chuin phan tich.

2.1.2. Thiét bi nghién ciru

May c6 quay chén khong Heidolph (nudc
san xuét: Dic); may khudy IKA (nudc san xuat:
buc), may do d6 nhdt Brookfield (nudc san
xuat: Canada), may do pH Hanna Instruments
(nudc san xuat: Y).

2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Bao ché va danh gid tac dung chong oxy
hoa cua cao dac diép ha chdau va dich ép 16 hoi
Sy dugc liéu diép ha chau & nhiét do 50 °C,

xay thanh bot qua cd ray 0,25 mm. Xac dinh d6
4m cuia bot bang can sy am hong ngoai MX-50,

yéu cau d6 am < 13% [2]. Tién hanh chiét véi
dung mo6i nudc cit, ty 1€ dugc liéu dung moi 1:25
v6i thoi gian ngdm lanh 24 gio. C6 quay chéan
khong ¢ nhiét @6 60 °C. Thu dugc cao dac, tién
hanh do d¢ 4m bang can say am hong ngoai MX-
50, yéu cau d6 4m < 20% [6]. Bao quan kin trong
tu lanh 6 nhiét d¢ khoang 10-15 °C.

Chuan bj khoang 1 kg be 14 16 hoi tuoi, dé
dung, ngdm phan cét ngang trong nudc trong 24
gid dé loai nhwra vang (thay nuéc nhiéu lan den
khi nude khong con mau vang). Rira sach 14 roi
got bo vo ngoai. Cit nho, cho vao may xay
nhuyén. Loc loai tap co hoc thu duogc dich ép 16
hoi, dich ép duoc kiém tra kha ning chdng oxy
hoa trudc khi dua vao pha ché [3, 7].

Pdnh gid tic dung chong oxy héa

Phuong phap trung hoa gbc tu do 2, 2-
Diphenyl-1-Picrylhydrazyl (DPPH) ctia Sharma
& Bhat (2009) 6 hi¢u chinh. Hon hop phan tng
gébm 40uL DPPH (1000 pg/mL) (Sigma-
Aldrich) va 960uL mau thir. Trong d6, mau thu
cao di¢p ha dugc pha & mirc nong d6 tor 10-200
ng/mL con dich ép 16 hoi pha & muc ndng d6 tir
1-20 pg/mL. Mau d6i chimg am duoc sir dung 1a
nude cat ciing 1a dung moi pha mau. Hon hop
phan tng duoc 1 trong tdi 30°C trong thoi gian
30 phut. Sau d6, do d6 hp thu quang phd cua
DPPH ¢ budc song 517 nm [8]. Trolox (Sigma-
Aldrich) dugc st dung 1am chat chuén.

Kha ning trung hoa goc tw do DPPH duoc
xac dinh theo cong thirc sau: Hiéu sut trung hoa
gbc tu do DPPH (%) =(1-Vt )/Vc x 100

Trong do6, Vt: 6 hap thu quang phd clia mau
thtr ¢6 chtra cao chiét hodc chét chuan, Ve: do
hép thu quang ph ctia mau ddi ching am.

2.2.2. Xdy dung céng thirc bao ché gel rira
mat chira cao dac diép ha chau va dich ép 16 hoi.

Quy trinh diéu ché

- Ngam carbopol 934 véi 60 g nude cat cho
truong nd hoan toan trong khoang 3 gio. Sau do,
gel hoa tir tir carbopol 934 bang triethanolamine
trén may khudy (tbc d6 khudy khoang 200
vong/phut) dén khi thu dwoc thé chit dic va
trong sudt (1).

- Hoa tan hoan toan 1g lauryl glucoside trong
5 g nudc cat, thém tiép 5 g glycerin vao hon hop,
khudy déu. Sau d6, thém cocamidopropyl



L. T. D. Tien et al. / VNU Journal of Science: Medical and Pharmaceutical Sciences, Vol. 42, No. 1 (2026) 66-76

betaine vao hdn hop, khudy nhe nhang dé tranh
tao bot dén khi hdn hop dong nhat (2).

- Hoa tan 0,5 g chét bao quan vao 5 g nudc
ct, khudy déu cho tan. Cho vao (2), khudy déu,
thu duoc (3).

- Hoa tan hoan toan 3 g cao déc diép ha chau
vao 8 g nudc, loc bang gidy loc dé loai tap co
hoc, sau d6 thém 5g dich ép 16 hdi vao, khuéy
déu, thu dugc (4). Cho (4) vao (3), thém chét tao
mui, khudy déu tao hon hop dong nhét.

- Sau d6, cho tir tir hdn hop trén vao (1), ddng
nhit héa bang may khuay (200 vong/phut), thém
tir tir triethanolamine dé tiép tuc gel hoa va kiém
tra pH lién tuc dén khi dat do pH 5,5-6,5, bd sung
nude cat vira du, khudy déu. Didu ché trong
phong kin & nhiét d§ 24-26 °C, tranh anh sang
mat troi.

Tién hanh khao sat cac thanh phan trong
cong thuc gel rira mat gdm ty 1& carbopol 934
(0,25%, 0,5%, 0,75%, 1%), ty 1€ cocamidopropyl
betain (1%, 2%, 3%). Gel rira mit chdng oxy hoa
v61 thanh phén chinh 14 cao dac di¢p ha chau va
dich ép 16 hoi duoc thiét ké véi 12 cong thire san
pham tir F1 téi F12. Tong khéi lugng mdi cong
thire 1a 100 g véi ti 1& cac thanh phan duoc cho
trong Bang 1.

Danh gia lya chon cong thirc dua trén cac két
qué danh gia cdm quan, kha nang tao bot va do
6n dinh bot, d6 phan tan ban va do nhét.

69

Kha nang tao bot va d6 on dinh bot: Pugc do
bang phuong phap lic trong 6ng dong. Lay
khoang 1 mL gel rira mét vao 6ng dong 250 mL,
pha lodng véi 50 mL nuéc cat, day kin bang
mang parafin va lac manh 10 lan. Ghi lai tong
thé tich bot va tinh chat cua bot thu duoc ngay
sau khi lic xong. P 6n dinh bot ciia san pham
dugc danh gia bang cach ghi lai thé tich cot bot
sau khi lic 4 phut [9]. Cong thirc tinh d 6n dinh
bot 1a: V(%) = V1/V0 x 100. Trong d6: VO 1a thé
tich bot tai thoi diém 0 phat (mL). V1 14 thé tich
bot tai thoi diém 4 phut (mL). Banh gia: yéu cau
bot tao ra c6 thé chat min, dd 6n dinh bot trén 90%.

Do phan tan bén: cach thuc hién: Cho 50 mL
gel rira mat vao 6ng dong 250 mL, bd sung vira
dt 250 mL nuée cét, cho thém mot giot myc tim,
dung mang parafin day chit miéng 6ng dong va
lic manh 10 lan va quan sat [9]. Panh gia:
Lugng muc trong bot dugc danh gia theo 4
muc d0: khong co, it, trung binh va nhiéu. Gel
rira mat dugc coi 1a kém chat lugng néu lugng
muc bi c6 dac trong bot, cac chét ban nén ton
tai trong phan nudc vi néu bui ban con sét lai
trong phan bot s& rat kho tiy rira va s& bam lai
trén da, khong lam sach dugc da mét. Yéu cau
khoéng c6 myc trong bot.

Bang 1. Cong thtrc gel rira mat chira cao dic di€p ha chau va 16 héi tir F1 - F12

Khdi lugng cho mau 100 g

F1I | F2 | F3 | F4 | F5 ] F6 | F7 | F8 | F9 | F10 | FI11]FI2
Cao dac diép 3
ha chau
Dich ép 16 hoi 5
Carbopol 934 032 025|025 |05 051|051 0,75 | 0,75 | 0,75 1 1 1
Cocamidopropyl 1 2 3 1] 2|3 1 2 3 1 2 | 3
betaine
Lauryl glucoside 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Glycerin 5 5 5 515 5 5 5 5 5 5 5
Chat bao quan 0,5
Chat tao mui 0,1
Triethanolamin Via du
Nudc Vuada 100 g
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2.2.3. Kiém nghiém va danh gia tdc dung
chong oxy hod cua thanh pham gel rirca mat

Nham danh gia chit luong cua gel rira mat,
céc chi tiéu kiém nghiém nhu: cdm quan, pH, do
nhdt, kha nang tao bot va do on dinh bot, do phan
tan bén, gidi han kim loai néng, gidi han vi sinh
vat, kich iing da dugc danh gia.

Phuong phap xac dinh gidi han kim loai ndng
dugc thuc hién theo huéng din ciia Dugc dién
Viét Nam V, phu lyc 9.4.11 [10].

Phuong phap xac dinh gidi han vi sinh vit
duoc x4c dinh theo hudéng dan cua ISO
21149:2017/Amd.1:2022 [11].

Panh gia tinh kich Gng bang thir nghiém
HET-CAM duoc tién hanh theo phu luc B3 cia
“ICCVAM Test Method Evaluation Report” cua
huéng dan ctua Uy ban Phéi hop lién nganh vé
Phé chuan Phuong phap thay thé (ICCVAM).
Phan loai cac muc kich Ung trén mang
chorioallantoic: 0-0,9 diém: khong kich tng; 1-
4,9 diém: kich ting rat nhe; 5-8,9 diém: kich mg
vira phai; 9-21 diém: kich ung nghiém trong
[12]. Yéu cau: san pham khong gy kich tmg
hodc kich ting rt nhe.

Panh gia tic dung chong oxy hod cua gel rira
mat: thyc hién tuong tu nhu danh gia tac dung

chbng oxy hoa ciia cac cao chiét dugc trinh bay
& muc 2.2.1 trong ¢6 mau thir 1 thanh pham gel
rira mat. Mau thanh pham gel rira mit dugc pha
& ddy nong do tir 10-200 ug/mL trong khi méu ta
dugc (c6 thanh phan va dugc diéu ché giong
nhu gel thanh pham nhung khong chira cao
dic va dich ép) duoc pha & day nong do tir 100-
600 pg/mL.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Bao ché cao dic diép ha chduva dich ép 16 hoi

Bot diép ha chau khéi lugng 520 g c6 d6 4m
8,4% (< 13%), duoc chiét ngam lanh 24 gio, sau
d6 c6 quay & 60 °C thu dugc 93,25 g cao dac di¢p
ha chau c6 do 4m 11,44% (< 20%). Cao dic diép
ha chau c¢6 thé chit mém, déo, mau nau sim, mui
dac trung ctia dugc liéu (Hinh 1a). Hiéu suét
chiét diép ha chau dat 17,34%.

L6 hoi khéi lugng 1007,82g duoc tién hanh
xay €ép va loc thu dugc 689,76g dich ép 16 hoi.
Dich ép 16 hoi ¢6 thé chit long, mau tring hoi
duc, c6 mui dugce lidu (Hinh 1b). Hiéu suét chiét
16 hoi dat 68,44%.

C ——

Hinh 1. Hinh thitc cdm quan cao dac di€p ha chau (a) va dich ép 16 hol (b).

Hoat tinh khang oxy hoa trung binh cta cao
dac diép ha chau véi gia tri IC50 1a 116,83 +

0,63, dich ép 16 hoi vé1 IC50 1a 18,62 + 0,47,
trolox v61 IC50 1a 0,78 + 0,01 (Hinh 2).
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Hinh 2. Phuong trinh tuyén tinh ctia cao dac diép ha chau, dich ép 16 hdi va trolox.

3.2. Xdy dung cong thirc bao ché gel rira mdt chira
cao ddc diép ha chau va dich ép 16 hgi.

Dé Iuya chon ra cong thic gel rira mat phu
hop nhat, tién hanh khao sat i 1& carbopol 934, ti
1¢é cocamidopropyl betaine, tir d6 chon ra cong
thire gel rira mit dat cac yéu ciu dé ra.

Panh gia cam quan cac cong thic F1 - F12
khi dugc cho cung lugng cao dac diép ha chau
va dich ép 16 hoi khong nhan thy su khac biét

wi;

N\

Hinh 3. Tinh chét bot (a) va d6 phan tan ban (b) ctia 12 cong thirc.

dang ké vé mau sac va mui. Tuy nhién, cong thirc
F10 - F12 véi ty 1& carbopol 1a 1% c6 thé chat
dic, tao nhiéu bot min va bén hon cac cong thirc
con lai khi cing mét luc khudy tron. Cac cong
thirc F1- F6 c6 thé chat long, ddc biét1a F1 - F3.
Céc cong thirc F7- F9 c6 d6 dic vira phai. Két
qua danh gia vé kha ning tao bot, dd phan tan
ban, pH va d9 nhét duge thé hién & Bang 2 va
Hinh 3.

! ' {
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Kha ning tao bot, tinh chét bot va d6 6n dinh
bot cia cac cong thirc c6 su khac biét. B on dinh
bot cuia cong thirc F7 dat yéu cau > 90% sau 4
phut. B phan tan ban 1a mot trong nhimg yéu
cdu quan trong cua cac san pham tay rira. Sau khi
tién hanh danh gia 12 cong thuc théng qua

phuong phap sir dung muc tim, két qua cho thay
F1 - F3 c¢6 d6 phan tan ban kém khi c6 nhiéu muc
trong bot. Trong khi do, F4 va F5 c¢6 d9 phan tan
ban trung binh, F6 - F12 thé hién do phén tan ban
tot khi muc chi xut hién trong 16p nudce.

Bang 2. Két qua danh gia kha néng tao bot va do 6n dinh bot, do phén tan ban, pH va d¢ nhét

Fl F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 Fll F12
Thé tich] V1 48 50 62 50 62 74 49 54 59 40 52 66
bot 1y 62 64 72 64 76 86 54 64 68 52 58 71
(mL)
. ; To, To, To, Tucz‘pg TU?I.lg Tu(grpg . . . . . .
Tinh chat bot doi doi doi Min Min Min Min Min Min
thua thua thua . . .
min min min
bj on dinh 77,4 78,1 86,1 78,1 81,6 | 860 | 907 | 844 86,8 769 | 89,6 93
bot (%)
Lugng muc 2 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0
D6 nhot 0 0 0 310 220 140 | 2580 | 1370 | 1330 | 5030 | 4100 | 3290
pH 5,93 643 63 576 | 543 5,76 6,1 636 | 646 | 613 5,56 6,5

Két luan: qua khao sat 12 cong thirc bao ché,
cong thirc F7 va F12 dat céac chi ti€u kha nang
tao bot va 6n dinh bot, d6 phan tan ban, do nhot
va pH. Tuy nhién vé cam quan, cong thirc F12
khong dat do c6 thé chat dic cao va co nhiéu bot
nho li ti kho tan. Vi vay, cong thirc F7 1a cong
thirc bao ché thich hop nhét.

3.3. Kiém nghiém va ddnh gza téc dung chong oxy
héa ciia thanh pham gel riva mdt

Tir cong thirc F7 da tién hanh khao sat ¢ trén,
tién hanh klem nghiém gel rira mat voi cac chi
tiéu da dé xuat. Két qua danh gia tinh kich tmg
ctia mau gel bang phuong phap HET-CAM duoc
thé hién ¢ Hinh 4.

Thoi diém t0 Sau 30 gidy

Sau 120 gidy Sau 300 gidy

9

Khéng (0)

Khong (0)

Khéng (0) Khéng (0)

Hinh 4. Két qua danh gia tinh kich tmg miu gel.

Nhan xét: khong coé hién tuwong chay mau,
dong tu mau hay phan manh, chi so kich rng
bang 0 nén theo phan loai mic dd cua thir

nghiém HET-CAM c6 thé két luan mau gel rira
mit thanh pham khong gay kich ing (Hinh 4).

Két qua danh gia cac chi tiéu thanh phim
khac dugc trinh bay ¢ Bang 3.
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Bang 3. Két qua cac chi tiéu thanh phdm

Chi tiéu

Két qua

Hinh thurc cam quan

Mau niu nhat déng nhét, trong, mui thom, dé chiu.

Khé néng tao bot va on dinh
bot

Thanh ph'éim gel rira mat tao bot min va c6 d6 6n dinh bot trung
binh 91% (dat yéu cau > 90%).

D6 phén tan ban

Thanh pham gel rira mat d6 phan tan ban tot, khong co muc
trong bot.

Do nhét

2520 + 10 cP (dat 2000-4000cP)

pH

6,046 + 0,038

Gidi han kim loai nang

Khong phat hién (Hg, As, Pb)

Gidi han vi sinh vt

< 10 CFU/g tong s6 vi khuan hiéu khi

Nhan xét: Thanh pham gel rira mt chira cao
dac diép ha chau va dich ép 16 hdi dat cac chi ti€u
kiém nghiém da dugc dé xuat: hinh thuc cam

quan, kha nang tao bot va do on dinh bot, do
phan tan ban, d6 nhdt, pH, gidi han kim loai
nang, gidi han vi sinh vat.

Hinh 5. Phuong trinh tuyén tinh cua gel rira mat, ta dugc va trolox.

Phuong trinh tuyén tinh gel rita mat Phuong trinh tuyén tinh cua ta duge
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Pdnh gid kha néing chong oxy hod ciia thanh
phdm gel rira mat

Thyc hién phan tmg trung hoa goc tu do
DPPH, xay dung duong tuyén tinh (Hinh 5) va
tim gid tri IC50 cua céc mau thir nghiém. Hoat
tinh khang oxy hoa trung binh cua gel rira mat
voi gia tri [C50 1a 161,34 + 3,82 pg/mL, ta dugc
voi gid tri IC50 la 3948,01 + 861,20 pg/mL,
trolox véi gid tri IC501a 0,78 = 0,01 pg/mL. Nhu
véy, thanh pham gel rira mit thé hién kha ning
chdng oxy hoa sau khi diéu ché.

4. Ban luian

Viéc sir dung nude cit 1am dung moéi chiét
xudt 13 Iya chon an toan va phu hop cho tng
dung trong my phim, tranh nguy co ton du dung
moi hitu co trén da. Phuong phap ngam lanh
cting duoc uu tién nho tinh kha thi trong quy mé6
san xuat 16n. Cao chiét va dich ép sau khi diéu
ché dugc kiém tra kha ning chéng oxy hod. Két
qua nghién ctru cho thay cao dic diép ha chau va
dich ép 16 hoi déu c6 hoat tinh chong oxy hoa
dang ké, trong d6 dich ép 16 hoi c6 IC50 thip hon
(18,62 + 0,47 ug/mL) so voi cao dac di€p ha chau
(116,83 + 0,63 pg/mL). Két qua nay phu hop véi
cac nghién ctru trudce day (Ujah va cong su danh
gi4 kha ning chdng oxy hoa cua dich chiét nudc
thong qua phuong phap DPPH c6 gia tri IC50 la
171,09 + 0.44 pug/mL [7]), trong d6 cac hop chat
polyphenol va flavonoid dong vai tro quan trong
trong hoat tinh chéng oxy hoéa [13].

Su khac biét vé IC50 gitra nghién ciru nay va
cac cong bd trude do c6 thé xuat phat tir yéu to
khi hau, thé nhudng, phuong phap chiét xuit,
cling nhu sy khac biét giita cao dic va cao long
[14]. Cao dic co thé chira ty 18 tap chat cao hon,
anh hudng dén hoat tinh chéng oxy hoéa so véi
cac dich chiét thu duoc tir dung moi hitu co. Dich
¢p 16 hoi trong nghién ctru nay c¢6 IC50 cao hon
s0 v&i mot s6 nghién ctru khac, co thé do su khac
biét vé diéu kién canh tic hodc phuong phap xir
ly mau [14].

Vé6i muc tiéu phdi hop 2 loai dugce liéu cho
hoat tinh chéng oxy hoa trén ché pham gel rira
mit. Ban dau dinh hudng ca hai ché pham véi
kha ning chéng oxy hoa dong thoi dich ép 16 hoi

con gop phan dudng am. Tuy nhién, két qua xac
dinh IC50 cho théy dich ép 16 hdi c6 kha nang
chéng oxy hoa manh nén nghién ctru phdi hop ty
1€ cao hon cua dich ép 16 hdi. Vai ty 1€ 5% cua
dich ép 16 héi va 3% cua cao dac diép ha chau thi
IC50 cuia gel thanh pham dy kién khoang 30
pg/mL nam trong khoang hoat tinh chdng oxy
ho4 manh [15]. Trong qua trinh nghién ctru thuc
té, do anh hudng ctia céc thanh phén ta duoc,
IC50 cua ché phélm dat duoc cao hon du kién,
dat 161,34 £ 3,82 ug/mL nhung van dam bao kha
nang chdng oxy hoa trung binh [15].

Dé Iya chon ra cong thirc gel rira mit phu
hop nhét, ti 18 carbopol 934, ti I¢ cocamidopropyl
betaine dugc lua chon khao sat, tir d6 chon ra
cong thire gel rira mit dat cic yéu cau dé ra. Cac
cong thire F1- F6 co thé chat 1ong, dic biét 1a F1
- F3. Cac cong thtic F7- F9 c6 d¢ dac vura phai.
Kha ning tao bot, tinh chat bot va do 6n dinh bot
cua cac cong thirc cé sy khac biét. biéu nay do sy
khac biét ty 1€ carbopol 934 va cocamidopropyl
betaine trong mdi cong thirc. Ngoai ra, carbopol
6 thé tuong tac véi cac chét hoat dong bé mat
nhu cocamidopropyl betaine va lauryl glucoside
¢6 thé anh hudng dén tinh chét ciia bot va c6 thé
anh huong d6 6n dinh bot. D6 6n dinh bot cua
cong thuc F7 dat yéu cu > 90% sau 4 phit.

Céc nhém cong thirc c6 sy ting dan vé ty 18
carbopol di kém v&i su ting d6 phéan tan bén.
Pong thoi, khong co su khac biét dang ké vé do
phan tan ban cua cac cong thirc co cung luong
Carbopol Carbopol c6 kha nang tang do nhot cua
gel, gitip nod bam tot vao bé mit da khi sir dung.
Diéu nay co thé giup gel giit nudc 1au hon trén
da, tao co hoi dé lam sach va phan tan ban hi¢u
qua [16]. Ngoai ra, kha ning phan tan ban tbt
cling c6 thé giai thich dua vao sy tuong tac giita
triethanolamine va carbopol. Khi tuong tac voi
carbopol, TEA gitip két ndi cac chudi polyme,
tao thanh mot mang ludi on dinh. Diéu nay lam
tang do nhot, kha nang bam dinh va gilr nude,...
nén né khong nhitng trung hoa pH acid cua
carbopol, tham gia qua trinh hinh thanh gel ma
con anh huong dén dic tinh cua gel gitp cho gel
rira mit co dic tinh t6t hon voi viée st dung
carbopol riéng 1¢ [17].

Cong thuc F7 ¢o ty 1€ carbopol 934 1a 0,75%
va cocamidopropyl betaine 1% dat cac yéu cau
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vé pH, d6 nhét, kha ning tao bot va do phan tan
ban, khong gay kich mg va c6 tac dung chong
oxy hoa t6t. Két qua nghién ciru khang dinh tiém
nang tng dung cua cao dac diép ha chau va dich
ép 16 hoi trong san pham gel rira mat c6 hoat tinh
chong oxy hoa. Tuy nhién, can c¢6 thém nghién
ctru vé do 6n dinh cong thire, twong tac gilta cac
thanh phan va hiéu qua trén lam sang dé t6i uu
hoa san pham, dac biét 1a chi tiéu vé do sach trén
da, kha nang khang oxy hoa in vivo cling nhu
viéc hoan chinh c6ng thirc san pham.

5. Két luan

Cong thirc bao ché gel rira mat chira cao dic
diép ha chau (Phyllanthus amarus) va dich ép 1o
héi (4loe vera) da dugc nghién ciru thanh cong
voi ty 1€ 3% cao dac diép ha chau va 5% dich
chiét 16 hoi cho tac dung chng oxy hoa véi gia
tri IC50 161,34+ 3 82 ug/rnL va dat dugc cac tiéu
chuén chét luong can thiét, nguyén liéu, quy trinh
dé thyc hién phat trién & quy mo cong nghiép, gop
phén phat trién san pham tir dugc liéu.

Lo1i cam on

Cém on Truong Dai hoc Y Dugc Can Tho
da tao diéu kién thuc hién deé tai.
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