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Abstract: PRP therapy has gained attention in the scientific field due to its potential regenerative
effects and great benefit-to-risk ratio. PRP is abundant in growth factors which promote tissue-
healing and angiogenesis, and has a variety of immunomodulatory actions with very few adverse
effects. As a result, PRP has been used in dermatology and other specialties in recent years.
According to studies, PRP has been utilized as a stand-alone therapy as well as an adjuvant modality.
This review provides evidence supporting the efficacy of PRP in dermatological conditions,
including wound healing, alopecia, skin rejuvenation, scar revision, and striae distensae. However,
standardization in study design and PRP protocols is essential for scientific research. To strengthen
the evidence base for PRP in cosmetic dermatology, future research should focus on large-scale
randomized controlled trials with standardized protocols and extended follow-up times.
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Ung dung huyét trong gidu tiéu cau
trong diéu tri cac bénh ré1 loan da li€u

Pham Thi Thanh, Nguyén Pic Ta*

Trung tam Cong nghé cao, Hé thong cham séc sic khoe Vinmec,
458 Minh Khai, Vinh Tuy, Ha Noi, Viét Nam

Nhan ngdy 29 thang 5 nam 2025
Chinh stra ngay 24 thang 9 nam 2025; Chap nhan dang ngay 04 thang 12 nam 2025

Tém tat: Trong nhitng ndm gan day, liéu phap huyet tuong giau tiéu cau (PRP) ngay cang dugc thu
hat sw quan tam trong linh vire khoa hoc nho tiém nang tai tao va nhimg uu diém vuot troi. PRP rat
giau cac chat tang truong glup thiic ddy qua trinh lanh vét thuong, tai tao mach mau va s¢ hiru nhiéu
phén tr tham gia diéu hoa mién dich, trong khi d6 hau nhu khong glyra bét ky tac dung phu déng
ké nao. Do do, PRP da va dang duoc tmg dung rong rai trong da lidu va cac chuyén khoa khac. Cac
nghién ctru chi ra rang PRP ¢6 thé duoc st dung ddc 1ap hodc nhu mét liéu phap bd tro. Bai tong
quan niy cung cap bang chimg ctng c6 hiéu qua ciia PRP trong hd tro va diéu tri cac bénh lién quan
dén da 1idu nhu chira lanh vét thuong, rung toc, tré hoa lan da, cai thién seo va ran da. Tuy nhién,
céc thiét ké trong nghién ctru cung vdi qua trinh xu 1y PRP can dugc tiéu chudn héa. Cac nghién
clru trong twong lai can tap trung vao cac thir nghiém lam sang ngau nhién c6 d6i chimg véi quy mo
16n, quy trinh diéu ché duoc chuan hoa va ting thoi gian theo ddi diéu tri.

Tir khéa: Huyét tuong giau tiéu cau (PRP), chira lanh vét thuong, rung tc, tré hoa lan da, loét da.

1. Giéi thiéu chung

Huyét tuong giau tiéu cau di va dang duoc
tmg dung trong nhiéu linh vyc y sinh hoc khéac
nhau trong hon 50 ndm qua. Vao nhiing ndm
1970, 14n dau tién cac nha huyét hoc da tao ra
thuat ngir huyét tuong giau tiéu cau dé mo ta
huyét twong c6 ham luong tiéu ciu cao hon mau
ngoai vi, duge sir dung nhu san pham truyén mau
dé diéu tri cho bénh nhan giam tiéu cau [1]. Sau
d6, vao dau nhitng ndm 1990, PRP dugc stir dung
nhu mét liéu phap don 1é hodc két hop véi cac
phuong phap khéc cho két qua kha quan trong
diéu tri cac bénh 1y khac nhau [2]. Tiéu cau tro
thanh lya chon ly tuéng nhu la phuong phap diéu
tri thay thé it xam l4n, tinh sin c6, chtra nhiéu
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chat tang truong thuc day qua trinh chira lanh va
tai tao mo méi. Huyét tuong giau tiéu cau khong
chi chira ham luong lon tiéu cau ma con co day
du cac yéu t6 dong mau. Hon nita, n6 duge lam
gidu boi cac chat ting truong, chemokines,
cytokines va cac protein huyét twong khac [3].
Trong hon 10 nim qua, huyét twong giau tiéu
cau (PRP) nhanh chong tré thanh liéu phap tré
hoa lan da day hap dan, mang lai nhiéu hiéu qua
tich cuc. Nam 2011, nghién ctru in vitro ciia Kim
va cac cong su da ching minh rang PRP c6 thé
kich thich nguyén bao sgi ngudi ting sinh va
tang tong hop collagen loai I [4]. Tiém PRP vao
16p ha bi c6 thé thuc day qué trinh hinh thanh cac
moé mém dudi da, kich hoat qua trinh ting sinh
nguyén bao soi, ling dong collagen va tai tao
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mach méau méi. Cho dén nay, PRP tr¢ thanh liéu
phap diéu tri dang dugc quan tdm trong nhiéu
linh vuc y sinh hoc khac nhau nhu: diéu tri tén
thuong xwong khép, phau thuét chinh hinh, phau
thut ring ham mit, ... [5, 6]. Trong thAm my va
da lidu y khoa, liéu phap PRP tiép tuc cho thiy
ngay cang nhiéu két qua htra hen trong viéc chita
lanh vét thuong, tré hoa lan da, 16i loan sic b,
diéu tri rung toc/hdi toc,... [7-9]. Do do, bai tong
quan nay nham téng hop va dua ra cach nhin
khach quan vé nhitng hiéu qua va loi tich tiém
ning cua PRP trong hd tro va diéu tri bénh 1y rdi
loan vé da liéu. Chiing t6i tim kiém thong tin trén
cac co so dir liéu (PubMed, Google Scholar, Web
of Science, Scopus) véi cac tir khoa tim kiém nhur:
“Platelet-rich plasma”, “Dermatology”, “Skin
rejuvenation”, “Cosmetic”, “Wound healing”.

2. Co s6 sinh 1y hoc ciia huyét twong giau tiéu
cau

2.1. Huyét tuong giau tiéu cau la gi?

Huyét twong gidu tiéu céu (platelet-rich
plasma — PRP) hay con duoc goi la gel tiéu cau
tu than (autologous platelet gel), huyét tuong co
dac tleu cau (platelet-concentrated plasma), cac
yéu td ting trudng giau huyét twong (plasma-rich
growth factors); 1 san pham ctia mau tu than c6
ham luong 16n tiéu cau trong thé tich nho cua
huyét trong. Tiéu cau 12 nhitng manh té bao nho,
khong nhan, dugc sinh ra tir tuy xuong. Khi hoat
hoa, hat alpha (o) cia tiéu cau giai phong cac
chat tang truong lién két véi cac thu thé trén bé
mit ciia cac loai té bao nhu: té bao gdc trung mod
truong thanh, nguyén bao xuong, nguyén bao
soi, t& bao ndi mo va té bao bicu bi. Tr d6, kich
hoat con duong truyén tin hiéu dan dén kich hoat
cac gen lién quan dén cac qua trinh chira lanh vét
thuong va tai tao mo [10]. Do d6, cic chat ting
truong thiic ddy qué trinh chira lanh vét thuong tu
nhién bang cach kich thich sy ting sinh té bao, thiic
day tai tao mach, hinh thanh mé mai, san Xuét chét
nén ngoai bao va tong hop collagen [5, 11].

Vé ngudn gbe, PRP duoc chia thanh ba loai
1a: PRP tu than (autologous PRP), PRP ddng loai
(allogeneic PRP) va PRP khéac loai (xenogeneic

PRP) [3, 12]. PRP tu than la ché pham dugc tach
chiét tir chinh méu ctia bénh nhan; 1a loai PRP
duge st dung phd bién nhét trong 1am sang do
tinh an toan cao, loai trir nguy co lay truyén bénh
qua duong mau va phan img mién dich [13]. PRP
ddng loai dugc tach tir mau ngudi hién khoe
manh va st dung cho bénh nhan khac, thuong la
nhitng bénh nhan thiéu mau ning hodc khéng du
diéu kién 14y mau tu than. Tuy nhién, loai ché
pham nay chii yéu dimg & mic do nghién ctru
hodc thir nghiém 14m sang nhé do tiém an nguy
co dap Gmg mién dich va cac van dé an toan sinh
hoc [14]. PRP khac loai dugc 1ay tir dong vat va
hau nhu chi sir dung trong nghién ciru tién 1am
sang dé khao sat co ché sinh hoc hoic thu
nghiém trudc khi ap dung trén nguoi. Tuy nhién,
gan ddy, Chen va cong su di cong bd nghién ciru
d4u tién danh gia hiéu qua cia ché phidm kem boi
choa PRP tach tr mau bo Holstein trong du
phong viém da cép do xa tri & bénh nhan ung thu

v [15]. Do d6, viéc xac dinh rd rang nguon goc
ctia PRP ¢6 vai tro then chdt trong viée chuin
hoéa chi dinh diéu tri va bao dam an toan khi ung
dung trong thuc hanh 1am sang.

2.2. Phan loai huyét twong gidu tiéu cau

Huyét twong giau tiéu cau (PRP) 1a mot ché
pham sinh hoc khong dong nhat, ma bao gém
nhiéu dang san pham véi dic tinh khac nhau. Do
do, viéc mo ta rd rang cac loai PRP sir dung trong
nghién ciru va 1am sang 13 yéu td can thiét dé dam
bao tinh chinh xac va hi¢u qua trong diéu tri.
Nhiéu nghién ctru di dua ra cac hé thong phan
loai khéc nhau nhim chuan héa va md ta dic tinh
cta cac ché phém PRP. Cu thé, Dohan Ehrenfest
va cong su [16] da dé xuit hé théng phan loai
dua trén hai yéu t6 then chdt 1 thanh phan té bao
(cht yéu 1a bach ciu) va dic diém céu trac mang
luéi fibrin. Duya trén hé thong phan loai nay, PRP
duoc chia thanh bon nhém chinh: i) PRP tinh
khiét (Leukocyte-poor PRP — P-PRP), khong
chira bach clu va mang ludi fibrin mét 4o thép;
ii) PRP giau bach cau (Leukocyte-rich PRP — L-
PRP), chtta ham lugng tiéu cau va bach cau cao
nhung van duy tri mang ludi fibrin mat d6 thap;
iii) fibrin giau tiéu cau tinh khiét (Pure Platelet-
rich Fibrin — P-PRF), khong chira bach cau
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nhung hinh thanh mang luéi fibrin mat do cao;
va iv) fibrin gidu tiéu cau va bach cau
(Leukocyte- and Platelet-rich Fibrin — L-PRF),
két hop ddng thoi ndng do bach ciu cao véi
mang ludi fibrin mat do cao. Cac ché phém co
mang ludi fibrin méat do thap thuong duoc mg
dung tiém truyén, dic biét trong diéu trj cac bénh
1y co xuong khép va y hoc thé thao. Nguoc lai,
cac ché pham c6 mang ludi fibrin mét do cao véi
kha nang hinh thanh cuc mau déng, dong vai tro
nhu mot gia do sinh hoc gitp giti lai va giai
phong tir tir cac yéu té ting trudng. Ngoai ra,
DeLong va cong su [17] di dé xuét hé thong
phan loai PAW duya trén ba thanh phan chinh: s6
lwong tiéu cau, phuong thirc hoat hoa va su hién
dién cua bach ciu. Trong dé, nong do tiéu cau
chia thanh bén muec, tir P1 (bang hodc thip hon
ham luong tiéu cau trung binh trong mau ngoai
vi) dén P4 (16n hon 1,25.10° tiéu cau/pl). Mic du
hién tai van chua c6 mot hé théng phan loai PRP
théng nhét, viéc x4c dinh thanh phén va dac tinh
ctia ché phim 1 yéu t6 thiét yéu trong thuce hanh
1am sang nham t6i vu hidu qua diéu tri.

2.3. Co ché tac dong ciia PRP trong da liéu

Da 14 co quan 16n nhét cia co thé con ngudi,
doéng vai trd quan trong trong viéc bao v¢, diéu
hoa va cam nhéan. Khi da bi tén thuong, qua trinh
chira lanh dugc chia thanh 4 giai doan tuan tu va
chong chéo 1én nhau gém: cam mau, viém, ting
sinh va tai tao m6 (Hinh 1) [20, 21]. Qua trinh
nay dugc diéu hoa va kiém soat chat ch& boi cac
yéu t6 bén trong va bén ngoai nhu cac chét ting
truong, cytokine va chemokine dan dén tai tao
ving da bi tén thuong [22]. Cac vét thuong cap
tinh trén da do trdy xudc, dut, rach hay thung,
trong khi vét thuong man tinh thuong do quéa
trinh chita lanh khong thanh cong hodc bi tri
hoan do gdp phai cac bénh ly di kem (bénh tiéu
duong [23], nhiém trung [24],...). Khong gidng
nhu cic vét thuong cap tinh co thé lanh sau mot
thoi gian ngan, vét thuong man tinh c6 xu hudng
lanh trong khoang 12 tudn trd 1én, tham chi kho
lanh hoéc lanh khong hoan toan. Moéi truong sinh
hoa tién viém trong vét thuong gdy anh hudng
dén qua trinh chita lanh, nhat 14 cac vét loét man
tinh. Hon nita, voi hoat tinh protease cao co thé

phan huy va lam giam dang ké ndng do cua cac
chét tang truong [25].

PRP c6 7 chat ting trudng chinh tham gia
vao qué trinh chita lanh vét thwong, gdm c6: chat
tang trudng co ngudn gdc tir tidu cau (plateler-
derived growth factor — PDGF), yéu td ting
truong ndi mo mach mau A (vascular endothelial
growth factor A — VEGE-A), yéu t6 ting truéng
nguyén bao soi (fibroblast growth factor — FGF),
yéu t6 ting trudng te bao gan (hepatocyte growth
factor — HGF), yéu t6 ting truong bleu bi
(epidermal growth factor — EGF), yéu t ting
truéng chuyén ddi beta (transforming growth
factor beta — TGF-B) va yéu t6 ting trudng gidng
Insulin 1 (Insulin-like growth factor 1 — IGF-1)
[18]. Céc chét ting trudng ndy cb vai trd trong
qua trinh tang sinh, biét hoa va di chuyén cua té
bao, tham gia héa hudng dong va hinh thanh
mach mau (Bang 1) [19]. PRP ciing giau cac
thanh phan nhu fibrin, fibronectin, vitronectin va
thrombospondin 14 nhiing phan tir két dinh té
bao, ¢6 vai tro0 quan trong cho qua trinh di
chuyén cua nguyén bao soi, nguyén bao xuong
va té bao biéu mé [5, 11].

PRP dugc sir dung nhu 1a phuong phap didu
trj thay thé hiéu qua trong diéu trj cac vét thuong
kho lanh vi n6 rat gidu cac chét ting truéng giup
tang sinh, biét hoa ciia nhiéu loai té bao, kich
thich tao mach va tai tao mo [26]. PRP dong vai
tro then chét trong nhiéu giai doan cua qua trinh
lanh Vet thuong. Ngay sau khi da bi ton thuong,
tiéu cau duoc kich hoat va tp trung lai hinh
thanh nut tiéu cau; dong thoi, chuyén fibrinogen
thanh fibrin tao mang ludi fibrin hinh thanh cuc
mau dong giup ngan chay mau va thu hit cac loai
té bao khac nhau dén vét thuong. Sau do, tiéu cau
giai phong cac chat ting truong, cytokine va cac
peptide fibrin tham gia diéu hoa mién dich, kiém
soat phan ung viém [27, 28]. Fibrinogen trong
PRP c6 kha ning diéu hoa cac té bao viém tai vi
tri ton thuong, gitp chuyén phan tmg viém sang
giai doan sua chita, tang sinh trong qué trinh
chira lanh vét thuong. PRP khong chi chira cac
peptide khang khuan ma con c6 catecholamine,
serotonin, osteonectin, proaccelerin va cac chét
khéc ¢6 loi cho viéc diéu chinh méi truong vi
mo, kiém soat nhiém tring vét thuong. Céc
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nghién cuu da chung minh kha nang khang
khuan cia PRP dbi véi cic vi khuan nhu
Staphylococcus aureus va Escherichia coli [29,
30]. O giai doan tang sinh, mang luéi fibrin dong
vai tro 1a khung d& va chat mang cac thanh phan
hoat tinh cta tiéu cau, hd trg chirc nang cho bach
cdu va tiéu cau [31]. Bén canh d6, PRP giai
phong mot loat cic yéu t6 ting trudng va
cytokine quan trong, chung phdi hop hoat dong
dé kich thich su tang sinh, di chuyén va biét hoa
cla cic t& bao can thiét cho qua trinh lanh
thuong, dong thoi thuc day qua trinh 1ang dong
cac protein nhu collagen, giup phuc hdi ciu trac
va chirc nang mo binh thuong. S giai phéng on
dinh cac chét ting truong tir PRP tai vét thuong
va tuong tac cta chung véi té bao théng qua cac
con duong truyén tin hiéu ndi bao dong vai tro
then chét trong viéc hinh thanh va tai tao chat
nén ngoai bao (Extracellular Matrix — ECM)
giau collagen loai III chua truong thanh. Cac
mach mau méi hinh thanh do su di chuyén cua
té bao ndi mo, qua trinh nay dugc thuc dy bai
yéu tb VEGF [32]. 0 giai. doan tai tao mo, sb
lwong té bao tai khu vuc vét thuong giam do sy
di chuyén va chét thuong chuong trinh
(apoptosis) [33, 34]. Collagen hinh thanh céc
lién két chéo chit ché voi nhau va véi cac protein
khéc, 1am tang do bén kéo cia soi truong thanh.
Collagen loai III (chua truong thanh) giam dan
va chuyén thanh collagen loai I (truéng thanh),
tuong tu nhu collagen trong da binh thuong. Két
qua cua qua trinh chita lanh vét thuong 1a giup
mo bi ton thuong dugc thay thé bang mé méi
khée manh [35, 36].

3. K¥ thuit huyét twong giau tiéu ciu trong
da lieu

Trong linh vyc da liéu thdm m¥, PRP duoc
ung dung rong rai véi nhiéu chi dinh da dang,
bao g@)m cai thién va lam déy seo mun, lam cham
qué trinh 130 hoa, thuc ddy hdi phuc sau can thiép
bang laser va hd trg diéu tri rung téc. Cac
phuong phéap dua PRP vao da bao gom tiém ndi
bi hodc dudi da dé phan b truc tiép vao 16p
trung bi, boi ngoai tai chd sau cac thil thuat xam
1an nhe, két hop véi cac cong nghé hd tro nhur 1an

kim hay laser nhim ting cuong kha ning thim
thu, toi wu hiéu qua tai tao va cai thién mo da
[7,37].

PRP c¢6 thé dugc chuin bj dudi nhiéu dang
khac nhau, mdi loai mang dic diém riéng va phu
hop véi nhitng chi dinh 1dm sang nhét dinh [16].
Trong do, PRP tinh khiét (P-PRP) giau tiéu ciu
nhung it bach cAu, thuong dugc dugc uvu tién st
dung vi an toan, it gdy viém va thich hgp cho cac
thu thuat tai tao da, diéu tri seo muyn va ldo hoa.
PRP giau bach cau (L-PRP) v6i ham luong tiéu
cau va bach cau cao ‘mang lai tdc dung kich thich
manh m& nhung dong thoi lam tang nguy co
phan tmg viém. Fibrin giau tiéu cau (PRF) o
dang gel ¢6 wu diém giai phong céc yeu t6 ting
truéng cham va kéo dai nén ho tro tdt cho qua
trinh tai tao mod va phuc hdi da sau ton thuong.
Bén canh d6, cac ché pham két hop nhu PRP két
hop véi acid hyaluronic (HA) giup tang kha nang
tang cuong d6 am, cai thién do dan hoi va nang
cao hiéu qua phuc héi céu trac da [38]. Do do,
viéc Iwa chon ché phim PRP phu hop c6 ¥ nghia
quan trong trong toi wu hiéu qua diéu trji va dam
bdo an toan cho ngudi bénh.

Danh gi4 hiéu qua diéu tri cua PRP trong da
lidu khong chi dya trén cai thién 1am sang, ma
con can két hop vdi cac bang chimg khach quan
tir can 1am sang va mo bénh hoc dé cung cip cai
nhin toan dién va chinh xac hon. Trén phuong
dién lam sang, hiéu qua cai thién dugc danh gia
thong qua nhiéu khia canh nhu nép nhin, seo
mun, d6 dan hoi va sic t6 da. Muc do thay doi
¢6 thé danh gia va dinh luong thong qua cac
thang diém chuan hoa, chang han nhu thang
diém Goodman & Baron cho seo mun, thang
diém Wrinkle Severity Rating Scale (WSRS)
cho nép nhan [7]. Bén canh danh gia 1am sang,
cac phuong phap can l1am sang nhu siéu am da
v6i d6 phan giai cao hodc thiét bi do do dan hoi
dong vai tro quan trong trong viéc cung cip
nhitng bang chimg khach quan va dang tin cay
hon vé hiéu qua ciia PRP [39]. Céc phéan tich mo
hoc va nhuém hoa mé mién dich 1a phuong phap
quan trong giup lam rd co ché tac dong cia PRP
dbi v6i mo da. Hinh anh mo bénh hoc cho thay
su day 1én cua 16p trung bi, su sip xép lai ctia soi
collagen va elastin, cung vdi sy gia ting mat do
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nguyén bao sgi sau diéu tri. K¥ thuat nhuém hoa
mo mién dich gitip phat hién sy biéu hién manh
hon ctia cc protein cdu triac nén ngoai bao, qua
d6 khang dinh tac dung kich thich ting sinh va
tai tao mo cua PRP [40, 41].

PRP la liéu phép tu than, c6 tinh an toan cao,
it bién chimg va mang lai nhiéu gia tri timg dung
trong da lidu thAm my. Nho sy linh hoat vé k¥
thuat str dung, loai ché pham va phwong phap
dua PRP vao da, PRP c6 thé dwoc ca nhan hoa
dé dap mg tung chi dinh lam sang cu thé. Tuy
nhién, can thém cac nghién ctru ngau nhién cé
d6i ching va sy chudn hoa quy trinh thuc hién
nham tdi wu hoa hiéu qua diéu trj va dam bao tinh
nhit quan trong tng dung 1am sang.

4. Ung dung lam sang ciia liéu phap huyét
twong giau tiéu ciu trong da liéu

4.1. PRP trong diéu tri loét da

Loét da 1a tinh trang bénh 1y vé da kha phd
bién khi luu lwong méu luu théng kém téi cac
ving da bj t6n thuong. Nguyén nhéan loét da do
t6n thuwong tu phat hodc chin thuong hodc do cac
bénh co ban giy khiém khuyét trén da. Bénh
duoc phan thanh cip tinh hodc man tinh khi qua
trinh chira lanh da kéo dai trén 3 thang trong diéu
kién dugc diéu tri tdi wu. Loét da man tinh chiém
gan 35% ton thuong da, trong khi d6, hau hét cac
t6n thuong nay thuong cd xu hudng man tinh
gdy anh huong nghiém trong dén chit luong
cudc song nguoi bénh kéo theo ganh nang kinh
té 1én hé thong cham séc suc khoe [42, 43]. Loét
da thudng lién quan dén tudi tac, anh huong dén
0,6-3% nhitng nguoi trén 60 tudi va tang 5%
nhitng nguoi trén 80 tudi. Bén canh d6, mot sd
yéu t6 khac cling lam ting nguy co hinh thanh
vét 1oét nhu tic mach do xo vita dong mach, béo
phi va tiéu duong [44]. Theo thong ké, khoang
15-25% bénh nhan tiéu dudng bi loét ban chan,
woc tinh trong d6 co 12% can phai cét cut chi
dudi [45].

Muc dich cta diéu tri vét loét 1a gitp vét
thuong dong lai cang nhanh cang tdt, tranh cac
bién chung co thé xdy ra va ngian vét thuong trd
thanh man tinh. Cac phuong phap diéu tri hién

nay gdom: phiu thuit, liéu phap xo clng
(sclerotherapy), li¢u phap thong thuong (lam
sach vét thuong, loai bé mé hoai tir, biang bo vét
lo¢t, s dung khang sinh tai cho) va st dung
dugce ly bd trg. Liéu phap huyét tuong giau tiéu
cau thuc ddy qué trinh chira lanh ton thuong bang
cach giai phong cac chat ting truong, cytokine,
céc yéu tb hoa hudng dong gitp thu hat va tuyen
dung cac te bao goc trung mo, tang sinh va tong
hop chét nén ngoai bao, tao khung ciu trac cho
mo méi [46]. O cac vét loét man tinh, vét loét
kho lanh c6 thé xdy ra tinh trang thiéu hut cuc bo
cac nhan to tang truong can thiét, lam gian doan
va suy yéu cac co ché ty nhién cua co the trong
sira chita mé bi ton thuong, dan dén vét thuong
khong thé tién trién qua cac giai doan lanh
thuong mét cach hi¢u qua. Becaplermin (PDGF-
BB tai to hop) 1a chit ting truong duy nhit duoc
FDA cong nhén trong diéu tri 10ét da, dic biét 1a
loét da man tinh [47, 48]. Ké tir khi tmg dung
Becaplermin thanh cong trong didu tri loét da
man tinh [49], PRP ndi 1én nhu mot li€u phap
diéu trj thay thé day htra hen vi né cung céap
“cocktail” tw nhién cac yéu t6 ting truéng thic
déy qua trinh chita lanh t6n throng mé mém, tao
moi trudng thuén lgi hon cho viéc phuc hdi md
va c¢6 kha ning tac dong toan dién hon dén cac
giai doan khac nhau ciia qua trinh chira lanh vét
thuong [50, 51]. Bén canh d6, PRP khong chi
thic day qua trinh lanh thuong ma con c6 kha
ning khang khuan. Cac dit liéu 1am sang cho
thdy sy giam rd rét nhiém tring vét thwong khi
dugc diéu tri véi PRP [52]. Diéu nay khién li¢u
phéap PRP tré nén dac biét hitu ich trong viéc
diéu tri cac vét thwong co nguy co nhidm tring
cao hodc d3 bi nhiém trung. Boi viée kiém soat
nhiém tring 1a yéu t6 then chét dé tao diéu kién
thuén loi cho qua trinh lanh thuong hi¢u qua.
Céac cong bd 1am sang dau tién ing dung
PRP trong diéu tri loét da cho cac két qua kha
quan. Nam 1986, Knighton va cong su da thuc
hién nhitng nghién ctru du tién st dung cac san
pham tir tiéu cau trong chita lanh loét chan man
tinh. Viing vét thuong dugc che phu boi collagen
nhung trong proteln tiéu cau — Con g01 la cong
thire chira lanh vét thuong c6 ngudn gbc tir tiéu
cau (platelet-derived wound healing formula —
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PDWHEF), gitp hinh thanh cac mé lién két mach
mau tai khu vuc vét thuong [53, 54]. Ké tir do,
PRP da tr¢ thanh phuong phap hd tro va diéu tri
phd bién trong chira lanh vét thwong ngoai da,
dic biét la cac vét thuong méan tinh kho chira.
Gan day, cac nghién ctru tip trung vao cic vét
loét c6 nguyén nhan cu thé, chéng han nhu loét
chan do tiéu duong hay loét do ti de, da ching
minh thém rang PRP thuc day qué trinh lanh vét
thuwong va giam kich thudc vét loét [55, 56].
Trong diéu tri trudng hop loét da man tinh
khé lanh, nhom tac gia Anitua béo céo ring, sau
8 tuan diéu tri voi PRP cho 14 bénh nhéan cho
thdy dién tich vét thuong giam khoang 73% [57].
Ramos-Torrecillas va cac cong su da bao cao két
qua nghién ciru case study cua phu nit 86 tudi bi
16 loét da (loét da do ap luc ti d&) duoc diéu tri
v6i PRP cho thdy, vét throng dong hoan toan sau
57 ngay diéu tri [58]. Nghién ciu cua
Sarvajnamurthy cung cac cong sy vé danh gia
hiéu qua diéu tri PRP cho 12 bénh nhan véi 17
vét loét gidn tinh mach, cho thiy vét thwong cai
thién dén 94% [59]. Nhom nghién ctru cua
Suthar da dung PRP dang gel str dung tai chd
ving loét cho 24 bénh nhan, két qua cho thiy
90% dién tich vét loét giam rd rét cho 70,8%
bénh nhén [51]. Nam 2021, trén tap chi Y hoc
Viét Nam, nhom cac tac gia Nguyen Ngoc Tuén
[60] d4 bao cao hiéu qua diéu trj vét thuong man
tinh cho 24 bénh nhan tai Trung tdm Lién vét
thuong, Bénh vién Bong Quéc gia. Sau 3 tuan
diéu tri cho thdy, PRP tu than mang lai hiéu qua
tich cyc trong tai tao va thic day qua trinh lién
Vet thuong man tinh théng qua viéc gia tang cac
yéu té ting truong tai chd (EGF, VEGF); dong
thoi 1am giam MMP12 — mdt chat trung gian tién
viém. Céc nghién ctru phan tich cong gdp cling
chi ra viéc sir dung PRP gitip thiic ddy qua trinh
chira lanh ton thuong va cai thién loét da ddi véi
ca truong hop cip tinh va man tinh kho lanh [52,
61]. Phan 16n cic nghién ctru tmg dung PRP
trong diéu tri loét da thuong thuc hién dang
individual case (nghién ctu truong hop don 1€)
hay case series (nghién ctru chudi ca bénh) [62,
63], nhung bén canh d6 cac thtr nghiém danh gia
lam sang co ddi chung da duoc thyc hién nham
cung cb thém bang ching manh mé vé hiéu qua

ctia PRP trong diéu tri loét da [64]. Céc bao cao
1am sang déu cho két qua dang kinh ngac khi thoi
gian trung binh chita lanh vét loét da thuong it
hon 12 tuan, dién tich vét loét giam dang ké. Hon
nira, cac bao céo chi ra bén canh kha ning kiém
soat tot nhidm trung, diéu tri loét da véi PRP
khong ghi nhan bét ki bién ching hay phéan tmg
bét lgi nao cho co thé [65, 66].

Ngoai ra, khi danh gia hiéu qua ctia PRP so
v6i cac phuong phéap diéu tri khac ciing cho két
qua tich cyc. Nam 2017, nghién ctru cuia Ahmed
va cac cong sy danh gia hiéu qua diéu tri loét da
gitra phuong phap st dung PRP va phuong phap
st dung khang sinh tai chd cho 56 bénh nhan bi
loét ban chan do tiéu duong. Két qua cho théy,
nhom bénh nhén diéu tri bang PRP cho ti 1 chita
khoi dat 86%, trong khi d6 nhém ddi ching chi
dat 68% [67]. Bén canh d6, PRP ciing ching
minh kha ning chit lanh ton thuong hiéu qua khi
cai thién tinh trang manh ghép trong ghép da
diéu tri vét loét tai phat [68].

Mic di nhidu bao cdo 14m sang cho thiy
PRP la liéu phap an toan, hiéu qua kinh té,
phuong phap tlem nang thay thé cac phuong
phap didu tri truyén thdng trong didu tri vét loét
man tinh kho lanh; tuy nhién cac bao cao khong
13 rang vé hiéu qua chita lanh ciing nhu céc bién
ching c6 thé gap phai trong qua trinh diéu tri véi
PRP [69]. Do do, trong tuong lai, cac nghién ctru
mu doi (double blind) va nghién ciru ngau nhién
can thiét dugc thuc hién dé cung cap thém nhiéu
bang chimg 1am sang to diéu trén.

4.2. PRP trong tré hoa lan da

Lao hoéa da la mot qua trinh sinh hoc phirc
tap do su mét can bang ndi moé cua da, anh huong
boi cac yeu t6 noi sinh (di truyen hormone, qua
trinh trao d6i chat va chuyén hoa té bao) va cac
yéu t6 ngoai sinh (tia UV, 6 nhiém, hoa chat, birc
xa ion, doc t6) [70]. Mot trong nhitng yéu té quan
trong/thu pham chinh la buc xa tir nang lugng
mat troi tao ra cac géc tu do, kich thich tang hoat
dong cua collagenase phan huy collagen va lam
giam hoat dong cua TGF ciing nhu lam giam su
hinh thanh cac soi collagen [71]. Vung da tiép
xuc lién tuc véi tia UVB s€ lam thoai hoa
collagen, thay doi sy lang dong ctia mé dan hoi,
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gdy suy yéu tinh toan ven ciu tric cta chit nén
ngoai bao khién da nhin nheo. Tir d6, kha ning
phuc héi cua da ciing bj suy giam [4]. Nhiing
quan sat rd rang nhat & cap do giai phau nhu: nép
nhin, giam sb lugng cia té bao simg co ban,
giam lugng nude cia cac md va lam thay déi
trang thai ngdm nudc cua da. Tét ca nhitng thay
d6i nay khong chi anh hudng téi ngoai hinh ma
con anh huong tdi chiic nang sinh 1y cta da; boi
khi da 1do hoa sé khong thuc hién dugc dﬁy du
chirc niang cua né nhu 1a hang rao chin bao vé
khoi cac tac nhan gay hai cho co thé [72].

Muc dich chinh cta tré héa lan da la dao
nguoc qua trinh 130 hoa bang cac phuong phap
phiu thuat hoic khong xam lan [73]. Trong
nhitng nam gﬁn day, mac du $6 luong cac thu
thuat thim my gitp tré hoa da ngay cang ting
nhung $6 lugng bénh nhan lya chon can thiép
bang phiu thuit lai giam [74]. Do d6, phuong
phap lam dep khong x4m lan, ty nhién, an toan
va hiéu qua 14 nhirng tiéu chi hang dau trong linh
vuc thim m¥ hién nay. Trong cac phuong phap
thAm my khong xam l4n, PRP di va dang duoc
str dung rong rai gitp hd tro va diéu tri cac bénh
1y lién quan dén da lidu, bao gdm ca viéc tré hoa
da mat.

Céc nghién ctru in vivo d3 chimg minh rang
PRP kich thich sy tang sinh ctia nguyén bao soi,
dong thoi gia tang cac yéu té chong viém (HGF),
yéu t6 tao mach (VEGF) va cac protein lién quan
dén qua trinh stra chira va tai tao chat nén ngoai
bao nhu procollagen I, hyaluronic acid va TIMP-
1 [4, 75]. PRP thic day qua trinh tong hop
collagen, hyaluronic acid, elastin va cac thanh
phan khac ciia chat nén ngoai bao. Chinh nhiing
thanh phan nay tiép tuc kich thich sy hoat hoa
cua nguyén bao sgi, tao ra mot vong 1ap tich cuc
dan dén hiéu qua tré hoa lan da [4, 76].

Céc két qua 1am sang ciing da chimg minh
rang PRP mang lai nhiing cai thién dang ké cho
lan da ldo hoa, gitip phuc hdi stic song, tang
cuong san xuét collagen, lam min mang va déu
mau da, dong thoi ting do dan hdi va sian chéc
cho da [40, 77, 78]. Piéu dang cha y 14 nhimng
thay d6i ndy c6 thé quan sat ngay tir lan tiém PRP
dau tién [79]. Trong nghién ctru ciia Elnehrawy
va cac cong su cho 20 nguoi c6 nép nhan trén

khuén mat v&i nhiéu mure d6 khac nhau, chi mot
lan tiém PRP duy nhit di cho théy su cai thién
dang ké sau 8 tuan theo ddi. Panh gia bang thang
do chuyén biét tru6c va sau diédu tri cho thiy
diém s6 cai thién c6 ¥ nghia thong ké, nép nhin
giam rd rét, nhat 1a nép gp ving mii-ma [79].
Két qua twong ty nhu nghién clru cua Yuksel,
cho thay nhiing cai thién dang ké vé ngoai hinh,
bao gom giam nép nhan rd rét, ting d6 sin chic
va giam tinh trang chay x¢é cua da [78].

Khi so sanh v6i cac phuong phép lam dep
khac, PRP ciing cho thdy tiém ning diéu tri,
mang lai nhitng hiéu qua 1am sang tich cyc dong
thoi dam bao mirc dd an toan cao. Nam 2014,
nghién ctru cua Kang va cong sy da chirng minh
hi€u qua cta PRP trong tré héa vung da quanh
mit cho 20 phu nit chau A, cu thé 1a cai thién nép
nhan va néng téng da. So v6i phuong phap chi
tiém mesotherapy, tiém huyét tu:ong nghéo tiéu
cau (PPP) hay tiém saline (nudc mudi sinh 1y) thi
tiém huyét twong giau tiéu ciu (PRP) mang lai
hiéu qua hon va khong ghi nhan bét ki tac dung
phu nao [80].

Bén canh d6, PRP ciing c6 thé két hop véi
cac phwong phap diéu tri khac gitip mang lai hiéu
qua 1am dep va diéu tri 130 hoa da tét hon. Nam
2017, nghién ctru cua Ulusal trén 94 phu nit voi
cac murc d6 13o hoa da khac nhau da st dung liéu
phap tiém PRP két hop véi axit hyaluronic (HA).
Nghién ctru ghi nhan sy cai thién dang ké vé nép
nhin va tong mau da sau 1an tiém thi hai; va sau
liéu trinh ba lan tiém, 1an da d c6 su hoi phuc,
hau hét cac nép nhin di bién mat va da tré nén
rang & hon [81]. Nghién ctru ctia Shin va cong
su [82] trén 22 phu nit Han Quéc cho thay nhém
diéu tri bang ca PRP két hop laser c6 mirc do hai
1ong cao hon, do dan hdi da t6t hon va chi s ban
d6 thap hon so v6i nhom chi dung laser. Két qua
twong tu nhu nghién ctru cua Hui va cong su chi
ra rang viéc két hop PRP véi Laser CO,
Fractional gitp cai thién hi€u qua tinh trang 130
hoa da sau 3 thang diéu tri, ddng thoi PRP ¢ kha
nang lam giam céc tac dung phu thuong gap cia
Laser CO; Fractional nhu sung, phu, rat da va
man do [83]. Nam 2022 tai Viét Nam, nhom tac
gia L& Thi Thu Hai [84] ghi nhan rang ca phuong
phap laser CO, vi diém don thuan va laser CO,
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vi diém két hop tiém PRP déu cai thién rd rét tinh
trang seo 16m do trimg ca ¢ 32 bénh nhan mirc
do trung binh dén nang. Tuy nhién, nhom diéu
tri két hop cho thay su giam diém seo nhiéu hon
va cai thién hinh thai seo tot hon. Ngoai ra, bénh
nhan & nhém nay danh gia mac d6 hai long cao
hon so v6i nhom chi stir dung laser. Cac tac dung
phu quan sat dugc chii yéu gdm ban do, phu né
nhe va khong dé lai bién chimg nghiém trong.
Két qua nghién ctru chimg minh rang viéc két
hop laser CO, voi PRP 1a mot phuong phap an
toan va mang lai hiéu qua cao trong diéu tri seo
16m do mun.

Huyét tuong giau tiéu cau co thé duoc ung
dung trong tré hoa da théng quan nhiéu phuong
phap, bao gdm bdi truc tiép 1én da, tiém vao 16p
duéi da hoic két hop nhu mét lidu phap hd trg
trong cdc quy trinh nhu laser hay lan kim [85].
Hién nay, cac nha nghién ctru dang phat trién cac
san pham tir tiéu cAu thé hé thir hai va thir ba cho
muc dich thim my khuon mat. Mot nghién ciru
theo doi trong 3 thang trén 11 tinh nguyén vién
duogc tiém i-PRF & ving ma, nép gip ving miii,
ma va moi di ghi nhén sy cai thién dang ké vé
d6m da, cdu truc da, nép nhin, do dan hdi va tong
mau da [86]. Tuy nhién, viéc img dung lam sang
cac dan xuét ciia PRP van ccon han ché va céan
thém nhiéu nghién ctru va nd lyc dé md rong cac
Ung dung 1am sang cua chung trong tuong lai.

Huyét twong giau tiéu cau (PRP) duoc danh
gia 1a liéu phap hiéu qua, an toan vo6i nguy co
thap xdy ra bién ching trong tré hoa lan da. Cac
tac dung phu co thé gap bao gom dau tai chd
tiém, ban do, sung va bam tim. Tuy nhién, mot
bao cdo ghi nhan truong hgp gay mu loa sau khi
tiém PRP ¢ vung gitra hai 1ong may [87]. Bén
canh tinh san c6 va de dang tiép can, quy trinh
diéu ché toi wu vé s6 lan, toc d6 va thoi gian ly
tam van chua duoc théng nhét. Sy khong dong
nhit trong cach bao co quy trinh diéu ché PRP
va viéc thiéu cac phuong phép danh gia tiéu
chuan két qua, ciing voi viée sir dung PRP da
dang qua dudng boi va tiém da gay kho khén cho
vi€c danh gid hi¢u qua mdt cach toan dién.

4.3. PRP trong diéu tri ran da

Ran da xdy ra khi collagen va elastin bi dut
gdy, cu tric lién két dudi da bj pha v& lam da
mat di d¢ dan hoi va hinh thanh cac vét ran. Vét
ran da c6 thé xuét hién ¢ nhiéu vi tri trén co thé,
nhung thuong gip nhat & nam gidi 1a dui va that
lung, con & nit giGi 1a dui, bip tay, mong va
nguc. Ran da thuong phd bién va anh huéng dén
khoang 90% phu nir mang thai, 70% thiéu nit va
40% thanh thiéu nién trong do tudi day thi [88,
89]. Tép luyén thé duyc, thé hinh qua muc c6 thé
gdy ran da. Bén canh do, ran da con cé thé 1a dau
hiéu cta cac bénh 1y lién quan dén tuyén tuy,
tuyén giap hodc dai thao dudng do viée sir dung
kéo dai cac thude chira corticosteroids giy ting
can nhanh. Ran da gay ngura ngdy, kho chiu, anh
huéng tam 1y va khé khan trong diéu tri. Cac
phuong phap diéu tri ran da hién nay gdm sir
dung retinoid, axit hyaluronic bdi ngoai da, 10t
da béng hoéa chéat, laser phan doan, siéu am va
mai da vi diém, ... nhung van chua c6 bang ching
1 rang vé hidu qua va an toan [90]. Huyét twong
giau tiéu ciu dugc xem 1 phuong phap diéu tri
ran da dﬁy htra hen, du cac thir nghiém 1am sang
con han ché va cac br:Tlng ching chua du manh,
nhung két qua ban dau cho thiy tiém ning cua
lidu phép an toan va it xam lan.

Nam 2013, nghién ctru cua Kim va cong su
trén 19 phu nit bi ran da cép do6 IV vai liéu trinh
3 lan tiém PRP, mdi lan tiém cach nhau khoang
4 tuan. Sau 1 thang diéu tri ¢ mang lai sy hai
long cho 63,2% bénh nhan. Két thuc diéu tri ghi
nhan murc d6 cai thién gdm 5,3% xuat sic, 36,8%
rd rét, 31,6% trung binh va 26,3% nhe. Tét ca
bénh nhan déu gdp phai tinh trang bam tim nhe
va tu khoi sau 3-7 ngay [91].

Nghién ctru cia Gamil va cac cong su (2016)
so sanh hi€u qua cua tiém PRP va st dung kem
bdi ngoai da tretinoin 0,05% trén 30 bénh nhan
ran da cép d6 II-V. Cac vung ran da ¢ hai bén
co thé duoc phan ngiu nhién dé diéu tri bang
PRP (tiém hang thang, téng s 3 lan) hoic
tretinoin (b6i mdi tdi trong 3 thang). Ca quan sat
vién va bénh nhan déu danh gia hiéu qua cai
thién ran da ctia PRP tot hon so véi tretinoin. Tac
dung phu ghi nhén cua PRP la dau khi tiém
(90%) va bam tim nhe (6,7%). Vé mit mo hoc,
sinh thiét da trudc va sau thang diéu tri cubi ciing
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cho thay c6 su gia ting bo collagen va soi elastin
nhung khong c6 sy khac biét dang ké giira hai
phuong phap [100]. Trong mdt nghién ctru khac
cua Hodeib va cong sy da so sanh hiéu qua cua
tiém PRP (vi tri ving bung bén phai) va li¢u phap
CO; (vi tri viing bung bén tréi) trong diéu tri ran
da bung. Liéu trinh gdm 4 14n diéu tri, cach nhau
3-4 tuan cho thdy hiéu qua cai thién dang ké & ca
hai phuong phap, tuy nhién khong cé su khac
biét gitra chung. Tac dung phu ghi nhan la PRP
gdy dau trong qua trinh tiém (50%) va bim tim
nhe (40%) [101]. Trong mot bao cao lam sang va

nghién cru mo6 bénh hoc trén 68 bénh nhan dugc
chia ngau nhién thanh 3 nhém diéu tri: tiém PRP,
mai da vi diém, PRP két hop voi mai da vi diém.
Nhom nghién ctru chi ra rang tiém PRP don
thudn cho hiéu qua cai thién tot hon so v6i mai
da vi diém. Hon nita, vi¢c két hop hai phuong
phap nay con mang lai hiéu qua cai thién t6t hon,
ddng thoi rat ngin thoi gian diéu tri. Didu dic
biét 1a sau 3 thang diéu tri bang PRP, nhom
nghién ctru nhan thay soi elastin c6 sy gia ting
vé s6 lugng, chiéu dai va do day, tham chi con
tai sap xép cdu triic chat ch& hon [102].

Bang 1. Vai tro ctia cac chit ting truong trong tiéu cau

[92, 93]

STT - Yeu t? Vai tro
tang trudng
Hoat hoa dai thuc bao;
PDGF Kich thich qua trinh tao mach;

1 Thic day qua trinh ting sinh va hoa huéng dong cua nguyén bao soi;
Tang cuong tong hop collagen;
Dinh hinh khung chat nén ngoai bao.

VEGF

Thiic ddy qua trinh phan bao va di chuyén ciia cac té bio ndi mo;
2 Kich thich hinh thanh mach;

Co rit mo lién két;

[32, 94] Thuc ddy héa huéng dong ctia dai thuc bao va bach ciu.
Thuc d@y tang sinh Yé biét hég t€ bao ndi mo;
3 EGF [95] Thuc day sy phat trién cta biéu bi;

Hinh thanh chét nén ngoai bao.

4 IGF-1 [96]
nguyén bao sgi.

Kich thich tong hop glycoprotein, collagen va cac loai protein khac;
Thiic day qua trinh ting sinh, biét hoa va hoa hudng dong cua te bao tao xuong,

5 | TGF-B[97]

Thiic ddy qua trinh hinh thanh mach mau;

Téng cudng qua trinh tang sinh ciia nguyén bao soi, tai tao biéu mo;
Thuic day qua trinh sinh tong hop collagen loai I va fibronectin;

Uc ché sy phan huy collagen;

Uc ché su hinh thanh t bao hiy xuwong va qua trinh tidu xuong.

Thiic ddy qua trinh ting sinh va biét hoa nguyén bao soi, té bio ndi mo;
Kich thich sy tang sinh, di chuyén va biét hoa cua te bao stng, té bao 16p biéu bi;

6 FGF [98] Tai tao chat nén ngoai bao;
Tang tao mach mau.
Kich thich sy ting sinh cta nhiéu loai t& bao: t& bao biéu mo, t& bao ndi md va cac té
bao cua hé mién dich;

7 HGF [99] | Thuc ddy su di chuyén, ting sinh va biét ctia té bao simg, cac té bao 16p biéu bi, tir

d6 déy nhanh qua trinh lanh vét thwong;
Kich thich ting sinh va di chuyén ctia céc t€ bao ndi md, hinh thanh cdc mach mau méi.

4.4. PRP trong diéu tri réi loan sdc 6 da

Huyét tuong giau tiéu cau (PRP) da dugc
tmg dung trong diéu tri nim da, mic du day van

la mot linh vuc can thém nhiéu nghién ctru
chuyén sau. Cac yéu t6 ting truong, vi du nhu
TGF-B1, da dugc chimg minh la c6 kha nang trc
ché qua trinh san xuat melanin [103]. Mot s6 bao
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cao ciing ghi nhan nhiing cai thién tich cuc &
bénh nhan nam da sau khi tiém PRP [104]. Nam
2019, nghién ctru ciia Hofny trén 23 bénh nhan
nam da da ching minh PRP c6 kha nang cai thi¢n
dang ké dién tich va mac d6 nghiém trong cua
nam da. Nghién ctru nay ciing chi ra rang k§
thuét lan kim va tiém vi diém PRP mang lai hiéu
qua tuong duong trong diéu tri nam [105].

Diéu trj bach bién (vitiligo) 1a mot thach thic
va cac liéu phap don 1é hodc két hop duoc ap
dung nhim ngan chin bénh tién trién va thuc dy
qué trinh tai tao sic td. Ghép té bao biéu bi khong
nudi cay (NCES) 1a mot phuong phéap phau thuat
day hira hen dé diéu tri bénh bach bién 6n dinh
bang cach chuyén cac té bao san xuit séc tb khoe
manh dén ving da bi anh hudng, gitp tai tao sic
t6 mot cach ty nhién. Bén canh d6, mot sO tac gia
d3 chi ra ring PRP chtra ndng do cao cac yéu td
tang truéng c6 kha ning kich thich ting sinh té
bao melanocyte va tai tao sic tb & cac ving da
bach bién [40]. Mot nghién ctru mu ddi ngau
nhién trén 21 bénh nhan bach bién cho thiy
NCES tron v6i PRP, sau d6 ghép tu than mang
lai hiéu qua tai tao séc t6 va su hai long ctia bénh
nhan cao hon dang ké so véi NCES tron voi dung
dich dém phosphate (PBS) [106]. Mot nghién
ctru khac ciing cho két qua twong tu, khi viée két
hop PRP va laser CO, mang lai hi€u qua tai tao
sdc td cao hon so véi viée sir dung riéng 1¢ timg
phuong phap [107]. Mac du PRP c6 tiém ning
trong diéu tri bach blen nhung cac bang ching
hién tai con so bd va can duogc chung minh thém
bang cac nghién ciru chuyén sau hon.

4.5. PRP trong diéu tri rung téc

Chu ky nang téc dong vai trd quan trong
trong viéc diéu hoa sy phat trién cua toc, trai qua
cac giai doan gdbm hoat dong (anagen), thoai hoa
(catagen) va nghi ngoi (telogen). Nhiéu yéu té
tang truong tham gia vao diéu chinh chu ky nang
toc, kiém soat giai doan anagen va thuc day
catagen hodc telogen [108].

Nam 2006, mdt trong nhiing nghién ctru tién
phong tmg dung PRP diéu tri cac bénh 1y vé toc
la ctia Uebel va cac cong su; trong d6 nhom tac
gia da tién hanh thir nghiém cho bénh nhan phau
thuat cay toc [109]. Nhom nghién ctru nhan thay

viéc nhing cac don vi nang toc vao PRP trudc
khi cay ghép c6 thé kich thich ting truong va mat
d6 toc. Cac yéu 6 ting trudng co trong PRP ¢o
thé tac dong 1én nhi bi cua nang toc, kich thich
qué trinh tai tao mach va thiic day chuyén sang
giai doan anagen. Mic du co ché tac dong chinh
x4c ctia PRP 1én nang téc van chua o, nhung
nhom nghién ctru cua L1 [110] quan st thay sy
gia ting tiét cac yeu tb tang trudng nang toc va
B-catenin, khién nang téc ting sinh va kich hoat
cac con duong tin hi¢u kinase ngoai bao. Nghién
ctru ciing chi ra khi tiém PRP trén chudt gitip dy
nhanh qua trinh chuyén tur telogen sang anagen
hon so v6i nhom dbi chimg. Trong mot nghién
ctru thi diém, Kang va cong su da goi y rang lgi
ich tiém nang cua vié€c tiém ché pham PRP giira
cac nang toc trong didu tri rung toc ¢ cd nam va nit
¢6 thé 1a do tac dung tao mach ciia ching [111].

Mot thir nghiém 1am sang ngau nhién mu doi
thuc hién trén 45 bénh nhan bi rung toéc tung
mang (Alopecia Areata — AA) dé danh gia hiéu
qua diéu tri cua PRP [112]. Bénh nhan dugc chia
thanh ba nhom diéu tri (PRP, triamcinolone,
nude mudi sinh 1), mdi nhom dugce tiém truc
tiép vao ving ton thuong trén mot nira da dau,
ntra da du con lai dung lam d6i chung. Két qua
sau 12 thang diéu tri cho thdy, 60% bénh nhan
diéu tri bang PRP cho ti 1& giam hoan toan rung
toc, cao hon dang ké so v6i 27% & nhom diéu tri
bang triamcinolone. Mic dil, rung téc timg méang
¢6 kha nang tu phuc hdi theo thoi gian, gy thach
thirc cho viéc danh gid dai han; tuy nhién, nhiing
két qua ban dau nay cho thay PRP 14 mot trong
nhitng phuong phap diéu trj day trién vong.

Cac nghién ctru ing dung PRP trong diéu tri
rung téc noi tiét t& (Androgenetic Alopecia —
AGA) thudng ¢6 quy md nho va chua duogc kiém
soat tot. Nam 2014, nhom nghién ciru cia
Schiavone béo céo két qua trén 64 bénh nhan
nam bi rung toc AGA da st dung PRP giau thanh
phan bach ciu, v6i hai 1an tiém va mdi lan cach
nhau ba thang. Két qua danh gia dva trén hinh
anh trude va sau diéu tri cho théy, 62/64 bénh
nhan co cai thién vé& ngoai hinh [113]. Mot
nghién ctru khac thuc hién trén 10 bénh nhan
nam gidi bi rung toc AGA di tién hanh tiém PRP
va so sanh v6i ving da dau khac tiém gia duoc
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[114]. Liéu trinh gdm ba l4n tiém trong ba thang,
két qua danh gia sau 14 tuan cho thiy mat do toc
treong thanh tang trung binh tr 142,7 1én 169,8
sgi/cm?. Tuy nhién, khong c6 thong tin 1d rang
vé viéc danh gia vién hay thong tin nghién ctru
dugc 1am mu tai thoi diém didu tri va danh gia.
Két qua tuong ty nhu cong bd cua Gkini thuc
hién nghién ctru khong co ddi chimg, khong
dugc lam mu trén 22 bénh nhan (20 nam, 2 nit)
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cling ghi nhén sy ting tong mat do toc tir 143,1
1én 170,7 sgi/cm? sau ba thang diéu trj [115].

So sanh hi¢u qua cuia liéu phap PRP vai cac
phuong phéap diéu tri rung toc khac nhu thude boi
tai chd (Minoxidil, Finasteride) hay liéu phap té
bao gbc (AD-MSC), 84% cac nghién ciru cho
thiy PRP mang lai két qua tich cuc. Trong céc
bao cao, 50% chirng minh sy cai thién ro rét va
34% ghi nhan sy gia ting v& mat do va do day
cua toc [116].
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Hinh 1. Céc giai doan cua qua trinh chita lanh vét thwong trén da [117].
(Qué trinh bit dau véi giai doan cam mau, vi tri mét mau duoc ngin chin boi nat tiéu cAu va sy hinh thanh ma
tran fibrin. Giai doan viém, bach cau trung tinh gitp loai bo cdc manh vun té bao chét va ngan sy nhiém tring
thém. Céc bach cau don nhén biét héa thanh dai thuc bao dé loai bo cac té bao chét va bach cau trung tinh con
sot lai xung quanh khu vuc bi thuong. Trong giai doan ting sinh, nhiéu chudi phan tng dién ra nhu céc té bao
keratinocyte di chuyén dé bit kin vét thuong; qua trinh tao mach bét ddu dé hinh thanh cac mach mau méi;
nguyén bao soi kich hoat sy hinh thanh tao moé hat. Cubi cung, nguyén bao s¢i, mach mau, té bao géc trung mo
kich hoat qua trinh ti tao mo, ddn dén viéc dong kin hoan toan vét thuong).
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5. Nhirng wu diém va han ché ciia li¢u phap PRP

PRP 1a sin pham cia mau ty than nén an
toan, giam thiéu t6i da viéc 14y truyén cac bénh
truyén nhiém nhu viém gan B,C hay HIV. Cac
bang ching 1am sang da chi ra PRP rét hiém gip
cic tac dung phy; dau hay nhiém trung thir phat
tai vi tri tiém co thé tranh dugc bang cac bién
phép phong ngira thich hop. Mot s6 o ngai vé an
toan khi st dung thrombin bo dung dé hoat hoa
PRP c6 thé lay truyén bénh bo dién (Creutzfeld-
Jacob), nhung mét sb tac gia da bac bo diéu nay
va khing dinh ring prion vector chi duoc tim
thy trong mo than kinh ctia gia stic, trong khi d6
thrombin dugc phén 13p hoan toan tir mau va
duogc xir Iy boi nhiét [11]. Mot sé bao cdo vé tinh
trang chay mau sau phau thuat do thiéu hyt yéu
t6 V giy ra boi thrombin bo dd lam giam Iya
chon liéu phap PRP trong diéu tri. Tuy nhién,
viéc st dung CaCl, lam chét hoat hoa thay cho
thrombin s€ loai bo hoan toan nhiing rdi ro nay
[118, 119].

Cong nghé PRP hoat dong dua trén tiéu céu,
doi hoi k¥ thuét cao trong phan tich mau va diéu
kién moi truong vo trung nghiém ngat. Qua trinh
diéu ché PRP phai dugc thuc hién mot cach an
toan béi co chuyén gia y té ¢o trinh d6 chuyén
mon va dao tao k¥ thuat truyén mau. Tuy nhién,
nhiéu co s& khong du dicu kién va trinh do
chuyén mén, cac tham my vién da ty y mua ong
nghiém va may ly tdm dé thuc hién diéu ché
PRP, din dén nhiéu rui ro. Cic van dé an toan
phat sinh bao gébm mai truong co6 dam bao vo
trung khong, c¢6 chét nao duge thém vao khong,
ngudi thuc hién co phai nhan vién y té khong.
Hon nita, nhiéu thiét b mang tinh thtr nghiém va
khong dugc phép dung trong y té. Viée xac dinh
bénh nhan phu hop vai liéu phap PRP boi céac co
s tham my khong chinh thong ciing 1a thach
thuc 16m.

Trong mot sd quy trinh didu ché PRP can
thuc hién ly tdm Ian thi hai, diéu nay doi hoi k§
thuét thu cong rat cao. Néu PRP bj nhiém khuan
trong qua trinh nay thi viéc tiém vao co the nguoi
c¢6 thé gay nhiém trung. Vé 1y thuyét, néu PRP
duoc xir 1y trong vo tring sé an toan nhung van
¢6 nhitng lo ngai vé qué trinh ly tim hay hoat hoa
san pham anh huéng dén chét lugng PRP. Theo

bao cdo cua DeLong, PRP chi dat hiéu qua diéu
trj khi ndng do tiéu cau cao va du luong. Néu
ham luong tiéu cau qua thip s€ khong mang lai
hiéu qua, nguoc lai, lugng tiéu cau quéd cao co
thé gay tc ché nguoc [17].

Mac du céac nghién cuu lam sang da chung
minh PRP mang lai nhiéu loi ich vé thim my va
diéu tri mot s6 bénh rdi loan da lidu, nhung can
¢6 thém nhig dit liéu khoa hoc déng tin cay dé
giai thich co ché hoat dong o cép do té bao va
phan tir gitp lam sang té sy phtc tap ciia qua
trinh phuc hoi va tai tao. Trong twong lai, dé phat
trién liéu phap PRP, chung ta cén uu tién thuc
hién cac thu nghiém 1am sang ngau nhién, c6 dbi
ching va co mau 16n hon nita dé cung cb co s
khoa hoc. Hau hét cac nghién ctru hién tai con
han ché do ¢& mau nho, chua théng nhit quy
trinh thyc hién va ti€u chi danh gia két qua cling
nhu thoi gian theo doi ngin. Hon nita, nhiéu
bénh da lidu man tinh doi hoi diéu tri 1au dai, di
kém v6i thach thuc vé tac dung phy, dap tng
kém va nguy co tai phat cao [120]. Bén canh do,
su khdc biét trong qua trinh chuan bi, thanh phan
va ndng do cia cac san pham tiéu cau dang gy
kho khin cho viéc thiét 1ap cac tiéu chuan so
sanh. Su khac biét gifta cac nghién ciru c6 thé do
su khac nhau trong quy trinh thu mau, didu ché,
hoat héa va sir dung PRP. Do d6, viéc hiéu 13 co
ché tac dong cuia PRP, nhiing hiéu qua di kem
voi tac dung phy lau dai va quy trinh chuan trong
diéu ché san pham 1a rit quan trong. Do do, can
thuc hién cac nghién ctru sdu hon vé céc co ché
hoat dong ctia PRP va lién h¢ véi co ché bénh
sinh cta cac bénh rdi loan da lidu c6 thé gitup md
rong pham vi Gmg dung va cac khuyén nghi cho
liéu phap PRP.

6. Xu huéng va trién vong

Trong nhitng nim gan day, huyét twong giau
tiéu cau (PRP) da thu hit sy quan tim dang ké
nhu mot liéu phép sinh hoc day tiém nang trong
linh vue y hoc tai tao nho chira ham lugng cao
cac yeu t6 tdng truong va cytokine cé nguon goc
tu than. Cac thanh phan nay khong chi déng vai
tro kich thich qué trinh tai tao mach, ting sinh
nguyén bao s¢i, ma con diéu hoa vi méi trudng
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viém, tao diéu kié thun loi cho qua trinh tai ciu
trac mo, chat nén ngoai bao va phuc hdi ton
thuong [121]. Ngoai ra, PRP con c6 kha nang
hoat héa va huy dong té bao gdc tai chd, gop
phan thuc diy co ché tai tao ndi sinh [122]. Hién
nay, liéu phap PRP khong chi gidi han trong da
lidu thim my (tré hoa da, diéu tri vét thuong man
tinh, rung toc,...) ma con mo rong sang nhiéu
chuyén nganh khac nhu co xuong khop, san phu
khoa, nha khoa va phau thuat chinh hinh [3].

Trong tuong lai, ng dung PRP c6 xu hudéng
hudng t6i ca thé hoa didu tri, voi kha nang diéu
chinh céc thong s nhu quy trinh ly tim, ndng do
tiéu cau, thanh phan bach cAu va phuong phap
hoat hoa nham phu hop véi timg tinh trang bénh
1y cu thé. Bén canh do, cac nghién ctru gan day
cho thiy viéc két hgp PRP véi nhitng k¥ thuat tai
tao mo tién tién nhu laser CO2 vi diém, lan kim,
té bao gdc trung mo,... mang lai hiéu qua cai
thién chat luong da va thuc ddy qua trinh phuc
hdi mé [84].

Vi déc tinh an toan, hi€u qua va kha nang
g dung da dang trong nhiéu linh vuc y sinh hoc
khac nhau, PRP duoc ky vong s€ tr¢ thanh mot
trong nhitng lidu phap sinh hoc chii chdt cua y
hoc tai tao trong twong lai. Tuy nhién, dé PRP tr&
thanh liéu phap chuén muc trong 1dm sang, can
thyc hién cac thu nghiém ng?au nhién co ddi
chimg voi cd mau du 16n, déng thoi tién hanh
chuan héa quy trinh thu nhan, xir Iy va tng dung
PRP nham dam béo tinh nhat quén va d9 tin cay
cua két qua diéu tri.

7. Két ludn

Liéu phap huyét twong giau tiéu cau (PRP)
ngdy cang dugc tng dung rong ri trong nhiéu
linh vuc y sinh hoc khéac nhau; mang lai hi vong
cho nhiing bénh nhan khong dap tng véi cac
phuong phép diéu tri théng thuong. Cac bang
chimng hién tai cho thdy PRP mang lai nhidu hiéu
qua tich cuc trong diéu tri rung toc, 1am lanh vét
thuong, cai thién seo va tré hoa lan da. Mac du,
co ché tac dong ciia PRP trong cic bénh vé sic
t6 da nhu nam hay bach bién van chua duoc hiéu
13 hoan toan va con nhiéu tranh luén, nhung tiém
niang nghién ciru va tmg dung PRP trong diéu tri

cac bénh 1y khac c6 biéu hién 1am sang tuong tu
van rat 16n. Trong twong lai, cac hudng nghién
ctru danh gia hiéu qua ctia PRP trong cac bénh tu
mién, bénh viém méng hay cac linh vuc y hoc tai
tao 1a rat can thiét. Viéc tiép tuc kham phé tiém
nang cua liéu phap ndy giap xay dung cac phac
dd diéu tri dua trén bang ching khoa hoc vimg
chéc, tir d6 dwa PRP trg thanh lya chon diéu tri
dang tin cay.

Trong linh vyc da liu va y hoc tham my,
PRP 1a mdt trong nhimg phwong phap diéu tri
day trién vong vdi tiém ning mang lai hiéu qua
vuot troi. PRP co thé duoc ung dung doc lap
hodc két hop véi cac liéu phap khac dé ting
cuong hiéu qua, thuc ddy qua trinh chira lanh vét
thuong va tai tao mo. Pic biét, véi tinh san c6 va
chi phi hop 1y, liéu phap PRP con cod kha nang
tré thanh lya chon thay thé cho cac phuong phap
diéu tri truyén théng khac.
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