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Abstract: To describe the ultrasound imaging characteristics of thyroid nodules according to the
AI-TIRADS 2019 classification compared with pathological anatomy. Research methods: A
retrospective cross-sectional study of medical record data of patients with nodules undergoing
thyroid ultrasound from October 2024 to March 2025 at E Hospital. Results: The study included 45
patients, with 68 thyroid nodules evaluated by fine-needle aspiration and postoperative
histopathology at E Hospital, indicated that: The average age: 52.1 + 13.5, most commonly from 40-
60 years: 48.9%. Mainly female, female-to-male ratio: 6.5/1. Benign nodules were characterized by:
wider than tall (95.24%), mixed cystic/solid (52.38%), smooth margins (85.72%) and absence of
echogenic foci (71.43%). Malignant nodules were characterized by: taller than wide (53.19%), solid
composition (85.11%), hypoechoic (91.49%), lobulated or irregular (51.06%), punctate echogenic
foci (25.53%). The diagnostic value of AI-TIRADS 4 and 5 for malignant nodules showed:
sensitivity 100%, specificity 71.43%, positive predictive value 88.68%, negative predictive value
100%, and accuracy 91.18%. The diagnostic value of fine-needle aspiration for malignant nodules
showed: sensitivity 93.62%, specificity 57.14%, positive predictive value 83.02%, negative
predictive value 80%, and accuracy 82.35%.
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Pic diém hinh anh nhan tuyén giap trén siéu am
theo phan loai AI-TIRADS 2019, doi chiéu
vO1 gidl phau bénh tai Bénh vién E
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Chinh stra ngay 24 thang 11 nam 2025; Chap nhan dang ngay 02 thang 04 nam 2026

Tém tit: Muyc tiéu: mo ta dac diém hinh anh siéu am nhan tuyén giap theo phan loai AI-TIRADS
2019 dbi chiéu véi giai phiu bénh. Phuong phap nghién ctru: Nghién ctru theo phuong phap mo ta
cit ngang, hdi ctru s6 lidu trén hod so bénh 4n cua bénh nhan co nhan dugc siéu 4m tuyen giap tr
thang 10/2024 dén thang 3/2025 tai bénh vién E. Két qua: Siéu am cho 45 bénh nhan véi 68 nhan
tuyén giap dugc choc hut kim nho va c6 két qua giai phau bénh sau md tai bénh vién E, ching i
thu dugc két qua: Tudi trung binh 13 52,1 + 13,5, hay gip nht tir 40 — 60 tudi (48,9%). Chu yéu la
nt, ty 1€ ni/nam= 6,5/1. Nhan lanh tinh c6 dac diém: chiéu rong 16n hon chiéu cao (95,24%), nhan
hén hop (52,38%), bo déu ranh gidi 1 (85,72%), khong co voi hoa (71,43%). Nhan éc tinh c6 dic
diém: chiéu cao 16n hon chiéu rong (53,19%), nhan dic (85,11%), giam 4m (91,49%), bd khong
déu, thiy mui (51,06%), ddm hoi am day 14m tam (25,53%). Gia tri cia TI-RADS 4 va 5 trong chan
doan nhan ac tinh c6 d§ nhay 1a 100%, d6 dac hiéu 1a 71,43%, gia tri tién doan duong tinh 1a 88,68%,
gié tri tién don 4m tinh 1a 100% va do chinh xac 1a 91,18%. Gia tri ctia phuong phap choc hit té
bao bing kim nho trong chin don nhén 4c tinh c6 d¢ nhay 1a 93,62%, do dic hidu la 57,14%, gia
tri tién doan duong tinh 1a 83,02%, gia tri tién doan am tinh 1a 80% va do chinh xac 1a 82,35%.

Tir khéa: Nhan tuyén giap, siéu am, AI-TIRADS 2019, Bénh vién E.

1. Mé dau

Nhan tuyén giap (Thyroid nodules) 1a bénh ly
noi tiét kha thuong gap, c6 ton thuong dang khi
khu trl trong tuyén gidp. Ty 1& méc cao nhung c¢6
khoang dudi 10% nhan 14 ac tinh va biéu hién 1am
sang ciing khong co gi khac biét nhiéu so véi
bénh tuyén giap lanh tinh. Theo GLOBOCAN
nam 2022, trén thé gidi c6 khoang 821.173 ca
mac moi va 47.485 ca tir vong do ung thu tuyén
giap. Tai Viét Nam, ung thu tuyén giap dimg thir
6 trong nhiing loai ung thu thuong gép, voi 6.122

* Tac gia lién hé.
Dia chi email: phuonganh1208001@gmail.com
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ca mic méi, 858 ca tr vong mdi ndm [1]. Vivay,
can chan dodn phan biét nhan lanh tinh va 4c tinh
som dua vao lam sang, xét nghiém sinh hoa,
chan doan hinh anh, té bao hoc va giai phiu bénh
sau mo. Cac phuong tién chan doan hinh anh
nhan tuyén giap dang dugc sir dung hién nay la:
cong huong tir, chup cat 16p vi tinh, tuy nhién
siéu am van la phuong phap hang dau c6 do
nhay, do dac hiéu cao, c6 hi¢u qua kinh té, khong
bi nhiém xa [2].

Véi muc dich danh gia cac dic diém hinh anh
siéu am nhdn tuyén gidp theo phéan loai Al-
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TIRADS 2019 va mbi lién quan véi giai phiu
bénh, ching toi tién hanh nghién ctru dé tai tai
Bénh vién E v&i muc tiéu: “Maé ta dac diém hinh

danh siéu am nhan tuyén gidp theo phan logi AI-

TIRADS 2019 doi chiéu véi gidi phau bénh”.

2. Pbi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan c6 nhan duoc siéu am tuyén giap
tir thang 10/2024 dén thang 3/2025 tai khoa
Chén doan hinh anh, Bénh vién E thoa méan céc
tiéu chuén:

Tiéu chuén lya chon:

Bénh nhan kham lam sang ngh1 ngo ¢6 nhan
tuyén giap, duoc khing dinh boi siéu 4m.

Co két qua té bao hoc va dugc phau thudt cét
tuyén giap c6 giai phiu bénh sau md.

Tiéu chuén loai trir:

- H so bénh 4n khong 13 rang.

- Khoéng con dir liéu hoac dir liéu trén PACS
khong day du.

2.2. Phuwong phdp nghién ciru

Thiét ké nghién ctu: Nghién ciru theo
phuong phap mé ta cit ngang, hdi ciru.

Phuong phap chon mau: Bénh nhéan dugc
chan do4n nhan tuyén giap trén 1am sang va siéu

am, choc hat kim nho va dwgc phau thuét cit
tuyén giap, c¢6 két qua giai phau bénh sau mo.

2.3. Pao diec trong nghién curu

- Nghién ctru nay chi thyc hién sau khi duoc
thong qua boi hoi déng khoa hoc Truong Dai hoc
Y Duoc, Pai hoc Qubc gia Ha Noi va sy cho
phép cia ban 1anh dao Bénh vién E.

- Nghién ctru duogc tién hanh trung thuc,
chinh xac, ton trong bénh nhan. Cac thong tin
ctia d6i twong nghién ctru s& duge dam bao giit
bi mat va chi st dung cho muc dich nghién ctru.

- Nghién ciru chi tién hanh thu thap thong tin
tir hd so bénh an, khong gy anh hudng dén qua
trinh diéu tri ciia bénh nhan va khong anh hudng
dén cac hoat dong kham, chira bénh ctia bénh vién.

3. Két qua nghién ciru

Nghién ctru tir 10/2024 t6i 3/2025 thu duge
45 bénh nhan vdi 68 nhén tuyén giap, duge phén
b0 nhu sau:

3.1. Bdc diém chung cia doi twong nghién ciru

Tudi trung binh: 52,1 + 13,5, thap nhat la 23
tudi, cao nhat 1a 79 tu01 Nhom tudi méc benh
cao nhat tr 4060 tudi, chiém 48,9%. Ty 1€ mic
bénh & nir chiém 86,7%, & nam chiém 13,3%
(Bang 1).

Bang 1. Phan bb bénh nhan theo tudi va gidi tinh

Bic didm Tubi Gidi
i <40 40-60 >60 Nam Nir
Sb luong 10 22 13 6 39
Ty 1& 222 48,9 28,9 13,3 86,7

3.2. Bdc diém hinh dnh siéu am nhdn tuyén gidp
tai Bénh vién E

Nhén ¢ thiy phai chiém 50%, nhan thuy trai
chiém 45,6%, eo tuyén giap chiém 4,4% (Bang 2).
Kich thudc nhéan tuyén giap trung binh la
10,67 + 11,56 cm. Trong s6 68 nhan giap c6 46
nhan vdi kich thuéc <10 mm (67,6%), 15 nhan

tr 10-20 mm (22,1%), 7 nhan > 20 mm (10,3%)
(Bang 3).

Nhén lanh tinh ¢6 dic diém: Chiéu rong 16n
hon chidu cao (95,24%), nhan hén hop
(52,38%), bo déu ranh giGi 16 (85,72%), khong
6 voi hoa (71,43%). Nhan ac tinh c6 dic diém:
Chiéu cao 16n hon chiéu rong (53,19%), dac
(85,11%), giam am (91,49%), bo khong déu,
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thuy mui (51,06%), dém hdi 4m day 14m tAm
(25,53%) (Bang 4).

Nhan TI-RADS 5 cao nhét (42,6%), sau d6
lan luot 1a TI-RADS 4 (35,3%), TI-RADS 2

(13,2%), TI-RADS 3 (8,8%) va khong ¢6 nhan

nao TI-RADS 1 (Bang 5).

Bang 2. Vi tri nhan tuyén giap

Vi tri Thuy phai Thuy trai Eo giap Tong s6 p-value
S6 luong 34 31 3 68 0,392
Ty 1€ (%) 50 45,6 4,4 100
Bang 3. Kich thudc nhan giap
Kich thuéc <10 mm 10 — 20 mm > 20 mm Tong s6 p-value
S6 luong 46 15 7 68 0.055
Ty 1€ (%) 67,6 22,1 10,3 100 ’
Bang 4. Dac diém hinh anh siéu 4m nhan tuyén giap theo AI-TIRADS 2019
Dic diém Lanh tinh Ac tinh p-value
; Cao > Rong 1 (4,76%) 25 (53,19%) <0,001
Hinh dang Rong > Cao 20 (95,24%) 22 (46,81%)
. A Hon hop nang va dic 11 (52,38%) 7 (14,89%) 0,001
Thanh phan Dic hodc hau nhu 13 dic 10 (47,62%) 20 (85,11%)
Dong 4m 8 (38,1%) 1(2,13%)
Do hoi am Giam &m 12 (57,14%) 43 (91,49%) <0,001
Rat giam &m 1 (4,76%) 3 (6,38%)
Nhin 18 (85,72%) 20 (42,55%)
Pudne bs Khong rd 1 (4,76%) 2 (4,26%) 0,013
& Da thuy hodc khong déu 2 (9,52%) 24 (51,06%)
M¢ rong ra ngodi md giap 0 (0%) 1(2,13%)
Khong 15 (71,43%) 18 (38,3%)
Hoi Am da Vi hoéa 16n 5 (23,81%) 12 (25,53%) 0,026
Y Vi hda ngoai vi (vién) 1 (4,76%) 5 (10,64%)
Pom hoi &m day 1am thm 0% 12 (25,53%)
Bang 5. Phan loai nhan giap theo AI-TIRADS 2019
Phan do TI-RADS 1 | TI-RADS2 | TI-RADS3 | TI-RADS4 | TI-RADS 5 Tong s6
S6 lugng 0 9 6 24 29 68
Ty 1€ (%) 0% 13,2% 8,8% 35,3% 42,6% 100%

3.3. Doi chiéu phdn logi AI-TIRADS 2019 véi két
qua giai phau bénh tai Bénh vién E

- Péi chiéu phan loai AI-TIRADS voi két
qua giai phau bénh co:

Nhom éc tinh TI-RADS 5: 61,7%; TI-RADS
4: 38,3%.

Nhém lanh tinh: TI-RADS 2: 42,86%; TI-
RADS 3: 28,57%; TI-RADS 4: 28,57% (Bang 6).

- Péi chiéu phan loai AI-TIRADS véi két
qua té bao hoc co:

Ac tinh: TI-RADS 5: 63,33%; TI-RADS 4:
36,67%.

Lanh tinh: TI-RADS 2: 46,67%; TI-RADS
3:33,33%; TI-RADS 4: 20%.

Nghi ngd: TI-RADS 4: 43,48%; TI-RADS 5:
43,48%; TI-RADS 2: 8,7%; TI-RADS 3: 4,34%
(Bang 7).
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Béng 6. Doi chiéu phan loai AI-TIRADS véi két qua giai phau bénh

Phandd | TI-RADS 1 | TI-RADS2 | TI-RADS3 | TI-RADS4 | TI-RADS 5 | Tongsé | p-value
Lanh 0% 9 (42,86%) | 6(28,57%) | 6(28,57%) 0% 21
tinh <0,001
Ac tinh 0% 0% 0% 18 (38,3%) | 29 (61,7%) 47
Bang 7. Ddi chiéu phan loai AI-TIRADS véi két qua té bao hoc
Phandd | TI-RADS | TI-RADS | TI-RADS 3 | TI-RADS4 | TI-RADS5 | Téngsd | p-value
1 2
Lanh tinh 0% 7(46,67%) | 5(33,3%) 3(20%) 0% 15(100%)
Ac tinh 0% 0% 0% 11(36.67%) | 19(63,33%) | 30(100%) | <0,001
Nghi ngd 0% 2(8,7%) | 1(4,34%) | 10(43,48%) | 10(43,48%) | 23(100%)

Theo nghién ctru, 68 nhan tuyén giap lam xét
nghiém mé bénh hoc sau phau thuat cho két qua:
44 nhan c6 két qua 4c tinh trang voi két qua té
bao hoc trude phau thuit (64,7%), 3 nhan c6 két
qué té bao hoc lanh tinh nhung két qua mo bénh
hoc 4c tinh (4,4%), 12 nhan c6 két qua lanh tinh
trang voi két qua té bao hoc trudc phiu thuit
(17,7%), 9 nhan c6 két qua té bao hoc 1a nghi ngd
hodc ac tinh nhung két qua mo bénh hoc 1a lanh
tinh (13,2%) (Bang 8).

Béng 8. Ddi chiéu két qua té bao hoc va md bénh

hoc
Té bao hoc M6 bénh hoc
Lanh tinh Ac tinh
Lanh tinh 12 (17,7%) 3 (4,4%)
Ac tinh 2 (2,9%) 28 (41,2%)
Nghi ngo 7 (10,3%) 16 (23,5%)
Tong 21 (30,9%) 47 (69,1%)
p-value < 0,001

4. Ban luan
4.1. Bdc diém chung cia doi twong nghién ciiu

Phén bd bénh theo tudi: Trong nghién ciru
cua chung t6i, tudi trung binh 1a 52,1 + 13,5
(tu01) Tubi thap nhat 1a 23 tudi, cao nhét 1a 79
tudi. Nhom tu01 mic bénh chlem ty 18 cao nhat
1a tir 40 —60 tudi v6i 48,9% sb bénh nhan. Két
qua nay tuong tu cic nghién ctu khac & Viét
Nam nhu nghién ctru cua Pham Thi Nga (2019)
v6i tudi trung binh 1a 48 + 6,5 tudi [5]. Tac gia

Won Jin Moon (2008), tudi trung binh 1a 49,5 +
13,8 tudi [6]. Tac gia Jin Young Kwak (2011),
tudi hay gip tir 20-60 tuéi [7]. Tac gia Cai-Feng
Si va cong sur (2023), tu01 trung binh [a 47,2 +12,1
tudi [8]. Tudi 1a mot yéu t6 quan trong trong diéu
tri va tién lugng bénh nhan c6 nhan tuyén giap.
Phén bd bénh theo gidi: Phin 16n ddi tuong
nghién ctru la nir chiém 86,7%; nam chiém
13,3%. Ty 1€ nit/nam= 6,5/1. Ty 1€ nit/nam tuong
duong véi cac tac gia trong va ngoai nudc nhu:
Tac gia Vii Tat Giao (2015) véi ty 18 ung thu
tuyén giap nit/nam = 5,08/1 [9]. Nghién ctru cua
tac gia Pham Thi Nga (2019) ¢ ty 1& méc
nit/nam = 6/1 [5]. Nghién clru cta tac gia Won
Jin Moon (2008) c6 ty 1€ nit/nam = 6/1 [6]. Téac
gia Jin Young Kwak (2011): ty 1€ nit/nam = 5/1
[7]. Méc du c6 sy khac nhau song cac nghién ctru
déu chi ra rang ty 18 ung thu tuyén giap o nit cao
hon & nam. Co ché nay van chua duoc 1am 10,
tuy nhién cac gia thuyét cho rang estrogen anh
huong dén hormone didu hoa tuyén giap va dong
g0p vao qua trinh hinh thanh nhan tuyén giap [10].

4.2. Bdc diém hinh anh siéu am nhan tuyén gidp
tai Bénh vién E

Vi tri nhan tuyén giap: Nghién ciu cia
chung t6i cho thiy phan 16n nhan & thuy phai
chiém 50%, thuy trai chiém 45,6%, con lai khu
tra & eo giap (4,4%). Su khéc biét vé vi tri cua
nhan 1a khong ¢ y nghia thdng ké (p = 0,392 >
0,05). Két qua cta ching toi phu hop véi cac
nghién ctru duoc cong bé trude d6 va cac nghién
ctru gan day. Nghién ciru ctia Vii Tat Giao (2015)
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ciing cho két qua khong c6 sy khac biét vé ty 18 tuong tu. Vi tri ton thuong nhén tuyén giap ¢ bén
mac ung thu tuyén gidp gitra bén phai va bén trai phai, bén trai hay eo tuyén giap khong c6 y nghia
[9]. Nhiéu nghién ctru khac cling cho k&t qua tién luong bénh.

Name: NGUYEN THI MINHA65T BENH VIEN E - E251 |Name: PHAM THI HOP g 0001-01-0109

Patid: 2502005418 Affiniti 30
SexF 2025-02-13 155529
Sieuam o bung

Thyroid

TIS0.3 MI1.3

A B
Hinh 1. Hinh dang nhan tuyén giap.
A. Nhén c6 chiéu cao > chiéu rong. Nhan thiy trdi TI-RADS 4. FNA: Ung thu thé nht. M6 bénh hoc: Ung thu
thé nha. (Nguyén Thi M. 65 tudi. Ma BA: 2505270)
B. Nhén c6 chiéu rong > chiéu cao. Nhan thuy trai TI-RADS 4. FNA: Ung thu thé nha. M6 bénh hoc: Ung thu
thé nht. (Pham Thi H. 64 tudi. Ma BA: 2441528)

Name: DO THI NHUNG 0001-01-01 00:0000 |Name: LA THI LIENA37T BENH VIEN E
P

LOGIQP8
2025-01-15 15:40:45
Sieu am tuyen giap

A B

Hinh 2. Thanh phin nhan tuyén giap.
A. Nhan hdn hgp nang va dic. Nhan thuy phai TI-RADS 2. FNA: Buéu giap keo. Mo bénh hoc: Budéu giap keo.
(D3 Thi N. 78 tudi, Ma BA: 2445252).
B. Nhén dic hogc hau nhu 14 dic. Nhan thuy trai TI-RADS 5. FNA: Ung thu thé nha. M6 bénh hoc: U té bao ua
axit. (La Thi L. 37 tudi, Ma BA: 2502096).

Kich thuéc nhan tuyén giap: Kich thudc nhét véi 67,6%, nhan c6 kich thudc tir 10-20 mm
trung binh ctia nhan giap 1a 10,67 + 11,56 mm. voi ty 1€ 22,1%, nhan c¢6 kich thude 16n hon 20

Ty 1€ nhan c6 kich thudc nhé hon 10 mm 1a cao mm 12 it nhat v6i 10,3%. Két qua nay twong dong
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véi nghién clru cua cac tac gia trong va ngoai
nudc. Theo Won Jin Moon (2008) trén 849 bénh
nhan, trong d6 c6 360 nhan la ac tinh va 489 nhan
lanh tinh, kich thudc trung binh nhom lanh tinh
la 19,7 £ 11,3 mm, nhém 4c tinh 1a 13,1 + 0,86
mm [6]. Két qua nghién ciru cua Jin Young
Kwak (2011) trén 1658 nhén, trong d6 c6 1383
nhan lanh tinh va 275 nhan 4c tinh, kich thudc
trung binh cta cac nhan lanh tinh 1a 20,7 +11,4
mm, nhan ac tinh 1a 15,5 + 7,5 mm [7]. Téac gia
Cai-Feng Si va cong su (2023), kich thudc trung

Name: NGUYEN THI HANH DUNGA 52T BENHVIEN E | Nam

A

N THI HANH DUNG* 52T

binh nhan tuyén giap 1a 16,7 + 14,5 mm. Nhan
tuyén giap 4c tinh thudng nhé hon dang ké so véi
nhan tuyén giap lanh tinh (trung binh 12,6 +
11,7mm so véi 20,4 = 15,8 mm; p <0,001) [8].
Cé su khac biét gilra nghién ctu cia chiing toi
va céc tac gia khac 1a do ddi twong nghién ctru 1a
nguoi Viét Nam, co thé trang trung binh, st dung
dau do tan s cao, co do phéan giai hinh anh tdt
nén ciing 1a yéu t6 gop phan phat hién sém céc
nhan tuyén giap 4c tinh c6 kich thudc nho.

wviene Name: NGUYEN THI THAOA70T
Patid: 2211010740

Hinh 3. D9 hoi 4m nhan tuyén giap.
A. Nhan ddng 4m: Nhan thuy phai TI-RADS 3. FNA: Budu giap keo. M6 bénh hoc: Budu giap keo (Nguyén Thi
Hanh D. 52 tudi. Ma BA: 2501716).
B. Nhén rat giam 4m: Nhan thuy trai TI-RADS 5. FNA: Nghi ngd ung thu thé nhi. M6 bénh hoc: Ung thu thé
nhti (Nguyén Thi Hanh D. 52 tudi. Ma BA: 2501716).
C. Nhan giam 4m: Nhén thily phai TI-RADS 4. FNA: U thé nang. M6 bénh hoc: U thé nang
(Nguyén Thi T. 70 tudi, Ma BA: 2447958).

Dic diém hinh anh siéu 4m nhéan tuyén giap
theo phan loai AI-TIRADS 2019: Nhéan lanh tinh
c6 dic diém: Chiéu rong 16n hon chiéu cao
(95,24%), nhan hdn hop (52,38%), bd déu ranh
gidi 10 (85,72%), khong cd voi hoa (71,43%).
Nhan éc tinh c6 ddc diém: Chiéu cao 16n hon
chiéu rong (53,19%), nhan dic (85,11%), giam
am (91,49%), bo khong déu, thiry mai (51,06%),
dém hoi 4m day 14m tdm (25,53%). Nhan dinh
trén pht hop véi két qua nghién ctru ciia nhiéu
tac gia khac. Theo nghién ctru cua tac gia Pham
Thi Nga (2019), cac dau hiéu 4c tinh cia nhan
gidp trén si€u am la nhan dac, giam am/rat giam
am, don doc, bo da thuy/khong déu, chleu cao
16n hon chiéu rong, nét ting 4m 14m tdm trong

nhan [5]. Theo tac gia Nguyén Ngoc Trung
(2019), dau hiéu c6 gia tri trén siéu am goi y
nhan giap 4c tinh bao gdm budu da nhan, chiéu
doc 16n hon chiéu ngang, nhan dac, gidm am va
¢6 ddu hiéu voi hoa [4]. Theo tac gia Cai-Feng
Si va cong su (2023), hau nhu tit ca cac nhan 4c
tinh déu 1a khdi ddc hodc gan nhu hoan toan la
khéi dic (92,5%), giam am (80,8%), ranh gioi
khong déu hoic co thity (65,8%) va ddm hoi am
1am tam (56,1%) [8].

Phan loai nhan giap theo AI-TIRADS 2019:
ty 1€ nhan TI-RADS 5 1a cao nhat 42,6%, sau d6
lan lugt 1a TI-RADS 4 véi 35,3%, TI-RADS 2
voi 13,2%, TI-RADS 3 véi 8,8% va khong co
nhan nao la TI-RADS 1. Trong nghién ctru nay,
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chiing t61 ghi nhan bénh nhan c6 TI-RADS 4 va
TI-RADS 5 chiém ty 1& cao vi cac bénh nhan
trong nghién ctru déu duoc phau thuat vai 1y do
chu yéu 1a c6 nhan tuyén giap to hodc ung thu
tuyén giap. Nhimg bénh nhan chi dén kham va
sang loc nhéan tuyén giap khong tham gia trong
nghién ctru. Vi vay, két qué cho thay ty 1€ TI-
RADS 4 va TI-RADS 5 chiém da s, trong khi
tuong ddi it TI-RADS 1,2 va 3.

Tom lai, cac dau hiéu 4c tinh trén siéu am
nhan tuyén giap trong nghién ctru cua chung toi
1a nhan dic, giam am/rdt giam am, bd da
thuy/khoéng déu, chidu cao 16n hon chiéu rong,
d6m hoi 4m day 14m tAm trong nhan.

4.3. Doi chiéu phan logi AI-TIRADS 2019 véi két
qua gidi phau bénh tai Bénh vién E

D6i chiéu phan loai AI-TIRADS véi két qua
giai phau bénh: Nhom ac tinh c6 61,7% nhan TI-
RADS 5, 38,3% nhan TI-RADS 4. Nhom lanh
tinh c6 42,86% nhan TI-RADS 2, 28,57% nhan
TI-RADS 3, 28,57% nhan TI-RADS 4. Nhu vay
100% nhan c6 phan loai TI-RADS 5 1a ac tinh.
Gop chung két qua siéu 4m phan loai TI-RADS
1, 2, 3 1a lanh tinh va TI-RADS 4, 5 la ac tinh
theo tac gia Trinh Van Ky [3]. Phan loai nay
dugc so sanh véi tiéu chuan vang 1a két qua giai
phau bénh va xac dinh dugc d6 nhay 100%, do
dac hiéu 71,43%, gid tri tién doan duong
88,68%, gia tri tién doan am 100% va dd chinh
xéc 91,18%. Két qua ctia chung t6i kha phu hop
voi cac tac gia khac. Nghién clru cta tac gia
Pham Thi Nga (2019), trong nhém nhan lanh
tinh, ty I¢ nhan theo phan d¢ TI-RADS 1, 2, 3, 4
lan luot 1a 7,1%, 3,6%, 58,9%, 30,4%. Trong
nhom nhan ac tinh, 10% la nhan TI-RADS 4, con
lai 90% la nhén TI-RADS 5 [5]. Nhing ty 1€ nay
¢6 sy trong dong véi tan sudt c tinh ma hé thong
phan loai TI-RADS da dua ra. Theo ACR
TIRADS 2017 dua ra nhiing con s lan lugt 1a <
2% ac tinh voi TI-RADS 1 va 2, <5% éc tinh voi
TI-RADS 3, tur 5 - 20% ac tinh véi TI-RADS 4
va nhiéu nhat 20% lanh tinh voi TIRADS 5 [11].
Tac gia Nguyén Vian Héach (2024) c6 két qua
nghién ctru: Khong c6 nhan tuyén giap TI-RADS
1 trén siéu am 1a ton thuong ung thu, cic nhan

tuyén giap TI-RADS 3, 4 va 5 trén siéu am co ty
1¢ ung thu lan luot 1a 22,2%, 65% va 95,2%.
Trong d6, cac nhan tuyén giap TI-RADS >4 ¢b
ty 1& ung thu cao hon nhan tuyén giap TI-RADS
< 4, v6i ty suat chénh OR 1a 125,96 (95%CI:
26,76-592,83). Gia tri cia TI-RADS > 4 trong
chan doan ung thu tuyén giap c6 d6 nhay la
98,5%, do dac hiéu la 65,79%, gia tri tién doan
duong tinh 1a 90,97%, gia tri tién doan am tinh
1a 92,59% va dd chinh xac 1a 91,23% [12]. Tac
gia Benjamin Wildman - Tobriner va cdng su
(2019) 4p dung phan loai AI-TIRADS dé so sanh
v6i phéan loai ACR-TIRADS trong danh gia ton
thwong nhan tuyén giap dd cho thiy d6 nhay
chan doan ung thu tuyén giap bang AI-TIRADS
tr 82,5-93,3%, cao hon so voi phan loai ACR-
TIRADS (81,7-93,3%), d¢ ddc hiéu cua phan
loai AI-TIRADS tir 54,1 - 64,7%, trong khi d6
phan loai ACR-TIRADS c6 d6 déc hiéu la 47,1-
50,6% [13]. Theo Cai-Feng Si va cong su
(2023), nghién ctru kha nang ap dung phan loai
Al- TIRADS trong chan doan cac tén thuong
nhan tuyén giap cho thiy Se, Sp, PPV, NPV va
d6 chinh xac lan luot 1a 94,5%, 64,6%, 70%,
93% va 78,5% [8]. Két qua nghién ciru cua
chung t6i cho thiy su twong ddng véi cac nghién
ctru trong nudc va nude ngoai da thuc hién trudce
day. Mot s6 nghién ciru da so sanh phan loai Al-
TIRADS 2019 v&i mot sb phan loai TI-RADS
truéc day va cho thdy nhidu wu diém. Trong
nghién clru nay, chung t61 4p dung phan loai Al-
TIRADS 2019 da dat dugc dd nhay, do dac hiéu,
d6 chinh xac cao, diéu nay goi y cho cac béc si
siéu am trong viéc lya chon phan loai TI-RADS
trong danh gia ton thuong nhan tuyén giap, nham
chan doan som céc ton thwong nghi ngd ung thu.

Dbi chiéu phan loai AI-TIRADS 2019 véi
két qua té bao hoc: Nhom 4c tinh: 63,33% nhan
TI-RADS 5, 36,67% nhan TI-RADS 4. Nhom
lanh tinh: 46,67% nhan TI-RADS 2, 33,33%
nhan TI-RADS 3, 20% nhan TI-RADS 4. Nhom
nghi ngo: 43,48% nhan TI-RADS 4, 43,48%
nhan TI-RADS 5, 8,7% nhan TI-RADS 2, 4,34%
nhan TI-RADS 3. Két qua nghién ciru ctia ching
t6i tuong tu két qua ciia tac gia khac. Nghién ctru
clia tac gia Pham Thi Nga (2019) cho thdy trong
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nhom ac tinh c¢6 9 nhan TI-RADS 5 (90%), 1
nhan TI-RADS 4 (10%). Ty 1¢ nhan dugc phan
d6 TI-RADS 4 13 nhan 4c tinh chiém 5,6%, 5,6%
két qua FNA nghi ngd 4c tinh va 88,8% 13 nhan
lanh tinh. Nhitng nhan duoc phan d6 TI-RADS
5 c6 ty 1& 4c tinh 100% [5]. Tac gia Nguyén Ngoc

Name: NGUYEN TU KHOI

Name: PHUNG THI THUY HA

C

Trung (2019) cho thiy gia tri chan doan khi két
hop két qua siéu am theo phan d6 TI-RADS véi
US-GFNA: d¢ nhay 93,33%; d¢ dac hi¢u 80,4%;
gia tri tién doan duong 60,6%; gia tri tién doan
am 97,36%; d¢ chinh xac 83,6% [4].

Name: NGUYEN CHI CHINH

° »
L 0.79cm
L 1.04em

Name: DINH THI HOA NHj' 11724 9852004 A 0001-01-01 00:000

D

Hinh 4. Dudng bo nhan tuyén giap.
A. Nhan c6 bd nhin. Nhén thily phai TI-RADS 4. FNA: Té bao khong dién hinh.
Mb bénh hoc: Budu giap keo xo héa. (Nguyén Ta K. 58 tudi. Ma BA: 2443167)
B. Nhan c6 bod khong rd. Nhan thuy phai TI-RADS 2. FNA: Buéu giap keo. M6 bénh hoc: Budu gidp keo.
(Nguyén Chi C. 70 tudi. Ma BA: 2448077).
C. Nhan c6 by khong déu. Nhan thuy trai TI-RADS 5. FNA: Ung thu thé nha. M bénh hoc: Ung thu thé nhi
(Phing Thi Thay H. 51 tudi. Ma BA: 2501046).
D. B mé rong ra ngoai mé giap. Nhan thuy phai TI-RADS 4. FNA: Budu giap keo qué san u tuyén. M6 bénh
hoc: Ung thu thé nhu (Dinh Thi Hoa N. 70 tudi. M3 BA: 2444981).
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Name: LE HUYEN TRANG Name: NGO THI THIEN HUONG

Name: NGUYEN THI MINHA65T

BENH VIEN E - E251 Name: NGUYEN MINH NGOCA23T BENH VIEN £
Patid: 2502005418 Affiniti 30 pyyiq: 2408010266

2025-02-13 15:55:29 Sex: F 2024-11-01 10:30:12

Sieu am o bung Sieu am o bung tong quat

Affiniti 70G

Thyroid
TIS0.3 MI1.3 [-Lg2-

1
B

Sl

+ Dist 8.03mm
= Dist 10.0 mm

Lewvn v o o By g iaay

C D

Hinh 5. Hi 4m day nhan tuyén giap.
A. Nhan khong c6 voi hoa. Nhén thuy trai TI-RADS 5. FNA: Ung thu thé nha. M6 bénh hoc: Ung thu thé nh.
(Lé Huyén T. 33 tudi. Ma BA: 2501716.)
B. Nhén c6 voi hoa ngoai vi. Nhén thuy trai TI-RADS 4. FNA: Nghi ngd ung thu thé nh.
Mb bénh hoc: Ung thu thé nha. (Ngd Thi Thién H. 65 tudi. Ma BA: 2501716)
C. Nhan c6 voi hoa 16n. Nhén thiy trai TI-RADS 4. FNA: Ung thu thé nha. M6 bénh hoc: Ung thu thé nhu.
(Nguyén Thi M. 65 tudi. Ma BA: 2447958)
D. Nhén c6 d6m hdi 4m day 14m tim. Nhan thuy trai TI-RADS 5. FNA: Ung thu thé nhii. M6 bénh hoc: Ung thu
thé nhu. (Nguyén Minh N. 24 tudi. Ma BA: 2447958)

Dbi chiéu két qua té bao hoc va mé bénh hoc: 4c tinh giéng véi két qua té bao hoc truée phiu
45 bénh nhéan c6 68 nhan tuyén giap dugc phau thudt (64,7%), 3 nhan c6 két qua t€ bao hoc lanh
thuét tuyeén gidp, lam xét nghi€ém md bénh hoc tinh nhung két qua mé bénh hoc éc tinh (4,4%),

nhan tuyén giap cho két qua: 44 nhéan c6 két qua 12 nhén ¢6 két qua lanh tinh gidng véi két qua té
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bao hoc trude phiu thuat (17,7%), 9 nhan c6 két
qua t& bao hoc 1a nghi ngd hodc 4c tinh nhung
két qua mo bénh hoc 1a lanh tinh (13,2%). Cac
truong hop té bao hoc 4c tinh va nghi ngd ac tinh
coi 14 4c tinh, cac truomg hop té bao hoc lanh tinh
12 lanh tinh theo tac gia Nguyén Ngoc Trung [4].
Panh gia gia tri két qua té bao hoc trong du doan
tén thuong 4c tinh c6 do nhay 93,62%, do dic
hi€u 57,14%, gia tri du bao duong tinh 83,02%,
gia tri du bao am tinh 80%, d9 chinh xac 82,35%.
Két qua nghién clru cia chung t6i chua twong
ddng véi két qua cua tac gia khac. Nghién ctru
clia tc gia Nguyén Ngoc Trung (2019) gi tri
ctia phuong phap choc hut t& bao bang kim nho
duéi huéng dan siéu 4m nhu sau: Do nhay
89,47%, do dac hiéu 74,14%, gia tri tién doan
duong 46,88%; gia tri tién doan am 95,56%, do
chinh x4c 77,92% [4]. Két qua chua tuong dong
c6 thé do phu thudc vao thyc hién ky thuat va
kinh nghiém doc té bao cia béac si. C6 thé néi
néu danh gia ding phan do TI-RADS trén siéu
am va tir 6 dua ra chi dinh FNA duang thi s& chan
do4n diing, tranh bo s6t tén thuong dong thoi dua
ra duoc phuong phép diéu tri dang cho bénh nhan.

5. Két luin

Trong s6 45 bénh nhan v6i 68 nhén tuyén
giap, nhan tuyen giap hay gap ¢ nir gidi, co do
tudi tir 40-60 tudi. Pa s6 nhan giap ¢ thiy phai
(50%) c6 kich thude <10 mm (67,6%).

DAi v6i nhan lanh tinh c6 ddc diém: Chiéu
rong 16n hon chiéu cao (95,24%), nhan hdn hop
(52,38%), bo déu ranh giGi 16 (85,72%), khong
voi hoa (71,43%).

D4i v6i nhan 4c tinh: Chiéu cao 16n hon
chiéu rong (53,19%), nhan dic (85,11%), giam
am (91,49%), bd khong déu, thuy mui (51,06%),
d6m hodi am day 14m tam (25,53%).

Gié tri ctia TI-RADS 4 va 5 trong chan doan
nhan ac tinh c6 d§ nhay 100%, do dac hi¢u
71,43%, gia tri tién doan duong tinh 88,68%, gia
tri tién doan am tinh 100%, d6 chinh xac 91,18%.
Gié tri ctia phuong phéap choc hit té bao bang
kim nhé chan doan 4c tinh c6 do nhay 93,62%,
d6 dac hiéu 57,14%. Gia tri tién doan duong tinh

83,02%, gia tri tién doan am tinh 80% va do
chinh xac 82,35%.

6. Kién nghi

Tir két qua nghién ciru, ching toi xin dugc
kién nghi:

Phan loai AI-TIRADS 2019 c6 thé dugc st
dung nhu mot cong cu hd tro hiru ich trong phan
loai nguy co 4c tinh cua nhan tuyén giap, nhung
van can phdi hop v6i 1am sang va giai phau bénh
dé dua ra quyét dinh chinh xéc. Ngoai ra, can day
manh dao tao va ap dung hé thong phan loai
nay nham chuin hoa két qua siéu 4m nhan
tuyén giap.

Mo rong nghién ctru voi sb lwong bénh nhan
va nhan tuyén giap 16n hon, nhiéu trung tam,
bénh vién dé tang do tin cay.
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