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Abstract: Objective: To describe the current status of knowledge and analyze some factors related
to knowledge of complication prevention among hypertensive outpatients. Methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 377 patients diagnosed with and managed for
hypertension from January to June 2025. Results: Univariate analysis showed that males were 2.1
times more likely to have adequate knowledge compared to females; patients with college/university
education or higher had better knowledge than those with high school education or lower (OR =
2.2). Non-smokers were 1.6 times more likely to have adequate knowledge compared to current or
former smokers; those with a history of alcohol consumption were 2.0 times more likely; and
individuals who were aware of hypertension complications had 1.8 times higher knowledge scores
than those who were not aware (p < 0.05). In the multivariate regression model, three factors
remained statistically significant: gender, educational level, and the presence of diabetes mellitus
(p < 0.05). Conclusion: the study showed that the proportion of hypertensive patients with adequate
knowledge of complication prevention was relatively high (74.5%). The main associated factors
included male gender, higher educational level, non-smoking status, awareness of complications,
and a history of diabetes mellitus.
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Thuc trang kién thirc vé phong bién chtng
cua nguo1 bénh tang huyet ap diéu tri ngoai tra
tal1 Bénh vién Pa khoa Quoc té Vinmec Times City nam 2025
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Chinh stra ngay 4 thang 12 nam 2025; Chap nhan dang ngay 10 thang 01 ndm 2026

Tém tit: Myc tidu: mo ta thyc trang kién thirc va phan tich mot sb yéu t6 lién quan dén kién thirc
phong bién chimg cta ngudi bénh ting huyét ap (THA) diéu tri ngoai tri. Phwong phap nghién ctru:
Nghién ciru md ta cat ngang 377 ngudi bénh duoc chan doan THA tir thang 01/2025 dén thang
6/2025. Két qua: Phan tich don bién cho thdy nam gidi c6 kha ning dat kién thirc cao gép 2,1 lan so
véi nit gidi; nguoi co trinh do hoc Vén cao dang/dai hoc hoic cao hon c6 kién thirc tot hon nhém co
trinh d¢ trung hoc phd thong tré xubng (OR = 2,2). Bén canh do, nguoi khong hat thuoc 1a c6 kha
ning dat kién thirc cao hon 1,6 lan so véi nhém hat; nguoi co tién sir uong ) uong ¢6 con dat kién
thirc cao hon 2,0 lan; va nhitng ngudi biét vé cac bién chimg THA co klen thirc tot hon 1,8 lan o)
v6i nhom khong biét (p <0,05). Trong md hinh héi quy da bién, ba yéu t con y nghia thdng ké gdbm
gidi tinh, trinh d6 hoc van va tinh trang méc dai thio duong (PTD) (p <0,05). Két luan: Nghién clru
cho thiy ty 1¢ nguoi bénh THA c6 kién thirc phong ngira bién chimg dat kha cao (74,5%). Cac yéu
t6 lién quan quan trong gém gidi tinh nam, trinh d6 hoc van cao, khong hit thubc 14, biét vé bién
chimg, va c6 tién sir mac DTD.

Tir khéa: Bién chimg, du phong, kién thirc, THA.

1. Mé dau

Tang huyét 4p (THA) hién nay dugc xem la
mot trong nhiing bénh ly man tinh pho bién nhét
trén toan cau, 1a yéu t6 nguy co hang dau gy
bénh tim mach, d6t quy, bénh than man va nhiéu
bidn chung nguy hiém khac. Theo Té chire Y t&
Thé giéi (WHO), ty 1é nguoi truong thanh méac
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THA chiém khoang 30-45% & cac qudc gia phat
trlen va c6 xu hudng ngay cang gia tang tai cac
qudc gia dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam.
Tai Viét Nam, ket qua Piéu tra Y té qudc gia cho
thiy ty 16 mac THA & ngudi truong thanh
khoang 25%, trong d6 c6 t&i hon mdt nira ngudi
bénh chua duoc chan doan hoac chua duogc kiém
soat t6t huyét ap. Pic biét, cac bién chung cua
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THA dang 13 ganh nang bénh tat hang dau, anh
huong nghiém trong dén strc khoe, chat luong
cudc song va chi phi dleu tr1 [1-3].

Mot trong nhitng yéu t6 then chdt dé han ché
bién chimg cia THA 1a sy hiéu biét va tuan tha
diéu tri cua nguoi bénh. Kién thire dung dén vé
bénh, vé cach theo ddi, ché d6 dinh dudng, 16i
song va viéc dung thude c6 vai tro quyét dinh
trong viéc phong ngira bién ching. Tuy nhién,
thuc té cho théy nhiéu bénh nhan con han ché
trong nhan thic vé cac yéu td nguy co, triéu
chirng canh bao va cac bién phap du phong. Mot
nghién ctru tai An D6 cho thiy chi c6 42% bénh
nhan THA diéu tri ngoai trt ¢6 kién thirc ddy du
vé bién chung, va muc do kién thirc c6 mbi lién
quan chat ché dén trinh d6 hoc van cling nhu thoi
gian mic bénh [4]. O Viét Nam, nghién ctru gan
day ctia Nguyén Thi Lan va cong su (2023) tai
Ha Noi ciing ghi nhan chi khoéng 48,6% bénh
nhan THA c6 kién thic dat yéu ciu vé phong
ngtra blen ching, ddng thoi phat hlen cac yéu to
nhu tu01 nghé nghiép va mirc do tiép can thong
tin y t& c6 lién quan rd rét dén murc d6 kién thirc
[5]. Nhimng két qua nay cho thiy khoang cach
dang ké gitra nhu cau quan ly bénh THA va mirc
d6 hiéu biét thuc té cua nguoi bénh.

Trong nhirg ndm gan day, cung voi sy phat
trién ctia hé thong y té tu nhan chat luong cao,
Bénh vién Pa khoa Quoc té Vinmec Times City
da tro thanh mot trong nhing co so'y té hang dau
tai Ha N6i trong linh vuc quan ly va diéu trj bénh
man tinh, trong d6 c6 THA. Tuy nhién, dén nay
chua c6 nghién ctru nao tai Vinmec danh gid mot
cach toan dién thuc trang kién thire cua nguoi
bénh THA diéu tri ngoai tra vé phong ngira bién
ching. Piéu niy tao nén khoang tréng trong
cong tac quan Iy bénh nhan, dic biét trong bdi
canh s6 luong bénh nhan diéu tri ngoai tra ngay
cang gia ting va nhu cau nang cao chat luong
cham soc toan dién, huéng dén quan 1y bénh man
tinh lau dai ngay cang dugc chu trong.

Xuat phat tir thuce tién d6, viée tién hanh khao
sat, mo ta thyc trang kién thirc cua ngudi bénh
THA diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pa khoa
Qudc té Vinmec Times City 14 can thiét. Nghién
ctru khong chi giup danh gia mic do hiéu biét

hién tai ctiia ngudi bénh ma con gop phan xéac
dinh nhiing yéu t6 lién quan dén kién thirc, tir d6
lérn co s& cho viéc xay dung cac chuong trinh tu
van giao duc strc khoe phu hop Két qua nghién
ctru ky vong sé cung cap bang ching khoa hoc
phuc vu cong tac quan 1y, didu tri va nang cao chét
luong cham s6c nguoi bénh THA tai Vinmec, dong
thoi dong gop thém dit liéu cho cac nghién cliu
trong nudc vé quan 1y bénh man tinh.

Vé6i nhimg 1y do trén, chung tdi tién hanh
nghién ctru véi muc ti€u: “Mo ta thyce trang kién
thirc va phan tich mot s yéu té lién quan dén
kién thirc phong bién ching ctia ngudi bénh ting
huyét ap diéu trj ngoai tr tai Bénh vién Pa khoa
Quéc t& Vinmec Times City ndm 2025”.

2. P6i twong va phwong phéap nghién ciru
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta cit ngang.
2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru

Dja diém: Phong kham ngoai tra, Trung tim
Tim mach Bénh vién da khoa Quéc té Vinmec
Times City.

Thoi gian nghién ctru: tir thang 01 nam 2025
dén thang 06 nam 2025.

2.3. Poi twong nghién ciru

Ngudi bénh duge chan doan tang huyét ap va
quéan ly tai Bénh vién Da Khoa Quéc té Vinmec
Times City.

Tiéu chuan lua chon: tir 18 tudi tré 1én; ¢6 hd
s0 quan ly, theo doi tai bénh vién trong thoi gian
nghién ctru; ¢6 kha ning giao tiép, cung cap
thong tin.

Tiéu chuan loai trur: nguoi bénh c6 kém cac
bénh ning khac hodc co bién chimg cua ting
huyét ap nhu: 1iét toan than, cac triéu ching cap
tinh dau nguc, kho tho, dot quy, diéu tri ung thu.

2.4. C& mau va phuong phdp chon mau

C& mau dugc tinh theo cong thirc xac dinh
mot ty 1€ trong tong thé. Ty 1€ ngudi bénh co kién



4 N. P. Phong et al. / VNU Journal of Science: Medical and Pharmaceutical Sciences

thirc dung, thyc hanh dat vé du phong bién ching
tang huyét ap 1an luot 14 70,7% trong nghién ctru
ciia Nguyén Thi Quynh nam 2024 tai Lang Son
[2]. Tir d6 ta c6 ¢& mau tdi thiéu ctua nghién ctru
1a n = 373. Phuong phap chon mau thuan tién,
chon tit ca cac bénh nhan du tiéu chuén tham gia
nghién ctru; trén thuc té co 377 nguoi bénh du
tiéu chuin.

2.5. Cong cu nghién ciru

B cau hdi nghién ciru dugc xdy dung dya
trén cac khuyén cdo qubc t& (WHO, ESC/ESH,
ISH), huéng din quéc gia vé quan 1y ting huyét
ap, dong thoi tham khao cac nghién ctru trude
day lién quan dén phong ngira bién chimg ting
huyét ap, trong d6 c6 nghién ctru cia Nguyén Thi
Quynh (2024) [1]. Céu trac bd ciu hoi cudi cing
gdm 2 phan:

Phan 1 - Thong tin chung.

Phin 2 - Kién thirc vé& phong ngira bién
chimg tang huyét ap.

Thang diém duoc tinh bang téng sb ciu tra
1061 dung (1 diém/cau; tra 10i sai hodc “khong
biét” = 0 diém). Tong diém t6i da 1a 16. Nguoi
bénh duoc coi 1a ¢6 kién thirc dat yéu ciu khi tra
101 diing tr 12 cau trd 1én (>75%).

2.6. Thu thdp dir liéu

Dir liéu dugc thu thap thong qua phong van.
Cac budi phong van keo dai tur 30-45 phit, duoc
thuc hién tryc ti€p tai phong kham.

2.7. Phan tich dir liéu

Dit liéu dugc nhap va xir Iy bang phan mém
SPSS 20.0. Sir dung thong ké mo ta (ty 1& %,
trung binh, d¢ 1éch chuan) dé mo ta kién thirc cua
ngudi bénh. Sir dung phén tich don bién so sanh
gia tri ty 1& (kiém dinh khi binh phuong 2 ty suat
chénh (OR), kiém dinh fisher's exact test va
khoang tin cdy 95%) dé so sanh mot sb yéu t6
lién lién quan véi kién thirc phong bénh ting
huyét ap. M6 hinh phén tich logistic da bién bang
kiém dinh Binary Logistics. HOi quy da bién
logictis xac dinh yéu t6 lién quan kién thirc
phong bénh ting huyét ap.

2.8. Pao ditc nghién cutu

Nghién ctru dugc Hoi déng khoa hoc cua
Truong Pai hoc Thang Long thong qua va phé
duyét theo quyét dinh s6 25021302/QD-DHTL,
ngay 13 thang 02 nam 2025. Dong thoi dwoc su
cho phép tién hanh nghién ctru cta linh dao
Bénh vién Pa khoa Qudc té Vinmec Times City.
Bénh nhan nghién ctu trén co sd ty nguyén va
¢6 quyeén tir chbi tham gia hay rat lui khoi nghién
clru & bt cir giai doan nao ma khong bi phan biét
dbi xir. Phiéu dong y tham gia nghién ctru duoc
dbi twong nghién ctu ki trudc khi tham gia
nghién ctru, dugc Iuu lai. Thong tin thu dugc
trong qua trinh nghién ctu s€ dugc ma hoa va
gilr bi mat. Tac gia s€ luu trit cac hd so, van ban,
tai li€u; chi coé tac gia duogc tiép can vai thong tin
dit lidu dé su dung cho muc dich nghién ctru.

3. Két qua
3.1. Théng tin chung cia doi twong nghién ciru

Trong nghién ctru, ty 16 nam gi6i chiém
57,0% va nir gidi chiém 43,0%. Do tudi trung
binh ctia nguoi bénh 1a 64,44 + 13,97. C6 37,9%
nguoi bénh ¢o trinh d cao drflng/dai hoc tré 1én.
Nhom nghé nghiép lao dong tu do, huu tri chiém
ty 1& cao nhat 54,6%.

3.2. Thyc trang kién thirc phong chong bénh ting
huyet ap

255% ‘

E— Kieh thr dat

\ 74,5% ’ Kién thirc khéng dat

Hinh 1. Thyc trang kién thtrc cta ngudi bénh
(n=377).

Két qua cho thiy, ty 18 nguoi bénh c6 kién
thure dat 1a 74,5%.
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Bang 1. Mbi lién quan gitra cic yéu t6 nhan khau hoc va kién thirc phong bién chimg ctia ngudi bénh (n=377)

nh?figéﬁoc Kién thirc dat Eﬁzﬁéhgact OR (KTC95%) p
Gisi
Nit 108 (66,7%) 54 (33,3%) 1 0,003
Nam 173 (80,5%) 42 (19,5%) 2.1(1333) )
Trinh d6 hoc vin
THPT hodc thép hon | 162 (69.2%) 72 (30,8%) 1 0,003
CD/PH hoiic cao hon | 119 (83,2%) 24 (16,8%) 22 (1,113.7) )

Nam gi6i co ty 1& dat kién thirc cao hon nit
gidi voi OR=2,1 (KTC 95%: 1,3-3,3, p=0,003).
Nguoi bénh ¢6 trinh d6 hoc vén cao déng/dai hoc
hodc cao hon dat kién thirc cao hon so v&i nhom
THPT hodc thip hon véi OR=2,2 (KTC 95%:
1,1-3,7, p=0,003) (Bang 1).

Ngudi bénh khong hut thude 14 ¢6 kha ning
dat kién thtre cao hon 1,6 14n so v6i nhom dang

hat hodc timg hat (KTC 95%: 1,015-2,6,
p=0,043). Ngudi c6 tién st ubng d6 udng co con
cling c6 kha ning dat kién thirc cao hon 2,01an
so v6i nhoém khong ubng (KTC 95%: 1,3-3,2,
p=0,004). Nguoi biét vé cac bién ching THA ¢
kha ning dat kién thirc cao hon 1,8 1an so véi
nhém khéng biét (80,8% so véi 19,2%) (KTC
95%: 1,1-3,1, p=0,026) (Bang 2).

Bang 2: Mbi lién quan giira cac yéu td tién sir bénh va kién thirc phong bién chimg THA
cua nguoi bénh (n=377)

Yéu t6 tién sir bénh | Kién thirc dat | Kién thirc khong dat | OR (KTC95%) | p
Tién st hut thude 14
Pang hut hoac da tirng hit 142 (70,3%) 60 (29,7%) 1 0.043
Khong hut 139 (79,4%) 36 (20,6%) 1,6 (1,0-2,6) ’
Tién sir udng do c6 con
Khong ubng 110 (67,1%) 54 (39,9%) 1 0.004
Co uong 171 (80,3%) 42 (19,7%) 2,0 (1,3-3,2) ’
Biét vé cac bién ching cua THA
Khong 54 (65,1%) 29 (34,9%) 1 0.026
Co 227 (77,2%) 67 (22,8%) 1,8 (1,1-3,1) ’

Bang 3. M6 hinh hdi quy da biét} giita cac yéu 6 lién quan dén kién thirc
ding phong bién chirmmg THA (n=377)

|  Hésbhdiquy(B) | S.E | OR(95%KTC) | p
Gidi (nhém so sanh nir)
Nam | 0,7 | 0,254 | 2,0 (1,2-3,6) | 0,005
Trinh d6 hoc van (nhém so sanh THPT hoc thap hon)
CD/PH hoic cao hon | 1,1 0,303 | 3,2 (1,7-5,7) | <0,001
Tinh trang bénh 1y nén mac DTD (nhém so sanh khong mac DTD)
C6 mic PTD | 0,6 0298 | 191134 | 0,033

Két qua md hinh da bién cho thiy gidi tinh,
trinh d6 hoc va tinh trang méc DTP cho théy co
¥ nghia thdng ké dén kién thirc ciia nguoi bénh.
Gi6i tinh: Nam gi6i c6 kha ning dat kién thirc
cao hon 2,0 1an so véi nit giéi (KTC 95%: 1,2-

3,4, p=0,005). Trinh d hoc van: Nguoi bénh co
trinh d0 tir cao déng/dai hoc tré 1én c6 kha nang
dat kién thuc cao hon 3,2 1an so v6i nhom tur
THPT tro xuong (KTC 95%:1,7-5,7, p<0,001).
Tién sit mic DTP: ngudi bénh mic PTD gop
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phan 1am tang kha ning ngudi bénh co kién thirc
dung, véi OR=1,9 (KTC 95%: 1,1-3,4, p=0,033).

4. Ban luian

Trong nghién ctru, c6 74,5% nguoi bénh dat
kién thic chung vé phong bién chimg THA
twong duong nghién ciru cia Nguyén Thi Quynh
va cong su (2024) tai Lang Son (70,7%) [1], va
cao hon nghién ctru cua Vi Thi Pao va cong su
(2022) 13 50,1% [6] hay Nguyén Viét Phuong va
cong su (2023) 1a 19,3% [7]. Su khac biét phan
anh nhimg chuyen bién tich cyc trong cong tac
truyén thong, gido duc sirc khoe nhirng ndm gan
day, dong thoi cho thiy loi thé cuia méi truong
diéu tri chét luong cao nhu Vinmec, noi tat ca
bénh nhéan déu dugc tu van 15 rang vé phong bién
chimg trong mdi 1an kham. Tuy nhién, van con
khoang mot phﬁn tu nguoi bénh chua dat dugc
mirc kién thirc day du. Pay 1a con s6 khong nho,
béi su thiéu hut kién thitc c6 thé dan dén viéc
tuan thu didu tri chua nghiém tuc, gia ting nguy
co xuét hién cac bién chimg tim mach va ngoai
tim mach. Theo nghién ctru ctia Oseni va cdng
su (2024) tai Nigeria, nhitng bénh nhén c6 kién
thirc kém vé bién ching THA c¢6 kha nang kiém
soat huyet ap kém hon gap 1,7 lan so voi nhom
c6 kién thirc tt. Piéu nay cho thay cai thién hiéu
biét cua nguoi bénh la mot trong nhiing can thiép
thiét yéu dé nang cao hiéu qua quan Iy THA lau
dai [8].

Panh gia yéu t6 lién quan cho thiy nam gidi
dat kién thirc cao hon nit giGi véi OR =21 (KTC

95%: 1,3-3,3; p=0,003). Trong m6 hinh da bién,
két qua van c6 ¥ nghia thong ké véi OR = 2,0
(KTC 95%: 1,2-3,4; p=0,005). Nghién ctru cua
E Rajkumar tai An Do va Nguyen Thi Lan
(2023) tai Viét Nam déu cho rang nir giéi thuong
¢6 muc d6 quan tim dén sirc khoe va kién thic
phong bénh tot hon nam gidi [4, 5]. Tuy nhién,
su khac biét trong nghién ciru ctiia chung t6i co6
thé 1y giai boi dic thu mau nghién ctu tai
Vinmec, noi nam gidi thuong thudc nhom nguoi
bénh c6 trinh d hoc van, diéu kién kinh té cao
hon, dé tiép can thong tin chinh thong. Ngoai ra,
nghién ctru tai Trung Qudc (Li va cong su 2020)
cling ghi nhan nam gioi, dac biét ¢ khu vyc thanh

thi, c6 mirc d hiéu biét vé bénh man tinh cao
hon do tiép can thong tin qua cong nghé va
truyén thong y té s6 [9]. Ngudi bénh c6 trinh do
tlr cao dalmg/dai hoc trd 1én c6 kha nang dat kién
thirc cao hon 13 rét so véi nhém hoc vén tir THPT
tré xubng, voi OR = 2,2 trong phan tich don bién
va OR = 3,2 trong md hinh da bién (KTC 95%:
1,7-5,7; p<0,001). Nghién ctiru Nguyén Thi Lan
(2023) ciing cho thay trinh d hoc vén 1a yéu t6
tién luong doc 1ap d6i voi mic do kién thirc
phong ngira bién ching THA [5]. Tai Ghana,
nghién ctru cia Agyemang va cong su (2021) ghi
nhén bénh nhan c6 trinh d6 hoc van trung hoc tré
1én c6 kha ning hiéu biét day du vé bién chung
THA cao gap 2,5 1an so voi nhoém cé trinh do
thdp [10]. Ly giai cho diéu nay, ngudi bénh co
trinh d6 hoc van cao thudng c6 kha ning tiép
nhan va xtr Iy thong tin y té tot hon, c6 thoi quen
tim hiéu thong tin tir ngudn chinh théng, dong
thoi c6 sy chtt dong hon trong viéc phong bénh.
Nghién ctru caa chiing ti cho thiy ngudi bénh
khong hit thude 14 c6 kha ning dat kién thirc cao
hon 1,6 14n so v6i nhém dang hat hodc di ting
hat (KTC 95%: 1,0-2,6; p=0,043). Nghién ctru
tai Ethiopia ciia Mekonnen va cdng sy nam
2020, trong d6 bénh nhan khéng hut thude co
mic do hiéu biét vé phong ngira bién ching
THA t6t hon dang ké [11]. Ly giai hop ly 1a
nhing ngudi c6 16i song lanh manh thuong dong
thoi quan tdm nhiéu hon dén strc khoe va chu
dong tim hiéu vé bénh ly. Mot két qua khac 1a
ngudi cé tién str sir dung rugu bia lai co kién thirc
dat cao hon so v&i nhom khong uong (OR =2,0;
KTC 95%: 1,23-3,12; p=0,004). Diéu nay c6 thé
phan anh sy khac biét vé bdi canh xd ho1: nhiing
nguoi thuong xuyén tham gia giao tiép xa hoi, ¢6
kha nang kinh té t6t, co the dong thoi ¢6 trinh d§
hoc van cao va d& dang tiép can thong tin y té
hon. Tuy nhién, két qua nay can dugce dién giai
than trong vi ruou bia 1a yéu t6 nguy co tim
mach, va mdi lién quan ¢ dy co6 thé bi nhidu boi
yéu t6 kinh té — x4 hoi. Ngudi bénh biét vé cac
bién chung ciia THA c6 kha ning dat kién thirc
cao hon 1,8 1an so v&i nhom khong biét (KTC
95%: 1,01-3,1; p=0,026). bay la két qua hop ly
vi nhén thirc vé bién chimg chinh 1a mot phan
céu thanh quan trong trong thang do kién thurc.
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Nghién ctru ciia Oseni nim 2024 ciing cho thiy
bénh nhan tung dugc tu vén hodc c6 hiéu biét vé
bién chimg c6 kién thirc chung cao hon dang ké
va tuan thu diéu trj t6t hon [8]. Do d6, viéc nhin
manh ndi dung bién ching trong gido duc sirc
khoe c6 thé 1a chién lugc trong tim nham nang
cao kién thure toan dién cho bénh nhan THA.

Trong md hinh da bién, bénh nhén c6 tién st
mic DTD c6 kha ning dat kién thirc cao hon véi
OR = 1,9 (KTC 95%: 1,1-3,4; p=0,033). Két qua
nay co thé duoc 1y giai boi ngudi bénh méic dong
thoi THA va BDTD thuong dugc theo doi chat ché
hon, tiép can nhiéu chuong trinh quan 1y bénh
man tinh tich hop, do dé6 ¢6 co hdi dugce tu van
sttc khoe nhidu hon. Nghién ctru ciia Zhou va
cong s ndm 2022 tai Trung Qudc ciing ghi nhan
bénh nhan méic dong thoi THA va BTD c6 kién
thirc cao hon nhém chi mic mot bénh, nho
thuong xuyén duoc tiép xuc v6i nhan vién y té
va tai liéu gido duc suc khoe [12]. Két qua
nghién clru chi ra mot s6 yéu t6 lién quan mat
thiét dén kién thirc phong ngira bién ching cua
nguoi bénh THA, bao g(‘Sm gidi tinh, trinh d6 hoc
van, hanh vi stc khoe (hat thude, uéng ruou),
nhén thtc vé bién ching va tinh trang méc bénh
man tinh kém theo.

Nhirng phat hién nay goi ¥ rang cac chuong
trinh gido duc suc khoe can dugce thiét ké ca thé
hoa, chu trong dén nhém nguy co thip vé kién
thtrc nhu nit gidi, ngudi cé trinh d6 hoc van thép,
ngudi hut thude 14 hodc chua timg tiép can thong
tin vé bién chimg. Bén canh d6, két qua ciing cho
thdy tam quan trong cta viéc tich hop gido duc
suc khoe trong quan ly bénh man tinh. Cac bénh
nhan méc dong thoi THA va DTD 1a nhom co
kién thirc cao hon, chung té viéc tu van da bénh
1y ¢6 hiéu qua. Do d6, m6 hinh quéan Iy bénh man
tinh tich hop can duoc thic déy manh me€ tai
Vinmec.

Mac du nghién ctru cung cap bang chung
quan trong, mot s6 han ché can duoc thira nhén:
Nghién clru cit ngang nén chua thé xac dinh
quan h¢ nhéan qua gitra cac yéu t6 va kién thurc;
cong cu danh gia kién thic chu yéu dya trén ty
bao cao cua bénh nhan, c6 thé chiu anh hudng
ctia thién 1éch nhd lai; két qua duoc thuc hién tai
mot bénh vién tu nhan chat luong cao nén kho

khai quat cho toan bd quan thé nguoi bénh THA
tai Viét Nam. Nghién ctru tiép theo nén duge mé
rong & nhiéu tuyén y té va sir dung thiét ké can
thiép dé danh gia hiéu qua cua cac chuong trinh
giao duc strc khoe.

5. Két luan

Nghién ctru cho thy ty 1€ nguoi bénh THA
¢6 kién thirc phong ngira bién chung dat kha cao
(74,5%). Cac yéu tb lién quan quan trong gdm
gidi tinh nam, trinh d hoc van cao, khong hut
thudc 14, biét vé bién chung, va co tién sir méc
DPTD. Két qua khang dinh vai tro then chét cua
giao duc suc khoe va goi ¥ cﬁn ca thé hoa cac
chuong trinh truyén thong tu Van dac biét huong
dén cac nhém nguy co thap vé kién thie.

Loi cam on

Nhom tac gia xin tran trong cam on Bénh
vién Pa khoa Quéc t& Vinmec Times City,
Truong Pai hoc Thang Long da tao diéu kién
thuan loi dé thuc hién nghién ctru nay. Xin gui
101 cam on dén céc sinh vién di tham gia phong
vén, chia sé trai nghiém va ¥ kién quy bau, gop
phan quan trong vao két qua nghién ciru.
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