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Abstract: Inflammatory bowel disease (IBD) is increasing in Asia, including Vietnam. However,
epidemiological data in Vietnam remain limited, particularly regarding environmental and
nutritional factors associated with IBD. This cross-sectional, multicenter study is part of the GIVES-
21 project conducted across 24 countries. In Vietnam, five medical centers participated between
October 2021 and October 2023. A total of 86 newly diagnosed IBD patients and 172 healthy
controls were recruited. Data on living environment and dietary habits were collected. Univariable
and multivariable logistic regression analyses were performed to identify factors associated with
IBD. Analytical results revealed that associations with IBD included history of smoking (OR=12.4;
CI: 1.5 - 105.1), vitamin intake (OR=3.9; CI: 1.3 — 11.9), living with a smoker (OR=0.2; CI: 0.1 —
0.5), rare (OR=0.1; CI: 0.02 — 0.8) or occasional (OR=0.1; CI: 0.02 — 0.9) work overload compared
with frequent overload, and exercising at least once a week (OR=0.06; CI: 0.01 — 0.5). In conclusion,
factors associated with IBD in Vietnam include smoking, passive smoke exposure, work overload
frequency, and physical activity.
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Tém tit: Viém rudt man tinh (IBD) c6 xu hudng gia ting tai chau A, trong d6 c6 Viét Nam. Tuy
nhién, dir lidu dich t& tai nudc ta con thiu, dic biét la dir liéu vé cac yéu té moéi truong va dinh
dudng lién quan dén IBD. Pay 1a mot nghién ciru ct ngang, da trung tam, thudc du an GIVES-21
duoc trién khai tai 24 qudc gia. Tai Viét Nam, 05 co s¢ y té tham gia nghién ctru tir 10/2021 —
10/2023. 86 bénh nhan IBD méi mic va 172 nguoi khoe manh dugce tuyén chon. Thong tin vé moi
truong song va dinh dudng dugc thu thap. Hoi quy logistic don bién va da b1en dugc str dung dé xac
dinh céc yéu t6 lién quan dén IBD. Két qua phan tich cho thay céc yéu td lién quan dén IBD bao
gdm di timg hit thude 14 (OR=12,4; KTC: 1,5 — 105,1), ubng vitamin (OR=3,9; KTC: 1,3 — 11,9),
c6 thanh vién trong gia dinh hit thude 14 (OR=0,2; KTC: 0,1 — 0,5), hdu nhu khong (OR=0,1; KTC:
0,02 — 0,8) hodc chi do6i khi (OR=0,1; KTC: 0,02 — 0,9) qua tai cong viéc so voi thudng xuyén qua
tai va hoat dong thé chat it nhat mot lan mdi tuan (OR=0,06; KTC: 0,01 — 0,5). Két luan, cac yeu tb
lién quan dén IBD & Viét Nam bao gom hut thude 14, phoi nhiém khéi thude thu dong, tin suat qua

tai cong viéc va hoat dong thé chat.

Tir khéa: Bénh viém rudt man tinh, yéu té méi truong, yéu té dinh dudng.

1. Mé dau

Viém rudt man tinh (IBD) déc trung béi tinh
trang viém man tinh dudng ti€u hod, trong do
chiém ty 1& cao nhét 12 bénh Crohn va viém loét
dai trang. Co ché bénh sinh IBD chua rd rang
nhung dugc cho la do twong tac phirc tap gitra di
truyén, moi truong, vi khuan va phan ing mién
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dich [1]. Nhimg nam gan day, IBD c6 xu hudng
gla tang trén toan cau, dic biét tai khu vuc chau
A [2], bao gom ca Viét Nam. Tuy nhién, dit liu
dich t& hoc van con han ché, dic biét dbi véi cac
yéu t6 moi truong va dinh dudng tai nude ta. Cac
yéu té nay ngay cang dugc quan tdm do co anh
hudng 16n dén vi sinh vat duong rudt, phan tng
mién dich va tinh toan ven hang rao biéu mo, vi
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véy c6 thé dong vai trd quan trong trong co ché
bénh sinh [3]. M6t s yéu t6 lién quan dén IBD
d3 dugc chimg minh gdm c6 tién str gia dinh méc
IBD; sinh md; thudc 14; khang sinh; cudc sdng
d6 thi; thiéu hut vitamin; tiéu thu thit, ca phé,
chét béo; tiép xuc véi vat nuodi va hoat dong thé
chat [4].

GIVES-21 (Global IBD Visualization of
Epidemiology Studies in the 21st Century) [5] 1a
du 4n trién khai tai 24 qudc gia trong d6 c6 Viét
Nam, nhim xéc dinh ty 16 méi mic IBD va cac
yéu t6 lién quan tai nhitng qudc gia cong nghiép
hoa méi. Bai bao nay trinh bay két qua danh gia
cac yéu t6 moi truong va dinh dudng lién quan
dén IBD tai Viét Nam.

2. Pbi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién ciru

Dbi tuong nghién ctru 1a bénh nhan IBD méi
mic va ngudi khoe manh 1am dbi chimg.

Dbi voi nhom IBD, liwa chon bénh nhan i)
Tudi > 18; ii) Cu trii & khu vuc xé4c dinh it nhat
6 thang tai thoi diém chén doan; iii) Khong méc
viém rudt do lao, vi khuan, ky sinh tring, dung
thudc; iv) Puoc chan doan xac dinh méi mic
Crohn hodc viém loét dai trang dua vao su két
hop céc ti€u chi 1am sang, ndi soi, m6 bénh hoc
va chan doan hinh anh (cén dat duoc su déng
thuan két qua chan doan cua it nhat 02 tiéu chi),
cu thé:

Bénh Crohn:

- Lam sang: ti€u chay kém dau bung, suy
dinh dudng, khéi ving bung, tén thuong quanh
hau mon.

- Noi soi: tén thuong khong lién tuc, loét,
hinh anh d4 cuéi, ton thuong nut sau.

- M6 bénh hoc: viém u hat, vét nit sau, loét
ap-to.

- Chan doan hinh anh: hinh 4nh goi ¥ viém
rudt non, hep long rudt, ro.

Viém loét dai trang:

- Lam sang: ti€u chay, di ngoai ra mau.

- Noi soi: ton thuwong viém lan toa lién tuc
(mat hinh anh mach mau dudi niém mac, niém

mac dé chay mau, loét), ton thuong tai tryc trang,
¢6 hodc khong lan lién tyc 1én cac doan dai trang
phia trén.

- M0 bénh hoc: tham nhiém té bao plasma &
16p mang day, bién dang cu trac tuyen c6 hoac
khong kém viém tuyén hodc ap-xe tuyen

DPéi voi nhom chung, lya chon dbi tuong 1)
Tudi > 18; i) Khong mic cac bénh 1y man tinh
hoic sir dung thudc trong thoi glan dai; 111) Puoc
ghép cip voi nhém IBD theo tudi (+3 tudi), gioi,
dan tdc, va tinh thuong tr. Loai trir nguoi than cia
bénh nhan thudc nhém IBD trong nghién ctru.

2.2. Phwrong phadp nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: nghién ctru cit ngang,
da trung tam.

Thoi gian nghién cuu: 10/2021 — 10/2023

Dia diém nghién citu: 05 co sy té bao gdm
i) Bénh vién Pai hoc Y Ha Ngi; ii) Bénh vién
Trung wong Quén doi 108; iii) Bénh vién Truong
Pai hoc Y-Duoc Hué; iv) Bénh vién Pai hoc Y
Dugc thanh phé HO Chi Minh; va v) Vién
Nghién ctru va Pao tao Ti€u hodéa, Gan mat -
Phong kham Pa khoa Hoang Long.

Phwong phdp chon mdu: chon toan bd ca
méi méc IBD trong thoi gian nghién ciru. Chon
thuan tién 02 d6i chimg cho mdi ca IBD.

Thu thdp thong tin nghién curu: cac thong tin
dugc thu thap dua trén bo cau hoi thiét ké sin
bao gdom thong tin ca nhéan va tién sir stc khoe;
moi truong séng va yéu t6 tam ly; khau phan
an/ngay 09 nhom thuc pham co ban trong vong
3 thang; va tinh trang c6/khong tiéu thy 27 loai
thuc pham ché bién sin trong vong 1 nam trudc
khi duoc chan doan IBD (cac cau hoi khai thac
04 yéu t6 tam 1y tai phu luc A, cach quy d6i khau
phan 09 nhém thyc pham tai phu luc C bai bao
gidi thiéu du an GIVES-21 [5]).

2.3. Pao dirc nghién cuu

Nghién ctru duge chap thuan boi Hoi dong
dao dirc Truong Pai hoc Hong Kong véi mé s6
CREC Ref. No.: 2020.574 va Hoi dong dao dirc
Vién Nghién ciru Y hoc Pinh Tién Hoang ma s6
IRB-2103 ngay 25/10/2021.
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2.4. X Iy 56 liéu

Nhap liéu bang REDCap va phén tich s6 liéu
bang STATA 14.2. M6 ta bién dinh tinh bang tan
sO va ty 1&. Mo ta bién dinh luong bang trung
binh, do 1éch chuin hodc trung vi, d§ trai gitia
(IQR). Cac bién doc 1ap duogc kiém dinh bang hdi
quy logistic don bién, sau d6 dua cac bién co
mirc ¥ nghia p-value < 0,2 vao mé hinh hdi quy
logistic da bién. Mirc ¥ nghia dugc xem 14 ¢6 ¥
nghia thong ké khi p-value < 0,05.

3. Két qua nghién ciru

86 bénh nhan IBD méi méc va 172 ddi ching
dugc tuyén chon. Phan 16n dbi twong 14 nam gidi
(63,2%), tudi trung vi 14 40,5 (IQR=22).

Tién st méc lao, tién sir gia dinh méc IBD va
tién st cit rudt thira chiém ty ¢ thép. Pa sb duoc
sinh thuong va nudi bang sita me. Ty 18 dang st
dung ruou bia va thudc 14 c6 xu hudng cao hon
& nhom chimg. Hut thudc 14 va st dung ruou bia
¢6 lién quan dén IBD trong phan tich don bién
(Bang 1).

Bang 1. Cac yéu to ca nhan va tién st stc khoe

Dic didm IBD | Ching Pon bién
j Don vi: so luong (ty I¢) OR (KTC 95%) p
Tién st lao (=258 2(23) 1(0,6) 4,1(04-455 | 025
Tién sir hut thuéc | Pang hut 3(3,5) 26 (151) | 0,2(0,06—0,7) | 0,015
14 Pa ting ht 17 (19,8) 22 (12,8) 1,5(07-29) | 0,296
(n=258) Chura tirng hat* 66 (76,7) 124 (72,1)
Tién st ubng Pang uong 9 (10,5) 512979 | 03(0,1-0,7) | 0,003
rugu bia Di ting udng 34 (39,5) 48 (27,9) 1,2(0,7-2,1) | 0,532
(n=258) Chua tirmg udng* 43 (50) 73 (42,4)
Tién sir cit rudt thira (n = 258) 5(5,9) 8 (4,9) 1,2(04-39) | 0712
o . | Tiéu hoc* 5(5,9) 11(6,4)
(Trgg%o hoc van I"THpT/ca0 ding 46 (541) | 82(477) | 12(04-338) | 0712
g Dai hoc tré 1én 34 (40) 79 (459) | 09(0,3-2,9) | 0,925
Tién sir gia dinh mic IBD (n=258) 2(2.3) 1 (0,6) 4,1(04-455) | 0,254
Hinh thirc sinh Sinh thuong* 80 (96,4) 156 (95,7)
(n=246) Sinh md 3(3,6) 7(4,3) 0,8(02-33) | 0,799
Dugc nudi bang sita me (n=187) 76 (95) 103 (96,3) 0,7 (0,2 -3,0) 0,674
Tién sir sir dung 0 — 10 tudi (n=96) 14 (35,9) 15 (25,3) 1,6(0,6-3,8) | 0317
khing sinh >10 — 18 tudi (n=130) 26 (60) 40 (50,6) 1,0(0,5-2,1) | 0,969
>18 — nay (n=208) 54 (79,4) 107 (76,4) | 1,2(0,6-24) | 0,630
Ghi cha: * nhom tham chiéu, THPT — Trung hoc phd thong

Nhin chung nhém IBD ¢6 xu hudng tiép xtic
vé6i thi cung/vat nudi va hoat dong thé chat hang
ngay nhiéu hon; trong khi nhom chimg hit thude
1a va c6 thanh vién trong gia dinh hut thudc 14
nhiéu hon. Phan tich don bién cho thay song &
thanh phd giai doan 10 — 18 tudi, tiép xtc voi vat
nudi tai nong trai, tan sudt cam thiy qua tai cong
viéc va hoat dong thé chit lién quan dén IBD
(Bang 2).

Trung binh khau phan db uéng c6 con &
nhom ching cao hon han so véi nhom IBD, céc

nhom thyc pham khac khong khac biét dang ké.
Khau phan d6 udng c6 con va trai cay/rau ci co
mau ddé/cam lién quan véi IBD trong phan tich
don bién (Bang 3).

Nhom IBD ¢6 xu hudng tiéu thu nhidu hon
banh quy/bim bim, sup dong goi, viém vitamin
va keo; trong khi nhom ching cé xu hudng tiéu
thu nhiéu hon thit ché bién sin, dd uéng thé thao
va dd udng c¢6 con. Phan tich don bién cho thay
viée tiéu thy banh quy/bim bim, d6 udng c6 con,
vién vitamin va keo ¢6 lién quan véi IBD (Bang 4).
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Mo hinh da bién cho thiy da ting hit thudc, qua tai cong viée va udng vitamin co lién quan
c6 thanh vién trong gia dinh hut thudc, tinh trang den IBD (Bang 5).

Bang 2. Cac yéu to moi truong va tam 1y

Dic dibm IBD [ Ching Don bién
~ Pon vi: 56 heong (1y 1¢) OR (KTC 95%) p

0 — 10 tudi Thanh ph 33 (38.,4) 84 (48,8) 0,7 (0,4—1,1) 0,112

(n=258) Nong thon* 53 (61,6) 88 (51,2)
Noi séng >10— 18 tudi | Thanh phd 35 (40,7) 93 (54,1) 0,6 (0,3-0,9) 0,044

(n=258) Nong thon* 51 (59,3) 79 (45,9)

>18 — nay Thanh phd 50 (60,2) | 115(67,3) | 0,7(0,4—13) 0,273

(n=254) Nong thon* 33 (39,8) 56 (32,8)
Tiép xte voi 0 — 10 tudi (n=237) 38 (58,7) 58 (36,5) 1,7(1,0-2,9) 0,072
thii cung >10 — 18 tudi (n=249) 38 (46,3) 63 (37,7) 1,4 (0,8 —2,4) 0,194

>18 — nay (n=250) 25 (30,9) 56 (33,1) 0,9 (0,5 —1,6) 0,719
Tién xtc voi | 0 — 10 tudi (n=255) 36 (42,4) 49 (28,2) 1,8 (1,1 -3,1) 0,032
vat nudi tai >10 — 18 tudi (n=256) 36 (42,4) 44 (25,7 2,1(1,2-3,7) 0,007
nong trai >18 — nay (n=252) 23 (28,4) 27 (15,8) 2,1 (1,1 —4,0) 0,021

0 — 10 tudi (n=251) 1(1,2) 0 - -
Hut thudc 14 | >10 — 18 tudi (n=252) 5(5,9) 21 (12,5) 0,4 (0,2—1.2) 0,115

>18 — nay (n=253) 14 (16,9) 47 (27,7) 0,5(0,3 —1,0) 0,062
Thanh vién 0 — 10 tudi (n=239) 33 (42,3) 80 (49,7) 0,7 (0,4 —1,3) 0,284
trong gia dinh | >10 — 18 tudi (n=249) 32 (40,5) 81 (47,7) 0,7 (04—13) 0,293
hit thubc 1a | >18 — nay (n=250) 25 (30,9) 74 (43,8) 0,6 (0,3 —1,0) 0,052
Cam thiv o |Khong bao gio 4 (4,7) 6 (3,5) 0,7 (0,03 —14,0) | 0,794
o g/céné Hau nhu khong 15 (17,4) 42 (24,4) | 0,4(0,02-6,1) 0,476
thing Doi khi 47 (54,7) | 112(65,1) | 0,4(0,03—6,9) 0,542
(1=258) Khi thuong xuyén 19 (22,1) 11 (6,4) 1,7 (0,1 —30,5) 0,709

Rét thuong xuyén* 1(1,2) 1 (0,6)
Cam thay Khong bao gio 22 (25,6) 17 (9,9) 2,6 (0.2 -31,0) 0,453
khong thé Hau nhu khong 18 (20,9) 68 (39,5) | 0,5(0,05-62) 0,612
kiém soat Doi khi 41 (47,7) 80 (46,5) | 1,0(0,1—11,6) 0,984
dugc nhing | Khé thuong xuyén 4 (4,7) 5(2,9) 1,6 (0,1 —24,7) 0,736
viéc quan
trong Rét thuong xuyén* 1(1,2) 2(1,2)
(n=258)

Khong bao gid 24 (27,9) 20 (11,6) 0,5(0,1 —1,9) 0,282
Cam thiy qua | Hau nhu khong 17 (19,8) 69 (40,1) | 0,1(0,02-0,4) 0,001
tai cong viec | Doi khi 36 (41,9) 80 (46,5) | 0,2(0,04—-0,7) 0,012
(n=258) Khé thuong xuyén* 8(9,3) 3(1,7)

RAt thuong xuyén 1(1,2) 0 - -
Thyc hién céc Khéng bao gio* 6 (7) 5(2,9)
hoat dong thé | Hau nhu khong 13 (15,1) 29 (16,9) 0,4 (0,1 —1,4) 0,154
chat trong hon | It nhét 1 lan/thang 29 (33,7) 66 (38,4) 0,4 (0,1 — 1,3) 0,119
30 phat it nhét 1 1an/tudn 11 (12,8) 40 (23,3) 0,2 (0,1-0.,9) 0,034
(n=258) It nhét 1 lan/ngay 27 (31,4) 32 (18,6) 0,7 (0,2 -2.,6) 0,593

Ghi chii: * nhém tham chiéu
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Béng 3. Trung binh khau phan/ngay cac nhém thyre phim co ban trong vong 3 thang vira qua
. R IBD (n=86) | Chung (n=172) Don bién
Nhom thyc pham Pon vi: trung bink (@6 léch chudn) OR (KTC 95%) b
Do udng co con 0,1(0,3) 0,5 (1,5) 0,3 (0,1 —0,6) 0,003
Céc loai dau/hat 0,4 (0,5) 0,4 (0,5) 0,9 (0,5 —1,5) 0,728
Ngii cbc 32(1,8) 3,6 (1,9) 0,9 (0,7 — 1,0) 0,136
Trai cy 0,8 (0,7) 0,8 (0,7) 1,1(0,8—1,7) 0,466
Rau cu 1,9 (1,3) 1,8 (1,3) 1,0 (0,8 —1,3) 0,774
Thit 3,1(2,6) 3,4 (3,0) 1,0 (1,0—1,1) 0,444
Sira 0,4 (0,6) 0,3 (0,5) 1,4(0,9-22) 0,171
Trai cay/rau ci c6 mau dé/cam 0,4 (0,6) 0,3(0,4) 1,7 (1,0 -2,8) 0,046
Cé c6 md 0,2 (0,3) 0,2 (0,3) 0,8 (0,3—1,9) 0,598
Bang 4. Tiéu thu thuc pham ché bién sin trong vong 1 nim vira qua
. R IBD (n=86) | Chimg (n=172) Don bién
Loai thyc pham Dom vi- 58 legng (5 1é phén trim) OR (KTC 95%) D
Céc loai my 38 (44,2) 84 (48,8) 0,8 (0,5 —1,4) 0,481
Céc loai banh mi 70 (81,4) 131 (76,2) 1,4 (0,7 —2,6) 0,341
Banh quy/bim bim 52 (60,5) 76 (44,2) 1,9 (1,1 -3,3) 0,014
Sup dong goi 4 (4,7) 4(2,3) 2,0 (0,5 —8,4) 0,319
Thit ché bién sin 22 (25,6) 61 (35,5) 0,6 (0,4 —1,1) 0,111
Hai san ché bién san 17 (19,8) 30 (17,4) 1,2 (0,6 —2,3) 0,648
Rau cu ché bién sin 30 (34,9) 61 (35,5) 1,0 (0,6 — 1,7) 0,927
Trai cay ché bién sin 18 (20,9) 40 (23,3) 0,9 (0,5—1,6) 0,673
Sira c6 huwong liéu 22 (25,6) 38 (22,1) 1,2 (0,7 -2,2) 0,532
ﬁgi/ stra chua khong chira huong 49 (57,0) 82 (47,7) 1,5 (0,9 - 2,4) 0,160
D6 trang miéng tir sira 17 (19,8) 27 (15,7) 1,3 (0,7 —2,6) 0,414
Pudng/siro 11 (12,8) 20 (11,6) 1,1(0,5-2,4) 0,787
Keo cao su 8(9,3) 15 (8,7) 1,1 (0,4 —2,6) 0,877
Do nudng ngot 25(29,1) 40 (23,3) 1,4 (0.8 —2,4) 0,311
Tra dong chai 18 (20,9) 43 (25,0) 0,8 (04 —1,5) 0,469
Ca phé dong chai 11 (12,8) 33 (19,2) 0,6 (0,3 —1,3) 0,201
Do udng thé thao 8 (9,3) 27 (15,7) 0,6 (0,2 —1,3) 0,162
Do udng dn kiéng 1(1,2) 4(2,3) 0,5 (0,1 —4.5) 0,531
Db udng c6 con 22 (25,6) 81 (47,1) 0,4 (0,2—0.7) 0,001
Vién vitamin 23 (26,7) 21(12,2) 2,6(14-5,1) 0,004
San pham protein 3(3,5) 2(1,2) 3,1(0,5-18,7) 0,224
D6 trang miéng chira trimg 22 (25,6) 35 (20,4) 1,3 (0,7 -2,5) 0,340
Bot sita 8(9,3) 6 (3,5) 2,8(1,0-8.5) 0,061
Sét salad 18 (20,9) 25 (14,5) 1,6 (0.8 —3,0) 0,196
Keo 26 (30,2) 30 (17,4) 2,1 (1,1 -3,8) 0,020
Bot kem sira pha ca phé’ i 0 2 (1,2) - -
Nudc trai cay da qua che bién/stra
dau nanh co huong licu 20 (23,3) 27 (15,7) 1,6 (0,9 -3,1) 0,140
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Bang 5. Phan tich da bién mot sé yéu t6 1ién quan dén IBD

Pac diém (Nhom tham chiéu) ORP(hg é“’ghsgj‘)b‘e“ -

Tién st hit thude 14 Pang hiit 3,4(0,3-454) | 0,348
(Chua tung hut) b3 tirng hut 12,4 (1,5-105,1) | 0,021
Tién st ubng rrou bia (Chiea timg udng) g;ntﬁr‘fg?l%ng ;; E(l)(z) - iég ggg
. o Thanh thj 0 — 10 tudi 8,5(0,4—184,0) | 0,172
Noi song (Nong thon) Thanh thi >10 — 18 tudi 0,1(0,0-1,6) | 0,103
Tiép xtc véi tha cung 0— 10 twoi - 1,5(0,1 ~16,6) | 0,756
>10 — 18 tudi 0,4 (0,03-4,0) | 0,418
0 — 10 tudi 0,6 (0,03 —12,4) | 0,754
Tiép xtic v6i vat nudi tai nong trai >10 — 18 tudi 2,3(0,1-454) | 0,582
>18 —nay _ 1,9(0,5-8,00 | 0,363
S >10 — 18 tudi 1,6 (0,3-10,6) | 0,607
Hat thuoe 12 >18 —nay 0.2(0,02-1,5) | 0,106
C6 thanh vién trong gia dinh hat thude 14 | >18 — nay 0,2 (0,1 -0,5) 0,001
A o Khong bao gid 0,5(0,1-3,3) | 0,469
S;y“;};hay qud tai cong viée (Kha thuong  "px "k hang 0.1(0,02-0.8) | 0,025
Doi khi 0,1(0,02-0,9) | 0,037
Hau nhu khong 0,3(0,1-2,00 | 0214
Thuc hién cac hoat dong thé chét trong It nhat 1 lan/thang 0,3(0,04 —1,4) 0,119
hon 30 phat (Khéng bao gio) It nhat 1 lan/tuan 0,06 (0,01 —0,5) | 0,008
it nhat 1 lan/ngay 0,5(0,1 —3,0) | 0,458
Do udng c6 con 0,6(02-21) | 0413
Khéu phan thyc phim Ngii coe 0,8(0,6—1,1) | 0,102
co ban Sira 0,8(03-1,8 | 0,541
Trai cay/rau cli 6 mau do/mau cam 1,5 (0,6 — 3,6) 0,367
Bénh quy/bim bim 1,9(0,8-4,6) | 0,175
Thit ché bién sin 0,5(02-14) | 0,189
Stra/sira chua khong chira huwong liéu 1,7 (0,7 -3,9) 0,239
Ca phé dong chai 1,2(03-44) | 0,750
DO uong the thao 0,4(0,1-19) | 0,270
i gix o D4 udng c6 con 0,5(0,1-2,0) | 0,328
Thye pham ché bien san Vién vitamin 39(13-11,9) | 0,017
Bot sira 0,7(0,1-4,5 |0,716
St salad 1,4(04-53) | 0595
Keo 1,9(0,7-51) | 0,184
NAu('fc‘tréi c?iy da qua f:hé bién/sira 1.9 (0.6 —5.8) 0.267

dau nanh c6 huong liéu

Ghi chu: KTC - khoang tin cqy.

4. Ban luin

Nghién ctru cho thay d6i v6i IBD, cac yéu t6
nguy co bao gdm da timg hit thude 14 va udng
vitamin; trong khi cic yéu t6 bao vé gébm co
thanh vién trong gia dinh hat thudc 13, khong
thuong xuyén cam :Lhéy cong viéc qua tai va hoat

dong thé chét voi tan suat trung binh.

Trong nghién ctu nay, cac bénh nhan IBD
sir dung vitamin trong vong 1 nim qua gap 5,6
lan so véi nhém chimg (KTC: 1,6-19,3,
p = 0,007). Hién chua c6 bang ching khoa hoc
lién quan dén viéc sir dung vitamin lam ting
nguy co mic IBD. Bén canh d6, mét sb loai
vitamin va khoang chit nhu vitamin A, B1, B6,
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B12, D3 va axit folic, K, Biotin, Sat, K&m c6 tic
dung cai thién muc d6 nang, giam tri€u ching
mét moi, cai thién chuyén héa ning lugng, diéu
hoa mién dich, tinh trang thiéu mau, va giam
nguy co loang xuong & bénh nhan IBD [6].
Nghién ciru cua Hui Li va cong sy con cho thiy
moi 1 microgram ting lugng vitamin D c6 lién
quan dén viéc giam khoang 51% nguy co méc
IBD va & dbi tuong khong bi tiéu duong, mbi 1
microgram tang lugng vitamin K c6 lién quan
dén viéc giam khoang 67% nguy co méc IBD
[7]. Do d6, c6 thé giai thich tinh trang st dung
vitamin & nhom bénh trong nghién clru nay cao
hon nhéom chimg do bénh nhan IBD chu dong
dung vitamin v6i mong mudn cai thién cac triéu
chimg do IBD gy ra va can c6 thém céc nghién
ctru sau hon dé khang dinh didu nay. Nghién ctru
nay cling chua danh gia dugc 10 rang vai tro cua
loai vitamin cu thé dbi voi IBD do khong khai thac
thong tin vé tén loai vitamin bénh nhan st dung.
Két qua nghién ctru con cho thdy nguy co
mic IBD & d6i tuong c6 thanh vién trong gia
dinh hat thudc 14 khi & do tubi 18 trd 1én chi bang
0,2 1an (KTC: 0,1 — 0,6, p=0,003) so v&i cac dbi
tuong khong co thanh vién trong gia dinh hut
thudc 14 & do tudi 18 tré 1én. DA c6 nhiéu bang
chimg khoa hoc cho thdy hut thudc 14 1am ting
nguy co méc va bién chtng ddi véi Crohn nhung
duong nhu 13 yéu té bao vé ddi véi VLDTTCM
[8-10]. Tac dung bao vé cua thudc 1a ddi véi
VLDTTCM cé thé la do nicotine - chat chi van
cia nAChR dugc tim thay trong hé than kinh
trung wong, hé than kinh ngoai bién, co va mot
sb mo cua nhiu sinh vat, kich thich con duodng
truyén tin hiéu chdng viém cua thu thé
acetylcholine nicotinic dé giam phan tng viém
[11]. Nhu vay, c6 thé giai thich két qua nghién
ctru 1a do cac ddi tuong c6 hit khoi thudc thu
dong tir nguoi than hat thude 14 va s6 luong bénh
nhan VLDTTCM cao hon so v&i bénh nhan
Crohn, din dén két qua c6 thanh vién trong gia dinh
hut thude 14 13 yéu t6 bao vé khi xét IBD ndi chung.
Véi tinh trang cam thay khong thé kiém soat
dugc nhitng viéc quan trong trong cudc sdng,
nguy co IBD trong nhom hau nhu khong va doi
khi cam thdy tinh trang nay chi bang 0,1 lan
(KTC: 0,03-0,5, p=0,003)va 0,3 lan (KTC: 0,1-

0,9, p=10,03) v6i nhém khong bao gio. Viéc cam
thiy khong thé kiém soat dugc nhitng viéc quan
trong trong cudc song c6 thé gdy ra tinh trang
cang thang tam ly. Moi lién quan giira cang thang
tam 1y va nguy co IBD vén chua thng nhat [12-
15], nhung di c6 nhitng goi ¥ ca cing thiang kéo
dai va cang thang cép tinh déu lién quan dén co
ché bénh sinh ciia IBD thong qua tic dong lam
thay doi hé thong mién dich va cac phan tmg gay
viém [16]. Tuy nhién, nhiing tinh trang céng
thang tim 1y khong thuong xuyén chi don thuan
la phan Gng thlch nghi cta co thé dé dap tng voi
moi truong sdng va c6 thé chung c6 tac dung bao
vé ddi voi tinh trang viém rudt. biéu nay can
duoc xem xét ky ludng hon va cAn c6 mot bd
cong cu dé danh gia tan suat ciang thang tim ly
mot cach chat ch€ hon trong cac nghién clu
tuong lai.

Db6i v6i tan sudt van dong, nguy co IBD
trong nhom van dong it nhat 1 1an/thang va van
dong it nhat 1 1an/tuan chi bang 0,1 lan (KTC:
0,02-0,9, p=0,037) va 0,03 lan (KTC: 0,004 —
0,3, p = 0,002) so v&i nhém khong bao gio van
dong. Khi d6i nhom tham chiéu sang nhém vén
dong it nhét 1 1An/ngay trong phan tich da bién,
két qua cho thdy van c6 ¥ nghia thdng ké dbi véi
nhom véan dong it nhat 1 lan/thang va van dong
it nhat 1 1an/tuan, cu thé, nguy co mac IBD tuong
g chi bang 0,3 1an (KTC: 0,1 — 0,9, p = 0,035)
va 0,07 lan (KTC: 0,01 — 0,4, p = 0,001) so véi
nhom van dong it nhat 1 1an/ngay. Diéu nay phu
hop v6i két qua ciia mot phéan tich gop do Ho
Tuan Tiong va cong sy thuc hién cho thdy nguy
co mic IBD & nhimg ca nhan c6 muc do hoat
dong thé chat thap 1a thap hon co y nghia thong
ké so voi nhitng ngudi c6 hoat dong thé chat cao
[17]. Nhu vay, nghién ctru nay goi y rang van
dong thé chat voi tan sut vira phai 1a yéu t bao
vé khoi nguy co mac IBD so véi ca hai truong
hop khong vén dong hodc van dong hang ngay.

Han ché nghién ctru 1a cac cau hoi vé moi
truong va dinh dudng chua hoan toan dic thu doi
voi nguoi Viét Nam. Thém vao do, thong tin
nhan khau hoc ciing nhu dinh dudng chi duoc
khai thac tai thoi diém thu tuyén hodc trong
khoang thoi gian gan (3 thang — 1 nam) nén chua
thé phan biét cac yéu t6 lién quan 1a nguyén nhan
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hay két qua ciia IBD. Cac nghién ctru quy mé 16n
hon véi bo cong cu dugc hiéu chinh la can thiét
dé khang dinh dugc nhitng yéu t6 nguy co dic
thu d6i voi ngudi Viét Nam.

5. Két luan

Nghién ctru da xac dinh mot so yéu to lién

quan dén nguy co mic IBD & Viét Nam bao gdm
tién sir hut thude 14, phoi nhidm khoi thude thy dong,
tAn sut qua tai cong viéc va hoat dong thé chat. Yéu
t6 st dung vitamin can dugc xem xét thém.
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