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Abstract: This study was conducted to describe the describe disease patterns, disease categories,
and treatment outcomes of inpatients at the Pediatrics Department of Ba Vi General Hospital from
June 2024 to May 2025. The study was a retrospective, cross-sectional design based on 2,184
inpatient medical records collected from the hospital management software and classified according
to ICD-10. The results showed that male patients accounted for a higher proportion of
hospitalizations than female patients (64.1% vs. 35.9%). The highest hospitalization rates occurred
during transitional months (March and December). According to ICD-10 classification, respiratory
diseases accounted for 61.4%, some diseases arising during the neonatal period (16.7%), digestive
diseases 10.57%, and infections and parasitic diseases 3.71%. Pneumonia and gastrointestinal
infections were the two most common diseases. The recovery and improvement rate for patients
reached 89.79%, and the length of hospital stay (5-10 days) accounted for 46.98%. The research
results provide an overview of pediatric disease patterns at the district level, contributing to the

orientation of resource allocation, improving the quality of care, and predicting future trends in
childhood diseases.
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Phan bo bénh, nhom bénh va két qué dicu trj
cua cac bénh nhan ndi tra dudi 1 tudi tai khoa Nhi,
Bénh vién Pa khoa Ba Vi nam 2024-2025
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Tém tit: Nghién ctru dugc thuc hién nhdm mo ta bénh va nhom bénh va két qua diéu tri bénh nhan
noi tri tai Khoa Nhi — Bénh vién Pa khoa Ba Vi trong giai doan tir thang 6/2024 dén hét thang
5/2025. Thiét ké nghién ctru cit ngang, hdi ctru, dua trén 2.184 hd so bénh 4n ndi tra duge thu thap
tir phan mém quan 1y bénh vién va phan loai theo ICD-10. Két qua cho thiy bé trai nhap vién chiém
ty 1& cao hon bé gai (64,1% so voi 35,9%). Ty 1¢ tré nhap vién cao nhit vao cac thing giao miia
(thang 3 va thang 12). Theo phan loai ICD-10, bénh 1y ho hép chiém 61,4%, mét s6 bénh phat sinh
trong thoi ky so sinh (16,7%), tiéu héa 10,57% va nhidm tring, ky sinh tring (3,71%). Viém phoi
va nhiém khuén tiéu hoa 1a hai bénh phd bién nhat. Ty 1 bénh nhan khoi va d& bénh dat 89,79%,
thoi gian nim vién 5-10 ngay chiém 46,98%. Két qua nghién ctru cung cap thuc trang mo hinh bénh
tat nhi khoa tuyén co so, gop phan dinh huéng phan bo ngudn luc, ning cao chét lwvong chiam soc

va du bao xu hudng bénh tét ¢ tré em trong tuong lai.

Tir khéa: Md hinh bénh tat, bénh nhan ndi tra, dudi 1 tudi, Bénh vién Pa khoa Ba Vi.

1. Giéi thi¢u

Mo hinh bénh tat ctia mot cong déng phan
anh tinh hinh strc khoe va diéu kién kinh t& — xa
hoi cua cong dong d6 [1]. Viéc nghién clu co
cAu bénh tai mdt khoa hodc bénh vién c6 y nghia
thiét thuc trong t6 chuc y té, xay dung ké hoach
cham soc stc khoe phu hop, cling nhu dinh
hudng phong chéng bénh chuyén sau dé giam ty
1¢ tir vong va nang cao chat luong phuc vu y té
[2]. Trong bdi canh xi hoi phat trién, mé hinh
bénh tt ciing thay doi lién tuc, doi hoi phai co
cac nghién ciru dinh ky dé kip thoi didu chinh
hoat dong cham séc stic khoe va céc ty 1¢ bénh
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hay nhom bénh 12 mét trong céc chi s6 thé hién
phan bd bénh tai mot cong dong.

Viét Nam dang trong giai doan chuyen tiép
dich té hoc, chiu anh huong cua nhiéu yéu t6 moi
truong, phat trién kinh té — xa hoi va 16i song
moi. Mic du cac bénh truyén nhiém giam nho
cac can thiép cong dong nhung bénh khong
truyén nhiém da va dang gia ting, 1am thay doi
co cau bénh tat va doi hoi diéu chinh chién lugc
phong - chita bénh [3, 4]. Déac biét, & nhom tré
dudi 1 tudi, dac diém sinh 1y, bao gdbm mién dich
kém, nguy co do sinh non, can ning ltic sinh thap
khién ty 16 mac va mic do niang ciia cac bénh
nhiém tring cip tinh van cao va 1a nguyén nhan
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chinh din dén nhép vién va tir vong & nhiéu khu
vuc ¢co nguén luc han ché [5]. O nhom tré dudi
1 tudi do dic diém sinh Iy va mé hinh bénh tat
khac so voi cac nhom tudi 16n hon; s6 luot nhap
vién va ty 1¢ méc bénh cép tinh (ddc biét 1a cac
bénh hé hip va tiéu hod) & nhom tudi nay thuong
cao nén ganh ning y t& & tré nhom tré nay da
dugc ghi nhan trong nhidu nghién ctru bénh vién
dia phuong [6, 7].

Bénh vién Da khoa Ba Vi la co s y té tuyén
co so dong vai tro quan trong trong cham soc strc
khoe cho nguoi dan khu vue ngoai thanh Ha Noi.
Khoa Nhi, Bénh vién Da khoa Ba Vi ¢6 quy mo6
52 giuong nhung thuong xuyén qua tai. Tuy
nhién, dén nay chua c6 mot nghién clru téng hop
vé mo hinh bénh tat & tré dudi 1 tudi tai khoa
nay. Vi vay, muc tiéu cua nghién ctru 1a xac dinh
thuc trang mé hinh bénh tat theo phan loai quéc
té ICD-10 va két qua diéu trj bénh nhan noi tra
duéi 1 tudi tai Khoa Nhi Bénh vién Da khoa Ba
Vi. Két qua ctia nghién ciru 13 co s¢ khoa hoc cho
viée 1ap ké hoach cham soc, tdi wu hoa ngudn luc
va nang cao chét lugng didu tri O cac bénh vién
tuyén dudi trong nhiing ndm tiép theo, giup bénh
vién xay dung ké hoach cham soc strc khoe cho
nhan dan mot cach toan dién, dau tu cho cdng tac
phong chéng bénh co chidu sau va trong diém, tir d6
nang cao chét luong cham soc sirc khoe nhan dan.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Thiét ké nghién cieu va doi twong nghién ciru

Thiét ké nghién ctru la nghién ctru cit
ngang, thu thap hdi ciru tir hd so bénh an va phan
mém quan 1y bénh vién. Nghién ciru duoc tién
hanh tai khoa Nhi — Bénh vién Pa khoa Ba Vi
(Ha Noi). Cac bénh an thu thap 1a bénh an cua
nhitng bénh nhan nhdp vién trong thoi gian tu
1/6/2024 dén 31/5/2025.

Dbi trong nghién ctru 1a 2.184 bénh nhan noi
tra dudi 1 tudi (tinh theo luot nhap vién) cua
dugc diéu tri trong thoi gian khao sat.

Tiéu chuén lya chon ddi tuong: bénh nhan la
tré dudi 1 tudi thuong tra tai Ba Vi, diéu tri noi
tra tai bénh vién trong thoi gian tir 1/6/2024 dén
31/5/2025 (tinh ca bénh nhan nhap vién nhiéu

14n). H) so bénh 4n phai c6 dy du cac théng tin
sau: Tén, tudi, gidi, dia chi, thoi gian nhap vién,
chan doan, mi bénh theo ICD-10, duoc luu trit
trén hé thong quéan 1y phdn mém cia bénh vién.

2.2. Thu thap dit liéu

Céc budc thu thap thong tin bao gom: i) sang
loc va loai trir bénh 4n khong dat yéu cau; ii) liét
ké danh sach bénh an theo tung thang; va iii)
phan loai bénh an theo chuong bénh ICD-10.
Viéc phén loai theo ICD-10 gitip théng nhat cach
phan loai bénh, phu hop véi huéng dan cua Bo
Y té va T6 chirc Y té Thé gigi (WHO). S liéu
duoc ma héa va luu vao co sé dit liéu phuc vu
phan tich.

Nhitng bénh 4n nim ngoai thoi gian nghién
ctru hodc thiéu cac thong tin s& bi loai trir. Tong
cong c6 2.184 hd so bénh 4n du tiéu chuin duge
dua vao phan tich.

2.3. Phan tich dw lieu

Str dung phan mém SPSS 20.0 dé phan tich
s liéu, phﬁn mém Excel dé v& biéu d6. Cac bién
dinh tinh (gi6i tinh, nhém tudi; phan bd nhém bénh;
két qua diéu tri ciia ddi twong nghién ctu) duoc md
ta bang s6 lwong (N) va ti 1& phan tram (%).

2.4. Pao durc nghién cuu

Nghién ctru dugc Hoi déng khoa hoc Bénh
vién Pa khoa Ba Vi dong ¥ thong qua (quyét
dinh s6 255/QD-BVDKBV ngay 11/4/2024). Tat
ca nhiing thong tin cta ddi twong nghién ciru
duoc bao mat, va chi st dung nham muc dich
phuc vu cho nghién ctu.

3. Két qua va ban luin
3.1. Két qua

3.1.1. Bdc diém cia cdc doi twong nghién ciru

Bang 1 thé hién dic diém gi6i tinh, nhém
tudi va Hinh 1 thé hién dic diém thoi gian nhap
vién cua cac ddi twong nghién ctru.

Bang 1 cho thdy s trong sb lugt bénh nhan
nhdp vién diéu tri noi tra thi nit chiém ty 1€
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35,9%; ty 1¢ nay ¢ nam la 64,1%. Nhom bénh
nhan diéu tri ndi tri c6 d6 tudi tir 1 thang dén
dudi 1 tudi chiém ty 18 cao hon nhém c6 do tudi
dudi 1 thang (77,8% so v6i 22,2%). O hinh 1, s6
bénh nhan diéu tri ndi tri cao nhat 1a thang 3
chiém ty 18 12,25%, tiép dén 1a thang 4 chiém ty
18 9,99%, thang 12 14 9,54%, thap nhét la thang
1 va thang 2 chiém ty 18 1an luot 14 4,6% va 5,5%.
Nhin chung s6 bénh nhan diéu tri ndi tri cao
trong quy 4 va quy 1, thip nhét 13 quy 3.
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Bang 1. Pac diém gi6i tinh, nhom tudi
cua cac doi twong nghién cuu

Pac , Ty 16
didm Nhoém N (%)
o Nit 784 | 359

Giéi tinh Nam 1400 | 64.1

Nhom <1 thang 485 | 222
tubi | 1thang-<1tdi | 1699 | 77.8

Hinh 1. Dac diém thoi gian nhap vién cua cac doi tuong nghién cuu.

Khac (n=66)

Bénh hé tiét niéu va sinh duc (n=1)

Chén throng, ngd ddc va mot sé hau qua khac do
nguyén nhan bén ngoai (n=45)

Bénh da va mo dudi da (n=50)

Bénh

Bénh nhiém tring va ky sinh tring (n=81)
Bénh hé tiéu hoa (n=231)

Mot s6 bénh xuat phat trong théi ky so sinh (n=370)

W 302
0.04
B 2.06
W 228

M 3.71

I 10.57
I 16,94

Bénh ho hap (n=1341) I 1.4

0 10 20 30 40 50 60 70

Ty 1¢ (%)

Hinh 2. Co c4u bénh tat bénh nhén ndi tri theo phan loai ICD -10.

Két qua Hinh 2 cho thdy cac nhom bénh cé
ty 1€ tré dudi 1 tu6i nhiém bénh cao va can diéu
tri noi tru gém: nhom bénh ho hép (61,4%), mot
s0 bénh xuat phat trong thoi ky so sinh (16,94%),

3.1.2. Ty I¢ cdc nhom bénh o tré theo phan logi
1ICD-10

Hinh 2 thé hién két qua vé co cdu bénh tat
cua cac bénh nhan ndi tri theo phan loai ICD-10.
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bénh hé tiéu hoa (10,57%). O nhom “Bénh
khac”, cac bénh dugc phat hién trong sb 2.184
tré nhap vién gém: Di tat, di dang bam sinh va
b4t thuong nhidm sic thé (0,04%); Bénh co
xuong khép va mé lién két (0,04%); Bénh cua
hé than kinh (0,04%); Bénh tai va xwong chiim
(0,92%); Triéu chimg, du hiéu triéu chung, diu
hiéu va nhiing phat hién 1am sang, can lam sang
bét thuong khong phan loai & noi khac (1,98%)
(nhimg s6 liéu nay khong duoc thé hién & Hinh 2).

3.1.3. Ty 1é cdc nhém bénh dwong hé hdp va
dieong tiéu héa phé bién

Vi ty 18 tré bj bénh lién quan dén ho hip va
tiéu hoa nhiéu nén chung toi thyc hién phan tich
cu thé ty 1& tré mic timg loai bénh trong mdi
nhoém bénh nay. Bang 2 thé hién phan bd cic
bénh trong nhém bénh dwong hod hap va Hinh 3
thé hién phan bd cac bénh trong nhém bénh
dudng tiéu hoa & tré dudi 1 tudi diéu trj ndi tra
tai cac bénh nhan khoa Nhi tai Bénh vién Pa
khoa Ba Vi.

Bang 2. Phan b nhom bénh duong ho hap phd bién

Bénh Ty lé Bénh Ty 1é
Viém phoi 93,74% | Viém hong 1,12%
Viém thanh — phé quan 1,42% | Viém tiéu phé quan 1,12%
Bénh ho hap khac 1,27% | Nhiém khuan hé hip trén 1,04%

Viém amydal 0,29%

Bénh dwong tiéu hoa

Bénh tiéu héa khac (1.3%) H

Tiéu chiy cdp (25.97%) I
R61 loan tiéu héa (32.9%) I

Nhiém tring duimg ruét do vi khusn khéng xic dinh
(39,83%)
0

5

10 15 20 25 30 35 40 45
Ty 16 (%)

Hinh 3. Phan b nhom bénh duong tiéu hoa phd bién.

Trong nhém bénh vé duong ho hap thi viém
phéi va viém thanh - phé quan 13 2 bénh thudng
gip nhét, chiém ty 1& 1an luot 1a 93,74% va
1,42%. O nhém bénh tiéu hoa, nhiém tring
dudng rudt do vi khuan khong xac dinh va rdi
loan ti€u hod 1a 2 bénh hay gap nhét (39,83% va
32,9%, tuong ung).

3.1.4. Phdn bé cdc nhém bénh thuong gap theo
nhém tuéi

Do su khac biét vé dic diém sinh ly cta tré
so sinh (dudi 1 thang tudi) va tré trén 1 thang tudi
nén chuing t6i thyuc hién phan loai cdc nhom bénh
ctia tré theo hai giai doan nay. Két qua thé hién
¢ Béang 2.

Két qua Bang 3 cho thiy: tré so sinh nhap
vién chu yéu do nguyén nhan vang da so sinh
(83,15%) va viém phoi (15,03%); tré trén 1
thang nhap vién chu yéu do viém phéi (75,43%)
va rdi loan tiéu hoa (5,4%).

3.1.5. Két qua diéu tri

Bang 3 thé hién két qua diéu tri va thoi gian
diéu tri ndi tra cla cac bénh nhan ndi tra & tré
dudi 1 tudi tai Bénh vién Da khoa Ba Vi. Trong
d6, két qua diéu tri chia thanh 5 nhém: khoi; da,
giam; khong thay doi; nang hon va tir vong. Thoi
gian diéu tri chia thanh 3 nhom: < 5 ngay, 5— 10
ngay va tir 11 — 19 ngay.
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Bang 3. Phan bd bénh thudng gip & tré so sinh va tré tir 1 thang dén dudi 1 tudi

R So sinh (0) 1 thang — <1 tudi (1)
Benh N % N %
Vang da so sinh 365 83,15 0 0
Nhiém khuén so sinh 5 1.14 0 0
Viém phdi 66 15,03 1019 75,43
ROi loan tiéu hoa 3 0,68 73 5,40
Tiéu chay cap 0 0 63 4,66
SOt virus 0 0 57 4,22
Nhiém khuén da va céc bénh di ing 0 0 50 3,70
Nhiém khuén tiét niéu 0 0 49 3,63
Viém tiéu phé quan 0 0 22 1,63
Viém tai giita cap 0 0 18 1,33
Bang 4. Két qua diéu tri
Noi dung Phan loai 80 lugng Ty 18 (%)
: ~ (N =2.184) ~
Khoi 147 6,73
D&, giam 1814 83,06
Khéng thay doi 166 7,60
| Kétqua didut  |anghon 27 2,61
Chuyén tuyén
(Thudc nhom bénh nhan co két qud nang 103 4,71
hon hodc khéong thay doi)
T vong 0 0
. .x .. | <5ngy 1020 46,70
iéiTtl:'il’YI glandiutri 500 A0 1026 46,98
‘ 11 — 19 ngay 138 6,32

Bang 4 cho théy, ty 1¢ bénh nhan d& va giam
chiém ty 18 cao nhat (83,06%), tiép dén 1a khong
thay d6i (7,6%), khoi (6,73%), sau d6 dén ning
hon (2,61%) va khong c6 ca tir vong. Ngoai ra,
thoi gian diéu tri ndi tra chi yéu tir 5 — 10 ngay
(46,98%).

3.2. Ban ludn

Nghién cuu cua chung t6i phéan tich trén
2.184 bénh nhan dudi 1 tudi nhap vién diéu tri
tai khoa Nhi Bénh vién Pa khoa Ba Vi tir ngay
1/6/2024 dén 31/5/2025, két qua cho thiy ty 18
tré nam nhép vién cao hon nit (64,1% so voi
35,9%). Két qua nay twong dong véi nghién ciru
ciia Nguyén Thanh Tam cung cong sy ¢ Bénh
vién Nhi tinh Thai Binh véi ghi nhan 59,8% bénh
nhan a2 nam [8], cling nhu nghién Prerana
Kansakar cung cong sy trén tré Nepal [9]. Diéu

nay c6 thé giai thich do c6 sy chénh léch ty 16 tré
so sinh nam va nir [10].

Theo két qua trong bang 1, nhom tré tir 1
thang tudi dén dudi 1 tudi co ty 1& nhap vién cao
hon nhém tré duéi 1 thang tudi. Két qua nay trai
nguoc voi nghién ctru ciia Ling Guo cung cong
su ghi nhan rang & cac nude thu nhap trung binh
thap/thu nhap thap, ty 1é nay dat dinh diém & do
tudi tir 2 dén dudi 3 thang (15,5%, 11,1-19,8)
[11]. Trong m{t nam, ty 1¢ tré Ba Vi nhdp vién
khong twong dong giita cac thang, két qua nay
cling tuong tu nhu nghién ctru cua Eki-Udoko &
tré mién Nam Nigeria [12]. Ty 1& tré nhap vién
tai Ba Vi cao nhit vao thang 3 va thang 12, c6
thé lién quan dén khi hau, dic biét 1a giai doan
chuyén mua va mua lanh - thoi diém gia ting cac
bénh nhiém tring ho hap 0 tré em [13]. Nguoc
lai, ty 16 nhap vién thip nhat vao thang 1 nhiéu



L. T. Tuyet et al. / VNU Journal of Science: Medical and Pharmaceutical Sciences 7

kha ning do thang nay thuong tring dip Tét
Nguyén dan nén cac gia dinh c6 xu hudng tri
hodn di kham néu bénh khong ning.

Ty 18 tré dudi 1 tudi 6 Ba Vi phai diéu tri noi
tra cao cht yéu do cac bénh ho hap (61,4%), cac
bénh khai phat trong thoi ky so sinh (16,94%) va
bénh tiéu hoa (10,57%) diéu nay phan anh tinh
d& ton thwong sinh 1y va dic diém hé mién dich
chua hoan thién cta nhom tudi nay. Hé ho hap
va tiéu hoa & tré dudi 1 tudi con non yéu, trong
khi cac rdi loan thich nghi sau sinh, sinh non,
nhiém trung so sinh [6], nhiém virus duong ho
hép [14] va méi truong 6 nhidm [15] 1a nhiing
nguyén nhan chinh din dén tré méc bénh.
Nghién ctru tai Bénh vién Pa khoa Gia Lam ghi
nhan ring cac bénh 1y cip ctru so sinh gip nhiéu
nhit 14 bénh vang da so sinh va suy ho hép so
sinh 13 hai nhém bénh cao nhét véi ty 18 87,01%
va 6,28% [16], cling nhu trong nghién clru cua
Quynh Nga cung cong su cho thay mo hinh bénh
cap ctru tai tuyén tinh pho bién nhit 14 viém ph01
v6i ty 18 27,5% [17], két qua nay kha tuong dong
v6i nghién ctru cia chung toi.

Phan 16n tré so'sinh (0 - 1 théng tudi) vén con
duogc bao v€ boi khang the thu dong tir me, ubng
stta hoan toan va chua tiép Xuc nhiéu véi mdi
trudng bén ngoai nén ty 18 méc cac bénh truyén
nhiém nhu rdi loan tiéu hoa va viém phoi thap
hon. Nguoc lai, nhdém tré tir 1 thang dén <1 tubi
1a khoang thoi gian tré bat dau an dam, tiép xtic
v6i ngudi cham soc, moi trudong séng va ngudn
nudc, thuc phém da dang hon, diéu nay lam tang
nguy co phoi nhidm véi tac nhan gay bénh. Piéu
nay 1y giai su khac nhau vé ty 1é cac nhom bénh
& tré 0-1 thang tudi va tir 1-12 thang tu01 [18].

Trong 2.184 tré nhap vién, tong sb tré co két
qua khdi hoac dd, giam 1a 1.961 (89,79%), trong
khi 223 tré (10,21%) c6 tinh trang khong thay
d6i hodc ning hon; khong ghi nhan tir vong trong
nam nghién ctru. V& thoi gian diéu trj tap trung
vao cac khoang ngan: 46,7% nam vién it hon 5
ngay, 46,98% nam vién 5-10 ngay va chi 6,32%
kéo dai 11-19 ngay. Két qua nay cua ching toi
tuong dong vai nghién ctru tai Ethiopia ghi nhén
rang thoi gian nam vién voi tré bi viém phdi ning
12 4 ngay va hon 94 % tré hoi phuc [19]. Nhing
s6 liéu nay cho thy phan 16n tré duoc diéu tri

ndi tra dat cai thién 1am sang trong vong 10 ngay
- didu nay thé hién niang luc chuyén moén cua
bénh vién dap tng cho viéc cham soc suc khoé
tré dia phuong.

Piém manh cta nghién ctru la dugc thyc hién
trén toan bd bénh nhan ndi tra dudi 1 tudi diéu
tri tai Khoa Nhi, Bénh vién Da khoa Ba Vi trong
mot nam, didu nay thé hién tinh dai dién cho thyuc
tién diéu trj nhi khoa tuyén co sé. Piém yéu cua
nghién ctru 1a mdi phan tich dugce thyc trang
bénh tat va chua phan tich dugc nguyén nhan tai
sao gy nén thuc trang do. Tur két qua trén, cin
duy tri cong tac phan tich tinh trang mé hinh
bénh tat dé du bao xu hudng bénh tat va nang
cao chét lugng cham soc tré em.

4. Két luan

Nghién ctru trén 2.184 hd so bénh an noi tra
cta tré dudi 1 tudi duoc thu thap tir phdn mém
quan 1y bénh vién Pa khoa Ba Vi va phan loai
bénh theo ICD-10. Két qua cho thdy tré trai ¢ ty
1€ cao hon tré gai (64,1% so vdi 35,9%). Ty 1€
tré nhap vién cao nhét vao cac thang thang 3 va
thip nhat vao thang 1 trong nim. Mot s6 nhom
bénh phd bién & tré dudi 1 tudi 1a bénh 1y ho hip
chiém 61,4%, mot s6 bénh phat sinh trong thoi
ky so sinh (16,94%), tiéu hoa (10,57%) va nhiém
trung, ky sinh trung (3,71%). Ty 1€ bénh nhan
khdi va d& bénh dat 89,79%, thoi gian nam vién
5 - 10 ngay chiém 46,98%.

Loicam on

Nhom nghién ctru xin tran trong cdm on ban
lanh dao cung toan thé can bo, nhan vién y té
Bénh vién Pa khoa Ba Vi di hd tro cung cép dir
liéu va tao diéu kién thuan loi trong qua trinh
thuc hién nghién ctru.
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