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Abstract: Background: Medication adherence plays a crucial role in achieving optimal blood
pressure control and preventing complications among outpatients with hypertension. Objectives: To
assess the level of medication adherence and to identify factors associated with medication
adherence among hypertensive outpatients. Methods: A cross-sectional study was conducted among
213 hypertensive outpatients at Minh Tri Health Point, Kim Anh Commune Health Station, Hanoi,
Vietnam, in 2025. Medication adherence was assessed using the 9-item Hill-Bone Medication
Adherence Subscale. Data were collected through face-to-face interviews and analyzed using
descriptive statistics and bivariate analysis. Results: Only 30.5% of outpatients demonstrated good
medication adherence. Factors significantly associated with medication adherence included
occupation, monthly income, duration of hypertension diagnosis, number of antihypertensive
medications used (p < 0.05). Conclusions: Medication adherence among hypertensive outpatients
was low. Some demographic characteristics and medical history have a significant association with
medication adherence in the treatment of hypertension. So, strengthening health education and
patient-centered interventions at the primary care level is essential to improve adherence and
enhance hypertension control outcomes.
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nguoi bénh ngoai tru tai Piém Y té Minh Tri thuéc Tram Y té
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Tém tat: Dit vin d&: Tuan thu ding thude diéu tri tang huyet ap (THA) ¢ nguoi bénh ngoai tra
dong vai tro quan trong trong viéc dat duoc kiém soat huyét ap t6i ru va _phong ngira cac bién chimg
¢ bénh nhan THA. Muyc tiéu: Danh gia mirc d6 tuan thu dung thude didu tri THA va xac dinh mot
s6 yéu tb lién quan dén tuan thu dung thube didu tri & bénh nhan THA ngoa1 tra. Phuong phap:
Nghién ctru cat ngang duogc thyc hién trén 213 bénh nhan THA diéu tri ngoai tra tai Piém Y té Minh
Tri, thuéc Tram Y t& xd Kim Anh, thanh phé Ha Noi, Viét Nam nam 2025. Miic d0 tuén thu dung
thudc diéu tri dugc danh gia bang Tleu thang do tuén thu dung thudc Hill-Bone gdm 9 cau hoi. Dir
lidu dwoc thu thap thong qua phong vén truc tlep va phén tich bang thong ké mé ta va phan tich hai
bién. Két qua: Chi c6 30,5% bénh nhéan ngoai trii dat mirc tuan thu dung thudc diéu tri THA. Cac
yéu td co lién quan c6 y nghia thong ké véi tuan thu dung thude diéu tri THA bao gdm nghé nghiép,
thu nhap hang thang, thoi gian mac bénh THA, s6 lwong thudc diéu tri THA dang st dung (p <
0,05). Két luan: Mtrc d6 tuan thu dung thudc diéu tri THA ¢ nguoi bénh ngoai tri con thép. Mot sb
yéu t6 ddc diém nhan khau hoc va tién sir bénh c6 anh huong dang ké dén viéc tudn thu dung thube
diéu tri THA. Do vy, viéc ting cuong truyen thong gido duc strc khoe va trién khai cac can thiép
lay nguoi bénh 1am trung tim tai tuyén y té co s la can thiét nhdm cai thién tuén thu dung thude

diéu tri va nang cao hidu qua kiém soat THA.

Tir khéa: THA, tuan thi ding thude diéu tri THA, ngudi bénh ngoai tru.

1. Mé dau

Theo bao cio cta T chirc Y té& Thé gidi
(WHO), tong sd nguoi trudng thanh trén thé gisi
dang gia tang do tang trudng dan sO va su thay
d6i co céu tudi, trong d6 nhom nguoi cao tudi
chiém ty 1é 16n hon trong tong dan s6. Do ty 1&
THA tang theo tudi, nén hai xu huéng nay dang
lam gia tang so nguoi truong thanh trong do tudi
30-79 tudi mac THA. Trong sd ngudi trudng

* Tac gia lién hé.
Dia chi email: phuonglanlt.ump@vnu.edu.vn

https://doi.org/10.25073/2588-1132/vnumps.4916

thanh tir 30-79 tu6i bi THA, udc tinh c6 54% da
duoc chan doan, 42% dang duogc diéu tri va 21%
da duoc kiém soat [1].

Ciing theo bao cido cia WHO, sb ngudi
truong thanh mac THA da ting gap doi tir 650
triéu nguoi nam 1990 1én 1,3 ty nguoi nam 2019.
Khoang 78% nguoi truong thanh mac THA dang
song ¢ cac quoc gia co thu nhép thap va trung
binh. S6 ngudi mac THA nhiéu nhét tap trung &
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cac khu vuc dong dan nhu khu vuc Téay Thai
Binh Duong va khu vic Pong Nam A [1].

Tai Viét Nam, BO Y té da ban hanh nhiéu vin
ban hudng dan chan doan va diéu tri THA nhu
Quyét dinh s6 3192/QD-BYT ngay 31/08/2010
vé viéc ban hanh hudng din chan doan va diéu
trjf THA; Quyét dinh s6 3809/QD — BYT ngay
27/8/2019 vé viéc ban hanh hudéng dan thyc hanh
dugc 1am sang cho dugc si trong mot sb bénh
khong lay nhiém; Quyét dinh s6 5904/QD-BYT
ngay 20/12/2019 vé viéc ban hanh tai liéu
chuyén mén “Huéng dan chan doén, diéu tri va
quéan 1y mét sb bénh khong lay nhiém tai tram y
té x3”; Quyét dinh s 1154/QD-BYT ngay
04/5/2024 vé& hudng dan sang loc, chin doan va
xtr tri THA & phu nir mang thai, tién san giat va
san giat. Tuy vy, ty 16 mic THA & Viét Nam
van cao, nam 2019 ty 1¢ THA & ngudi 16n tir 30—
79 tubi 1a 30,0% trong d6 sb ngudi THA dugc
chén doan 13 47,0%; dugce diéu tri 30,0% va duoc
kiém soat 1a 13,0% [2] Diéu nay cho thay ty 1&
ngudi THA dugc chin doan, diéu tri va kiém
soat chua cao.

Nghién ciru thyc trang va mot s6 yéu to anh
huéng dén hoat dong phat hién, quan 1y diéu tri
THA tai tram y té x4, tinh Cao Br:ing nam 2021
cho thay c6 14,1% nguoi THA dugc chan doan,
6,9% dugc quan ly diéu tri va 4,2% nguoi bénh
dat muc tiéu diéu tri so voi s6 mac udc tinh [3].
Nghién ciru mé ta cit ngang trén 420 bénh nhan
THA duogc quan ly tai cac tram y té trén dia ban
tinh Vinh Long nim 2020-2021 cho thay, ty 1&
tuan thi diéu tri THA 13 43,2%, ty 1é tuan tha
dung thudc ha ap 1a 74,0%, ty 1¢ tuan thu didu tri
khong dung thudc 1a 55,7% [4]. Mot sb yéu t6
lién quan dén tuan thu diéu tri bénh THA nhu
gidi tinh, co so /phiéu theo ddi huyét ap [4].
Nghién ctru vé sy tudn thu diéu tri & nguoi bénh
THA dugc quan 1y diéu tri tai cac tram y té huyén
Hoa Vang, thanh phé Pa Nang nam 2023 va mot
s6 yéu 6 lién quan cho thay, ty 18 tudn thu didu
tri chung ctia ngudi bénh 1a 16,7%, ty 1€ tuan thu
dung thudc didu tri THA 1a 81,1% [5]. Mot s6
yéu lién quan dén tuan thu diéu tri THA 1a thoi
gian diéu tri, trinh d6 hoc van, su hd trg cia co
sO'y té va kién thire ctia nguoi bénh [5]. Két qua
clia cac nghién ciru trén cho thay ty 1¢ tuan thu

st dung thudc diédu tri THA & bénh nhan ngoai
tra & tram y té clia cac dia phuong khac nhau 1a
khac nhau.

Diém Y té Minh Tri thuéc Tram Y té xa Kim
Anh, thanh ph6 Ha Nbi trudc ngay 01/7/2025 1a
Tram Y t& x4 Minh Tri, huyén Séc Son, thanh
phd Ha Noi, tai diy ghi nhan 1.448 bénh nhan
THA duogc quan 1y trong tong s6 11.963 cu dan
tir 13 tudi tro 1én. Ty 16 phat hién méi THA trong
giai doan 2020 — 2024 tang trung binh khoang
8,0% moi nam [6]. Do vay, cau hoi nghién ciru
cua ching t6i dit ra la thyc trang tuan thi dung
thudc diéu tri THA & ngudi bénh ngoai tru tai
DPiém Y té Minh Tri thuéc Tram Y té xa Kim
Anh, thanh phé Ha Néi nam 2025 nhu thé nao?
Dé tra 10i cho cau hoi trén chung toi tién hanh
nghién ctru dé tai: “Thyc trang tuan thu ding
thudc diéu tri THA & nguoi bénh ngoai tri tai
Piém Y t& Minh Tri thuc Tram Y té xi Kim
Anh, thanh phé Ha Néi nam 2025” trén co s¢ d6
dé xudt cac giai phap cho viéc kiém soat THA c6
hiéu quéa & nguoi bénh THA & tuyén y té co so.

2. Pbi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru cat ngang.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Tram Y té x3 Minh Tri, huyén Soc Son,
thanh phd Ha Noi (nay 1a Piém Y t&é Minh Tri
thudc Tram Y té xd Kim Anh, thanh phd Ha Noi,
Thoi gian nghién ctru: tir ngay 01/01/2025 dén
ngay 01/12/2025, trong d6, thoi gian thu thap s6
lidu tir ngay 01/07/2025 dén ngay 30/07/2025.

2.3. Poi twong nghién citu

Dbi tugng nghién ciru (PTNC) cta chiing toi
12 nguoi bénh duoc chan doan THA va diéu tri
ngoai tru tai Piém Y té Minh Tri. Tiéu chuén lua
chon: Nguoi bénh tir 18 tudi tro 1én; duoc chin
doan xac dinh THA theo tiéu chuin cua B Y té
[7] va duoc ké don thube diéu tri THA ngoai tru.
Nguoi bénh tinh tdo, c6 kha nang tra 161 phong
van va dong y tham gia nghién ctru. Tiéu chuan
loai trir: Phu nit dang mang thai.
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2.4. Co mau, chon mau

- C& mau: 4p dung cong thic tinh ¢& mau
uoc lugng mot ty 1€: n = Z(1-a/2)*> x p(1 —p) / d?

Trong d6: n 1a ¢& mau; Z(1-a/2): 1a gi tri
phan phdi chuan, dugc tinh trén muc y nghia
thong ké (Z(1-0/2)=1,96 néu mirc y nghia thong
ké = 5%); p 1 ty 1& u6c doan (p=16,7% [5]); d
1a mec sai s tuyét d6i chdp nhan (d=0,05). Thay
vao cong thirc trén tinh duoc c¢& mau t6i thiéu 1a
213 dbi twong, thyuc té& di tién hanh nghién ciru &
213 déi tuong.

- K§ thuat chon mau: chon mau thuan tién,
¢6 chi dich. T4t ca ngudi bénh du tiéu chuén dén
kham tai Diém Y t& Minh Tri trong thoi gian
nghién clru déu duoc lya chon vao nghién ctru.
Viéc chon mau sé dumg lai khi ) lugng nguoi bénh
tham gia phong véan dat ¢ ¢& mau 13 213 nguoi.

2.5. Bién so/chi so nghién ciru

Céc bién sb vé dic diém nhan khau hoc cua
DTNC (tuéi gidi, trinh do hoc vén, nghé
nghiép); Bién sé tién st méc bénh va sb loai
thudc THA dang str dung caa DPTNC (thoi gian
méc bénh THA, sb loai thubc THA dang st
dung). Trong nghién ctru cta chung t6i, & danh
gia mirc d6 tuan thu dung thubc didu tri THA,
chung 6i st dung tiéu thang do tuan thu dung
thudc cua thang Hill — Bone (Hill -Bone
Medication Adherence Subscale). Tiéu thang
g6m 9 cau hoi phan anh cac hanh vi khong tuan
thii diéu tri bang thudc ha ap. Mdi cau hoi duoc
cham diém theo thang Likert 4 muc: “khong bao
gid” (1 diém), “thinh thoang” (2 dlem) phan 16n
thot gian (3 dlem) va luén ludn (4 diém). Tong
s6 diém cua tiéu thang do nay dao dong tir 9 dén
36 trong d6 diém sd cang cao phan anh muc do
tuan thu dung thubc diéu tri THA cang kém va
chia viéc tra 101 thanh 2 nhém tuan tha tot ( 9
diém) va tuan tha kém (> 9 diém) [8-14].

2.6. Ky thudt, cong cu va quy trinh thu thdp so liéu

Ngudi bénh THA diéu tri ngoai tra thuong
dén kham dinh ky hang thang, vi vay dé tranh
chon trung 1ap cung mot nguoi bénh, viéc phong
van dugc tién hanh trong mot thang. Cac diéu tra

vién truc hang ngay tai Diém Y té va lya chon
ngudi bénh ¢ du tidu chuin dé phong van, thu
thap s6 liéu nghién ctru trong khi nguoi bénh doi
kham hodc cho két qua.

Thong tin thu thip qua phong vén truc tiép
DTNC theo bo cau hoi 1ap san, co6 ma hoa riéng
cho timg ddi tuong nghién cru. Bo cong cu
phong van gém 3 phan: phén 1 (cac cau hoi lién
quan dén dic diém nhan khau hoc); phan 2 (cée
ciu hoi lién quan dén tién s bénh va sb loai
thudc didu tri THA dang duoc sir dung); phan 3
(c4c cau hoi lién quan dén tuan tha dung thude
diéu tri THA).

Piéu tra vién dugc tap huén vé nodi dung, muc
tiéu va b cong cu trude khi tién hanh phong van
DTNC.

2.7. X Iy va phan tich sé liéu

S4 liéu duoc nhép b:lfmg phﬁn mém Excel, sau
khi kiém tra va lam sach, s liéu duoc phéan tich
bang phan mém SPSS 27. Bién dinh lugng duoc
trinh bay dué6i dang trung binh va do 1éch chuan
v6i bién phan bd chuin. Bién dinh tinh duoc
trinh bay dudi dang sd lugng va ty 1¢ phan trim
(%). M6 hinh h01 quy don bién dugc sir dung dé
xac dinh yeu t6 lién quan dén thuc trang tuan thi
diéu tri & dbi twgng nghién ctru. Ngudng ¥ nghia
thong ké dugc xac dinh 1a p < 0,05. Cac kiém
dinh thong ké duogc thuyc hién hai phia, véi
khoéng tin cay 95% (95% CI).

2.8. Pao durc nghién cuu

Trudc khi tham gia vao nghién ctru, d6i
tugng nghién ctru dugc cung cip rd rang, day du
thong tin lién quan dén muc tiéu va ndi dung
nghién ctru. Céc thong tin ca nhan ma ddi twong
cung cép duoc bao mat, ma hoa va chi st dung
cho muc dich nghién ctru. Nghién ctru khong anh
hudng dén sirc khoe, tinh than cua ddi tuong
tham gia nghién ctru.

3. Két qua nghién ciru

Bang 1 cho théy, trong s 213 déi tuong
tham gia nghién ctru thi nhom tr 60 tudi trd 1€n
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chiém ty 1¢ cao (83,1%). Ty 1¢ nir (51,2%) va
nam (48,8%) phu hop voi co cau dan so theo giGi
tinh. Phan 16n 601 tugng séng véi vo/chong
(86,9%). Chu yéu DTNC lam nghé nong nghiép
(55,9%) va trinh d6 hoc véan tir THCS tré 1én
chiém 64,3%. Tuy nhién, van con 23,9% DTNC
¢6 thu nhap thap (dudi 1,5 tridu VND/thang).

Béng 1. Thong tin chung ddi twong nghién ciru

(n=213)

Ny Sb Ty 18
Thong tin vé doi tugng luong %)
Y < 60 tudi 36 16,9
Nhom ol "¢ 5i 177 83,1
e, Nam 104 48,8
Gioi tinh N 109 51.2

Doc than/ly
Tinh trang di/goa 28 13,1
hon nhan Song voi 185 86.9

vo/chong

Nghé Nong dan 119 55,9
nghiép Khac 94 44,1
Trinh d¢ Tiéu hoc 76 35,7
hoc van THCS tré 1én 137 64,3

< 1,5 triéu
A VNbD/thang ol 23,9

Thu nhap = =
Trén 1,5 triéu 162 76.1

VND/thang ’

Bang 2. Tién st bénh va s6 loai thude diéu tri THA
dang str dung (n=213)

tuan
th0,69.5

C6 tuan thu

Co tuan

-
..

Khong tuan thu

Biéu do 1. Ty 18 tuan tha ding thude diéu tri THA
cua nguoi bénh (n=213).

Bang 3. Mbi lién quan gitra dac diém nhan khau va
tuan tha dung thuoc diéu tri THA (n =213)

Murc d6 tuan thu
dung thuoc dieu tri

Tiép st bénh va s6 loai thude Sé Ty 1€
diéu tri THA dang str dung lugng (%)
Thoi gian mac <5 nim 130 61,0
bénh THA > 5 nam 83 39,0
Tién st gia Co 92 432
dinh c6 THA Khong 121 56,8
S6 loai thude 01 loai 60 28,2
THA sir dung > 2 loai 153 71,8

Bang 2 cho thiy, phan 16n cic dbi tuong co
thoi gian mac bénh THA trong vong nim nim
tro lai day (61,0%). Nguoi bénh THA st dung tur
02 loai thudc diéu tri tr¢ 1én chiém 71,8%.

Biéu dd 1 cho thiy, ty 1& dat tuan thu
dung thubc diéu tri THA cta nguoi bénh THA
1a 30,5%.

Lz tang huyét ap OR
bic diem Khong — (95% CI)
tuan tha Tuéan thu | p-value
n(%) | n(%)
Tudi
- 23 8
S60wdi | 5900 | (22,2%) n ;; 0
> 60 tudi 120 37 0,16
(67.8%) | (32,2%) ’
Gioi
76 23
Nam 13.1%) | @69%) | é; 5
Nit 2 37 0,17
66,1%) | (33,9%) ’
Tinh trang hon nhan
Poc than/ly 19 9 .
dijgsn | (679%) | (321%) | 3
Séng voi 129 56 o
volchdng | (69,7%) | (30,3%) ’
Nghé nghiép
. 2 27
Nongdan 1 57 3000 | (22,7%) o g i 2
Khac >6 38 0,04
(59,6%) | (40,4%)
Trinh d6 hoc van
.; 50 26
Tieuhoe |65 800 | (34.2%) . 2 ? 4
THCS tro 93 39 | ¢ 0 )
1én (71,5%) | (28,5%)
Thu nhdp (VND/thang)
<1,5 triéu 42 o 2,5
=1 | gaa | arew) | (TS
> 1,5 triéu 106 56 0,02
SR 65 4%) | (34,6%)
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Bang 3 cho thdy, c6 mdi lién quan giita tuan
thi dung thude diéu tri THA v6i mot sé dic diém
nhan khau cta déi twong nghién ciru cu thé 1a:
nghé nghiép, thu nhap hang thang cta dbi tuong

nghién ctru (p< 0,05).

Bang 4. MGéi lién quan giita tién sir bénh, s6 loai
thuoc dang str dung va tuan thu dung thudc dicu tri
THA cta nguoi bénh (n =213)

2 Mirc d6 tuan thu
Tién st dung thubc diéu tri
bénh, s@ THA ; OR
loai thuoc Kho (95% CI)
A ong A
dicu tri ~ 1 | Tuantha p-value
THA tuan thu
| n(%) n (%)
Thoi gian mac bénh THA
< 103 27
SS0AM 9 30y | (20,8%) 3.2
(1,8-5,9)
> 5 nim 45 38 <0,001
(54,2%) | (45,8%)
Tién st gia dinh c6 THA
Co 64 28 1,0
(69,6%) | (30,4%) (0,6-1,8)
Khén 84 37 0,55
€ | (69,4%) | (30,6%)
S loai thubc THA sir dung
. 48 12
Hoai 19000 | (20,0%) 2,1
(191'493)
>2 loai 100 >3 0,02
-C (65,4%) | (34,6%) ’

Bang 4 cho thay, ¢6 mdi lién quan giira tuan
thu dung thuoc diéu tri THA véi thoi gian mac
bénh THA, s6 loai thudc diéu tri THA dang st
dung (p< 0,05).

4. Ban luan

Trong nghién ctru nay, dé danh gid muc 4

tuan thu dung thudc diéu tri THA, ching toi sir
dung tiéu thang do tuan thi ding thudc cia thang
Hill — Bone gom 9 cau hoi. Nghién ctru duoc
thuc hién trén 213 bénh nhan THA diéu tri ngoai
tra, trong d6 ngudi bénh c6 thoi gian mic bénh
tr 5 nam tré xuéng 1a 61,0%, ph?m 16n thudc
nhom tudi trén 60 tudi (83,1%) va co thu nhap
hang thang trén 1,5 triéu VND/thang (76,1%),

nhing dic diém ciia DPTNC trong nghién ctru ciia
chung t6i trong ddng voi dic diém cua DPTNC
trong nghién ciru ciia Nguyén Truong Vin Vo
Lam Tuén vé thuc trang tuan thi diéu tri va mot
s6 yéu t6 lién quan & ngudi bénh THA diéu tri
ngoai tra tai Trung tim Y té quan Son Tra [15].

Trong nghién ciru cua ching t6i c6 30,5%
nguoi bénh THA dat tuan tht dung thudc diéu tri
THA, ty 1& nay thip hon so véi nghién ctru ciia
Lé Trung Hiéu va cong su trén bénh nhan THA
dugc quan 1y tai cac tram y té trén dia ban tinh
Vinh Long nam 2020-2021, trong nghién clru
cia Lé Trung Hiéu st dung theo thang do
Morisky dé danh gia tuan thu dung thudc (co
tuan thu diéu tri ding thudc khi téng sé diém cua
bénh nhén < 2 diém va khéng tuan thu diéu trj
dung thudc khi téng sé diém cua bénh nhan > 2
diém), két qua cho thay ty 18 tuan thu dung thude
ha ap 1 74,0% [4]. Dong thoi két qua vé tuan tha
dung thudc diéu tri THA trong nghién ctru cta
chung t6i ciing thap hon so vé&i nghién ciru cia
Nguyén Thi Anh Tho va cong su vé tudn thu diéu
tri & nguoi bénh THA duogc quan 1y diéu tri tai
c4c tram y té huyén Hoa Vang, thanh phd Da
Ning nam 2023 st dung thang do Morisky va
cung cach danh gia twong tu nhu nghién ctru cia
Lé Trung Hiéu va cong sy néu trén, két qua
nghién ctru cho ty 1¢ tuan thi dung thudc diéu tri
THA 1a 81,1% [5]. Nghién ctru cua S. Sharma va
cong sy vé cac yéu td anh huong dén tuan thu
dung thudc & bénh nhan THA tai mot khu vuc
néng thon & Nepal sir dung tiéu thang do tuan tha
dung thudc Hill — Bone gdm 9 cau hoi, két qua
nghién ciru cho thiy ¢ 56,5% ngudi bénh THA
¢6 tuan thi ding thude diéu tri THA [13]. Su
khac nhau trong viéc tuan thii ding thude diéu tri
THA c6 thé do su khac nhau vé dia ban nghién
ctru va su khac nhau gitra cach danh gia tuan thu
dung thudc diéu tri THA trong mdi nghién clru.
Két qua nay cho thiy con ton tai khoang trong
trong quan ly THA tai tuyén co s& va can trién
khai cac bién phap can thiép nham nang cao
hiéu qua tuan thu st dung thude diéu tri THA &
nguoi bénh.

Tim hiéu vé cac yéu té lién quan dén tuan thi
dung thudc diéu tri THA, két qua nghién ciru cia
chung t6i cho thdy mot sb yéu té: nghé nghiép,
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thu nhdp hang thang, thoi gian méc bénh THA,
s6 loai thudc diéu tri THA dang st dung lién
quan c6 y nghia thong ké véi tuan thu dung thude
diéu tri THA (p < 0,05).

Vé nghé nghiép, nhém noéng dan co ty 1é
khong tuan thii cao hon so véi nhém nghé khac
(77,3% so voi 59,6%), trong khi ty 1€ tuan thu
thap hon (22,7% so v6i 40,4%). Su khac biét nay
¢ ¥ nghia théng ké véi OR = 2,3 (KTC 95%:
1,3-4,2), p = 0,04. Nhu vay, nhom néng dan co
kha ning khong tudn tha diéu tri cao hon 2,3 1an
so v6i nhom nghé khac. Két qua ciia chung toi
tuong tuy nghién ctu cua J. Pan va cong sy &
Trung Qudc cho thay néng dan va nhiing ngudi
bénh dang di lam c6 kha nang tudn thi dung
thubc diéu tri THA kém hon khi so sanh véi
nhitng ngudi bénh that nghiép hoic da nghi huu,
Iy do chinh giai thich cho méi lién quan nay la
do nguoi bénh thiéu hiéu biét va ban cong viéc
[16]. Diéu nay c6 thé do dic thu cong viéc néng
nghiép thuong ban ron, phu thudc thoi vy, thoi
gian lam viéc khong cb dinh, kién thic vé& bénh
THA con han ché dan dén viéc quén udng thude
hodc khong tai kham dang hen. Ngoai ra, kha
nang tiép candich vuy té ¢6 thé han ché hon do
néng dan thuong 14 nhitng ngudi thu nhap thap.
Trong nghién ctru ndy cda ching t6i cling cho
thay nhém c6 thu nhap < 1,5 tri¢u dong/thang c6
ty 1¢ khong tuan thu dung thude diéu tri cao hon
r0 rét so véi nhom cé thu nhdp > 1,5 tricu
dong/thang (82,4% so voi 65,4%). Ty 18 tuan thu
& nhom thu nhap thap ciing thap hon (17,6% so
v6i 34,6%). Su khac biét c6 y nghia thong ké véi
OR =2,5 (KTC 95%: 1,1-5,4), p=0,02. Két qua
nay phu hop voi nghién ctiru cia M. Arshed va
cong su o Pakistan cho thay nhitng nguoi ¢6 thu
nhap cao c6 kha ning tuan thu dung thude diéu
tri cao hon nhém c6 thu nhdp thip hon
25.000/thang (tién Rupees cuia Pakistan) [17].
Trong nghién ctru cia chung t6i cho thay ngudi
¢6 thu nhép thap c6 nguy co khong tuan thu cao
hon 2,5 1an. Didu nay phu hop vai thyc té khi chi
phi diéu tri 1au dai ciia bénh THA c6 thé tao ganh
ning tai chinh, khién ngudi bénh giam hodc
ngimg dung thudc. Bén canh d6, thu nhap thap
ciing thudong di kém véi han ché trong tiép can
thong tin va dich vu y té.

Trong nghién ctru ctia ching t6i cho thay,
kha ning xay ra viéc khong tuan thi dung thude
diéu tri THA & nhom bénh nhén c6 thoi gian mic
bénh THA nho hon 5 nim nhiéu hon nhém c6
thoi gian méic bénh THA tir 5 ndm trd 1én gép 3,2
lan (OR =3,2; 95%CIL: 1,8-5,9; p < 0,001) két
qua nay tuong ty véi nghién ciru cia Nguyén Thi
Anh Tho [5] va nghién ctru cia Nguyén Truong
Vin V6 Lam Tudn [15]. Diéu nay c6 thé do viée
dung thubc diéu tri THA trong thoi gian dai da
tao thanh thoi quen va vi thé tao diéu kién cho
viéc tuan thu dung thude diéu tri THA t6t hon.

Két qua nghién ctru cua ching toi cho thiy
bénh nhén st dung > 2 loai thudc didu tri THA
¢6 kha ning tuan thu dung thudc diéu tri THA
cao hon so v4i nhom chi st dung 1 loai thude
(OR = 2,1; KTC 95%: 1,1-4,3; p < 0,05). Két
qua nay phu hop v6i mot sd nghién ciru trude
day, trong d6 murc d6 tuan thi ding thude diéu
tri THA dugc ghi nhan cao hon ¢ nhitng bénh
nhan st dung nhiéu loai thudc hon, cho théy $6
lwong thude co thé anh huéng tich cuc dén hanh
vi tuan thu dung thudc diéu trj. Tuong tu, mot
nghién ctru gin déy tai Pakistan ciing ghi nhan
rang viéc sir dung nhiéu thuéc mdi ngay c6 lién
quan dén kha ning tuan thu cao hon, véi ty suit
chénh tudn tha ting gp d6i & nhom dung nhiéu
thudc so véi nhom dung it thude [17]. Didu nay
c6 thé do sb lugng loai thude diu trj THA duoc
sir dung tang c6 thé dong vai tro nhu mt tin hiéu
nhic ngudi bénh nhé dén viée dung thude, ho co
y thic hon trong viéc dung thubc vi thong
thuong nhitng ngudi bénh phai udng nhiéu thude
la nhitng ngudi c6 bénh nang hon va c6 xu hudéng
duoc theo doiy té chit ché hon, nhan duoc nhiéu
tu van va hd tro hon tir nhan vién y té tir d6 gitup
ngudi bénh duy tri théi quen ding thude déu dian
hon. Tuy nhién, két qua nay khong hoan toan
nhat quan voi cac nghién ciru khac. Nghién ciru
cia Nguyén Thi Ngat va cong sy ghi nhan két
qua nguoc lai, cho thay kha ning tuan thi diéu
tri tot & nhom DTNC st dung tr 2 loai thudc diéu
tri THA thép hon 92,7% so v&i nhom DTNC chi
st dung 1 loai thudc diéu tri THA c6 thé do s
luong thude dung it gitp ngudi bénh cam thay
b6t ap luc trong qua trinh diéu tri bao gdm giam
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b6t ganh ning tai chinh cling nhu ganh nang thé
chat va tinh than [14]. Su khéc biét nay cho thy
mdi lién quan gitra s lwong thude ding va tuan
thi dung thudc diéu tri THA 14 phtic tap va phu
thudc vao nhiéu yéu td dic biét 1a mie do nang
cua bénh va sy tiép candichvuy té. Do vay, cac
nghién ctru tiép theo vai thiét ké doc va phan tich
sau hon 14 can thiét dé 1am r5 mdi quan hé néy

Nghién ctru cua chung t6i da cung cép bang
chung thye tién vé méi lién quan gitta mot sé yéu
t6 nhu nghe nghiép, thu nhap hang thang, thoi
gian mic bénh va sb loai thudc diu tri THA
dang sir dung voi mirc d6 tuan thu ding thude
diéu tri THA. Két qua cho thiy bénh nhan sir
dung tir hai loai thudc tro 1én co kha nang tuan
thii cao hon, tir d6 goi ¥ rang viéc ting cudng
quan 1y diéu tri, theo ddi sat va tu van cho ngudi
bénh dac biét & nhom sir dung it thubc co thé
giup cai thién tuan thi. Ngoai ra, nghién cuu
cling nhan manh vai tro cta viéc ca thé hoa phac
dd didu tri va ting cuong gido duc suc khoe
nhiam ning cao nhan thirc va hanh vi ding thude
ctia bénh nhan THA. Tuy nhién, nghién ctru van
con mot s6 han ché. Thi nhét, thiét ké cit ngang
khéng cho phép xac dinh mdi quan hé nhan qua
gitra s luong thube diéu tri THA dang st dung
va tuan thu diéu tri. Thi hai, viéc danh gia tuan
thi1 c6 thé chiu anh hudng cia sai s6 thong tin do
chi dua trén tu bdo cdo cua ngudi bénh. Thi ba,
mot s6 yéu t6 nhiéu quan trong nhu muc d§ néng
cua bénh, thoi gian méc bénh, su hd trg cla gia
dinh hoac kha nang tiép can dich vu y té chua
dugc kiém soat day d.

Tir két qua nghién ctru, mot s6 khuyén nghi
dugc dé xuat. Thir nhit, can ting cudng cong tac
quan ly va theo déi bénh nhan THA, dac biét &
nhom c6 nguy co khong tudn thil cao, nham phat
hién sém va can thi¢p kip thoi. Thur hai, déy
manh gido duc stc khde va tu van c4 thé hoa dé
nang cao nhéan thic va cai thién hanh vi dung
thudc cua ngudi bénh. Cudi cung, can thuc hién
cac nghién ctru doc hodc can thi€p trong tuong
lai dé danh gia rd hon mdi quan hé nhan qua
va hi¢u qua cua cac bién phap cai thién tuan tha
diéu tri.

5. Két luan

Qua nghién ctru tuan tha dung thude didu tri
THA cta 213 nguoi bénh THA ngoai tru tai
DPiém Y té Minh Tri thuéc Tram Y té xd Kim
Anh, thanh phd Ha No6i nam 2025, cho thdy ty 18
tuan thu dung thude diéu trji THA cia ngudi bénh
THA ngoai tra 1a thap (30,5%). Cac yéu tb nhu:
nghé nghiép, thu nhap hang thang, thoi gian méc
bénh THA, s6 loai thudc diéu tri THA dang st
dung lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi viéc tuan
thu dung thude diéu tri THA (p < 0,05). Do vay,
can ting cudng thém cac hoat dong truyén thong
giao duc strc khoe diac biét cho cac dbi tuong
bénh nhan THA chi st dung mot loai thubc diéu
trj nhim nang cao hiéu qua tun thu dung thude
diéu tri THA cho ngudi bénh.

Loi cam on

Nhom nghién ctru xin gori 16i cam on dén
Piém Y t& Minh Tri thudc tram Y té x3 Kim Anh,
thanh phé Ha Noi d tao diéu kién cho chiing toi
trong qua trinh thu thap sé liéu.
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